Rapus Erika
MTA Konyvtar és Informacios Kozpont

A futas identitasképz6 szerepe
ndi 6néletrajzi alkotasokban

Azé, aki fut

Kutatasomban olyan 6néletrajzi és Onreprezentacios formak (kétetek, blog-
bejegyzések, kozosségi médiaprofilok, videok) alapjan vizsgalom futé nék!
identitasképzési stratégiait, amelyek az utébbi tiz évben jelentek meg, szerz6ik
tobbnyire (de nem kizarélag) a kbzépkorosztalyhoz tartozé amatér? futd nék.
Arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy a szamos sportag kozil van-e kitin-
tetett szerepe a futasnak, mint gyakran nyilvanos térben végzett, az edzések
soran jellemzéen egyedill Gz6tt, monotoniatirést igényld, folyamatosan is-
métl6do ciklikus tevékenységet jelenté mozgasformanak. Azok az 6néletrajzi
munkak, amelyeket valasztottam, nem profi sportolok narrativai: mindannyi-
an hivatassal rendelkeznek, nem a futasbol tartjak fent magukat és csaladjukat.
Els6sorban az érdekel, miért és hogyan valnak fiatal, vagy gyakran mar kézép-
kora nék futdkka, hogyan épitik fel magukat a futépalyan, s f6ként, hogyan
illeszkedik a futo identitas sajat életitkrdl alkotott narrativajukba, milyen k6zos
pontok talalhaték térténeteikben.

N6k, akik nem futok, futni kezdenek, hogy visszakapjak a testuk fe-
letti kontrollt, hogy visszaszerezzék, vagy éppen megteremtsék végre sajat
életiiket. N6k futnak babakocsival, bébiszittert fogadnak, hogy legyen egy
szabad orajuk futni, vagy kivarjak azokat az éveket, amikor a gyerekek maguk-
ra hagyhatok, és akkor huznak csak futécip6t. N6k, akik nem {rék, konyvet
irnak arrél, hogyan valik identitasuk szerves részévé a futas. N6k a kozosségi
médiaban futéprofilt épitenek, kézben folyamatosan sajat néi tapasztalatokat,

' "Futé nd’-ként from, a jelz8s szetkezet alkalmi jellegével hangstlyozva, hogy nem
professzionalis, életvitelszertien a futasbol €16 (ha van ilyen egyaltalan) nékrdl beszélek.

2 Az igazsighoz tartozik, hogy futépilydjuk egy pontjan tobben edzéként kezdtek
tevékenykedni, ami mar a professzionalitas felé viszi karrierjiiket, szovegeikben, videdikban
azonban ez az identitds még nem kap hangsulyos szerepet.
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néi test- és létélményeket megfogalmazva. N6i testben futnak, elhizva, fala-
si rohamok utan, menstrualva, terhesen, sziilés utani testtel, mellrakkal, vagy
panikbetegen. Futnak akkor is, ha az orvos eltiltotta 6ket, ha lyukas szivvel
szilettek, futnak édesapjuk csontjaval a gerinctikben.

Egy ko6z6sségi médiaoldalakon terjedé mém szerint az a futas, amit
nem posztolunk profilunkon, az meg sem tortént valéjaban. A humor forra-
sa érthetS, azonban, ha egy percre komolyan vessziik a kijelentést, rajovink,
hogy nagyon fontos jelenséget foglal 6ssze egyetlen mondatban. A rogzités
igénye, valamint a régzitett élmény megosztasanak igénye ma sokak szamara
legalabb annyira fontos lehet, mint az élmény megtapasztalasa. A technikai
lehet6ségeknek koszonhetéen barki megmutathatja magat, kiizdelmeit és tel-
jesitményét, s referenciaszeméllyé valhat akar idegen emberek szemében is.
Bérces Edit vilagbajnok ultrafuté Simonyi Balazsnak adott interjdjaban ne-
hezményezi, hogy ma olyan futiknak van jelentSs kévetStabora, akiknek telje-
sitménye nem indokolja a példakép szerepet (Simonyi 2020, 36:46). De vajon
példat kivan-e adni, aki magat futoként reprezentalja akar nyomtatott kotetek
lapjain, akar digitalis platformokon? Vajon hogyan reagal a k6z6nség, miként
kezeli az akarva-akaratlanul influenszerré’ valé futokat? Gacs Anna remek ko-
tete, A vagy, hogy meghatodjunk cimi, hasznos keretet kinal az 6néletrajzi narrati-
vak megkozelitéséhez. Szerinte ,,a maniakus 6narchivalas koraban™ (2020, 27)
nem a valdsag és fikcid viszonyat, nem ennek dinamikéjat, szovegbeli logikajat
kellene folyamatos eréfeszitéssel megfejteni, hanem egyaltalan felmérni, mi-
lyen széles tarhaza nyilik az 6nmagunkrol valé beszéd lehetéségeinek, milyen
lehetséges formai vannak az 6nreprezentacionak, és féként ,,olyan szemlélet-
valtasra van szikség, amelyik az 6néletrajzot kevésbé mifajnak, inkabb tor-
inkabb azt kérdezzik,
hogy mit kezd a k6zonség azokkal a mavekkel, amelyeket 6néletrajzi mivek-
ként fogad el” (2020, 25).

A végelathatatlan korpuszbol négy 6néletrajzi kotet szévegét, s a szer-

ténetileg valtozé kommunikaciés formanak tekinti”

b )

z6ikhez kapcsolodo kézosségi platformokat, valamint ketté k6zosségi média-
szerepld bejegyzéseit valasztottam elemzésre, a dolgozatban pedig mindebbdl
azokat a részeket hasznaltam fel, amelyek egymassal parbeszédbe hozva képet
alkotnak a fut6 nék 6nreflexiés és Onreprezentacios stratégiairél. Lubics Szil-
via (Mdsfél nap az élet, 2017), Sallai Zsuzsanna (1 zsszadobtak, 2019), Szaz 11di-
k6 (Futinapls, 2019) és Tamas Rita (INe panikolj, sportolj!, 2019) egy-egy olyan
kotetet publikaltak az életiikr6l, amelyben a futas kézponti szerepet tolt be.
Kiss-Francsics Agnes [@agykas_journey] és Pet6-Varga Fruzsina [@footsy.

* Az influenszer sz6t itt mindenféle negativ konnoticié nélkil, pusztin masokat befolyasolni
képes személyként értem.
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run| a kozosségi médiaban készit(ett) futds tartalmakat arrdl, hogyan segiti
6ket a futds, hogyan képesek beiktatni mindennapi tevékenységeik kozé, mi-
lyen hatassal van csaladi életiikre, testitkre, mentalis egészségiikre az, hogy he-
tente t6bbszor futdcipét hiznak. A kotetek jellemzéen kis kiadoknal, esetleg
magankiadasban lattak napvilagot, a blogok* viszonylag kis korben ismertek,
par ezer kovet6vel rendelkeznek. Mindketténél el6fordul, hogy a szereplok
nem egyszer a margorol szélalnak meg, gyakori a traumanarrativa.

A szerz6k sajat kozosségi oldalain, illetve honlapjain talalhaté 6nmeg-
hatarozasok szinte kivétel nélkil kiemelik a gyerekeket, a csaladot, a ,,polgari”
foglalkozast, olykor a beteljestilt almokat, illetve olyan projekteket is emlitve,
amelyekért maguknak kellett megharcolniuk: pl. brandépits, hajos, talélé. Jel-
lemzéen a konyvszerzéknek is van kozosségi média jelenléte, megjelenik a
motivalas igénye, a példaadas, az er6sségek mellett a gyengeségek megmutata-
sa. Kiss-Francsics Agnes a Threads platformon egyenesen ugy definidlja ma-
gat, mint: ,,Hobby runner&triathlete who shares not only the fancy>bright side.”> A
futdas mindenkinél fontos téma, de emellett a csalad, a taplalkozas, egyéb spor-
tok, a testtel kapcsolatos aggalyok, betegségek, a kiilsével kapcsolatos trendek,
gyermekkori és ifjukori emlékek, traumak is gyakran el6kertilnek.

Ki irja ezeket a szovegeket és kinek? Milyen céllal? Ki beszél, ki fut, ki
neveli a gyereket kézben? Arra a kérdésre keresem a valaszt, hogyan talalnak
hangot a megszoélalashoz ezek a nék, kinek a hangjan szoélalnak meg, miféle
(vélt vagy valos) kiils6 elvarasokra felelnek a futé nék szovegei. A tanulmany
elsé felében attekintem azt a torténeti kozeget, amiben a néi futas elfogadotta
valt, és azt, hogyan alakultak a néi futassal kapcsolatos szterotipiak. A maso-
dik részben olyan k6z6s, konkrét problémakat elemzek, amelyek tobb szerzé-
nél, bloggernél felbukkannak akar szovegekben, akar videdkban.

A hat szerz6 kozil szinte mindenki kilég valamilyen szempont szerint
a sorbol, de 6nreprezentacios szempontbodl a leginkabb kakukktojas talan Szaz
készult — jelenleg nincs aktiv nyilvanos koz6sségi médiajelenléte. Sallai Zsu-
zsanna az egyetlen, aki mar nem él, és akinek halala mégsem cafolja az 6ndefi-
niciéként megadott ,,talél6” jelz6t, hanem egész életmlvét és négy gyermekét
nézve éppen a jov6 felé terjeszti ki azt. Lubics Szilvia az egyetlen koztik, aki
a sportban amatérként és kozépkora néként vilagbajnoki eredményeket ért
el. Tamas Rita abban egyediilallo, hogy nemrégiben képes volt 6tven évesen
maga mogott hagyni mindazt, ami addig végtelenitett ciklusokra kényszeritet-

* A blog mifaji besorolast itt gyljt6fogalomként alkalmazom a kilonféle kézosségi
platformokon kozzétett sz6veges, képi és videds tartalmakra.
> Kiemelés K.E.

64



TANULMANYOK | TNT¢F (2025) 15.1-2

te 6t a sulyos panikbetegség és a testi-lelki egyensulyba keriilés szakaszainak
folyamatos valtakozasaval, és gyakorlatilag a reset gombot megnyomva kilf6l-
don teljesen 4j életet, uj karriert kezdett, nem visszariadva attél sem, hogy 4j-
sagiroként, edzéként, tébb konyv irdjaként, rovatvezetSként hotelekben taka-
ritson Norvégiaban. Pet6-Varga Fruzsina azért 16g ki a tobbiek koziil, mert 6
az egyetlen, akinek tanult szakmaja a marketing, a brandépités, igy tudatossag
terén feltilmaulja a tobbieket, arculatépitéséhez tartozik példaul, hogy — hason-
16an Tamas Ritahoz — sajat brandet épit fel Footsy” néven. Kiss-Francsics Ag-
nes profilja arra a folyamatra épilt, hogyan lett egy 140 kilés n6bdl ironman
(3,86 km uszas, 180 km kerékparozas, 42,195 km futas) teljesité, majd miutan
ismét elveszti a kontrollt teste f6l6tt és ujra dolgozni kezd 6nmagan, hogyan
ad életet egy kislanynak, 4j tapasztalatokat szerezve és megosztva, szamara
teljesen Uj testi és mentalis folyamatokat atélve.

»1lnj a pokolba a versenyemrdl!” — Torténeti hattér

Ahhoz, hogy a hosszatavfutas élménye egyaltalan megjelenhessen a néi nap-
l6kban, blogokon, életrajzokban, afféle futd sziifrazsettek szukségeltettek. A
torténet, ami talan magyarazatot ad arra is, miért olyan labilis gyakran a nék
futéidentitasa, nem nyulik olyan messze id6ben, mindéssze a mult szazad *60-
as éveiig kell visszatekintentink. Bar az elsé név szerint ismert hosszatavfuto
né Violet Piercy mar a szazad elsé harmadaban szinre Iépett (Windsor-Lon-
don Marathon 1926, 3:41:22), akinek rekordjat Merry Lepper (Western He-
misphere Marathon Culver City, California 1963, 3:37:07) dont6tte meg, a n6i
hosszutavfutas torténete csak az 1960-as években kezdett eszkalalédni (Men-
zies-Pike 2016). Bobbi (Roberta) Gibb ugyanis 1966-ban prébalt nevezni a
Boston Marathonra, am a szervezSk levélben értesitették, hogy ez lehetetlen,
hiszen a nék fizioldgiailag alkalmatlanok mastél mérféldnél (1) hosszabb futa-
sokra. Erre 6 kolcsonkérte a batyja bermudajat, és egy furdéruhaban (hiszen
sportmelltarté még nem volt), kapucnis puléverben, apoléndk altal hasznalt
cip6ben beallt a rajtnal egy bokorba, majd onnan kiugorva teljesitette a ver-
senyt (unoff. 3:21:40). (Bobbi Gibb Marathon Pioneer)

A legnagyobb visszhangot kivalté esemény szintén a Boston Maratho-
non tortént a rakovetkez6 évben®: az események kozéppontjaban bizonyos K.
V. Switzer allt, aki ezen a néven sikeresen nevezett a versenyre, elézéleg pedig
évekig lelkiismeretesen, sajat edz6vel készilt. A nevezéskor nem derilt ki, hogy
a K. V. mogott egy Kathrine nevii né all, aki aztan hossza barna hajat kapucnival

¢ Ahol egyébként Gibb ismét elindult és unoff. 3:27:17 id6vel szinte észrevétleniil célba is ért.
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takarta a rajtnal, am mire a sajtokamionhoz ért, lecstszott az alca, és az Gjsagirok
rosszallban mutogatni kezdtek ra, a versenyszabalyzatot emlegetve. A nemzetko-
zi szabalyok szerint n6k valoban nem indulhattak masfél mérfoldnél (2,41 km)
hosszabb versenyen, a mar emlitett (vélelmezett) fiziologiai alkalmatlansaguk mi-
att. Els6sorban fogamzoképességtiket féltették. Will Cloney, a versenyigazgato
(Boston Athletic Assosiation) és Jock Semple megprobalta kirangatni Switzert a
mez6énybol, mikézben Semple azt kiabalta, hogy ,, Ttnj a pokolba a versenyem-
16, és add ide a rajtszamodat!”” Switzer végul teljesitette a versenyt (~4:20), mert
edz6je, Arnie Briggs, partnere, a Big Tom Millerként ismert kalapacsvetd és mas
korulotte futd férfiak megvédték Semple tamadasatol (Switzer 2013).

1. dbra
Jock Semple és Kathrine Switzer (hozzaférés: 2025. 01. 13.) Forras: Switzer 2012b

1972-t6] azutan Bostonban, New Yorkban és egyre tébb varosban
hivatalosan is indulhatnak nék a maratoni versenyeken, 1973-ban pedig meg-
rendezték az elsé néi maratonfutast Nyugat-Németorszagban (Waldniel). A
Budapest Maratont 1984-ben rendezik meg elsz6r, ekkor mar olimpiai szam
a nél maratonfutas, az utcai versenyen is indul 25 n6 a 625 beérkezett ver-
senyzé kozott (SPAR Budapest Maraton egyéni 1984 ). Ez az arany a 2024-es
eseményen 3671 beérkezett maratonista kézul 1193 né (39. SPAR Budapest
Maraton® 2024).

Magyarorszagon 1972-ben Monspart Saroltat a Csepeli Maratonon
ugyanugy ki akarjak szedni a mezénybdl, mint 1967-ben Switzert, az esemény

7,,Get the hell out of my race and give me those numbers!” (Switzer 2012a)
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ugyanis férfiversenynek volt hirdetve, Monspart pedig kélcson rajtszammal
indult (Simonyi 2024). Végil 6 is lefutotta a 42 kilométeres tavot: eurépai n6-
ként el6szor 3 ora alatt (2:59:53). Fontos itt megjegyezni, hogy egy versenyen
indul6 (akar amat6r) futé szamara a rajtszam a futéidentitas szimboluma, az,
hogy Switzerrol éppen ezt akarta letépni a versenyigazgatd, s hogy Monspart
nem a sajat rajtszamaval indulhatott, ettél az identitastol valo kiilsé megfosz-
tast jelenti. Sallai Zsuzsanna 1isszadobtak cimi konyvében a rajtszamrdl mint
a futéidentitas zalogardl ir: az Ultrabalatonon 6tfés csapatban indulva meg-
fogalmazza a vagyat, hogy ,,[...] mennyire szeretnék egyszer én is mas szind
rajtszammal indulni” (2019, 113), amilyen a 2-3 £6s csapatoknak van, akik mar
igazi ultrasnak szamitanak. Maskor pedig a szintidé utani beérék dijazatlan
eréfeszitésének manifesztumat latja a rajtszamban:

Nekiink, akik néhanyan kicsusztunk a szintid6bdl, nem volt a neviink fel-
sorolva sehol, nem olvastdk le a végén a chipet, amikor levették az 6rankat,
nem akasztottak érmet a nyakunkba. [...] Csak az izzadsagtol megszakado-
zott rajtszam maradt, a sebek a testemen, a fajdalmak. (2019, 173)

Bérces Edit, akit kétszer valasztottak a vilag legjobb ultrafuténéjének (6t vi-
lagestucs felallitoja, 24 6ras és 100 km-es vilagbajnok és Eurépa-bajnok), mar
az ezredfordulon versenyzett, de még évtizedekkel a diszkriminativ marato-
nok utan is tObbszor talalkozott kettés mércével és hatranyos megkilonboz-
tetéssel versenyz&i palyafutasa soran. Simonyi Balazsnak adott interjajaban
elmondja, hogy a 2000-es évek elején a néi teljesitményeket forintban is le-
értékelték: a néi futdk az egyharmadat sem kaptak a férfi futdk dijazasanak,
holott a mezény kétharmada mogottik végzett. Az elit futéonbket gyakorta
mell6zték, kihagytak példaul a Bécs-Budapest Szupermaraton (352 km 5 nap
alatt) telesportos napi Osszefoglal6ibol, ritkan kozoltek fotédkat réluk. 1997-
ben a Bécs-Budapesten egy aut6 volt a fényeremény, aminek Bérces az arat
kérte és kapta meg, azonban 2000-ben, amikor ismét elsé néként ért célba,
arrol értesilt, hogy a nevezés utan megvaltoztattak a versenykiirast: a néi dfjat
akkor adjak at, ha hat n6 célba ér. Ekkor mar tudni lehetett, hogy 6sszesen 6t
né allt rajthoz (Simonyi 2020, 57:19).°

$ Tanulminyom irasakor, tehit mar 2025-ben tortént, hogy a Two Nights Tour stugrdverseny
Garmisch-Partenkirchenben rendezett forduldjanak férfi gy6ztese 3000 CHF dfjazasban
részestlt, mig a néi bajnok, Selina Freitag egy sampont, egy tusfiird6t és négy t6rolkoézét
kapott. (Németh 2025) A gender gap-et nem indokolhatja az a tény, hogy a férfi szamok
latogatottsaga nagysagrenddel volt nagyobb a néiekénél.
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Gender-sztereotipiak a sportban

Dolgozatom ugyan nem a profi sport szerepléit elemzi, mégis jol hasznal-
haté fogodzokat nydjtanak azok a vizsgalatok és elemzések, amelyek errél a
vilagrol szulettek. A sporttal Gsszefiiggs identitasképzéssel kapcsolatos, ma-
gyarorszagl viszonyokat (is) kutaté tanulmanyok koziil fontos megemliteni két
disszertaciot. Béki Piroska 2017-es Testnevelési Egyetemen védett Multidimen-
giondlis nemi s3tereotipiak a 21. szdzad versenysportjaban Magyarorszdgon cimi mun-
kajaban vizsgalja a kilonb6z6 sportagakhoz kotheté nemi sztereotipiakat. A
kutatas Eleanor Metheny 1960-as évekbeli vizsgalatara hivatkozik, amely az
egyes sportagak nemi alapu elfogadottsagat helyezte fokuszaba, megallapitva,
hogy a hatvanas évek USA-jaban azokat a sportokat itélték férfiasnak, ame-
lyek nehéz sulyok mozgatasat, kbzvetlen fizikai érintkezést, vagy hosszua idén
at tartd erdkifejtést igényelnek. A néies sportokra Metheny kutatisa szerint
az esztétikus mozgas latvanya, hajlékonysag, lazasag, egymastol fizikailag (pl.
haléval) elvalasztott versenyzok jellemzéek (Metheny-t idézi Béki 2017, 35).
A nagyjabdl 6tven évvel késébbi magyarorszagi kutatds sem jutott gyokere-
sen eltér6 megallapitasokra, kivéve, hogy a szélséségesen maszkulinnak, illetve
femininnek tekintett sportok kézott a nemileg semlegesnek {télt sportagak
mezbje szélesebbnek bizonyult. Ahogyan erre a masik fontos disszertacio,
Csatari Flora Dora dolgozata ramutat, ez els6sorban vélhetéen a magyar spot-
tolonék eredményességének, néi szakagak megjelenésének készonhetd (2023,
27). A futas szempontjabodl a legfontosabb kiilonbség a korabbi amerikai és az
ujabb magyar kutatas kozott, hogy a 2010-es évek magyar sportemberei mar
nem delegaljak kizarélagosan a férfisportok kérébe a hosszu, kitartd eréfeszi-
tést igénylé sportokat, {gy a hosszataviutast sem.

Béki el6szor 19 kérdést tesz fel a hallgatoknak,” melyek kézott szere-
pel, hogy a felsorolt (olimpiai) sportagakat egy 5-6s skalan mennyire tartjak
térfiasnak vagy néiesnek a megkérdezettek, vizsgalja még — egyebek kozt — a
Jférfi sport és a ndi sport latvanyossaganak megitélését, a férfi sporfokat Gz6 ndk
kinézetét a gender-sztereotipiak szempontjabol, sét gyermekkori jatékprefe-
renciaik esetleges gender aspektusat is. A kérdoéiv része egy 26 tételes allitas-
sor is, amelyben az egyetértés mértékét lehet jelolni egy 5-6s Likert-skalan,
majd dolgozataban a szerz6 részletesen elemzi a valaszokat, végul 1étrehoz egy
Osszevont sztereotipia-indexet. Utébbi megmutatja, hogy milyen mértékben
tekinthet6 sztereotipnek a sportagakrél valé gondolkodas korosztalyonként,
illetve lakohelytdl figgden. Az allitasok kozott olyanok szerepelnek, mint pl.

? 2013-14-ben magyarorszagi felsGoktatasi intézmények testkulturalis szakokon tanuld
hallgatoi
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A férfias sportagakban a nék teljesitményének sportértéke kisebb, mint az
egyéb sportagakban versenyz6 n6ké.”; ,,A maratoni futas nem valé néknek.”;
,»A néknek az olyan sportagak valok, amelyekben kihangsulyozhatjak néiessé-
guket.” (Béki 2017, 152-153)

A leginkabb maszkulin sportagak kozé sorolt néi labdartagasrol szo-
16 nyitott kérdésre adott leggyakoribb valaszok kozott szerepel a ,,néi focis-
tak leszbikusok™ allitas is, de a ,,férfias” és ,,agressziv’”’ jelz6k mellett gyakori
a ,,nbies”, ,bator”, ,talpraesett”, ,igyes” mindsités is. Amikor a hallgatok
valaszthattak, hogy egy sportagat mennyire tartanak maszkulin vagy feminin
jelleginek (4 folotti atlag: maszkulin, 2 alatti: feminin), a maratoni futas a 3-as
értéket kapja. A hosszutavfutassal kapcsolatban Béki megallapitja, hogy:

A n6k monotoénia-tirése bizonyitottan jobb, mint a férfiaké, mégis a mara-
toni futds versenyszama csak az elmult 50 évben valt nyitotta a néi sportolok
szamara. Ennek hatterében nyilvan az all, hogy a tbb mint 42 km-es tav
teljesitése extra megterhelést jelent a szervezetnek. Ugyan a sportigak be-
sorolasanal nem kerilt a férfias kategoriaba, mégis a valaszadok nagy része
(75,7%) gy gondolja, hogy n6knek nem kellene ebben a versenyszamban
indulni. (2017, 95)

Béki kutatasi eredményeit Csatari 2023-as disszertacioja helyezi kulturaelméle-
ti kontextusba A sportember-identitas ndi sportolok inéletrajzdban cimmel, amely az
ELTE Filozéfiatudomanyi Doktori Iskoldjaban sziletett. Csatari alapvetéen
Gacs Anna , kortars 6néletrajzi kultira” fogalmabdl indul ki, és abbdl az el-
lentmondasbol, hogy bar a sportolondk a médiaban alulreprezentaltak, meg-
figyelheté azoknak a kilonféle életrajzi narrativaknak a konjunktdraja, ame-
lyeket 6k hoznak létre, vagy roluk szélnak. A disszertacié a gondos elméleti
megalapozas utan esettanulmanyokban elemzi ismert sportolonék 6néletrajzi
koteteit,”” komoly hangsulyt helyezve a testélményre. A dolgozat egyik koz-
ponti kérdése, hogy

[...] az 6néletrajzird sportolé nék tirsadalmi neme, néiségtapasztalata és
sportoldi identitisa hogyan fiigg Gssze a testitk alakitasaval és médiabéli
megjelenésével, illetve, hogy ez az egész témakor hogyan agyazédik be az
eladhat6sag és a targyiasitas fogalmain keresztiil a professzionalis sport kapi-
talista, fogyasztasi médialogikdjaba. (Csatari 2023, 15)

10

Székely Fiva: Sirni csak a gyGztesnek szabad! (1992); Hosszd Katinka: A magyar Iron Lady
(2014), Iron Lady — Az étalakulas (2015); Szepesi Nikolett: En, a szexmanias (2013); Serena
Williams: On the line (2009), Marija Sarapova: Unstoppable. My Life So Far (2017).
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Futas és dnreprezentacio

Azt, hogy milyen képet kézvetit magardl barki, aki fut és akar csak korlatozot-
tan, sajat szikebb-tagabb koézegében futéperszonat épit ki magarol és osztja
meg azt zmerdseivel, nem egyszeren sajat valasztasai, dontései formaljak, sza-
balyozzak, hanem kiils6, tarsadalmi tényezdk is hatassal vannak ra. Kilonésen
érvényes ez arra, aki tagabb korben, nyilvanos térben mutatja meg magat mint
futét. A hosszatavfutas azért van specialis helyzetben a sportagak kozott,
mert jobbara nyilvanos, nem kizarélag sportolasi célokra dedikalt térben Gzik.
A n6k nyilvanos térhasznalata komoly kérdéseket vet fel, kitintetett poziciéba
helyezve Sket: kiszolgaltatottsag, kitettség a tekinteteknek, sértéseknek, elis-
meréseknek (1), éppugy, mint az esének, héségnek, fizikai sérilésnek is.

Az a nd, aki az utcan fut, kiteszi testét a tekintetek {téletének, kulse-
je tarsadalmi normékat hiv el, amelyekkel szembesiilnie kell. Es nem csak
a kilseje. Kitettsége az erészakos tamadasoknak erésebb, mint a férfi futd-
ké, sét, az ehhez kapcsolédd aldozathibaztaté megitélés is suajtja.! Tobben
emlitik a félelmet, az annak legy6zésére tett eréfeszitéseket, amikor egyediil
indulnak futni, van, aki ugy védekezik, hogy minden futasahoz LiveTracket
indit, aminek linkjén édesapja és férje tudja élében kévetni 6t (@footsy.run
2022.10.18.). Ez a védekezés a megoldas helyett 21. szazadi eszkozt kinal a
mindig is fennall6 problémara: a né kiszolgaltatottsagara a nyilvanos térben. A
veszélyérzetet, a sérilékenységet fokozza a gyermekek irant érzett felel6sség,
ami a szilés utani id6északban akar fel is er6sddhet (Mi lesz a gyerekkel, ha
nekem bajom esik?), illetve a gyermekekért valé kozvetlen aggodas:

[...] 2022. Magyarorszag, Eis n6ként még mindig ott tartunk, hogy nem tudsz
biztonsagosan futni. [...] Régéta akarok venni paprikasprayt, amit tudok ma-
gammal vinni, csak ez gyerekekkel annyira nem kompatibilis megoldas, biz-
tos, hogy kiszednék a taskdmbdl [...] (@footsy.run 2022.10.18.)

A néi futét olyan szerepkonfliktussal is szembesitheti az utca, amely esetleg
6benne fel sem meriilt, vagy nem kertilt tudatos szintre. Az utca képes elbi-
zonytalanitani, bintudatot ébreszteni. Miért fut z/yen testtel? Miért ilyen a teste,
ha fut? Ki vigyaz a gyerekre, mig 6 fut? Miért ves3z e/ az id6t a csaladjatol? A
koz6sségi médiaban még a pozitiv, megerdsité visszacsatolasok is kiszolgal-
tatotta teszik a futé nét: visszavonhatatlanul olyanok tekintetének is targyava

A sorokséri futénd meggyilkolasinak (2013) tgyével, illetve a Makai Viktoria ultrafutot
edzés kozben ért szexudlis erészakkal (2018) kapesolatos kommentek témegesen hozzak fel a
,,Minek ment odar!” dldozathibaztatd retorikat.
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valik, akik az utcan nem is latjak 6t, csak a képernyén. Mar nem csupan a
sajat ugye, hogy mit visel, hogyan fintorog, miként (nem) sminkel, mit eszik,
hogyan mikodik a csaladjaban — dontéseit igy vagy ugy figyelemmel kisérik,
kommentaljak, nyugtazzak, megerdsitik vagy megkérddjelezik. Amikor a futé
né onmagat valamilyen médon megformalja és nyilvanossa teszi (megirja,
lefilmezi, fotdzza), akkor a visszacsatolasok élményét is régziti: a torolt kom-
mentek is csak a platformrol tdnnek el, nem az emlékezetébdl.

Futas és 6nreprezentacio Osszefiiggéseirdl szolva fontos kiilon kiemel-
ni az {rasos reprezentaciok sajatos jellegét. Ezekre a szovegekre hasznalhatjuk
akar Smid Robert runoir kitejezését is (2022, 177). Ennél a formanal kiemelten
fontos a szerz&ség kérdése, vagyis az a probléma, hogy az altalam elemzett 6n-
életrajzi sz6vegeket valoban az a né irta-e, akirdl a szoveg szo6l. Tamas Rita és
Szaz 1ldiké mindketten Gjsagirok, a konyvikrél valé megnyilatkozasaik alap-
jan fel sem mertl a ghost writing lehet&sége. Sallai Zsuzsanna rendszeresen
vezetett blogjaban és személyesen is t6bbszor szenvedélyesen vallott a konyv
irasanak folyamatarol, igy az 6 szerzésége is igazoltnak tekinthetd. Lubics Szil-
via kotete azonban érdekes kérdést vet fel a szerzéség szempontjabdl. Lu-
bics tébbszor nyilatkozta interjuiban, hogy a kényvet valéjaban férje, Lubics
Gyorgy irta, felesége elbeszélése és a vele valoé folyamatos egyeztetés alap-
jan. A kotet cimoldalan "Lubics Szilvia’ egyedil kertl a szerzének fenntartott
egyezményes helyre, a cim f6l¢é, alatta azonban, ahova az alcim szokott keriilni
ez all: ,,A torténeteket, gondolatokat, emlékeket mondatokba 6ntétte, a kony-
vet irta: Lubics Gyorgy”. A kotet narricioja végig E/1, Szilvia hangjan szl
az olvaséhoz. Kilonosen érdekesek azok a helyek, amelyek a szerzé személye
szempontjabol nem semlegesek, tehat példaul hazassagi valsagrol szolnak:

Egész ¢jjel csak sirtam, és hanytam. Még szerencse, hogy a gyerekek nem
voltak otthon. Ha lett volna nalam cigi, biztos ragyudjtottam volna - {gy 20 év
utan. De nem volt, igy csak fekiidtem bénultan, elgy6tort arceal, a sirastél és a
hanyastol voréslé szemekkel az agyon, és néha elvonszoltam magam a vécé-
kagyléig. Bn, az iinnepelt ultrafut6. Sparta kiralynGje... hahaha. A mosolygés,
boldog Szilvia. Istenem, mennyi hamis kép! Akinek mindig, minden sikerdl.
Aki mindig gy6z. Aki mellett mindig ott all a szeretd, timogat6 férje. Min-
tahazassag, Boldog par. Bassza meg, rég hazugsag mind! (Lubics 2017, 1706)

Ki irja ezt a széveget? Kinek a hangjat halljuk? Az elsé kérdésre a nyilvan-
val6 valasz Gy6rgy, a masodikra pedig Szilvia lenne. A férfi ir, a né hany. A
hazassaggal egyitt az identitas is valsagba kertl: a futéidentitas is. Mit szamit
a gondosan felépitett futéperszona, ha a né6b6l mindaz feltor, amit eddig a fel-
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szin alatt tartott, lenyelt? Ha 6 irna a konyvet, értelmezhetnénk ezt a jelenetet
egy tisztulasi folyamatként, pokoljarasként, vilagatlépésként. De vajon mi a
helyzet igy, hogy a kényv szoros értelemben nem 6nreflexié? A gyengeségek
megmutatasa mindenesetre nemcsak Lubicsnal fordul el6, mind a hat futé né
gyakorta mutatja magat siras kozben, betegen, motivalatlanul, illetve beszél
azokrol a nehézségekrol, amelyek életében a futassal kapcsolatosan vagy attél
figgetlentl felmerilnek. Az 6nreprezentacié tehat nem jelenti feltétlentl az
eré szitkséges felmutatasat.

Futas és {ras kapcsolata a szikebb értelemben vett irodalomban sem
ismeretlen téma: Murakami Haruki, Nadas Péter, Mészoly Miklos fontos sz6-
vegeiben mutatja be a két tevékenység egymasba jatszasat, magarol a jelen-
ségrél pedig — tébbek kézott — Smid Roébert ir tanulmanyt ,,Az élmény nem
azé, aki fut. A futas identitasformalé funkcidi kortars magyar és angol nyelvi
szovegekben” cimmel (2022). Smid azt vizsgalva, hogy ,,a futasnak milyen
funkcioi jelennek meg tgy a futas és az iras kapcsolataban, mint a futds tema-
tizalasakor az irodalmi sz6vegben” (2022, 174), a tisztito, ismétl6, rendszerezd
jelleget, illetve az egyik vilagbol a masikba valo atlépést tartja a két tevékenység
metszetének. Smid a The Atlantic cikkét (2015) idézi: ,,Running offers writers
escape with purpose” (2022, 165). Mikor Lubics Szilvia hazassaga valsagba
keriil, maga szembesiti 6nmagat — elképzelt ,,joakarok” nevében — a szinte
mindegyik futé né szévegében megfogalmazddo kételyekkel: minek futott
annyit, miért nem volt inkabb a csaladjaval. Ezekben az id6kben a futas valo-
ban menekiiléssé valik: valami elél futassa.

A futas kezdett menekiiléssé is valni. Menekiiléssé a hétkéznapokbol. Egy-
szer megkérdezett egy Ujsagird: ,,Mi eldl fut tulajdonképpen, kedves Szil-
via?” Nem is sejtette, mennyire faj ez a kérdés. Valami viccessel ellitbttem
a valaszt, de kbzben majdnem elb6gtem magam. Sokszor nehezen tartot-
tam magamat, kbzben persze préobaltam kifelé nem mutatni, hogy mekkora
probléma van a maganéletemmel. (Lubics 2017, 176-177)

De vajon megfordithat6-e ez a viszony? Kinalhat-e az {ras menekilést futok
szamara? Az {ras mint tevékenység monotoniatirést igényel, ahogyan a futds is.
Az iras csupan latszolag linearis tevékenység, valojaban ugyanazoknak a mun-
kafolyamatoknak a ciklikus, folyton visszatér6 ismétlédése zajlik. Van-e cél a
menckilésen tal? A dolgozatban vizsgalt 6nreprezentaciés munkak alkoto6i ko-
zil tobben hangsulyozzak, hogy példat, motivaciot kivannak adni masoknak.
Lubics Szilvia j6 érzéssel gondol arra, hogy ,,[...] egész mas érdekl6dést em-
berek szamara is tud értékes, akar példaértékd is lenni az, ami nekem fontos,
amit képviselek, amit elértem” (2017, 27), Sallai Zsuzsanna pedig igy jeloli meg
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blogja céljat konyvében: ,,segitsek, er6t adjak, inspiraljak™ (2019, 181). Ehhez
azonban nem elég példaszerien cselekedni, hanem tudatosan vagy 6sztonos
modon, fokozatosan brandet kell, hogy épitsen magabdl a fut6. Termékké kell
valnia. Ezutan majd csillagokkal lehet jel6lni, mennyire valik be a fogyasztasa.

A fogyasztoi tarsadalom nem kiméli a h6soket, a példaképeket, barki
egy fotelb6l megmondhatja annak a nének, aki 197 kilométert fut az Antark-
tiszon, vagy 250-et az Atacama-sivatagban, hogy elénytelen a frizuraja, esetleg
lapos a feneke. Koziiggyé valik, hogy milyen futdcipét hord, mit fogyaszt,
hogyan el6zi meg/kezeli a hasmenését 200 kilométer futds kézben. Cégek
keresik meg, reklamfeltletként tekintenek ra. Ha a fogyaszté nem elégedett
a termékkel, amit nala/rajta ltott, a futé az a médium, aki a felelGsséget ma-
gan kell, hogy viselje. Stratégiat kell kidolgoznia, hogy identitasa ne csupan
egy termék identitasa legyen. Igaz ez mindenkire, aki testének épitése mellett
sajat perszonajat képpel-hanggal-sz6veggel tudatosan épitgeti a koz6sségi mé-
diafeliileteken vagy a nyomtatott lapokon, akkor is, ha még nem éri el azt a
kiiszObértéket, amelytél a termékké valas komoly szponzoraciét vonzhatna.
Kiss-Francsics Agnes 140 kilésan készitett TikTok-videoi alatt akkor is folya-
matos a piaci mustra, ha még nem tdzi 6t zaszldjara egy taplalékkiegészitSket
gyart6 cég, mert kevés hozza a kévetészama.

Nem ritka, hogy azok, akik eleinte valoban csak egészségesebb, ter-
mékenyebb, aktivabb életformahoz prébaltak kedvet teremteni masoknak,
onmagukat kezdik sokszorositani termékek formajaban, vagy masok termé-
keit hirdetni sajat testiik felhasznalasaval. A kovetSk el6bb csak megkérdezik
kommentben, hogy milyen terméket hasznal a tartalomgyarto ilyen-olyan célra,
azutan mar konkrét tartalmak sziiletnek, amik magat a terméket mutatjak be.
Végiil a termék és a tartalomgyarté mar nehezen kilonithetd el egymastol (vo.
Te is szoktal Norbit enni?). Ahhoz, hogy elérjik a korabban talan sgesélye miatt
kedvelt tartalomépito felénk kozvetitett és innentdl kezdve veliink k6zos céljait,
mar ugy érezzik, hogy meg kell venntink ezt vagy azt a cipbt, sportorat, ener-
giazselét, j0, ha mar kezd6ként edz6t is fogadunk, de legalabb is kovetiink egy
edzéstervet, hiszen ezek nélkil nem is épithet6 valddi futo identitas. Latszolag
jo példa erre Tamas Rita sajat Ne panikolj, sportolj!” mottdja kollekcidja, ami
a teljes megszokott morcskészletet felvonultatja polotdl a vaszontaskaig, Meg
kell azonban jegyezni, hogy Tamas termékeinek bevételét mindig egy-egy va-
lasztott jotékony célra ajanlja fel, vagyis a vasarlas egyszerre szolgal(hat)ja az
azonosulast, a k6z0sséghez tartozas kifejezését és az adomanyozast is.

Azok a n6k, akiknek 6nreprezentaciés tevékenységét (konyveit, blog-
jait, k6z6sségl média profiljait) elemzem, kilénb6z6 mértékben allnak ellen a
termékké valas kisértésének. Ko6z6s jellemzéjik, hogy nem a fogyasztott ter-
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mékekre épitik futéimidzsiiket — a futast sajat identitasuk részévé teszik, nem
k6z6sségi médiaperszonajuk identitasképzé elemévé. Tobben mar a gyerekek
sziiletése utan huztak futécipé, eleinte kilénosebb futécélok nélkil, és a (vi-
lag)siker(ek) utan is megmaradtak amat6rnek. Olykor a futas és az arrél valo
iras egy betegségnarrativa része, vannak, akik valamilyen komoly betegségbdl,
sérilésbol részben a futas segitségével probaltak kilabalni, s ezt a folyamatot
nem kapcsoltak konkrét (gyogyitd) termékekhez.

A termékké valas nem csak piaci folyamatok hatasara torténhet, Lu-
bics Szilvia az, akit nemzetkézi szinten mérheté eredményessége okan akar
mar a politikai termékké valds veszélye is fenyeget. Erre a célra kivaléan al-
kalmasak az allami kitiintetések, az allam altal fenntartott szervezetek dijai,
elismerései, melyek elfogadasakor £él6, hogy a sportolé neve politikai termék-
ké valik, identitdsa egy hamis koz6sségi identitasképzé eré hatalmaba keril.
Amikor Lubics a Magyar Olimpiai Bizottsag ,,N6k Sportjaért” dijat atveszi,
koszonetnyilvanitasként igy fogalmaz:

[-..] egyfajta kiildetésként élem meg azt, hogy segitsek a hozzam hasonlé
anyukaknak megtalalni az egyensulyt a munka — csalad — sport harmasaban,
és tanacsaimmal segitsem Gket. Igyekszem tudatositani az édesanyakban, fe-
leségekben, baratnSkben, hogy a sportolas nem egyfajta ,,kegy”, ami a csalad
részérdl jar, hanem egy olyan lehetGség, ami kiegyensulyozottabba, boldo-
gabba teszi a néket, és nem elvesz, hanem hozzaad a csalad k6z6s, Sromteli
életéhez. (2017, 301)

Ertékvélasztisa nyilvanvaléan nem ideolégiai céli, hanem feltételezhetSen va-
l6ban sajat identitasanak részét képezik azok az értékek, amelyeket azonban a
kurrens politikai kurzus is zaszlojara tazott. Mikor két évvel késébb a minisz-
terelnok kitiinteti Lubicsot a Magyar Becstlet Renddel, alakjat mar explicit
moédon teszi a NER ideolégidjanak eszkozévé:

Lubics Szilviat azért érezziik kozel a sziviinkhoz, azért fogadjuk el példakép-
nek, mert bar kilométerekre hagyja maga mogott a férfiakat, de exs nem azért
teszi, hagy exzel valamiféle elméletet bizonyitson. O inkabb azt bizonyitja be, hogy a
hivatas, a csaldd és az dlmok nem kizarjak, hanem erdsitik egymast.

Kedves Lubics Szilvial

On gy6zelmeivel dics6séget szerzett hazanknak. Visszaadja, visszaigazolja a3,
amit mi is szeretnénk, amit mi is hirdetiink: egy erbs orszag a csalad, az odaadas
és a munka pillérein allhat. (2017, 305-306)"

12 Kiemelések t6lem. K. E.
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Igy lesz a futé né (Lubicsnal inkdbb: futénd) teste — akaratatél, politikai megy-
gy6z6désétdl fiiggetlenil — politikai test, ami always already volt: itt éppen az
un. (pusztan a stigmatizalast szolgalé6 kommunikacios célokra krealt kifejezés-
sel élve) genderideoldgia elleni harc szolgalataba allitjak, nem meglepé moédon
bizony hatalommal biré, kézépkora, fehér férfiak.

IV. ,,Néi principium”

A négy konyviré futénak és a két bloggernek eddig 6sszesen tizenharom gyer-
meke sziiletett. Szinte bizonyos, hogy ez a mondat nem kertilne tételmondat-
ként a bekezdés élére, ha férfi futékrodl szolna a tanulmany. Az is valoszindg,
hogy télik nem gyakran kérdeznék meg az utcan, illetve interjukban, hogy ki
vigyaz a gyerekre, amig 6k futnak. Mind a sz6vegekben, mind a videos tartal-
makban rendszeresen felmertl a csalad, a gyermeknevelés kérdése, a parkap-
csolati konfliktusok, a valas, és az, hogy mindez hogyan egyeztethet6 Gssze
a futassal. Lubics konyvében életvezetési tanacsokat ad néknek, akik hozza
fordulnak bintudatukkal, hogy a futassal elveszik az id6t a csaladjuktol:

A mai napig sokan keresnek meg azzal (f6leg nék, anyak), hogy nem nézik j6
szemmel a kornyezetiikben, hogy futnak, ezért szinte titokban kell edzenitik.
Azt tanacsolom nekik mindig, hogy prébaljak meg megértetni a rosszallok-
kal azt, hogy a futds nem vesz el senkit6l semmit, csak egy kis szabadidét,
ami mindenkinek jar. A futas altal pedig mindenki csak tébb, kiegyensulyo-
zottabb, boldogabb lesz, amibsl minden csaladtag vagy éppen munkatars
csak profitalni fog hossza tavon. (Lubics 2017, 62)

Gyakran a csalad — munka — sport harmassaganak keresztjére fesziti fel magat
and/anét a tairsadalom; ennek kévetkezménye, a bintudat vagy a masok bin-
tudatkeltése miatt érzett tehetetlen dith pedig nem ritka témaja a runoiroknak.
Jellemzé a magyarazkodo retorika, a bantd, szamonkéré megjegyzésekre vald
komoly reakci6, gyakran nem egyszertien a kommentre reagalva, hanem kiilon
videot szentelve neki:

Komment: Mi a célod? Rengeteg id6t elveszel a csaladodtol, holott nem vagy
profi...

Vilasz: [...] Képzeld, a férjem is id6t vesz el a gyerekeinkt6l, mert hogy 6 is
jar futni. (TikTok @footsy.run 2024.07.03.)
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A csaladdomat, a gyerekeket nem hanyagolhatom el - nem is tudnam. Ok az
életem legfontosabb részei. Ugy futni sem tudnék, ha veliik kapcsolatosan

barmilyen lelkiismeret-furdalasom vagy hidnyérzetem volna.

A munkamat szeretem, és nem azért tanultam éjszakakon at a gimiben, az
egyetemen, a szakvizsgira majd évekig a fogorvosi szék mellett, hogy egy
szép napon mindezt a kukaba dobjam. (Lubics 2017, 168-169)

Lubics Szilvia és a futas kapcsolata olyannyira a csalad narrativajaba illeszke-
dik, hogy edz6jével valé egyiittmtkodésének végét is parkapcsolati szakitas-
ként abrazolja:

Nagyon szomora voltam: éreztem, hogy perceken belill elveszitem azt, aki
életem egyik legfontosabb részének, a futasnak az alapjait adta, akinek az
edzésterveit tartalmazo leveleit hétté esténként olyan kivancsisaggal vegyes
izgalommal vartam évek 6ta, mint a gyerckek az ajandékokat, akinek annyi
mindent kdszonhetek, akinek a déntéseiben mindig megbiztam, aki az éle-
tem részévé valt. Nem haragudtam, csak sajnaltam, hogy par perc, és vége.

Strtn nyeldestem a kénnyeimet mikézben beszélgettiink.

Bucsazoul atdleltem. - Nem akartam, hogy gy legyen vége! - mondtuk ki szin-
te egyszerre. [...] egy-két hét elteltével telefonon megbeszéltik, hogy probal-
juk meg Ujra - hatha mégis mikédni fog ez ketténk kozott [...] (2017, 310)

Gyakori téma a k6z6s csaladi sporttevékenység is, tobbeknél elé6fordul, hogy
partnertik és/vagy gyermekeik az & hatdsukra szintén futni kezdenek. Pe-
t6-Varga Fruzsina kislanyai babakocsis futassal inditottak, aminek népszerd-
sitésére a @footsy.run TikTok-vide6i nemesak remek lehetdséget adnak, de
részben ez is a céljuk: a csaladi vallalkozas ugyanis futébabakocsi kélesonzés-
sel is foglalkozik. Tamas Rita kislanya az edz6terem gyerekmeg6rzéjében jat-
szik, mig az anya sportol: ,,Uj otthonra leliink” — fogalmaz Tamés a teremr6l
(121). A Lubics csaladban az is el6fordult, hogy 6ten futottak ugyanazon az
utcai versenyen.

A csaladi hattér, a gyermekkori bantalmazas is el6kertl, s néhol csak
sejteti a komoly traumakat, masutt explicit médon traumatizalt. Tamas Rita
beszamol egy edz61 pofonrdl, amit husz évig nem tud megbocsatani (2019,
10), Sallai Zsuzsanna pedig bantalmaz6 édesapjarol mesél, arrél a fenyegetd
légkorrél, amelyben az alkoholbeteg apa mellett fel kellett nénie: ,,Az elsé
emlékem a sziileimrdl egy verekedés. Apu veri az anyut” (2019, 19). Sallairél

6
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ebben a kozegben derilt ki tizenhdrom évesen, hogy sziletése 6ta egy lyuk
van a szivén, az orvosok 6vatosan készitik a sziil6ket a legrosszabbra, a he-
tedik osztaly pedig egy percig néma csendben dllva kild erét, amig tarsukon
életmenté mutétet végeznek az orvosok. Késébb kimélé életmodot javasol-
nak neki, a gyereksziiléstél a gyenge sziv miatt eltiltjak, 6 pedig szil négy gyer-
meket és ultrafuté lesz. Csaladi céget alapitanak futéversenyek szervezésére,
életévé valik a legyézhetd tavolsag. Egy évvel azutan, hogy megsziletik elsé
unokaja, 6 mellrakban meghal.

Szaz 11diké szovegében a futd test hivja el6 a gyermekkori emlékeket,
helyszineket, mikézben a természettel, a névényekkel, allatokkal, mentett ku-
tyakkal egységet alkotva valtogatja a ritmust:

[...] f6ldes szobaban, nagysziil6i hazban nyilnak meg régi sublotok ilyen ne-
hézkesen, mint amilyen faradtan bontja ki magat a mez6, a csendben érik az
Osz, a futdsban a tavolsdg, minden reggel nekilédulunk az Gtnak, mely végiil
ugyis hazavezet (2019, 74)

4j futasi légzéstechnikam lett, melyet a négy kilométeres szakaszon fedeztem
fel, kamaszkoromban a hosszt csaladi estéken békésen kotogettem, sorra
sziilettek a norvég- és nyolcas mintas, puha ruhakéltemények, és akkor dob-
bentem r4, hogy a sima-sima, forditott-forditott milyen megnyugvassal épiil
be az ember tudataba, hogyan hajlik 14 a kéz és az elme erre az egyligy( foly-
tonossagra, ahol felszabadunk a gondolatisag béklyoi aldl; futaskor a 1égzés-
technika nem mas, mint a téltés magaslatan letisztult tudat [...] (2019, 215)

Testélmény, betegségnarrativak

A néi test biologiai sajatsagai futas kdzben specialis problémakat okozhatnak.
Korabban er6s tabu Gvezte ezt a kérdést, ami nem oldédott fel teljesen, de
mara nem ritka a tematizalasa, tobbek koézott éppen az itt elemzett sz&vegek-
ben. Lubics Szilvia példaul a versenyre val6 felkésziilést is a terhességhez ha-
sonlitja, ahogyan a terv megfogan, majd hordozza magaban, alakitja, taplalja,
mindent alarendel stb. (2017, 213-214). A test esztétikaja szintén kiemelt sze-
repet kap, hiszen az utcan rairanyul a figyelem. Kiss-Francsics Agnes nem egy
vide6jaban reagal a testalkatat gyalazé kommentekre: ,,Nincs is evészavarod,
csak kellett valami kifogas, ami mogé elbujhatsz, amikor zabalsz és arra, hogy
visszahiztal” (2023.03.10.); ,,hogy lehetsz még mindig dagadt ennyi sport mel-
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lett?” (2022.09.20.). A reakci6 olykor érvekkel, magyarazattal szolgal, maskor
magat megadé magyarazkodasnak tetszik (,,jogos, mert az utébbi idében tény-
leg hiztam”), vagy éppen egy vicces legyintéssel, video gaggel intézi el a dolgot.

Nem ritka, hogy a futassal kapcsolatos 6nreflexiv vagy onreprezenta-
cios szovegek részét képezi egy betegségnarrativa, illetve feléptilés-torténet.
Nemes Laszl6 szavaival betegségnarrativan egy

[...] tobbnyire jol strukturalt, hosszan kifejtett, leginkdbb kényv formaban
megjelend irott szoveget értiink, de némi fenntartassal mas jellegli narrativa-
kat is ide sorolhatunk: beszélgetéseket, blogokat, naplokat, filmeket, vagy az
tjabban népszerivé valt interjukoteteket. (2020, 213)

Nemes kivalé tanulmanyaban hangsulyozza, hogy betegségnarrativat nem le-
het egészségesen irni. Ertelmezésében a betegségnarrativa a jelenhez kotédik,
nem a multhoz: ,,Nem utélagos értelmezés, hanem a betegség lefolyasanak ta-
nusagtétele” (2020, 219). Ez az értelmezés azért okoz gondot a szévegelemz6-
nek, mert a valésagban a betegség és a felgyogyulas nem feltétlenil egy linearis
folyamat két végpontjaként jelenik meg. Gyakran latunk példat ciklikussagra, a
daganatos betegség kitjulhat, ha nem djul ki, ott lebeg Damoklész kardjaként
a ,,gyagyult beteg” feje £6l6tt ennek lehetésége, a szenvedélybetegség szintén fo-
lyamatosan jelen van a fiiggé életében, akkor is, ha hosszabb-révidebb id6re
sikertl tisztanak maradnia, a mentalis betegségek, széls6séges étkezési zavarok
pedig megint csak gyakorta visszatérnek, amint egy-egy élethelyzet, trauma
vagy egyéb tényez6 ismételten kivaltja Gket. Frtelmezhetetlenné valhat tehat
mult és jelen a betegség kontextusaban.

Sallai Zsuzsanna és Tamas Rita kotetei j6 példak arra, hogyan valik a fu-
tas a test és/vagy a szellem felszabaditéjava egy silyos betegség roncsol6 hatisa
alol. Mindkett&jiiknél részletes torténetét olvashatjuk a betegség lefolyasanak, a
felépuiléseknek és a folyamatos visszaeséseknek. Szaz Ildiké napldja nagyjabol
ugy aranylik ehhez a térténetmesélé narrativahoz, ahogyan lira az epikédhoz. A
mifaj ellenére ugyanis Szaz Futinaplja nem térténetet mesél, sokkal inkabb be-
nyomasokat, észleléseket, emlékfoszlanyokat sorol egymas mellé a maltrol, a
természet és a test egyensulyanak keresésérél, amib6l végig csak sejthetjik, hogy
mikor milyen térténés huzdédik a futénapld bejegyzései mogott.

[...] még liktet a testben a tobbnapos fajdalom okozta indulat és tehetetlen-
ség, amikor dacosan vettem tudomasul, hogy a lélek temploma alapjaiban
rendil meg az olyan dlmatlan éjszakak utan, amelyek gyengévé tesznek, erSt-

lenné, és ilyenkor nem merek hinni abban, hogy erésebb vagyok a gerincem-
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nél, égig sz6ks lajtorja a hajnalvaras, és lekiizdve a késdobalasként megélt

szarasokat, én gy6zzek, ne a test, hanem én (2019, 136)

Az csak a kotet végén valik vilagossa, hogy Szaz Ildiké gyermekkoraban ge-
rincmdtéten esett at, ami utan orvosa eltiltotta 6t a sportolastol: ,,Elsésor-
ban maganak akart bizonyitani azzal, hogy platinacsavarral és az édesapja
adomanyozta csont implantatummal is lehetséges teljes életet élni” — irja a
kotet utolsé lapja, mintegy paratextusként kapcsolédva a tulajdonképpeni
naplészoveghez ([230]). Az informacié birtokaban, hogy a napléiré volta-
képpen sajat édesapja testének egy darabjat hordja magaban, ez teszi szama-
ra lehet6vé a futast, tobbletjelentéssel gazdagodnak a futémozgas ritmusara
folyamatosan fel-felkéredzkedé gyerekkori és fiatal felnSttkori emlékek. A
naplébejegyzésekben a természettel vald egylitt mozgas harmoniaja, a malt
emlékfolyamanak aradasa és a keretet ado jelen lirai bizonytalansagban lebeg-
tetik az olvasot:

majus 12.

kidélt betonoszlopon, mohaparnan pihentink a vén kutyammal, miel6tt ne-
kil6dulnank a megszokott tavnak, pipacsok rebbennek a rétre, a futéésvény
sinein gyerekkorom meg nem irt fejezetei gérdiilnek elém a gyégyintézetbdl,
egyik-masik emlék-szerelvénybe beletlok, liktetiink egyiitt a futdsban, nem
tartunk pihendt, médszeresen szedegetjiik 6ssze az élménymorzsakat, hogy
az ut végén érett fejezetekké szelidiiljenek, futas kézben is dolgozom a tor-
téneteken. (Szaz 2019, 63)

Tamas Rita egy sulyos panikroham utan mentével kertl a Janos kérhaz kihe-
lyezett pszichiatriai osztalyara:

Soha sehova nem tartoztam, nincs identitisom. Csak frusztriciom van, fé-
lelmem, aggodalmam, kételyem, bizonytalansagom, kishitiségem és sok-sok
aprénak indult, de 6ridssa nétt sérelmem.

Nem tudom, ki vagyok, mit érek, merre tartok, lehetek-e valaha javara a
kozosségemnek, mi okoz 6rémet, képes vagyok-e harcolni egy célért |...].
(2019, 54-55)

Tamas gy mutatja be a futast, a silyzos edzéseket konyvében, mint ami kere-
tet ad, lassanként identitassa formalja a szétcsuszo személyiséget. Par nappal a
koérhazba kertilés utan 1ép ra arra az Gtra, ami a biztonsag felé viszi:
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Reggel a gyogyszerosztas utan, de még a vizit el6tt kimegyek futni. A kérhaz
tertiletét nem hagyhatom el, ezért az épiilet koril teszek meg néhany kort.
Olyan lassan futok, hogy az szinte mar gyaloglas. De jolesik. Persze folyton
a pulzusomat figyelem, de nem leszek rosszul. [...] Hétre mar vissza is érek
a kérterembe, 6rommel Gjsagolom el a viziten, hogy futassal kezdtem a reg-
gelt. Megdicsérnek. (2019, 55)

A kérhazban toltott hetek alatt rendszeresen fut reggelente, amikor hazaenge-
dik, el6bb sziileinél lakik egy hétig, ahol szintén fut, majd hazakoltézve sajat
lakasaba sem hagyja abba. Mikor azonban a szerkeszt&ségben, ahol dolgo-
zik, Gjra bekertl a porgésbe, a futas elmarad. A panikrohamok a terapia és
a gyogyszeres kezelés ellenére nem maradnak el, az emberi kapcsolatok, az
4j parkapcsolat sem segit, a kiprébalt ) sportagak sem tudnak rendszeressé
valni az életében. Késébb az edzéterem ismét élettérré, otthonna valik, majd
megjelenik a szabadban futds 6réme is:

Az els6é margitszigeti futdst sok mas futas kévet[i]. Néhany honap mulva
le tudom futni az 6t kilométert megallas nélkiil. Ugy 6rillok neki, akar egy
maraton teljesitésének.

Egyre jobban tetszik, hogy mar nem akarok mashol mozogni, mint a sajat
lehetSségeim rendszerében. Az atletikus alkatom alapjan sokkal jobb futétel-
jesitményt lehetne feltételezni rélam, de engem nem bant, hogy a kiils6 meg-

jelenésem és a belsé mikddésem kézott minimalis Gsszhang sines. (2019, 123)

A terapia és gyogyszerek mellett a futas is részévé valik mentalis feléptilésének,
igy ujra épitett, meger6s6dé identitasképének is. A gyogyszeradagok csdkken-
nek, a kilométerek nének. Az E/1 narrator ugy ir 6nmagardl, mintha E/3 ab-
razolna, de mindvégig jelen van egy kiils6é nézépont, a fokalizatoré (Mieke Bal
kiterjesztett fokalizaci6-fogalma értelmében), aki egy kilsé pontbdl figyeli,
nézi az eseményeket, ami jellegzetes eszkoze lehet a traumanarrativaknak (Bal
1997, 146-147). Késébb a munkahelyi stressz és a hazassagi valsag hatdsara
elmaradnak a futasok és az edz6termi edzések, Gjabb dsszeomlas kévetkezik:

Megint a diliosztalyon. Lila melegit6 van rajtam, napok 6ta ezt az Sltdzetet
viselem. Nincs erém fel6ltézni. Valdjaban semmihez sincs erém. Ide jutot-
tam djra. En, a rovatvezetS. A harcos. A futé. A konditerimek amazonja.
A férjem gyamolitéja. A lanyom oltalmazéja. En, a gyenge. Az érzékeny.
A térékeny. A gyava. A megalkuvé. A tévelygs. En. Aki most mindennek a
legaljan 6gyeleg tjra. (2019, 140)

80
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Az identitas tartéoszlopai omlanak Ossze. Az erés én, a futd atadja helyét a
gyengeséggel Osszefiiggd identitaselemeknek, amelyek eddig is a személyiség
alkotéelemei voltak, krizishelyzetben azonban torzitd, dichotomikus narrati-
vat alkotnak: az er8s né 4ll a pozitiv, a gyenge a negativ oldalon. Ujraindul
az 6nment6 mechanizmus, Tamas immar Ggy tekint magara, mint ,,akinek a
sport Uj identitast ad” (2019, 1406), a ciklus jraindul. Ismét az identitas felépi-
tése tehat a cél:

Megtogadom, hogy soha t6bbé nem hagyok fel a sporttal. Megigérem ma-
gamnak, hogy olyan munkat nem vallalok el t6bbé, ahol megsemmisitéen
be akarnak daralni. Es megeskiiszom arra, hogy tjra apranként szétszedem
magam, hogy aztan legyen mibdl Gjjaépilném.

Sokadszor kezdem a nullar6l. De mar tudom, hogy milyen az, amikor a

magam ura vagyok. (2019, 141)

Zarlat

Par évtizeddel azutan, hogy hatalmi poziciobol megkérddjelezték a nék alkal-
massagat a hosszatavok lefutasara, mindennapiva valik az utcakon futé nék
latvanya. N6k, akik nem futhattak t6bbet mastél mérféldnél, tobb szazat fut-
nak extrém foldrajzi viszonyok és id6jarasi korulmények kozott. A mélyen
beagyazodott sztereotipiak, hogy mindez nem nekik vals, azonban nem oldéd-
nak olyan kénnyen. A futé né szembe kell nézzen a tarsadalom elvarasaival,
itéletével, rosszallasaval — sét, sajat lelkiismeretével is. Futas és gyermekkor,
parkapcsolat, menstruacio, terhesség, gyermekszilés, testi és mentalis beteg-
ségek, er6 és gyengeség. A tanulmany irasahoz felhasznalt hat futé né széve-
geiben és vidediban felmertlé kézos témak egyttt alkotjak meg a nyilvanos-
sagnak kitett, a természettel és tarsadalommal 6r6kos harcban és 6sszhangban
all6, né1 testtapasztalatokat megélé és elszenvedd, az 6nmagat megformazo és
megird futd nét, akinek atja a versenybdl valé kitizetéstSl a branddé, de talan
helyesebben a példaképpé valasig vezet.
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Kiss-Francsics Agnes

Instagram

https:/ /www.instagram.com/agykas_journey/
Threads

https:/ /www.threads.net/ @agykas_journey
TikTok

https:/ /www.tiktok.com/@agykas_journey

Lubics Szilvia

Facebook

https:/ /www.facebook.com/profile.phprid=100044626740347
Honlap

https:/ /wwwlubicsszilvi.hu

Instagram

https:/ /www.instagram.com/lubicsszilvi/
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Pet6-Varga Frugsina

Facebook

https:/ /www.facebook.com/footsyfutas
Instagram

https:/ /www.instagram.com/ footsy.run/
Threads

https:/ /www.threads.net/@footsy.run
Tik'Tok

https:/ /www.tiktok.com/@footsy.run

Sallat Zsugsanna

Facebook

https:/ /www.facebook.com/visszadobtak
Honlap

https:/ /visszadobtak.hu/

Blog

https:/ /visszadobtak.blogspot.com/

Tamadas Rita

Facebook

https:/ /www.facebook.com/tamas.rita.ne.panikolj.sportol]
Honlap

https:/ /www.tamastita.com/

Instagram

https:/ /www.instagram.com/nepanikoljsportolj/
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