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Ha férfi vagy, légy férfi? A férfias viselkedés és nemi
szerepek narrativ mintazatai

A szakirodalom a maszkulinitast, férfiassagot a feminitas ellenpdlusaként
létrejové  fogalomként  tekinti  (Constantinople  1973),  amely
személyiségjegoyé, karakterisztikava valt az észlelés szempontjabdl (Bem
1974). A szociolégiai elméletalkotok funkcionalista megkozelitése szerint
(Parsons,  Bales  és  Shils  1953)  ezek  az  esszencialista
személyiségmegkozelitések a  csaladi  szocializacié soran  elsajatitott
instrumentalis férfi (pénzkeresd) és expressziv (gondoskodas) néi nemi
szerepekbdl indulnak ki. Ezekbdl a férfiak esetében idealisnak tartott
viselkedés és személyiségtipusokbdl alkotta meg Connell (1995) a hegemoén
maszkulinitas fogalmat, amely olyan intézményesilt kodokat, normakat jeldl,
amelyek iranyitjak, szabalyozzak vagy sok esetben gatoljak a férfiak életét, azaz
térfi képe az aktudlis kor versengé férfi idealjai kozul gybztesen kikerilt
szocialis normarendszernek és idealnak felel meg. Ez implikalja, hogy ettél az
idealképtol a férfiak szamara eltérni kockazatos, mivel statuszvesztéssel jarhat.
Ehhez kapcsolodik O’Neil (1982) rejtélyes férfiassag koncepcidja, amely tgy
definialja az idealis tradicionalis férfiassag jelentését a tarsadalomban, mint
normak, attitddok és  viselkedések halmaza, melyek segitségével
meghatarozhaté a tradiciondlis férfi szerep (csaladfenntarté, kemény,
hatarozott és magabiztos), amelybdl hianyzik az érzelmek kimutatasanak
lehet&sége. A férfiassag egy értékes, egyben szorongatd statusz, amelyet nehéz
megszerezni és megtartani (Vandello és Bosson 2013). A férfiassag egy
szocialis statusznak tekinthet6, melynek megszerzése és megtartasa sikeres
tarsadalmi demonstraciok eredményeképpen torténhet meg (Gilmore,1990).
A férfiassag definicionak vannak univerzalis elemei és vannak olyanok,
amelyek kultaranként és torténelmi korszakonként eltéréek (Vandello és
Bosson 2013).

Kutatasunk egyrészt a nemi esszecializmus hatasait vizsgalja férfiassag
narratfv konstrukciéjanak megalkotasa soran, illetve a férfi és néi statusz
kozotti  kialonbséget  kivanja megragadni a  narrativ  pszicholégiai
tartalomelemzés modszerének segitségével. A vizsgalatunk fékuszaban a mai
magyar tarsadalomra jellemz$ férfiassag konstrukciok allnak, melyekre
jellemz6 az ingatag férfiassag fogalma, mely a férfi statusz nehezen
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megszerezhetd és megtarthaté voltara utal (Vandello et al. 2013). A nemi
statuszok megitélését befolyasolja a nemi esszencializmus fogalma, mely
kilonbozé, sztereotipikus viselkedésformakat ir el6 mind a férfiak, mind a nék
szamara — ebbél adédoban kutatasunk részletesebben vizsgalja, hogy a nagyobb
mértékd nemi esszencializmussal jellemezhet6 személyek férfiassag ¢és
néiesség konstrukcidiban milyen killonbségek érhetd tetten az androgiin nemi
szerepeket vallokhoz képest.

Kutatasunk soran a narrativ pszicholégiai iranyzat moddszereinek
segitségével a nemi szerepekrdl sz016, a vizsgalatban résztvevo személyek altal
megirt szovegek elemzésével szeretnénk pontosabb képet kapni a tarsadalom
térfiassagrol, néiességrél és az ehhez tartozé tulajdonsagokrol alkotott
képérél. A narrativ tartalmi elemzés segitségével azt vizsgaljuk, hogy a
személyek elbeszéléseiben milyen mértékben jelennek meg bizonyos
modulhoz  tartoz6  jellegzetességek. A szévegelemzés  statisztikai
eredményeinek segitségével igyeksziink ramutatni a nemi statuszok
kilonbségeire. Célunk, hogy a nyelvtani szerkezetek alapjan és az azok
segitségével levont pszichologiai kévetkeztetések segitségével képet kapjunk
arrol, hogy a nemi esszencializmus tarsadalmi kovetkezményei mennyire
vannak jelen a férfiak és n6k gondolkodasmoédjaban. Tovabbi célunk, hogy
Osszevessik, hogy az agencia, a negativ érzelmek és az értékelés tekintetében
megfigyelhet6ek-e nemi killénbségek a mintaban.

Ingatag férfiassag

A férfi statusz nehezen megszerezhetd, és ha el is érte az egyén, akkor
is bizonytalansag Ovezi, vagyis konnyl elvesziteni. Néhany kultaraban szé
szerint veszik, hogy férfiva valni kell és nem sziiletni. Ezt tobbnyire fajdalmas
és veszélyes probakkal kell bizonyitaniuk az egyéneknek, nyilvanosan. Annak
ellenére, hogy a nyugati kultirakban nem fordulnak el6 ilyen ritualék, a
tértiassag konnyt elveszithet6ségének ténye és gondolata a mai napig jelen
van. Korabbi kutatasok alapjan, a férfiak és a nék egyarant egyetértenek azzal,
hogy a férfiassag - a ndiességgel ellentétben - egy elérendd statusz, amit
szocialis bizonyitékok és cselekedetek révén kell védelmezni (Vandello et al.
2013). Az pedig, hogy nyilvanos kinyilatkoztatasok sziikségesek a statusz
megtartasara, inkabb a férfiak kozott elterjedt gondolat, mintsem a ndék
vélekedése (Vandello és Bosson 2013). A férfiakra jobban jellemzé az agens
viselkedési forma mint a nékre, akikhez ezzel szemben a gondoskodast
tarsitjak. Bz a nemek kozotti kiilonbség heteroszexualis parokat vizsgalva még
erésebben szembe6tl6bbé valik (Hsu et al. 2021). Mindemellett, a férfiak a
legjobban a tébbi férfi megitélését tartjak szem el6tt a férfiassagukat illetéen
(Vandello és Bosson 2013). A ndéi statusz ,,elvesztése” inkabb fizikai, mint
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szocialis eredetd tényezokhoz kotott (pl: méh eltavolitasa) (Bosson és
Michniewicz 2013) és n6knél kevésbé figyelheté meg, hogy sziikségiik lenne
szocialis megerdsitésre, hogy elérjék és fenntartsak néi statuszukat (Vandello
et al. 2013). Ezzel szemben, a férfi statusz ,elvesztése” inkabb szocialis, mint
fizikai sikertelenségekhez kotheté (Bosson és Michniewicz 2013). A
munkahely elveszitésének a gondolata az egyik legnagyobb forrasa a férfiak
szorongasanak, mivel a munkavallalas és a csalad ellatisa hosszt id6 6ta a férfi
nemi szerep kozponti része (Vandello és Bosson 2013). A férfi statuszra
vesz€Elyt jelent tovabba a nyilvanosan kinyilatkoztatott ,,ndiesség”, mint
példaul a haj formazasa vagy az érzelmek kimutatasa, kommunikacidja
(Bosson és Michniewicz 2013).

A maszkulinitas egyik sarokkéve ugyanis a néiesség elkeriilése. A
tértiassag ebbdl a szempontbdl részben ugy definialhaté, mint a ndies
vonasoktdl val6 tartézkodas. Felnéttkorban a férfiaktdl elvart, hogy ne
legyenek néies megnyilvanulasaik viselkedésiikben, nyelvezetiikben és
érzelmeik kifejezésében (Vandello és Bosson 2013). Szamos elmélet allitja,
hogy a feminin jellegek ezen elvetése a legerSteljesebb és legkiugrébb eleme a
térfi nemi szerepnek. A fidknak és férfiaknak el kell kertlniik a feminin
jellegeket a viselkedésiikben, személyiségiikben, megjelenéstikben és
érdeklédési koreikben. Habar mindkét nemre nehezedik az a nyomas, hogy
elkertilendd a masik nemre jellemzé viselkedés, a néies férfiakat negativabban
értékelik, mint a férfias néket. Gyermekkorban pedig a fitkat sztileik jobban
biztatjak nemiikre jellemz6 viselkedésre, mint a lanyokat, és élesebb kritikaban
is részesiilnek az atipikus viselkedésekért. Eppen ezért azt is allithatjuk, hogy
fiabdl férfiva valas eleve tobb tarsadalomban véghezvitt eréfeszitést kovetel
meg, mint a lanybol névé valas (Bosson és Michniewicz 2013).

Ha a férfiakat emlékeztetjik a férfi 1ét bizonytalan voltara, szorongani
kezdenek, és fizikailag agresszivva valhatnak: agresszivabb testtartast vesznek
fel, kockazatosabb anyagi dontéseket hoznak (Bosson és Michniewicz 2013)
¢és tobb agressziv gondolatuk is van. Minden, ami megkérddjelezi egy férfi
statuszat, egyuttal szorongast provokal az egyénben. Azok a férfiak, akiknek
bizonytalan helyzetbe kertl a férfi statusza, mas férfiakat inkabb gondolnak
homoszexualisnak, tovabba szélséséges esetben megné a hajlamuk ndék
szexualis bantalmazasara, nagyobb elektromos sokkot viselnek el, talbecstilik
magassagukat, valamint szexualis teljesitménytket (Vandello et al. 2013). A
nemi statuszuk konnyen elveszithet6 volta arra készteti a férfiakat, hogy
cselekedeteikkel rendszeresen validaljak maszkulinitasukat - ez fenyeget6
helyzetek hatasara még inkabb megnyilvanul (Bosson és Michniewicz 2013). a
fizikai agresszié hatékony moédja lehet a maszkulinitas demonstralasanak, de
ide tartozik a kockazatvallal6 viselkedés is. A kockazatvallalas rizikos anyagi
befektetésekben nyilvanulhat meg (Vandello és Bosson 2013). Politikai
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nézeteket illetéen, az ingatag férfiassag skalan magas pontszamot elért férfiak
inkabb azokat a politikusokat tamogattak, akik lathatéak erések és
keménykeztek voltak (DiMuccio és Knowles 2021).

A férfiassag ingatagsaga a csoportidentitas észlelésében  is
megmutatkozik. Az észlelt pszichologiai kilonbség mértéke az identitas
feminin és maszkulin aspektusai k6zott, figg a csoportidentitasban, a két jelleg
kozott megjelend killonbség mértékétl. A nemi sztereotipidk hajlamosak a
két széls6séges véglet kozott mozogni; példaul egy sok maszkulin
tulajdonsaggal rendelkez6 személy a nemi szerepek komplementeraritasanak
feltételezése miatt nem rendelkezhet feminin jegyekkel. Ezutan nem meglepd,
hogy a gender-tipikus jegyeket az emberek ebben a felfogasban a
csoportidentitas koézpontjaba helyezik, mig a gender-atipikus jegyeket a
perifériara. Elmondhatd, hogy a férfiak azért térekedhetnek a két nem
tulajdonsagainak szétvalasztasara, hogy elnyomjak bizonytalansagukat a sajat
nemi statuszuk elveszithet6ségével kapcsolatban (Bosson és Michniewicz
2013).

Nemi esszencializmus

Az esszencialista felfogas szerint a nemek koézott lathatéd kilonbségek
vannak killemben, preferenciaban, viselkedésben. Mindezek egyenlétlenséget
okoznak a kulturak és emberi tarsadalmak tébbségében a két nem képviseli
kozott. Jellemzéen férfi dominanciat teremtenek meg, amely automatikusan a
nék elnyomasaval, alacsonyabbrendavé tételével jar egyttt (Glick és Fiske
1996, 2001). A hagyomanyos esszencialista vélekedések megjelennek a
nemekrol valé gondolkodasban is. A pszicholdgiai esszencializmus szerint a
nemek két homogén kategoriaban, férfi és né léteznek. Mindketté biologiai
meghatarozottsaggal bir, melyek egymast kolcsondsen kizarjak és
valtoztathatlanok az élet soran. Az esszencialista felfogas szerint a bioldgia
sajatossagok lesznek azok, melyek determinaljak, hogy az egyes nembe tartozo
személyek miképpen éreznek, gondolkodnak és cselekednek (DeLamater és
Hyde 1998). Tehat a tarsadalomban megjelens, nemre jellemz6
viselkedésformak nem a kulturalis szabalyok, hanem kizardlag a bioldgia és
genetika eredményei. Eppen ezért az esszencializmus magas korrelaciét mutat
a nemi alapon torténé sztereotipizalassal és a kiugrd, elsésorban kilsé
jellemz8k szerint valé megitéléssel és az azok alapjan valé tajékozodassal
(Bastian és Haslam 20006). Az esszencialista gondolkodasméd szocializacio
soran kertl elsajatitasra. Azon sziil6k gyermekei, akik magasabb pontszamot
értek el a nemi esszencializmus skalan, nagyobb eséllyel mutattak hasonlé
eredményeket és volt jellemz6 rajuk a nemi alapd preferencia (Meyer és
Gelman 2016).
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A nemi esszencializmus Osszefiiggésben all a hagyomanyos nemi
szerepek elényben részesitésével (Smiler és Gelman 2008). Azok, akik
biologiai tényezOknek tulajdonitjadk a nemre jellemz6 preferenciakat és
tulajdonsagokat, azok nagyobb mértékben el6nyben részesitik azokat a
személyeket, akik a tradicionalis nemi szerepeknek megfelel6en viselkednek
mind a palyavalasztas, mind a csaladi élet soran (Skewes et al. 2018). Azon
személyek ellen, akik ezzel ellentétesen viselkednek, szankcidkat vezetnek be
és megvonjak t6lik a tarsas tamogatast. Smiler és Gelman (2008) azt talaltak,
hogy a férfiaknal nagyobb mértékben jelenik meg az esszencialista gondolat,
mint a n6knél, valamint a maszkulin terminoldgidkra nagyobb mértékben hat
az esszencializmus, mint a femininekre. Skewes et al. (2018) korabbi
kutatasoknak ellentmondoan azt talaltak, hogy az igékre nagyobb mértékkel
hat az esszencialista gondolkodasméd, mint a £f6- vagy melléknevekre. Ez azt
jelenti, hogy az igék jobban képviselik tisztan a két alapvets esszenciat, a férfit
és a nét, mint a f6- és melléknevek, jobban tikrozik a tradicionalis nemi
szerepeket. Mindezekkel egybe cseng a Crompton és Lyonette altal leirt
eredmény, akik 2005-ben végzett kutatasuk soran azt talaltdk, hogy azon
személyek, akik magasabb pontszamot értek el a nemek esszencializmusa
skalan, azok kevésbé tamogatjak a ndék egyenjogusagat és jellemzéen
konzervativ politikai nézetet vallanak (Crompton és Lyonette 2005). Moss-
Racusin és munkatarsai 2010-ben végzett kutatasuk soran azt talaltak, hogy
azok a férfiak, akik a tradicionalis nemi szerepek idealjanak szeretnének
megfelelni, azok hajlamosak a dominans viselkedésre és a gyengeségeik
elrejtésére valé fokozott figyelemre (Moss-Racusin et al. 2010). Az
esszencialista ~ gondolkodas  hozzajarulhat a  nemi  egyenl6tlenség
megteremtésé¢hez és fenntartasahoz (Skewes et al. 2018).

A narrativ kategorialis tartalomelemzés — NarrCat

A narrativ pszichologia az 1980-as években kezdett el kibontakozni.
Az iranyzat els6sorban a beszéd, valamint ennek segitségével konstrualt
torténetek és a lelki élet Osszefiiggéseit vizsgalja. Kiindulépontja, hogy az
emberek az élményeiket torténetek formajaban konstrualjak meg, amelyek
pszicholégiailag relevans informacidkat hordoznak az adott kultarardl és az
elbeszéld személyiségérol és lelki jellemz6irdl is (Laszlo 2005). A tudomanyos
narratfv pszicholégia alapja, hogy az egyének és csoportok torténeteken
keresztll konstrualjak identitasukat, és pszichologiai perspektivajuk tetten
¢értheté ezekben a torténetekben. Ezen elmélet és az ahhoz tartozo
modszertan, a narrativ kategorialis tartalomelemzés kidolgozasa Laszlé Janos
nevéhez faz6dik (Ehmann et al. 2014).
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A kutatas soran a NarrCat narrativ kategorialis tartalomelemz6
szoftvert hasznaltuk fel. A Narrativ Munkacsoport altal kifejlesztett program
a Noo]J platformon muikdédik és lehetévé teszi a kilonbozé nyelvi egységek,
mas néven modulok részletesebb vizsgalatat. A modszer segitségével a kutatok
a vizsgalati kérdésekre adott valaszok szovegeiben megjelend nyelvi
egységeket rendszerezik és értelmezik, majd ezt kovetSen a kinyert adatokat
szamszertsitik. Ennek koszonhetéen mérhet6vé valnak a nyelvi kategoriak,
valamint statisztikai elemzéssel vizsgalatok végezhetéek rajtuk. A moédszer
lényege, hogy a vizsgalati kérdésekre adott széveges valaszokban a hasznalt
szavak ¢és kifejezések (pl. érzelmekre, kogniciéra utalé szavak) alapjan
rendszerezésre és  elemzésre kertilnek, majd szamszerGd adatokka
transzformalas utjan mérhet6vé valnak a nyelvi kategoéridk. Az igy kapott
adatok mar statisztikai feldolgozasra alkalmasak (Ehmann et al. 2014). A
NarrCat szerkezeti felépitése reflektal mind a nyelvészeti, mind a pszichologiai
kategériak szévegben valé megjelenésére. Minden modul rendelkezik
almodulokkal (pl. pozitiv és negativ érzelmek). Ezeket kilonb6z6 nyelvtani
jellegzetességek  hatarozzak  meg, valamint minden  almodulhoz
hozzarendelhetd egy szotar, amely a modul tartalmahoz kapcsolodé szavakat,
szotart tartalmazza (Ehmann, et al. 2014).

Az Erzelem modul f6bb részei: Erzelmi valencia, Erzelmi humanitas
és a Moralis érzelmek. Az Frzelmi valencia az érzelmek iranya szerinti
felosztast jelenti, ahol pozitiv, pl. 6rém, remény és negativ, pl. szenvedés,
csalodas érzelmek allnak (Fulép et al. 2013). Ezt a modult korabban mar
alkalmaztak torténelmi palyaérzelmek feltarasara vagy a nemzeti identitas
érzelmi szervezbdésének vizsgalatara (Fulp et al. 2013).

A Kognicié modulon belil nincsenek almodulok. Gondolatisaghoz
kapcsolédé igék — pl.: dltalanosit, fontol, mereng —, fénevek — pl.: gondolat,
dontés, otlet — és ezekhez kapcsoloédd nyelvi fordulatok — pl.: nincs igazad,
tallépni valamin — tartoznak ide, vagyis minden olyan sz6, ami a
gondolkodasra, a mentalis funkciokra utal (Vincze, Ilg és Polya 2013; Laszlo
et al. 2013). Ez a modul tampontot adhat a mentalizaciés folyamat és a
kognitfy empatia megértéséhez. Az Agencia modul almoduljai az Aktivitas és
az Intencionalitas. Az Aktivitas aktivitas és passzivitas, az Intencionalitas az
intencionalitas és megszoritas almodulokbdl épiilnek fel (Laszl6 et al. 2013).
Az Aktivitas modul azokat a nyelvészeti strukturakat ismeri fel, amik a
passzivitasra vagy aktivitisra utalhatnak és igy jarul hozza egy személy
aktivitasanak megismeréséhez.

Az Ertékelés modul magaban foglal minden olyan kifejezést, amiben
magyarazat és ezzel egyitt értékelés jelenik meg (Laszlé et al. 2013). Ez a
modul minden értékeléssel kapcsolatos kulcsszot felismer és az iranyuk
alapjan képes felismerni ezeket, igy az Ertékelés modul pozitiv és negativ
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valencia almodulokbdl éptil fel. Ezt a modult elsésorban interperszonalis és
csoportkozi vizsgalatokban hasznaltak (Csertd és Laszlo 2013), és hasonléan
az Agencidhoz, a kiilsé csoport tagjait negativabban értékelték a személyek
pozitiv és negativ eseményeknél egyarant.

A Tagadas modul a tagaddszavakat, a tagadé6 névmasokat,
hatarozoszavakat, névutokat és fosztoképzoket méri (Laszlo et al. 2013). Azon
személyeknél, akiknél nagymértékben jelenik meg a tagadas, jellemz&en
hajlamosabbak a vildg értéktelenitésére, a destrukcidra és az ondestrukciora.
A tagadas lehet a sztereotipizalas jele (Ehmann et al. 2014), valamint jelezheti
a moralis mércékhez val6 alkalmazkodast.

Osszegzés

A férfi statusz hangsilyozasa az érzelmek kimutatasanak elkertilésével
és az érzelmekrél valé kommunikacié hidnyaval jar egyutt (Bosson és
Michniewicz 2013), tovabba a tradicionalisan a férfiakhoz az emocidk
elfojtasat, mig a n6khoz azok nyilt kifejezését tarsitjak az emberek (Vandello
¢és Bosson 2013).

A legtobb vizsgalt kultardban (Vandello és Bosson 2013; Bosson és
Michniewicz 2013) a férfiassagot egy olyan szocialis statuszként tartjak
szamon, amit nehéz elérni és megtartani, éppen ezért sokkal tobbet kell
tennitik mindezért a férfiaknak a nékhoéz viszonyitva. A férfi statusz
megszerzését és  megtartasat  jellemzéen nyilvanos, maszkulinitast
demonstral6 cselekedeteken keresztiil igyekeznek megvalésitani (Vandello és
Bosson 2013). Emellett megfigyelhet6 az is, hogy a férfiakra jellemz6bb az
agens magatartas (Hsu et al. 2021). A férfiassaggal ellentétben, a nSiesség nem
egy elérendd eszme, hanem féként természetes és tartos bioldgiai feltételekhez
kotott. Mivel nem kell megktizdeni érte és fenntartani, a n6k nemi statuszukkal
kapcsolatban kevesebbet szoronganak, mint a férfiak (Vandello és Bosson
2013).

Az emberek az érzelmek nyilt kifejezését ndéies vonasnak tekintik.
Miutan a férfiak nyiltan kifejezésre juttattak az emocioikat, érezhetik ugy, hogy
a tarsadalom szemében a férfi statuszukat elvesztették (Vandello és Bosson
2013) A férfi statusz észlelt elvesztése esetében annak visszaszerzéséért aktiv
erbfeszitéseket tesznek és igyekeznek kertlni az érzelemkifejezést a negativ
megitélés vagy a férfiak csoportjabdl valo kizaras elkertlése végett (Bosson és
Michniewicz 2013).
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Hipotézisek

1. Feltételezziik, hogy férfiak altal leirt és elmondott torténetek szévegében
nagyobb szammal jelennek meg kognitiv szavak az érzelmi toltéstekhez
képest.

2. Jelen kutatasban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy a férfi statusz
elvesztésének elbeszélése soran megjelenik-e egy fokozottabb aktivitas a
nemi statusz visszaszerzésére vonatkozoan, az elvesztett ndi stitusz
visszaszerzéséért tett stratégiakhoz képest. Azt varjuk, hogy az aktiv igék
hasznélata jelentés mértékben megfigyelhet6vé valik egy olyan emlék
felidézése soran, ami a férfi statusz visszaszerzéséhez kothetd.
Feltételezziik azt is, hogy a férfiak agencia pontszama magasabb lesz, mint
a noké.

3. Egy, a férfi vagy néi statusz elvesztéséhez, majd visszaszerzéséhez
kapcsolédé emlék felidézése soran, a férfiak t6bb negativ érzelmet
fejeznek ki, mint a nék, igy feltételezhets, hogy a nék kevesebb negativ
¢érzelmet fognak a néi statusz elvesztésével kapcsolatos valaszaikba széni.

4. Azt feltételezziik, hogy abban az esetben, ha az adott személy a férfi
statuszanak elvesztését az érzelmeinek nyilt kimutatasa miatt élte at, akkor
ezekben a szévegekben magasabb szammal fognak el6fordulni a kényszert
kifejez6 szavak. Ugy véljik, ez arra reflektal, hogy a férfiak a tagadas vagy
a kényszertség implikacidja révén tavolitjak maguktol az érzelemkifejezést
a statuszuk megbrzése végett.

5. Azt is feltételezziik, hogy akik a nemi esszencializmus skalan magas
pontszamot érnek el, a férfias viselkedés meghatarozasahoz kevésbé
komplex, kevert kognitiv és érzelmi allapotot, azaz tobb széls6ségesen
vagy pozitiv, vagy negativ értékelS szo6t rendelnek.

Moébdszerek

Vizsgalati alanyok

A kutatasban val6 részvétel onkéntes alapon, anonim moédon tortént,
a kitolt6k egy része egyetemi hallgaté volt. A kérdéivet Osszesen 774-en
toltotték ki, Koziluk adattisztitas utan 100 6t kizartunk a tovabbi elemzésbdl,
igy a tovabbiakban 673 résztvevé adataival dolgoztunk. Azon személyek
kertltek kizarasra, akik a kérd6ivben talalhaté ellen6rzé kérdésre helytelentl
valaszoltak. Az elemzés soran vizsgalt 673 kitolté 77%-a n6, 17%-a férfi volt
és 8% volt azon személyek aranya, akik nem adtdk meg a nemtket (1. abra).
A kutatasban csak a 18. életéviket betoltott személyek vettek részt. A vizsgalt
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mintaba tartoz6 személyek kozil 54 £6 nem adta meg az életkorat. A t6bbi
kitolt6 atlagéletkora 22,36 év volt. A vizsgalati csoportba valé besorolas
onbevallas alapjan, a megadott nem alapjan tortént. A kitolt6k 49,33%-a (332
t6) egyedulalls, 37,9%-uk (255 £6) élettarsi kapcsolatban él, 4%-uk (27 f6)
hazas, 0,45%-uk (3 £8) elvalt és 8,32%-uk (56 £6) nem valaszolt erre a kérdésre.
A kitolték legmagasabb iskolai végzettsége a 2. abran lathato.

Nemek aranya

= No =Férfi = Nem vilaszolt

3%

1. dbra. A nemek ardnya
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2. dbra. A kitiltok legmagasabb iskolai végzettsége

Vizsgalati eszk6zok

Az adatokat a Qualtrics feliletén keresztil vettik fel. A kérd6iv elején
a vizsgalati személyek tajékoztatast kaptak a kutatds pontos menetérél és
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céljardl, valamint leirtuk a vizsgalatban vald részvétel megtagadasanak
lehet&ségét. A teszteket az eredeti angol valtozatbdl egy fliggetlen fordité
forditotta le magyar nyelvre, majd a leforditott széveget egy masik személy
visszaforditotta angolra, ezek utin egy harmadik személy a két szoveg
Osszehasonlitasa utan alakitotta ki a végsé magyar valtozatot.

Ingatag férfiassag

Az ingatag férfiassagot a Vandello és munkatarsai altal kidolgozott ide
vonatkozé mondatok segitségével mértiik (Vandello et al. 2008), melyhez 4
allitas tartozott. A kitoltéknek egy 1-7-ig terjed6 Likert-skalan kellett jelolnitk,
hogy mennyire értenek egyet az adott mondat igazsagtartalmaval. Az itemek
(attitGdallitasok) segitségével azt mértiik, hogy a vizsgalati személyek mennyire
vélik gy, hogy a férfiaknak nehéz elérni és konnyl elveszteni a tradicionalis
értelemben vett, tarsadalmi elismertségiiket biztosité nemi statuszukat (pl.:
Elég konnyii egy férfinak elveszitenie férfi stiatuszat.).

Nemi esszencializmus

A nemek esszencializmusat 3 item (attitidallitas) segitségével mértik
(Skewes et al. 2018), melyekkel kapcsolatban a résztvevéknek 1-7-ig terjedd
Likert-skalan kellett megadniuk, hogy mennyire értenek egyet azokkal. A
tételek azokat a hiedelmeket tartalmaztak, melyek szerint a férfiak és a nék
mas mas képességekkel rendelkeznek, és a két nemhez tartozé személyeknek
alapvetéen kilonb6z6 a személyiséguik (pl. A férfiak és nik mds képességekekel
rendelkeznek.).

Demografiai kérdések

Az altalunk kiadott tesztcsomag tartalmazott egy, a demografiai
adatokra vonatkozé kéréseket magaba foglaldé szakaszt. Ezek soran a
kovetkezé kategoriakra vonatkozo személyes adatokat vettiik fel: nem,
szexualis orientacid, legmagasabb iskolai végzettség, parkapcsolati statusz,
életkor, végzettség, allampolgarsag.

A kiadott tesztcsomag tartalmazott tovabbi 3 nyitott kérdést, melyre a
kitoltok révid szoveges valaszt adtak — vizsgalatunkban az elsé és a harmadik
kérdésre adott sz6veges valaszok keriltek elemzésre.
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1. Arra vagyunk kivincsiak, hogy az On kultdrajiaban hogyan kell és hogyan
nem szabad a férfiaknak viselkednitk. Milyen viselkedéseket tart a
tarsadalom, amelyben él, férfiatlannak? Kérjiik, irja le részletesen.

2. Ha egy férfi be akarja bizonyitani, hogy 6 egy "igazi férfi" az On
tarsadalmaban, akkor hogyan kell viselkednie?

a. Dérfiaknak: Idézzen fel egy helyzetet, amikor ugy érezte, hogy
férfiatlan/nem elég férfias/ndies. Mi az, amit tett (ha tett valamit),
hogy visszaszerezze a férfiassagat?

b. Noknek: Idézzen fel egy helyzetet, amikor ugy érezte, hogy
néietlen/nem elég néies/ férfias. Mi az, amit tett (ha tett valamit), hogy
visszaszerezze a néiességét?

Ellendrz6 kérdések

A tesztcsomag 3 ellenérzé kérdést tartalmazott, melyet a kérd6iv
kilonb6z6 helyeire szartunk be. A kitoltéknek az altalunk megadott szamot
kellett beirniuk az tres mezébe. Ezekkel a kérdésekkel a résztvevok figyelmét,
elkGtelezettségét, Gszinteségét kivantuk ellendrizni.

Eljaras

A kutatas megkezdése el6tt a Gdanski Egyetem Pszicholégiai
Intézetének etikai engedélyét kértliik, melyet az elbiralas utan 11/2018-as
szammal ellatva allitottak ki, valamint a Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Pszicholégiai Intézetének Kutatasetikai Bizottsaga is engedélyezte a kutatast,
az engedély szama 2021_33_e. A kérdbiv elején a vizsgalati személyek
tajékoztatast kaptak a kutatas pontos menetérdl és céljarol, valamint leirtuk a
vizsgalatban val6 részvétel megtagadasanak lehet6ségét. Tovabba megadtunk
kapcsolattartasi lehet6séget, amennyiben barmilyen kérdés merilt volna fel a
valaszadokban, vagy észrevételt szeretnének tenni a tesztcsomaggal
kapcsolatban. Az adatfelvétel utain az adatokat el6szér Microsoft Excel
tablazat segitségével dolgoztuk fel. Ezutan kovetkezett a narrativ pszicholégiai
elemzés, amit azért valasztottunk a kutatasban, mivel igy az élményminéségek
mélyebb rétegei is megérthet6ek a nyitott kérdésekre adott valaszok esetén és
a nyelvtani struktirak altal olyan pszicholégiai informaciékat tudunk vizsgalni,
amik kvantitativ, 6nbevallasos modszerrel csak nehezebben megismerhetéek
lennének, {gy pl. egy adott témahoz kapcsol6doé negativ vagy pozitiv érzelmek,
tagadas vagy agencia megjelenéseit tudtuk igy vizsgalni. Igy ezek utin a
NarrCat nevi, narrativ kategorialis tartalomelemzé programmal elemzéseket
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végeztunk (http://narrcat.ttk.mta.hu/webnarrcat/default/index), itt a nyitott
kérdésekre adott valaszok alapjan lettek a kilonb6z6 NarrCat modulokhoz
pontszamok rendelve, az alapjan, hogy az adott valaszban milyen mértékben
jelentek meg olyan szavak, székapcsolatok, amik ezekre a pszichotematikus
modulokra jellemz&ek. Ezutan az IBM SPSS segitségével végrehajtottuk a
hipotéziselemzéshez szitkséges statisztikai probakat.

Az Atlas.ti program segitségével a kit6lt6k altal megadott révid
szoveges valaszok tartalmat elemeztik. A NarrCat mellett az Atlas.ti
programot arra hasznaltuk, hogy a kitolt6k valaszait az azokban megjelend
kozos elemek, témak szerint csoportositsuk. El6szor az egyes tételekkel
kapcsolatos  hipotéziseket fogalmaztunk meg, amelyek kulcsszavainak
Osszefésilésébdl rovid gytjtéfogalmakat hataroztunk meg (pl. tradicionalis
nemi szerepekre vonatkozé valaszok). Ezekbdl lettek a kédok. A kodolast
folyamatat két fiiggetlen elemz6 végezte az Atlas.ti program segitségével.
Egymastdl figgetlentl eldontotték, hogy az adott széveg tartalmilag megfelel-
e valamelyik kédnak. Abban az esetben, ha ez teljesiilt, azt megjelolték. Ezek
utan egy harmadik, fiiggetlen elemz6 Osszehasonlitotta a két kodolé munkajat.
Abban az esetben, ha a kddok megegyeztek mindkét kédolasnal, megtartotta,
ha nem elvetette azt. Igy abban az esetben rendeltiink egy valaszhoz egy adott
kodot, ha azt mindkét, egymastol fiiggetleniil dolgozé személy megjelolte. A
3. kérdésnél a férfiak esetében egy kédot, az érzelemkimutatast hataroztunk
meg. Minden olyan valasz esetén jel6ltik ezt a kodot, amiben megjelent a
gyengeséget mutat6 érzelmek kimutatasa, vagyis pl. a szomorusag kimutatasa,
siras vagy a félelem. Az alabbiakban példakat idéziink a sz6vegekbdl, amit
érezelemkimutatasként kodoltunk:

»Nemrégiben egy szoérakozohelyen megismertem egy nét, majd
miutan a lakasara menttink, valami oknal fogva nagyon mély beszélgetésbe
elegyedtink, legf6képp a korabbi kapcsolatainkrdl esett sz6. Miutan teljesen
Oszinte voltam vele, kissé “meztelennek éreztem a lelkem” el6tte.
Elveszitettem a torhetetlen képet, amit addig felépitettem magamr6l.”

,woirtam az osztalytarsaim el6tt, és hagytam, hogy bullying aldozata
legyek kb. 4 éve.”

,» Tulsagosan megnyiltam, és elpuhultam egy személy el6tt, aki nem
kellett volna igy lasson. ... felismertem a hibam, és igyekszem azon, hogy
tanuljak beldle, illetve maskor nem forduljon el6.”
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Eredmények

Leiro statisztika

A kutatas kérdéivesomagiat Osszesen 897 ember toltétte ki, azonban
az ellenérzé kérdések, illetve az adattisztitas miatt az elemzést 674 személy
valaszan végeztiik el. Az elemzésben részt vett személyek atlagéletkora 22.363
év volt (SD=4.309), a legfiatalabb kit6lté 18 éves, a legidésebb 56 éves volt,
az atlagéletkor is j0l mutatja, hogy elsésorban egyetemista hallgatok toltotték
ki a kérdSivet. A nemi eloszlast tekintve 111-en vallottak férfiaknak magukat,
500-an nének és 56 személy nem valaszolt erre a kérdésre. A vizsgalt valtozok
eloszlasa kiulonbozott a normaleloszlastol, ezért a hipotézisek vizsgalatakor
nemparaméteres probakat hasznaltunk. A Cronbach-alfa mutaték mind 0,6
felettick voltak, azaz a skalak megbizhatosaga megfelel6 volt (lasd 1. tablazat).

Normal
eloszlas Cronbach
Min Max Atag Széras (Shapiro- alfa

Eredeti
Cronbach
alfa

mutato >
mutat6

Ingatag 4 28 1878 52 . 0,74
férfiassag

DEEE 3 21 1367 43 p<0.001 0,77 0,89
esszencializmus

1. tdblazat. A vigsgdlatban s3erepld skalik leird statisztikai adatai

Az adatelemzés egy részét a NarrCat automatikus tartalomelemzé
szoftver segitségével végeztik el, igy hoztuk létre azokat a valtozokat, amik a
NarrCat kiilonb6éz6 moduljait tjak le. Ezek az Erzelem modul, azon beliil a
pozitiv és negativ érzelmek, az Agencia modul, azon belil az aktivitds és
kényszer, a Kognici6 és a Tagadas modulok.

Hipotézistesztelés

Az elsé kérdésre adott valaszok elemzésekor a Wilcoxon
rangkorrelacios teszt soran szignifikans erés kiilonbséget talaltunk a férfiaknal
a kognitiv szavak és az érzelmi toltetd szavak aranya kozott (W.=205.5 p=.011
rpp=0.625). Az érzelmi toltetd szavak el6forduliasa magasabb (M=0.172
SD=0.47), mint a kognitiv szavaké (M=0.043 SD=0.145), amikor azt {rjak le,
hogy a férfiaknak hogyan kell viselkednitik a tarsadalomban. A Wilcoxon
rangkorrelaciés teszt alapjan a ndéknél is talaltunk szignifikians erds
kilénbséget a kognitiv és érzelmi toltetth szavak aranya kézott az elsé kérdés
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esetén (Ws=06581 p<.001 r,,=0.594), az érzelmi toltetd szavak elé6fordulasa a
n6knél is magasabb (M=0.273 SD=0.921), mint a kognitiv szavaké (M=0.049
SD=0.154), amikor azt irjak le, hogyan kellene viselkednitik a férfiaknak a
tarsadalomban, ezek az eredmények lathatdak a 3. abran.

Kognitiv és érzelmi toltetti szavak az 1. kérdésre adott
valaszok esetén
0.4
ok
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3. dbra. Az 1. kérdésre adott valaszok esetén megjelend nemi kiilinbségek a
Rognitiy és érzelmi toltetii szavakban

A harmadik kérdés soran a valaszadok torténeteket beszéltek el azzal
kapcsolatban, hogy érezték-e valaha, hogy elveszitették
férfiassagukat/ndiességiiket, illetve, hogy mit tettek ennek helyreallitisara. A
valaszokat a férfiak esetében a szerint a szempont szerint csoportositottuk,
hogy megjelenik-e az érzelmek kimutatasa, mint a férfi statusz elvesztésének
oka. Osszesen a valaszolé férfiak 15%-a (11 f8) szamolt be arrél, hogy
valamilyen érzelem kimutatasa miatt ugy érezték, hogy elveszitették a nemi
statuszukat.

A kérdésre adott valaszokban szignifikans kézepes erdsségi
killonbséget talaltunk Mann-Whitney teszttel az Agencia pontszim
tekintetében (U=469 p=0.049 1,,=0.375), azok a férfiak, akik érezték mar,
hogy érzelem kimutatasa miatt elvesztették férfiassagukat alacsonyabb
(M=1.11 SD=0.485) pontszamot értek el az Agencia modulon, mint akik nem
tapasztaltak ilyet (M=1.492 SD=0.900)

A kérdésre adott valaszokban Mann-Whitney probaval szignifikans
kozepes erésségi killonbséget talaltunk a férfiak érzelemkimutatasa és az
Agencia egy almodulja, az Aktivitds valtozé kézott (U=226.5 p=.047 ry,=-
0.3306), azok a férfiak, akik érezték mar tgy, hogy érzelemkimutatds miatt
elvesztették férfi statuszukat (M=0.473 SD=0.445), tobb aktiv igét hasznaltak
a valaszukban, mint akik nem tapasztaltak ilyet (M=0.396 SD=0.952).
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A kérdésre adott valaszokban Mann-Whitney probaval szignifikans
gyenge kiilonbséget talaltunk a férfiak érzelemkimutatisa és az Agencia egy
almodulja, a Kényszer valtozé kozott (U=249.5 p=.014 r,,=-0.268), azok a
térfiak, akik érezték mar ugy, hogy érzelemkimutatas miatt elvesztették férfi
statuszukat (M=0.097 SD=0.149) magasabb pontszamot értek el a Kényszer
almodulon, mint akik nem tapasztaltak ilyet (M=0.049 SD=0.209).

Mann-Whitney teszttel szignifikans, gyenge negativ Osszefliggést
talaltunk a férfiak érzelemkimutatasa és a negativ érzelmek szévegben val6
eléfordulas  kozott (U=244 p=.009. r,,=-.284), azok a férfiak, akik
¢érzelemkimutatas miatt Ggy érezték, elvesztették férfi statuszukat (M=0.254
SD=0.378), tobb negativ érzelmi toltetd szot hasznaltak a valaszukban, mint
akik nem éreztek ilyet (M=0.049 SD=0.201).

A kérdésre adott valaszokban szignifikans, kozepes erésségl pozitiv
Osszefiiggést talaltunk a férfiak érzelemkimutatasa, és a szovegben megjelend
tagadasok kozott (U=495 p =.017 1,,=0.452). Azokban a valaszokban, ahol
az érzelemkimutatds miatti férfiassag elvesztésének érzése megjelent
(M=0.463 SD=0.567) alacsonyabb volt a Tagadas, mint ahol nem jelent meg
(M=1.391 SD=1.117).

A fenti elemzések eredményei a 4. abran lathatoak.

NawrCat elemzés a férfiassag elvesztésének élményére

adott valaszokon
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4. dbra. A férfiassag elvesgtésének élmeényére adott vilasgokban megielend
kiilonbségek a NarrCat modulokon ag Atlas.ti kidok alapjan

Létrehoztunk egy valtozot, amely tartalmazta a megjelené negativ
érzelmek szamat a férfiak 3., illetve a n6k 4. kérdésre adott valaszaiban, ugy,
hogy minden férfihez és néhoz, akik valaszoltak erre a kérdésre,
hozzarendeltik a valaszahoz tartozé NarrCat negativ érzelmek pontszamot.
A negativ érzelmek tekintetében kozepes erdsségti kiilonbséget talaltunk a
nemek kézott (U=1160 p<.001 r,,=.335). A férfiak tobb negativ érzelmet
kifejez6 szot hasznaltak a férfiassag elvesztésének leirasakor (M=0.254
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SD=0.378), mint a n6k a néiesség elvesztése esetén (M=0.013 SD=0.065), ez
az 5. abran lathato.

Negativ érzelmek elofordulasa a férfiassag, illetve
ndiesség elvesztésének leirasakor
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5. dbra. A negativ érzelmek szerinti nemi kiilonbség a férfiassdg és ndiesség
elvesgtésére irdnynld nyitott kérdésre adott vilaszokban

A nemi esszencializmus skala pontszama szerint harom részre
bontottuk a né1 mintat ugy, hogy 3 csoportot hoztunk létre egy valtozon belil,
akik a skala atlag +1 szérasnal magasabb pontszamot értek el, akik az atlag
kortali pontszamot értek el és akik az atlag -1 szérasnal alacsonyabb
pontszamot értek el. Ez a 3 csoport az alacsony, az atlagos és magas
pontszamot jelentette. Ez alapjan, a magas pontszamu csoportba keriilnek
azok a személyek, akik a nemekrél inkabb biologiailag determinalt
kilonbségek alapjan gondolkodnak, ahol a biolégiai adottsagok determinaljak
az egyén érzéseit, gondolatait, és a tarsadalmi folyamatoknak kisebb hatast
tulajdonitanak, mig az alacsony pontszamu csoportba azok kerilnek, akik
szamara a nemek kozotti kilonbségek nem csak biolégiai adottsagokban
¢érhetéek tetten, hanem inkabb a tarsadalmi folyamatok hatasat tartjak
fontosnak. Az értékel6 szavak mentén szignifikans killonbséget talaltunk a
Nemi esszencializmus pontszam alapjan (H(2, 424)=12.447 p=.002), az
utétesztben Bonferroni korrekeid alapjan az 4j szignifikancia szint az=.0167,
az alacsony (M=0.177 SD=0.367) és atlagos (M=0.692 SD=1.734) nemi
esszencializmus pontszamu személyek kozott talaltunk kiilonbséget (p=.005),
az alacsony pontszamuak tobb értékel6 szot hasznaltak. Az alacsony
(M=0.177 SD=0.367) és magas (M=0.800 SD=1.319) nemi esszencializmus
pontszamu személyek kozott is talaltunk kilonbséget (p<.001). Az atlagos
(M=0.692 SD=1.734) és magas (M=0.800 SD=1.319) pontszamuaak kozott
nem taldltunk kiillénbséget (p=.143), ez lathaté a 6. 4bran. Az Ertékel6
szavakon belil a negativ értékelé szavakon is talaltunk kilonbséget a
csoportok kozott (H(2, 424)=12.351 p=.002), az utétesztben Bonferroni
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korrekcid alapjan az 4j szignifikancia szint ag=.0167, igy csak az alacsony
(M=0.142 SD=0.354) és a magas (M=0.726 SD=1.328) nemi esszencializmus
pontszamu személyek kozott talaltunk kiulonbséget, vagyis akik magas
pontszamot értek el a nemi esszencializmus skalan, 6k t6bb negativ értékels
szOt hasznaltak, amikor azt irtak le, hogyan kell a férfiaknak a tarsadalomban
viselkednitik, mint akik alacsony pontszamot értek el ezen a skalan. Az atlagos
(M=0.692 SD=1.734) és magas (M=0.800 SD=1.319) pontszamuak ko6zott
nem talaltunk kilénbséget (p=.034). A pozitiv értékelé szavakon nem
talaltunk kilonbséget (H(2, 424)=2.116 p=.347) a csoportok k6zott.

Ertékeld szavak a férfiak viselkedését leiro valaszok

esetén
*ok
| . |
1

Alacsony Adagos Magas
*p=1005 ] o #*pe001
Nemi esszencializmus portszam

6. dbra. A nemi esszencializmus szerinti bontds alapyin taldlt Kiilinbségek
ag Ertékeld szavakat tekintve az 1. kérdésre adott vilasgokban

Megvitatas

Az els6 kérdésre adott valaszokat elemezve arra az eredményre
jutottunk, hogy mind a férfiak, mind a nék inkabb érzelmi, mint kognitiv
kifejezésekkel irtak le azt, hogy kell a tarsadalomban egy férfinak viselkednie.
Vandello et al. (2013) a férfias viselkedést egy elérendd statuszként hataroztak
meg, amely rendszeres szocialis megerdsitést igényel, amelynek meg nem
valésulasa szorongassal, depresszioval jarhat egyitt (Vandello és Bosson
2013). A férfiassag fenntartasa szocialis teljesitményhelyzetet hoz létre
(Bosson és Michniewicz 2013), melyekben jol mikodni a tarsas helyzetek
pontos észlelésével, a tarsak érzelmeinek dekodolasaval és mentalizacioval
lehetséges. Az eredmények tovabbra arra is utalhatnak, hogy a férfias
viselkedés kérdésérél az emberek sokkal inkabb van szubjektiv médon
beszélnek és gondolkodnak, az érzelmek ennek a kérdésnek a megitélésénél
fontosabb szerepet jatszanak, mint az objektivitas és a kognici6. Ez arra utal,
hogy a tarsadalmilag idealizalt férfiképhez valé viszony érzelmi jellegli: tehat
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nem az a fontos feltétlenil, hogy mit tesz egy férfi a tarsadalomban, hanem
hogy ezzel masokbdl milyen érzéseket valt ki - amely szintén a férfi statusz
szocialis teljesitményhelyzet jellegét hangsilyozza (Bosson és Michniewicz
2013).

Azok a férfiak, akiknél megjelent az érzelemkimutatas, mint negativ
¢lmény, amely a férfi statusz elveszitéséhez kapcsolodik, tobb aktiv igét és
tobb negativ érzelmi toltetd szot hasznaltak, illetve a kevesebbszer volt jelen
a tagadas a narrativajukban. Az eredmények azt sugalljak, hogy a férfi statusz
elvesztésének kompenzalasanak igénye szignifikansabban lehet jelen azokban
az esetekben, amikor az az érzelmek kimutatdsa miatt tortént. Bosson &
Michniewicz (2013) szerint a férfi statuszra veszélyt jelent az érzelmek
kimutatasa, igy sokkal inkabb megjelenik az aktiv megkiizdés, a statusz
folyamatos validalasa, amely a narrativumok konstrukcidja soran agens
torténetmeséléssel és aktiv igék fokozottabb hasznalataval nyilvanulhat meg.

Azok a férfiak, ahol az érzelmek kimutatisa allt a férfiassag
elvesztésének élménye mogott, szignifikinsan tobb negativ érzelemrdl
szamoltak be. Bizonyitast nyert az az elképzelés, hogy a férfiak t6bb negativ
érzelmet kapcsolnak a férfi statusz elvesztéséhez, mint a nék a ndi statusz
elvesztéséhez, azaz a nék esetében kevésbé jelenik meg a nemi statusszal
kapcsolatos szorongas (Vandello és Bosson 2013).

A tagadas Osszekothet6 a férfias viselkedés —sztereotipizalt
megjelenitésével (Ehmann et al. 2014), mely hangsulyozza, hogy a moralis
mércékhez, iratlan szabalyokhoz valé alkalmazkodas soran az érzelmek
kimutatasa tabuszegést jelent a férfias viselkedés tekintetében. Az eredmény
arra reflektalhat, hogy a torténetek elmesélése soran a résztvevok, amennyiben
nem jelent meg a torténetikben az érzelmeik kimutatasa, mint a férfi statusz
elveszitésének kivalté oka, viselkedésiket sokkal normativabbnak és
elfogadhatébbnak tartottak.

A nemi esszencializmusra jellemzd, hogy komplementer médon tekint
a noéies ¢s férfias tulajdonsagokra és szerepekre. Minél kevésbé jellemzé ez a
megkozelités az egyénre, annal tobb negativ értékelés volt megtalalhat6 a
tértias viselkedés lefrasaban. Bosson és Michniewicz (2013) kutatasaban
megallapitotta, hogy az identitdas feminin és maszkulin aspektusai koézotti
kilonbség észlelése Osszefiigghet a csoportidentitas erdsségével, igy az
esszencialista megkozelités jellemz6bb azokra, akik erésebben azonosulnak a
csoportjukkal. Mivel a férfiak nemi statusza bizonytalanabb, igy vélhet6en
jobban jellemezhetéek az esszencialista megkozelitéssel. Szamos el6z6
vizsgalat is ramutatott, hogy a nék és a férfiak férfias viselkedésrél alkotott
nézépontja killénb6z6 (Vandello és Bosson 2013). Az értékelés hasznalata a
szovegekben reflektalhat a csoportkozi viszonyokra, a sajat csoport és a kilsé
csoportok egymasra vonatkozé érzelmeire, attitiidjeire, ala-folé rendeltségi
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viszonyaira (Csert6 és Laszld 2010), valamint ezek kozott a szavak kézott
szamos értékeléshez kapcsolédo érzelmi és kognitiv allapotokat jelenit meg.
A multban szamos kutatas szamolt be arrél, hogy a szelf és a kiilsé csoport
értékelése kapcsolodik a perspektivafelvételhez és ezaltal az el6itéletek
csOkkenéséhez (Galinsky 2002; Todd és Galinsky 2014). Ennek fényében a
fenti eredményt ugy interpretalhatjuk, hogy a férfias viselkedés
meghatarozasahoz, lefrasahoz a  kevésbé esszencialista  személyek
tobbszempontibb, arnyaltabb narrativat hoznak létre, melyben a férfias
viselkedéshez Gsszetettebb érzelmi allapotokat és kogniciét rendelnek, mely
kilonbozik az esszencialista gondolkodasu személyek sematizalt, sztereotip
lefrasaitol.

A kutatasi eredmények fényében megallapithatjuk, hogy a férfias
viselkedésrdl szold normak, illetve a férfiassag elvesztésérdl szolo torténetek
egy része az érzelmek kimutatasahoz kapcsolodik. Magyarorszagon, ahol a
vizsgalatunk zajlott, szintén megfigyelhetjiik azt a jelenséget, hogy a férfias
viselkedéshez kapcsolédik az érzelemkimutatas korlatozasa (O’Neil 1982).
Egy 2021-ben zajlé nemzetkozi vizsgalatban, melyben hazank is részt vett,
arra jutottak, hogy a férfi statusz torékenységével kapcsolatos nézetek az
eurépai orszagok egy részében aktivan jelen vannak (Bosson et al. 2021),
hazankban és a kozép-kelet eurdpai orszagokban pedig atlag feletti mértékben
jelen vannak. Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, mennyiben jelennek
meg az érzelmek a férfias viselkedés definialasakor, illetve a férfi statusz
elvesztését elbeszéls torténetek soran. Az eredményekbdl lathat6, hogy a
térfiatlan viselkedés meghatarozasakor gyakoribb a érzelmek megjelenése a
szovegben, mint a kognicié. Ebbdl lathaté, hogy a férfias viselkedés
meghatarozasa inkabb érzelmi kérdés mind a férfiak, mind a ndk
nézépontjabol: kevésbé jellemz6, hogy kognitiv folyamatok allnak a
kozéppontban az idealis férfias viselkedés leirasakor. Ebbdl kévetkezhet, hogy
nehézségekbe ttkozik az idealis férfias viselkedéssel kapcsolatosan objektiv
allaspontot kialakitani. A férfikép szamos valtozason ment keresztil az utobbi
évtizedekben, amelyhez kapcsolédéan polarizalédtak az attitddok a
tarsadalomban: a tradicionalis férfiszerep egyszerre idealizalodott és valt
kritika targyava. Ebbdl is tetten érhetS, hogy a férfias viselkedés megitélése
joval komplexebb tényez6, amely tulmutat a biologiai nemi killénbségeken:
ezért is fontos, hogy a nemekhez kapcsolédd elvarasokat tarsadalmi
kontextusban vizsgaljuk.

Azok a férfiak, akik a férfi statusz elvesztését érzelmeik kimutatasaval
indokoltak, tobb aktiv igét hasznaltak annak elbeszélésekor, hogy hogyan
akartak ezt visszaszerezni. Ez utalhat a statuszvesztés utani kompenzaciora,
azaz erOfeszitésre, hogy az elbeszél6é (férfi) identitasat visszaszerezze és
megerSsitse. Ellenben a tébb negativ  érzelem megjelenése ennek a
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folyamatnak diszkomfortos voltara utal — az érzelmek kimutatasa erételjesebb
frusztraciét és a negativ érzelmek fokozottabb jelenlétét mutatja, mint
barmilyen mas okbdl toérténd nemi statuszvesztés. A férfi és és a nbi statusz
elvesztésének Gsszevetése lathatdva teszi, hogy a nékre kevésbé jellemz6k a
negativ érzelmek statuszvesztés esetén. Tovabbi eredmény, hogy az
esszencialistabb személyek kevesebb értékelést hasznaltak, azaz kevesebb
kognitiv és érzelmi allapotot jelenitenek meg azok, akik a férfi és néi szerepre
komplementerként tekintenek.

Limitaciok

A mintaba kényelmi mintavétellel keriltek be a résztvevok, gy azt
nem tekinthetjik reprezentativnak a populaciora nézve. A mintaban a nemek
aranya nem volt kiegyenlitett. A kutatds sorin a kodoknak megfelelé
szovegrészek alapjan kvalitatfv adatok keriltek kvantifikalasra, azaz a
szovegeket az alapjan csoportositottuk, miszerint megtalalhato-e benniik egy
adott kéd, vagy sem. A kédok megallapitasa két fiiggetlen kddold segitségével
tortént, és csak azok a kodok kertltek véglegesitésre, ahol mindketten jellték
az el6fordulasat. Ezzel a moddszerrel a szubjektivitas szerepét proébaltuk
mérsékelni kutatasunkban, de mindemellett az érzelemkimutatas jelenléte a
szovegekben szubjektiv interpretacié kérdése is. Ez a modszer lehetSséget
biztositott szamunkra, hogy megvizsgaljuk, a férfiak esetében az
érzelemkimutatashoz kapcsolédd torténetek milyen narrativ valtozokban
térnek el az egyéb torténetektdl.

Konkluzid

Ahogyan arra Bosson et al. (2021) kutatasa is ravilagit, a férfiassag
torékeny mivolta jelen pillanatban is jellemzi Magyarorszagon és a kozép-kelet
eurépai orszagokban a férfias viselkedésrél kialakult képet, illetve a férfi nemi
szereprol alkotott vélekedéseket. A fenti kutatasban arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy ezek a vélekedések Osszefiiggenek az adott orszagban jelen 1évé
nemek kozotti bérktlonbséggel, a nemek kozotti egyenléség egyik fontos
letéteményesével. Minél kevésbé van egy adott orszagban a bérkulonbség,
annal kevésbé jellemzéek a férfi statusz torékenységével kapcsolatos
hiedelmek. A hagyomanyos instrumentalis férfi szerep valtozasair6l szamos
hazai kutatas is értekezik (Géczy és Varga 2019; Kozma és Kocsor 2018). Az
eredmények szerint a férfi nemi szerep valtozasai a férfiak szamara
szerepvesztéssel jarnak: a férfiak identitasfenyegetettségének forriasa a
csaladfenntartd szerepbdl tortént kiesés, a helyettesithet6ség, a ndk
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megnovekedett munkaerépiaci  részvételének  koszonhetéen. Ezt a
szerepvesztést azonban nem tudta kompenzalni automatikusan a férfiak
csaladi életbe térténé bevonddasa. A férfi nemi szerep valtozasara a nék
részérdl is igény mutatkozik: a szil6i szerepek esetében legujabb kutatasok
szerint Osszekapcsolodik a  parkapcesolati  elégedettség a csaladi életbe
¢érzelmileg bevonodo apai jelenléttel (Fedor 2022).

A nemi statusz elvesztésér6l majd visszanyerésérdl szolo torténetek
narratfv pszichologiai tartalomelemzése megerésiti azt a kovetkeztetést, hogy
a statuszok nem egyenranginak. A férfiak nemi statuszuk elvesztésével gy
vélik, hogy egy alacsonyabb, alavetett helyzetbe kertilnek, melyet n6khoz
rendelt tulajdonsagok jellemeznek, példaul az érzelmesség. A fokozottabb
aktivitasbol adodik, hogy ezt a statuszt a férfiak erSteljesen igyekeznek
visszaallitani, kompenzalni. Ez ravilagit a férfi és a ndi statuszok kozott
¢észlelheté fundamentalis ala- félérendeltségi viszonyra.
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