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Borgos Anna a Routledge Kiadé Global Gender sorozataban megjelent
konyve tobb nézépontbdl is olvashatd, megkozelithets. Ha a cim elsé részére,
a ,,holnaplanyok”-ra figyelink, a néi nemet nylig6z6 konvencioktol batran
megszabaduld, magukat szellemi lényként, alkotéként, tarsadalmi
cselekvoként elgondolé embereket latunk magunk el6tt. A, holnaplany” sz6
a konyv egyik hésnéjének, Hajdu Lillynek a talalmanya, 6 nevezte igy magat
1910-ben.

A holnaplanyok 6riasi energiaval érkeztek a vilagba. Ugy érezték,
megtehetik azt, amirSl anyjuk, nagyanyjuk legfeljebb almodozhatott — tanulni,
bekertlni a fels6oktatasba, szakmat, hivatast elsajatitani és gyakorolni. Még azt
is megtehetik, amire a kortars nék kozil is kevesen mernek vallalkozni —
6nall6é gondolatokat batran kifejteni, tanitani, tanulmanyokat, kényveket irni,
egyedil élni, ha kell, sajat keresménybdl egy egész csaladot eltartani. Az is
jellemz6 rajuk, hogy szivesen vallalkoztak arra, hogy kulféldre menjenek, akar
azért, mert a hazai zsidotorvények akadalyoztak tanuldsukat, akar
munkavallalas céljabol.

A konyv hésnéi zsidok, ez nagyon is meghatarozza életitk alakulasat.
Az Osztrak-Magyar Monarchidban jelentdés szamua zsidé kisebbség élt,
csoportjaik azonban tarsadalmi és kulturalis tekintetben nagyon kiilonboztek
egymastol. A tobb évszazad 6ta a magyarokkal egyitt él6 zsidok a nemzet
polgaraiva valtak, mind gazdasagi, pénzigyi, mind kulturalis tekintetben.
Magyarul beszéltek, kotédtek a magyar muvelédéshez, irodalomhoz, de a
német magaskulturahoz is. Vilagias gondolkodasukat a zsid6 felvilagosodas —
a haszkala — hatarozta meg.

A masik csoport, a Galiciabol bevandorolt ,,poélisiak”; ahogy a
tizenkilencedik-huszadik szazad forduléjan nevezték Sket, foglalkozasaikban
— kereskeddk, kézmuvesek — és nyelviikben, viseletikben nagyon masok
voltak. A statisztikai felmérésekbdl kiderill, hogy 6k anyanyelvként a jiddist
beszélték, csak a kornyezet hatasara kezdték lassan elsajatitani a magyart.

A két csoport elégeé elkiiloniilt egymastol, bar az alapvetd szolidaritas
nem hianyzott kapcsolatukbol. Ennek jele, hogy az 1984-es tiszaeszlari
esetben a Budapesti Zsid6 Iroda sietett a gyilkossaggal megvadolt szegény
hitsorsosok megsegitésére. A Zsid6é Iroda bizta meg és honorilta E6tvos
Karoly tigyvédi munkajat, akinek segitségével sikerilt tisztazni az artatlanul
megvadoltakat, és elkerilni az egész orszagra kiterjed§é antiszemita
hecckampany sulyos kovetkezményeit.
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A zsidok jogegyenl6ségét a varosi polgarok és az 6 szellemi vezetdik,
rabbijaik kiizdotték ki 1867-ben az Eotvos Jozseffel folytatott hosszu
targyalassorozat eredményeként. Az izraelita felekezet egyenléségét egy 1895-
Os torvény mondta ki.

A jogegyenl6séggel lehet6vé valt a zsidok szabad palyavalasztasa. A
legtobben az 1900-as évek elején az értelmiségi palyak kozil az orvosit és az
tgyvédit valasztottak. A nék elsésorban az orvosképzés felé orientalodtak,
hiszen ez 6sszhangban volt hagyomanyos 6vo6-segité nemi szerepiikkel. 1896-
ban vettek fel el6szor néhallgatokat az orvosi és gyogyszerészképzésbe. Az
elsé Magyarorszagon képzettséget szerzé orvosnd, Steinberger Sarolta 1900-
ban a kolozsvari egyetemen vette kézhez a diplomajat. Amikor a kényv elsé
hése, Hajdu Lilly 1909-ben beiratkozott a Budapesti Egyetem Orvoskarara,
az orszagban mar négyszaz egyetemista né tanult, aranyuk az Osszes
hallgatonak a két szazalékat tette ki.

A pszichoanalizis kezdettdl fogva vonzotta a néket, Sigmund Freud
alapitoként és a bécsi kozpont vezetdjeként tamogatta a kollégandket. A
gyakorlé analitikusok aranya ennek kovetkeztében nemzetkézi szinten
magasabb volt, mint barmely mas tudomanyagban. Eurépaban 1930 koril
minden negyedik praxist né vezetett. Fontos szerepléi voltak a szakmai
kozéletnek a bécsi iskolahoz tartozé Margarethe Hilferding, Lou Andreas-
Salomé, Helene Deutsch, Karen Horney, Sabine Spielrein, Marie Bonaparte
és Freud lanya, Anna.

A pszichoanalitikus mozgalom masik gyujtopontjaban, a budapesti
iskola vonzaskorében még tobb né dolgozott, ebben nyilvan szerepe volt az
iskolateremt6 Ferenczi Sandor nyilt, befogadé személyiségének. Borgos
konyve bemutatja, hogyan jarultak hozza a néi pszichoanalitikusok a ndiség
és a pszichoanalizis kereteinek kiterjesztéséhez. Ok 1 szerepmintikat és
életformakat jelenitettek meg, de hozzajarultak az elméleti koncepcidk
tovabbgondolasahoz és 1) terapias modszerek kifejlesztéséhez  is.
Gyermekpszicholdgiai felismeréseik alapvetSek voltak, de szintén fontos volt
forditoi, szervezési tertleten végzett munkajuk.

Az 4j szerepmintak és életformak tekintetében a legmarkansabb példa
Gyomroéi Edité. Az 6 neve még a kozépiskolai tankonyvekbe is bekertlt Jozsef
Attila pszichoanalitikusaként. A versekbdl tudjuk, hogy hozza a kolt6t
viszonzatlan, ,indulatattételes” szerelem flzte, s valoszindleg a Szabad itletek

Jegyzékét is 6 inspiralta. Egyesek felel6ssé teszik még az kolt6 ongyilkossagéért
is. Gyomréi életében ez a terapia valdszintleg jelentéktelen epizédnak tdnt,
onéletrajzi regényében (Sgemben azg drral) nem is emliti.

Gyomréi  élete  szuverén dontések sorozata volt. Kezdetben
iparmivészetet tanult, de egy rovid életd hazassig miatt abbahagyta
tanulmanyait. Szellemi fiiggetlenségét jelzi, hogy a tizes években csatlakozott
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a Vasarnapi Kor avantgard mivészeihez és tuddsaithoz. A kommunista
mozgalomba is koran bekapcsolédott. A Tanacskoztarsasag idején a
Kozoktatasi Népbiztossagon dolgozott, ezért annak bukdsa utan menekilnie
kellett, az elsé allomas Bécs volt, majd Berlin.

A pszichoanalizissel nagybatyja, Hollés Istvan — a Biicsiim a Sdrga
Hiztél irdja — révén kertlt kapcsolatba, de kiképz6 analizisére csak Berlinben
kertilt sor. A nemzetiszocialistak uralomra jutasa utan el kellett hagynia Berlint,
majd Pragat is. 1934-ben tért vissza Budapestre.

Itt kertlt sor Jozsef Attila terapidjara. Bar Gyomréi az eset
sulyossagara val6 tekintettel csak tamogat6 kezelésre vallalkozott, a dolgok
iranyitasa hamar kicsuszott a kezébdl. A pozitiv attétel hatdsara a kliens
beleszeretett analitikusaba, errél szamos vers és egyéb széveg taniskodik. Az
attétel aztan egyre inkabb negativba fordult, ezért Gyomréi 1936-ban atadta a
terapiat Bak Robertnek. Ezzel azonban a tragikus végkifejletet nem tudta
megakadalyozni.

Gyomréi az 1930-as évek végén Ceylonba emigralt. Imponald
kreativitasat és szellemi rugalmassagat bizonyitja, hogy sikerilt ezen a tavoli
vidéken is megvetnie a labat. Pszichoanalitikus tevékenysége mellett visszatért
ifjusaga iparmivészeti alkotomunkajahoz: jelmezeket és diszleteket tervezett.
Negyedik férje, Lyn Ludowyk segitségével egyre mélyebben megismerte a
buddhista filozéfiat és gondolkodast. 1944-ben, viszonylag késén le is
doktoralt a korai pali koltészetrdl irott értekezésével. Kozben aktivan részt
vett a ceyloni baloldali és némozgalmakban.

Eletének utolsé szakaszat Londonban toltétte. Analitikus praxisat itt
is folytatta és itt irta meg legfontosabb szakmai publikacidjat egy
koncentraciés tabort tulélt leany terapiajardl. Itt sziletett magyarul is
olvashato két regénye is.

Hajdu Lilly, a kényv masik fontos szerepldje az elsé6 Magyarorszagon
végzett orvosndk kozé tartozott. Szakmai munkajat az Elme- és Idegkortani
Klinikan kezdte meg, itt kezelte tobbek kézott Juhasz Gyulatis. 1918-ban mar
Zugloban iranyitotta az értelmi fogyatékosok intézetét, az intézet
gyermeknyaraltatassal is foglalkozott. A pszichoanalizissel a Galilei Kérben
ismerkedett meg, de csak 1933-ban lett tagja a Magyarorszagi Pszichoanalitikai
Egyestiletnek. 1938-t6] kezdve kiképzé analitikus lett.

Analitikus  munkdja soran pszichotikus betegek, elsésorban
skizofrénok kezelésével foglalkozott. Legfontosabb publikacidja az ,,Adatok a
skizofrénia  analiziséhez” cimet viseli. Ennek gondolatmenete, az
interszubjektivitas, a gyengédség nyelvére valé hivatkozas Ferenczi hatasat
tikrozi.

Az er6s6do antiszemitizmus hatasara 1939-ben a csalad az emigracio
gondolataval foglalkozott, a probalkozas azonban nem hozott eredményt.
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Férjét, a szintén analitikusként praktizalé Gimest deportaltak, tifuszban halt
meg. Hajdu Lilly védett hazban érte meg a felszabadulast.

A haboru utan folytatta orvosi munkajat, az allami egészségbiztositas
tervezetén dolgozott. Kozben lakasan pszichoanalitikus — el6adasokat,
szeminariumokat is szervezett. 1947-t6]1 1949-ig Hermann Imrével egytitt a
Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiilet elnoke volt, rajuk harult a
teloszlatas kinos feladata is. Ezutan sok kollégajaval egytitt szakmai vakuumba
kerilt.

Mig fiatal koraban a torténelmi valtozasok fellendilé hullima
kedvezett személyes sorsanak, idés koraban tragikus fordulatot hoztak
életébe. Fia, ifj. Gimes Miklés, a Szabad Nép ujsagirdja az 1956-os
forradalomban Nagy Imre egyik kézeli munkatarsa volt, a miniszterelnokkel
egyltt tartoztattak le. Hajdu Lilly 1958-ban a radiobol értesiilt fia kivégzésérol.
Ezt nem birta elviselni, 1960-ban 6nkezével vetett véget életének.

A koényv harmadik hésnéjének, Balint Alice-nak révidebb életet szant
a sors. Kovacs Vilma lanyaként és Balint Mihaly elsé feleségeként csaladi
inspiracié  alapjan  fordult a  pszichoanalizis  felé. Erdeklsdése
interdiszciplinaris volt, féleg az etnolégia és a kulturalis antropologia
tudasanyagat épitette be pszichoanalitikus munkajaba. Utt6rének szamitott
abban, ahogy a pszichoanalizis tuddsanyagat felhasznalta a pedagdgiaban.
Egyetlen konyve jelent meg életében, éppen ebbdl a targykorbdl. ,,A
gyermekszoba pszicholégidja” nagyon sikeres volt, minden vilagnyelvre
leforditottak, sok olvaséhoz eljutott.

Napléiban érzékenyen reagalt a tarsadalmi-politikai eseményekre is, de
a legizgalmasabbak a parkapcsolatrol szo6l6 bejegyzései. A hagyomanyos nemi
szerepeket kényelmetlennek érezte, olyan, egyenrangusigon alapuld
kapcsolatot akart, amelyben mindkét fél szabadnak érezheti magat, olyat,
amelyben a tarsak a testi szerelmet is szégyen és tabuk nélkul élhetik meg.

Kovécs Vilma, Balint Alice édesanyja csak egy évvel élte tal lanyat. O
volt a magyar pszichoanalizis megkérddjelezhetetlen tekintélyd nagyasszonya.
Analitikus palydjat Ferenczi 6sztonozte, akit el6szor agorafdbias tiineteinek
gyogyitasaért keresett fel, a huszas években pedig mar megkezdte sajat
analitikus tevékenységét. Tobbek kozott Roheim Géza és Nagy Lajos
analitikusa is volt.

A Kovacs csalad anyagilag is sokat tett a pszichoanalitikus
tevékenységért. A csaladfs altal épitett Mészaros utcai haz f6ldszintjén helyet
adtak egy ingyenes poliklinikanak. Kovacs Vilma kiképzé analitikusként,
szeminariumok el6adojaként szamos fiatal kollégaja szamara nyujtott inspirald
példat. Leforditotta magyarra Freud néhany alapmuvét, ezzel a szakmai
nyelvhasznalat kialakulasat is befolyasolta, Ferenczi halala utin annak
hagyatékat is 6 kezelte.
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Rotter Lillian, az 6tédik honlaplany orvos volt, akar Hajdu Lilly, és
gyermekpszicholdgiaval foglalkozott, akar Balint Alice. A magyarorszagi n6i
analitikusok ko6zott csak & szentelte magat a ndéi szexualitas egyébként
evidensnek tiné témajanak. Hermann Imre tanitvanya volt, a
megkapaszkodas-elmélet inspiralta a gyermeki pszichérél valé gondolkodasat.

Munkassaganak igazi djdonsaga az volt, hogy elfordult Freud passziv
néképétdl. A hagyomanyosan hianyként, illetve kompenzacioként tételezett
péniszirigység helyett a nének aktiv szerepet, s6t — a férfiakban néha félelmet
kelté — hatalmat tulajdonitott. Borgos joggal mutat ra arra, hogy Rotter csak
korlatozottan 1ép tdl a néi passzivitas feltételezésén, amennyiben a né — a férfi
vagytargyaként — megszerzett hatalmat csak a csaladon belil érvényesiti.
Vizsgalatanak fékuszabol —sajnalatosan  kimaradtak a né  tarsadalmi
szereplehet6ségei.

Kardos Erzsébet a budapesti iskola egyik legigéretesebb tehetsége
volt. Gyermekorvosi végzettséggel Szondi Lipot mellett dolgozott. Férjével,
Pet6 Endrével megkisérelte a gyermeki jaték metapszicholdgiai lefrasat.
Eletének egy gyilkos nyilas brigad vetett véget.

Néhany tovabbi ndéi palyaképét is megismerhetink a konyvbol.
Egyescket messze vetett a sorsuk: a Papardl indulé G. Lazar Klara példaul az
ausztraliai pszichoanalitikus kozéletben jatszott fontos szerepet kiképzo
analitikusként és oktatoként. A zsidé nagyiparos csaladbol szarmazéd Lévy
Kata mar fiatalon nagy szocialis érzékenységgel fordult a szegények felé.
Csaladi okok miatt keriilt Freudhoz analizisbe. Pszichologiai munkassaganak
kézpontjaban a gyermekanalizis allt, szamos cikket publikalt reformpedagdgiai
folyoéiratokban.

Borgos Anna angol nyelvi koényve tobb, mint masfél évtizedes
kutatomunkajanak = Gsszefoglalasa.  Sikerilt neki megjelent cikkek,
tanulmanyok, tulélékkel, baratokkal, csaladtagokkal folytatott beszélgetés
alapjan rekonstrualnia egy majdnem szazéves mozgalom f6 vonulatait, azon
beltl a né1 alkotok életpalyajat.

Jelen mi lényegesen killénbo6zik a szerz6 harom éve megjelent magyar
nyelvit konyvétdl (Holnaplinyok. Nk a pszichoanalizis budapesti iskoldjaban,
2018). A valtoztatasok érzékenyen kovetik az olvasokozonség el6zetes tudasat
és elvarasait. Ujdonség a magyar pszichoanalizis tOrténetét targyalo fejezet,
kimaradtak viszont a kevésbé ismert analitikusok mikoédésérdl szolo szoécikk
terjedelm részek. Ezek nagyon fontosak voltak a magyar valtozatban, hiszen
tovabbi feltar6 kutatasokat inspiraltak, a kiilf6ldi olvasok szamara azonban a
kiemelked6 szerepl6kre koncentral6 attekintés a lényeges. Az 4j konyv a
nemzetkézi  kapcesolatok  szempontjabdl fontos, eddig nem publikalt
részleteket tartalmaz az egyéni életutakrol, a képanyag is kib&viilt és megujult.
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Borgos Anna konyve fontos szolgilatot tesz a magyar
tudomanytorténetnek a budapesti pszichoanalitikai iskola néi alkotoinak
nemzetkdzi megismertetésével. A tagabb, s6t a szikebb szakmai kzonség
el6tt is ismeretlen életutak megmutatasaval pedig hataron tal és beldl is
hozzajarul nétorténeti ismereteink béviiléséhez.

Huszdr Agnes
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