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Verebes Ingrid

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem

», IT'ehat valahogy mindenki termére fordul” —
Normativ diskurzusok az anyasagrol, a
gyerekvallalasrél és a gyerektelenségrol!

Ordinary, said Aunt Lydia, is what yon
are used to. This may not seem ordinary
to you now, but after a time it will. It

will become ordinary.
Margaret Atwood: The Handmaid's Tale

Bevezetés

A tudomanynépszertsité kiadvanyokkal foglalkozé HVG Koényvek 2019
nyaran jelentette meg Tanacs Eszter Nok gyermek nélkiil cima kotetét, melyben
tizennyolc 30-75 év kozotti gyerektelen né — koztik négy ismert ember —
mondja el a torténetét, valamint 6t, a szerz6 altal felkért szakérté (egy-egy
csaladszociologus, pszichiater, torténész és két pszichologus) is nyilatkozik
(2019a). A konyvajanlot Singer Magdolna gyasztanacsado, az utdszot Péterfy-
Novak Fva ir6, az Egyasszony szerzbje irta. A konyv megjelenését kovetGen
tobb online interju készilt Tanacs Eszterrel (HVG, Index, Glamour),
szervezett a kiadé beszélgetémusort, sor kerilt televizids szereplésre
Jakupcsek Gabriella talkshow-jaban, jelentek meg pszichologusok altal irt
cikkek, blogbejegyzések és szamos olvasoi értékelés is.

Tanulmanyomban azt vizsgalom, miként konstrualodik a gyerektelenség,
a gyerekvdllalas és az anyasdg fogalmak jelentéstartalma egyrészt ebben a
popularis interjukStetben, masrészt a népesedési folyamatokat targyald
dominans — demografiai, kozpolitikai — diskurzusokban. A kritikai
diskurzuselemzés elveit, ismérveit (van Dijk 2000, Foucault 1991) szem el6tt
tartva keresem ezekben a szovegekben az olyan diskurzusstratégiakat,

1A tanulmadny a szerz6 eddig nem publikalt szakdolgozatan alapul, melyet az E6tvés Lorand
Tudomanyegyetem Tarsadalmi Nemek Tanulmanya mesterszakan védett meg 2021-ben.
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diszkurziv elemeket, melyek egymast létrehozva, alakitva, erésitve hivatkozasi
alapjat  képezik a tarsadalmi (nemi) egyenlétlenségeket ujratermel6
népesedéspolitikai torekvéseknek. Megkozelitésem igy konstrukcionista, mely
szerint a valésag nem eleve adott, elérhets, objektivan megvizsgalhato
jelenségek Osszessége, hanem mi magunk teremtjiik meg, hozzuk létre, azaz
konstrualjuk meg azokat (Szoll6si 2012).

A tanulmanyban el6sz6r néhany demografiai, a reprodukcié f6bb
mutatoit, ismérveit targyald jelentést vizsgalok, bemutatom az elméleti
kereteket, az alkalmazott mddszereket és a hol implicit, hol explicit médon
megmutatkoz6é  szubjektiv  kutatéi  szempontokat,  véleményeket,
értékitéleteket, majd ramutatok a demografiai narrativa, a népesedéspolitikai
diskurzus és a csaladpolitikai intézkedések Gsszefiiggéseire. Ezt kovetSen a
Ndk gyermek nélkiil cimi konyv interjuszovegeit elemzem a tematikus analizis
(Terry et al. 2017) moédszerével (figyelembe véve, hogy azok szerkesztett
szovegek), valamint réviden kitekintek a szakértSkkel és a szerzével készilt
interjakra, végil Osszegzem a diskurzusok kozotti kapesolddasi pontokat és
azok folyomanyait.

Tanulmanyom {6 allitdsa, hogy a reprodukcidés magatartast targyalo
magyarorszagi  diskurzusok a differencidld — az egyes csoportok
reprodukcidjat tamogatd, mas csoportokat a reprodukciobdl kirekeszté —
csaladpolitikai intézkedések legitimalasanak olyan eszkozei, melyek egyuttal
normalizaljak a nékre vonatkozé pronatalista elvarasokat és az egyenl6tlen
nemi viszonyokat is. A mai magyarorszagi népesedéspolitikai diskurzus szinte
kizarélag a néket szolitja meg és a reprodukcié kortl jeloli ki elsédleges
feladataikat; sziilés, gyerekgondozas, egyéb fizetetlen haztartasi munkak
ellatasa. A tradicionalis csaladmodellt éltetd, pronatalista diskurzusba
illeszkednek bele a vizsgalt, funkcionalista megkézelitést demografiai
jelentések, melyek egydttal meg is teremtik ennek a diskurzusnak a
kontextusat. A gyereket és az anyasagot idealizal6 narrativa és a ndkkel
szembeni szerepelvarasok leképezédnek a szintén csak a néket megszolaltatd
és vizsgald NGk gyermek nélkiil cimt konyvben és az arrdl vald beszédmaoddban
is. A bemutatott diskurzusok abban is egységesek, hogy az — egyébként
gyakran ellentmondasos — elvarasoknak valé megfelelés problematikajat és a
megoldasat is individualis szintre, az egyénhez, esetiinkben a n6kho6z rendelik.

A demografia szerepe a népesedéspolitikai diskurzusban
A demografia mint tudomanyteriilet eurépai intézményestilése a 18-19. szazad
forduldjan a népszamlalas elterjedésével, a nemzetallamok kialakuldsaval

parhuzamosan kezd6dott meg. A népszamlalds és a népességnyilvantartas
altalanossa valasat egyrészt a soknemzetiségl és a gyarmattarté birodalmak
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igénye indukalta a mas nemzetiségliek és a gyarmatiak etnikai és vallasi
megkiillonboztetésére, masrészt szerepet jatszottak hadaszati (katonai
szolgalatba allithatd férfiak szama) és gazdasagi (munkaerépiac ismerete,
tervezhet6sége) szempontok is. Az adatgyGjtés modszere, az adatok
rendszerezése késébb a hatalmi és politikai elvarasoknak és érdekeknek
megfeleléen folyamatosan béviilt, alakult (Melegh 2000, Ori 1998). A
népesedési, igy a reprodukciés folyamatok ellenérzése, szabalyozasa és
befolyasolasa a modern kori hatalom gyakorlasanak egyik fontos eszkoézévé
valik ugy, hogy a ,,gondoskod6” allam a tarsadalmi egyensily, a ,,min6ségi”
élet és a gazdasagi (kapitalista) fejlédés nevében folytatja ezt a beavatkozast
(Foucault 1992, Melegh 2000). Melegh Attila a demografia és a diskurzusok
szerepét, jelent6ségét a nemzetkdzi pro- és antinatalista globalis
népesedéspolitika torténeti alakulasan keresztil szemlélteti biopolitikai és
biohatalmi fogalmi keretben (2000). A 20. szazad elsé felét6l az angolszasz
globalis népesedéspolitikai torekvések a dél- és kelet-eurdpai, valamint az
azsiai bevandorlas és a talnépesedés vélt kovetkezményeinek ,.kezelésére”,
iranyultak. A bevandorlas korlatozasa mellett megjelent a reprodukcid
szabalyozasa is: bizonyos csoportok (harmadik vilagbeliek, bevandorlok,
alsobb osztalybeliek) esetében visszafogassal, korlatozassal, mas csoportok
(fejlett nyugati fels6- és kdzéposztaly) esetében Osztonzéssel. A tudomanyos
és a kozéleti diskurzusban a mai napig dominans demografiai atmenet
elméletével® Gsszekapesolodva tematizalodik az erdforrasok szikossége, a
tarsadalmi-gazdasagi fejlédés és haladas fontossaga, valamint a kelet-nyugat
diskurzus, melyek egyiittesen jelolik ki a reprodukciéra ,,érdemes” és
»érdemtelenek” csoportjait (Melegh 2000).

Biohatalom és pszichohatalom

A fent emlitett biopolitika és biohatalom fogalma Michel Foucault nevéhez
flz6dik, aki a hatalmi struktirak, intézkedések, diskurzusok, a tudas, az
allamapparatus ¢és az intézmények Osszefliggéseit, viszonyrendszereinek
torténeti (ki)alakulasat vizsgalta. Felugyelet és buntetés cim@ kényvében a
modern kori hatalom létrejottét és eszkozeit irja le; hogyan moédosul a halal
felugyeletének jelentésége és lesz az élet a hatalom gyakorlasanak elsédleges
célpontja, teriilete, miként alakul ki a normalizalé tarsadalom, hogyan

2 Demografiai atmenet: hosszu tava folyamat, mely soran egy tarsadalom a modernizacié
hatasara (emelked$ életszinvonal, az individualizacié, urbanizacid, oktatas, stb.) a magas
sziiletési és magas halalozasi arany jellemezte allapottdl eljut az alacsony sziletési és alacsony
halalozasi arany jellemezte helyzetig, mely végiil alacsony szinten stabilizalédik (Melegh 2000,
163-164).
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szervezbdik az egyének (testek) fegyelmezése, iranyitasa (1990). A biopolitika
a népesség alakulasat (sziletés, halalozas, egészégligy, varhato élettartam)
szabalyozo, befolyasold eljarasokra fokuszal, igy kertl a statisztikai adatokat
gy4jt6, nyilvantartd és elemz8, intézményesitett demografia az allam
fennhatosaga ala (Foucault 1992, Melegh 2000). Foucault szerint a népesség
alakitasat a gazdasagi célokhoz, a t6kefelhalmozashoz igazité biohatalom a
kapitalizmus kialakulasanak el6feltétele, melynek erés, j6 képességti lakossagra
van sziksége (1992, 123-125). Byung-Chul Han tovabbgondolva a Foucault
altal leirt, testeket ellen6rz6 és iranyito biohatalmi rendszert a mai neoliberalis
kapitalizmus esetében mar pszichohatalomrol beszél, amely nem kozvetleniil,
kivilrél, hanem belsé kényszereken keresztil fegyelmez (2020). A neoliberalis
berendezkedésben az 6nmagat szabadnak gondold projektum tolyamatosan a
sajat teljesitményén, onmegvalositasan dolgozik, tehat 6nmagat fegyelmezi és
zsakmanyolja ki. A pszichohatalom azért is kilonésen hatékony, mert ha
valaki kudarcot vall, az magat hibaztatja és maga miatt szégyenkezik” és az
onmagaval maganyosan kiuzd6 tefesitmény-szubjektumban nem alakul ki a
rendszerrel szembeni ellenallas és az egyének kozotti Osszefogas sem (Han
2020, 14).

Funkcionalizmus és normativitas a demografiai jelentésekben

A hazai népesség alakulasarol, folyamatairdl (termékenység, hazassagkotés és
parkapcsolatok, valas, haland6sag, migracio) a Koézponti Statisztikai Hivatal
Népességtudomanyi  Kutatointézete készit rendszeresen elemzéseket,
melyeket sajat kiadvanyaikban tesznek kozzé. Ezek egyike a haromévente
megjelend Demogrifiai portré, melynek Gyermekvallalas cimi fejezete veszi
végig a reprodukciéval sszefiiggs legfontosabb mutatokat, igy példaul a teljes
termékenységi aranyszamot’, az elsé gyerek vallalisinak tényleges és idedlis
életkorat, az idealis, a tervezett és a megvalosult gyermekszamot, a
gyerektelenek aranyat és a hazassagon kivuli gyerekvallalast.

Az idedlis gyermekszam'® Kapitany és Spéder szerint ,kiemelt szerep”
mutato, mely ,,gyakran hasznalatos a tairsadalomban €16 elvarasok (normak) és
ajanlasok, illetve a potencialis termékenységi szintek meghatarozasakor”
(2018, 62). Arra, hogy mi az idealis gyerekszam a kézvélemény szerint és miért

3 Teljes termékenységi aranyszam: amennyiben az adott évi gyermekvallalasi viszonyok
allandésulnanak, akkor egy sziilSképes koru (15-49) né élete folyaman atlagosan hany
gyermeket sztilne.

4 ,Az idealisnak tartott gyermekszdm azt mutatja, miként vélekednek az emberek arrél, hogy
egy altalanos csalad belsé életére nézve mekkora a ‘helyesnek’, jonak’ tartott gyermekszam.
A magyarorszagi gyakorlat szerint altalaban a kovetkez6 kérdésre adott valasszal mérjik:
‘Altalanossagban hany gyermek idealis egy csaladban?”” (Kapitany és Spéder 2018, 64).
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marad el a ténylegestél, a KSH NKI egyik kutatasi jelentése egy teljes
tanulmanyt szan (S. Molnar 2011b). E tanulmany szerz6je szerint az idealis
gyerekszam azért fontos, mert a tarsadalmi normak befolyasoljak az egyéni
magatartast, tehat kihatnak a tényleges viselkedésre, aztan mégis arra a
kovetkeztetésre jut, hogy az idealis gyermekszam atlaga kéveti a termékenység
csokkenését (S. Molnar 2011b, 72-73), igy nem tudjuk meg, hogy van-e oksag,
és ha igen, milyen iranyd. Ugyanez a probléma felmeril az idealis
gyerekvallalasi életkor esetében is, mely szintén ,,elmarad” (alacsonyabb) a
ténylegeshez képest, holott ,,az idealis életkorok mind a nék, mind a férfiak
korében ‘figyelmeztetd jelként’ mikodnek, jelzik szamunkra, hogy eljott a
csaladalapitas ideje” (Kapitany és Spéder 2018, 62). Ezek alapjan felmeril az
a lehet6ség, hogy az ,,idealis” tipusu mutatészamok mérésének a funkcidja
valéjaban nem az elérejelzés, hanem az egyéni magatartas befolyasolasa.

Egyes attitdvizsgalatokban el6kertl a gyerek fontossaga, szerepe is,
amit tObbek kozott olyan allitasokkal vizsgalnak, hogy ,,nem lehet igazan
boldog, akinek nincs gyermeke”. A gyerekvallalds® és a gyerek értéke kozott
kapcsolatrél Pongracz Tiborné tizenegy eurdpai orszag adatai alapjan készitett
nemzetk6zi  Osszehasonlitast, melyben azt talalta, hogy Magyarorszagra
jellemz6 a ,,gyermekcentrikussag” és a tudatos gyerektelenség elutasitasa,
ugyanakkor magas a gyerektelenek aranya (2007). A kutaté megfogalmazasa
szerint Magyarorszag esetében a tudatos gyerektelenségrdl ,,val6jaban még
nem beszélhetink” (Pongracz 2007, 206), 6 mégis ezt latja a legnagyobb
veszélynek, mert ,,a tarsadalom értékrendjének negativ valtozasahoz, az 6nz6,
hedonista életfelfogas, az individualizacié erésédésé¢hez vezet” (Pongracz
2007, 209), annak ellenére, hogy a gyerek fontossaga, a gyermekcentrikus
attitdd  forditott Osszefiiggést mutatott a termékenységi aranyszam
alakuldsaval: a ,jobban teljesit6” orszagok elfogadébbak azokkal, akiknek
nincs gyerekiik, és kevésbé tartjak a gyerecket az élet elengedhetetlen részének
(Pongracz 2007, 204).

A Pongracz altal 2011-ben szerkesztett és részben irt, A csalddi értékek
és a demogrdfiai magatartds viltogdsai cima, mar fentebb is idézett kutatasi jelentés
Osszesen hét tanulmanyban vizsgalja a demografiai értékrendben, a
parkapcsolati magatartasi normakban kialakult valtozasokat, a gyerekszam
preferenciakat, a nemi szerepmegosztasra, a csalad és a munka
Osszeegyeztetésére, az anyak munkavallalasara és az apakra vonatkozo
attitddoket, valamint a pronatalista népesedéspolitika tamogatottsagat. A
jelentés a ,kézmegitélés értékvilaganak™ feltarasara koncentral, amely bar
szorosan Osszefonédik az egyéni motivaciokkal, dontésekkel és az
intézményes hatasokkal, ezeknek az Osszefliggéseknek a megismerésére,

5 A gyakran hasznalatos ,,gyermekvallalds” kifejezés valasztast, tudatos dontést, tervezést
feltételez, mely az er6forrasokkal rendelkez6 kozéposztaly valésagan belul értelmezhetd.
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bemutatasara a szerkeszt6i bevezet6 szerint nem torekszik (Pongracz 2011a,
7).

Nem csak ezeknek az Gsszefiggéseknek a hianya kérddjelezi meg a
kutatasi jelentés eredményeit, hanem az alkalmazott moédszertan is. ,,A
koz6sségi normakrol, elvarasokrol nehéz a reprezentativ mintakon végzett
adatgytjtések eszkozével képet alkotni”, mondja a parkapcsolati ,,magatartasi
normakat”  vizsgal6  tanulmany = szerzéje, de felilemelkedik a
problémafelvetésén azzal, hogy az emberek nagy része az ilyen direkt
kérdésekre azt valaszolja, amit szerinte a tébbség gondol (S. Molnar 2011a,
48-49). Azaltal, hogy a kutatoban nem mertil fel masik — kiegészit6 — modszer
alkalmazasa és szamara az rendben van, hogy a kérdések megvalaszolasa soran
nem az hangzik el, amivel a megkérdezett személy szerint azonosul,
megkérddjelez6dik a kutatasi eredmények érvényessége, hiszen a valaszadok
altal feltételezett normakat fogja felmérni. Az ilyen attitGdkutatasok eredményeit
befolyasolhatja az is, amikor a kérdésfelvetés allasfoglalast tartalmaz (,,nem
lehet igazan boldog az, akinek nincs gyermeke”), vagy az értékelendd
allitasokban nem egyenl6 aranyban szerepelnek tamogato és elitélé mondatok,
valamint — {rja S. Molnar — amikor a kérdések egymasutanja sugallja, hogy ,,a
valaszadok a tradicionalis életpalyaban gondolkodjanak™ (2011a, 60).

A kutatasi jelentés egyértelmt értékitéleteket, véleményeket is
megfogalmaz. Bar idézéjelben, de megjelenik a ,,csonka” mint egyszilSs
csalad, a hazassagkotések szama ,,dramaian” csokken, mig az élettarsi
kapcsolatok szama ,,terjed” (Pongracz 2011b, 17), ugyanakkor Magyarorszag
Hkitintetett poziciot” ért el abban, hogy milyen sokan vélik ugy, hogy a gyerek
a boldog élet feltétele (S. Molnar 2011b, 69), de abban is , kittiniink”, hogy a
tobbség rossznak vagy nagyon rossznak tartja a gyermektelen parok szamanak
névekedését (S. Molnar 2011b, 77), mégis negativ, sét ,,tragikusabb” a kép, ha
a gyerckvallalasi magatartas varhat6 alakulasat nézziik (Pongracz 2011a, 15).
A gyerekvallalas felel6sei els6sorban a ndék: ,reprodukcids funkcidjuk
teljesitése” nemzetstratégiai érdek (Pongracz 2011b, 30), ugyanakkor
,halogatd magatartasuk” miatt emelkedik kozottik a végul gyerek nélkil
maradok aranya (Pongracz 2011a, 15), 60%-uk ,,hajadonként fogja leélni az
életét”, raadasul a hiazas n6k 25%-a csak 30—34 éves kora k6zott , hatirozza
el magat a férjhez menésre” (Pongracz 2011b, 18), de a valasokat is inkabb 6k
kezdeményezik, mivel ,sokkal érzékenyebbek az otthoni konfliktusra”
(Pongracz 2011b, 27). A kutatasi jelentés hét tanulmanyabdl egy foglalkozik
kimondottan a férfiakkal, pontosabban a csaladban betdltott szerepiikre
vonatkoz6 elvarasokkal (Spéder 2011), de ebben a fejezetben sincs
szamonkérés, felelésségre vonas a férfiak reprodukcios funkcidjaval
Osszefiiggésben.

204



DIAKMUNKA | TNTelF (2021) 11.2

Ezek a kutataisok nem csak a népesség alakulasaval kapcsolatos
tarsadalmi-gazdasagi relaciokat irjak le, hanem véleményt formalnak, értékeket
konstrualnak és normalizalnak. Ez a kritika nem 4j, Adamik Maria példaul
tobb mint 20 éve, 1999-ben elég konkrét kérdéseket tett fel a demografia
tarsadalomtudomanyok kozotti helyérdl, helyzetérdl, valamint felhivta a
figyelmet a demografiai jelentésekben ,,hemzsegé” ellentmondaskra, a kutato6i
megkozelités, nézépont, valamint az értékpreferenciat mér6 survey modszer
megkérdGjelezhetdségére. Adamik szerint ezek a kutatdsok nem a népesség
valodi allapotat tikrozik, hanem azt, amit a kérdezé hallani szeretne (1999).

Toth Olga és Dupcsik Csaba a csaladformak valtozasanak vizsgalatai
kapcsan vetik fel, hogy vajon feladata-e egyaltalan a demografianak, hogy a
csaladi struktirak leirasaval foglalkozzon (2007). Ok azt feltételezik, hogy az
értékvizsgalatok soran a megkérdezettek tobbsége nem feltétlentl azért ért
egyet bizonyos allitasokkal, mert valé6ban ugy gondolja, hanem mert nincs egy
masik elérheté vélemény, alternativ diskurzus (T'oth és Dupcsik 2007).

Toth szerint sok kutatas figyelmen kivil hagyja azt a tényt, hogy
azokban az eurdpai orszagokban magasabb a termékenységi rata, ahol
megfelelS és elérhetd intézményrendszer van kiépitve, és egyenlébbek a nemi
viszonyok (2012). Tanulmanyaban ramutat a tipikus kutatdi érvelés (evidencia,
hogy lesz gyerekink, szeretjuk a gyerekeket) hibajara, mert nem veszi
figyelembe, hogy valakinek nem lehet gyereke, nem torédik a gyerekvallalas
nehézségeivel (példaul a szilés utani depresszidval, a parkapcsolattal valo
elégedettség csokkenésével), és hogy mindez mennyi lemondassal jar, tehat
nem csak pozitiv hozadéka van.

Murinké Livia hat orszag adatait elemezve veti Ossze a
gyerekneveléssel jaré feladatok nemek szerinti megosztasanak alakulasat a
nemi szerepekre vonatkozé attitidékkel (2014). Az elemzés soran Murinko
mind a hat orszagban, a ndk és a férfiak esetében is egyuttjarast talalt a
gyerekneveléssel jaré feladatok egyenlétlen megosztasa és a nemi
egyenlStlenségek elfogadasa kozott (2014, 91). Murinké tanulmanyaban
réviden ismerteti Sharon Hays intenziv anyasdg fogalmat is (2014, 70). Hays
irasaban bemutatja az anyasig tarsadalmi konstrukcidjat és azt a
gyerekkozpontd  szemléletet, mely szerint a gyerek gondozasaért,
felneveléséért, szellemi és fizikai jollétért az anya a felel6s, és amely
elvarasoknak akar a sajat igényeit hattérbe szoritva kell megfelelnie (1996).
Csanyi Gergely és Kerényi Szabina vilagrendszerelméleti megkozelitésben
mutatjak be a ,,j6 anya” mitoszanak kialakulasat a kozépkortdl kezdve a
szocialista id6szakon at napjainkig, melyet a demografiai valsag, illetve az azt
megoldani kivané intézkedések ¢és propaganda inditottak be (2018).
Napjainkban a ,,j6 anya” alaposan tijékozodik, annak megfeleléen hozza
dontéseit, tudatos fogyaszto, aki nem csak a lehetd legjobban gondoskodik a
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csalad jollétérsl, hanem mindezt 6nzetlenil, sajat igényeit hatrasorolva teszi
(Csanyi és Kerényi 2018).

A demografiai diskurzusban uralkodé pronatalista, gyerekkézponty,
egyenlStlen férfi-néi szerepekben gondolkozé megkozelités egyik oka a
magyarorszagi csaladszociologia hianyossagaira vezetheté vissza (Adamik
1999). Azaltal, hogy az elmult évtizedekben nem alakult ki a megvaltozott
csaladi struktarakat, viszonyokat megérté és tikr6z6 fogalomkészlet, nem
maradt mas beszédmdd, mint a funkcionalista elméleti keret, ahol ,az
allaméval azonosulé demografiai nézépontbol fogalmazddnak meg a kérdések
és a valaszok is”, mely megkozelités a népesedéspolitikai diskurzusban ,,szinte
kizarélagos” (Adamik 2000, 198).

Népesedéspolitikai diskurzus és csaladpolitikai intézkedések

A népesedéspolitikai diskurzus torténeti alakulasat Heller Maria, Némedi
Dénes és Rényi Agnes tanulmanya mutatja be, amely az 1960-86 kézétti
években  zajlé  népesedéssel kapcsolatos nyilvanos — megszolalasok
beszédmodjat elemzi (1990). A népesedéspolitikai diskurzust kezdetben a
szinte kizarélag a pronatalista, tradicionalis értékeket képvisel6 népies csoport
alakitotta, majd megjelent néhany ,,urbanusnak tekinthet§” megszélalo, akik
valtozo erésségli és tipusu ellenvéleményeket fogalmaznak meg. A vitaba még
késébb kapcsolodtak be a demografusok, a népesedési kérdések ,,szakértoi,
legitim birtokosai”, akiknek egyuttal politikai tandcsadoi szerepiik is volt. A
népesedéspolitikai vitaban tettenérhetd volt a politikai tartalom, a résztvevék
pozicidja, nézetei, stratégiaja és a csoportok kozotti viszonyok alakulasa is
(Heller, Némedi és Rényi 1990).

A jelenleg wuralkodd, tradicionalis néi-férfi  szerepeket el6ird
népesedéspolitikai narrativa tettenérhet6 a ,,csaladok védelmérdl” szolo
nemzeti konzulticiéban, melyrél Kovér Agnes készitett diskurzuselemzést
(2018; 2019). A két tanulmany bemutatja, hogy a ,konzultacié” kérdései
valéjaban inkabb allitasok, tehat a konzultacié célja nem az informaciészerzés,
hanem a kormany mar kész terveinek legitimalasa, az altaluk kinalt értelmezés
és igazsag elfogadtatiasa és kanonizalasa (Kovér 2018). A konzulticidban
megjelenik a népességfogyas, utalnak ,kutatasokra”, melyek szerint a
magyarok tobb gyereket szeretnének, mint amennyit vallalni tudnak, de a nyilt
¢és burkolt el6irasok tetten érhetéek Orban Viktor miniszterelndk
megszolalasaiban is, {gy példaul a III. Demografiai Férumon el6éadott
beszédében is:

(...) a magyar meggy6z56dés szerint minden gyermeknek joga van apahoz és
anyahoz, tehat amikor csaladrol beszéliink, és csaladtimogatasrél, akkor mi
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a hagyomanyos csaladokat tdmogatjuk, a hagyomanyos csalidmodellt
védjik, és masfel6l nemzeti keretekben is gondolkodunk, mert azt
gondoljuk, hogy a csalad és a gyermek nem mas, mint a nemzeti k6z8sség
biolégiai Gjratermelésének el6foltétele. Ha nem miikédnek a csaladok, ha
nincsenek gyerekek, akkor egy nemzeti k6z6sség el tud tiinni. (Orban 2019b)

Megfogalmazasaval Orban egyidejlleg zarja ki — a magyar nép nevében — a
nem heteroszexualis embereket a reprodukciobdl, teszi az egyenlétlen néi-
térfi viszonyokat fenntarté ,hagyomanyos” csaladmodellt az egyetlen
elfogadhato6 lehetéséggé, redukalja a csaladot a reprodukcié eszkozévé (vo.
Adamik 2000) és helyezi az egészet nacionalista alapokra.

Orban 2018-ra vonatkozé évértékel beszédében megallapitja, hogy a
»kutatasok szerint a kormany csaladpolitikdjat az emberek 80 szazaléka
tamogatja” (Orban 2019a). A miniszterelnék ekkor jelentette be a kormany
»hétpontos csaladvédelmi akcidtervét” is, amely leginkabb a hazassaghoz és a
munkavallalashoz  kotott  intézkedéseket foglal  magaban. Ezek a
csaladpolitikai intézkedések — szemben a ,,hagyomanyos csalad” idealjaval —a
kétkeres6s modell felé terelik a csaladokat (hitelfelvétel tamogatasa, négy- vagy
tobbgyerekes anydk személyi jovedelemadd mentessége, autdvasarlasi
tamogatas, csaladi otthonteremtési kélcsén Magyarorszag Kormanya 2020),
hiszen ezek mind joévedelemfiiggs juttatasok, de a bolcsédei féréhelyek
névelése is a n6k munkavallalasat hivatott elésegiteni.

A kétkeres6s modellt erdsité csaladpolitikai intézkedések és a
tradicionalis csalad ideologiaja kozotti ellentmondassal Szikra Dorottya is
foglalkozik, mikor azt vizsgalja, megfelel-e az orbani csaladpolitika a Csillag
Tamas és  Szelényi Ivan szerint az orbani rendszerre jellemz6
,»posztkommunista tradicionalizmus” ideologiajanak (2018). Szikra bemutatja
az orbani érvrendszert (a hagyomanyos csaladok felbomlasa all a
népességfogyas hatterében, ezért azt kell visszaallitani) és megallapitja, hogy
az orbani csaladpolitika nem minden esetben kévetkezetes: a gyerekes nék
foglalkoztatasanak névelése ellentmond a tradicionalis csalidmodellnek,
ugyanakkor a férfi-né hazassagan alapulé csalad ,,védelmének”
megfogalmazasa, valamint az osztaly szerinti megkulonboztetés, a szegények
kirekesztése a beszédmod és az intézkedések esetében is kéveti a Csillag és
Szelényi altal megfogalmazott posztkommunista tradicionalis ideologiat
(2018). Tekintettel arra, hogy a munkanélkiliség és a szegénység is nagyobb
aranyu a ciganysag esetében, {gy a szegények kizarasa mogott ,,implicit etnikai
dimenzio6t is sejthetiink” (Szikra 2018, 237).

A népesedéspolitikai  diskurzusban a munka és a maganélet
Osszeegyeztetése a ndékre vonatkozik, esetiikben jelent ,,megoldando
problémat” (lasd err6l példaul Novak 2020) tehat a csaladdal jaré gondozasi
¢és hazimunkakat ndi feladatnak tekintik. A kétkeres6s modellt tamogato
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csaladpolitikai intézkedések célja bizonyos csoportok gyerekvallalasanak
Osztonzése, mas csoportok kirekesztése, de ezek a beszédmoddok és
intézkedések egyuttal a nemi egyenlStlenségek fenntartdi is (Kovér 2020).
Kovér szerint a ,nemzethalal” diskurzus célja val6éjaban a biohatalom
megerdsitése, a reprodukcid feligyelete és az egyenl6tlen néi-férfi viszonyok
csaladon belili rekonstrukcidja (Kovér 2019, 25).

N6k gyermek nélkiil — esettanulmany egy konyvrdl

A fiilszoveg és az olvasok szerint is® ,,hidnypotlonak” titulalt No& gyermek nélkiil
cimd interjakotet esetében azt vizsgalom, hogyan jeleniti meg azokat a néket,
akik nem tudnak vagy nem akarnak megfelelni a gyerekvallalasra vonatkozo
elvarasoknak, azaz hova helyezi el magit a konyv a fent bemutatott
kornyezetben: megerdsiti, rekonstrualja a pronatalista, gyerekkézponta
diskurzust, vagy éppen ellenkezéleg, megkérddjelezi azt.

A gyerektelen nékkel készult interjukat a tematikus analizis
modszerével elemeztem, figyelembe véve, hogy ez egy szerkesztett kotet, tehat
ezek a szovegek egyéni narrativak reprezentacidi. Az elemzés sorin a
szévegben beazonositottam relevans mintazatokat, melyeket cimkével lattam
el (kédoltam), majd ezekbdl a kodokbdl tematikus egységeket alakitottam ki.
A témakorok azonositasakor induktiv megkozelitésre torekedtem, tehat a
szoveget tekintettem a kiindulépontnak, az abban t6bbszor, illetve tobbeknél
visszatéré részeket igyekeztem beazonositani és rendszerezni (Terry et al.
2017, 22). A tematikus analizis modszere meglehetésen rugalmas és
lehet6séget biztosit a kilonféle megkozelitések és elméleti  keretek
alkalmazasara is. Terry és munkatarsai harom elméleti keretet vazolnak fel:
realista (az a valésag, amit az emberek valaszolnak a kérdéseinkre),
kontextualista (az egyéni valésagokat tarsadalmi kérnyezetitkben vizsgalja) és
konstrukcionista (nincs egyetemes, elérhet6  valosag, hanem
valésagkonstrukciok vannak), én ez utébbi megkozelitésben elemeztem a
szovegeket. A folyamat sorain nem deskriptiv, hanem latens, értelmez6
kodolasra térekedtem, tehat a kozvetlenil ki nem mondott jelentések
azonositasa volt a célom (Terry et al. 2017, 21-23).

A tematikus analizist lehet csapatmunkaban is végezni, ami csokkenti
a lehetséges elemzési buktatok (tul egyoldald megkozelités, ,,cherry picking”,
elhamarkodott témakorok létrehozasa) kockazatat (Terry et al. 2017, 25).
Ezeket a buktatokat ugy probaltam elkerilni, hogy tébb hoénapos
kilonbséggel kétszer olvastam el a konyvet, ekkor még csak ,,ismerkedve” a
szoveggel. A kédolast a masodik teljes atolvasas kozben kezdtem el: el6szor a

¢ Az olvasoi értékeléseket lasd a Moly.hu-n (2021).
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nyomtatott konyvben tettem jeloléseket, megjegyzéseket, mikbzben
feljegyeztem a tObbszor visszatéré mintakat, kulcsszavakat, és az igy
korvonalazédé  kategoridk mentén  véglegesitettem a  koédolast és a
rendszerezést a MAXQDA szoftver segitségével.

A narratfv interjuk sokféle elemzési lehetéséget kinalnak. Az identitas
narrativ elmélete szerint a narratfvum tulajdonképpen az életrdl alkotott
konstrukcié: az élettorténeteink elbeszélésén keresztiil egyrészt feldolgozzuk
az eseményeket, masrészt Gjra és Gjra megkonstrudljuk a vilagrél alkotott
nézeteinket, a vilaghoz valé viszonyunkat és Onmagunkat is. Az
énelbeszélésekben megjelens  elbeszéléi  perspektiva,  élettOrténeti  iv,
megjelenitett szerepl6k, idétudatossag, negativ és pozitiv kifejezések aranya, a
narrativ. koherencia ¢és  értékelés alapjan lehet kovetkeztetni az
identitasallapotokra és az 6nazonossagra is (Tokos 20006). Ez a — pszicholdgiai
— megkozelités azért is érdekes, mert Osszevethetd a konstrukcionista elemzési
kerettel: hogyan jelennek meg az egyéni narrativakban a tarsadalmi
konstrukcidk, hogyan alkotjak meg az egyéni identitast és miként hatnak az
identitasallapotokra. Az identitasallapotokra vonatkozé elemzés mas altal
szerkesztett interjuikon nem végezhetd, és olyan kérdések megvalaszolasa sem
lehetséges, hogy mennyire kiegyensulyozottak ezek a nék, kompenzaljak-e
valamilyen cselekvéssel a gyerek hianyat, vagy hogy aki tudatos
gyerektelenként irja le magat, valéban valasztotta-e, vagy csak utolag keretezi
at a kialakult helyzetet.

Itt érdemes kitérni a hasznalt fogalmakra. A szakirodalom
megkiillonbozteti az akaratlagos és a nem akaratlagos gyerektelenséget és az
utobbi lehetséges okaiként szoktak emliteni a (megfelel6) parkapcsolat
hianyat, a biologiai (egészségiigyi) okokat, az anyagi nehézségeket, a
munkapiaci bizonytalansagokat, apolasra szorulé rokon gondozasat, az
intézményi gyerekellatas elérhetSségének hianyat, illetve ezek kombinaciot. Az
akaratlagos gyerektelenséget hivjak még tudatos, szandékolt, onkéntes
gyerektelenségnek vagy gyerekmentességnek is. El6bbi angol megfeleléi a
childless, childless by circumstance, utébbié voluntary childlessness, childless
by choice, intentionally childless és a leggyakrabban hasznalt childfree, mivel
az nem hianyként irja le az allapotot (Kis 2018, Hayfield et al. 2019). Ez a
csoportositas is jol mutatja a gyerektelenségnek mint kategérianak a
konstrualtsagat, hiszen mindenki gyerektelen, amig meg nem sziiletik az els6
gyereke vagy 6rokbe nem fogad, a ,,gyerektelen” kifejezés mégis egy specialis
tarsadalmi és demografiai csoport jel6léje lett, melyhez kiilonféle jelentések,
értékelések és értékitéletek tarsulnak.

A tudatos gyerekteleneket vizsgald kutatasok kapcsan a fiatalabb nék
és a sziul6képes koron mar tullévé ndk narrativajat is meg szoktak
kérd6jelezni, el6bbit azzal, hogy a dontés nem lezart, még meggondolhatja
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magat, utobbit azzal, hogy retrospektiv atértékelheti, atfogalmazhatja azt, ami
valojaban tortént, a ,,kognitiv disszonancia” feloldasa miatt (Szalma és Takacs
2016, 160).

Az elemzés soran igyekeztem tartézkodni az ilyen jellegd
feltételezésektSl, nem csak azért, mert ezek a szovegek ,,mindossze”
reprezentaciok, hanem mert az egyéni valoésig megkérddjelezése az én
megkozelitésemben nem relevans akkor sem, ha azt feltételezem, hogy az
egyéni identitds (szubjektum) tarsadalmi konstrukci6. Ha tehat az egyéni
narrativakban megfogalmazottakat elfogadjuk az egyén valdsaganak, azzal
nem kérddjelezziik meg azt, hogy a szubjektum a tarsadalom altal, az
elvarasok, normak mentén konstrualédik. Fontosnak tartom tehat leszégezni,
hogy nem megkérdGjelezem a konyvben szereplé torténeteket, hanem az
azokat befolyasol6 tényezSkre, elvarasokra, normakra szeretném felhivni a
figyelmet, melyek nem csak az énbemutatasra, hanem a kutatd poziciojara,
szemléletére is hatassal vannak. Nem zarhatjuk ki, hogy a szerzé személye,
kérdései, a széveg szelektalasa és értelmezése valdjaban a sajat értékrend;jét
tikrozi’, ahogy azt sem, hogy a kotetben kirajzol6do gyerekcentrikussag ,,a
tobbséghez val6 hasonlitani vagyas manifesztalédasa” (Toth 2012, 144), vagy
hogy ,,az emberek mar gondolni sem mernek mast, mint amit elvarnak t6lik”
(Adamik 1999, 198).

A tematikus analizis eredményei

A szévegkorpuszban a leginkabb hangsulyos mintazatok alapjan végul az
alabbi kategoriakat alakitottam ki:

( Segités,
gondoskodas

p

[ Kompetencia

|* AIkotésj* Teljes élet
(Tovébbadés

1 dbra: Tematikus térkép

| Aldozat

7 Ugyanez természetesen ram is vonatkozik: a személyem, az ismereteim hatarai, az
értékrendem hatassal vannak az én problémafelvetésemre, megkozelitésemre és
eredményeimre.
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A szovegekben visszatérd elemként jelenik meg a nék ,.teljes” életre
vonatkozé elvarasa sajat magukkal szemben. Szinte mindegyikitknél
megfogalmazddott az az ideoldgia, hogy az embernek feladata, funkcidja van,
amit meg kell taldlnia és be kell teljesitenie ahhoz, hogy tartalmas és helyes
életet éljen. Ez a cél hol 6nmegvaldsitasként keretez6dik (munkaban vald
kiteljesedés, miivészi alkotas, iras), hol moralisan helyes cselekedetként
(6rokbefogadas, gondoskodas, timogatas), vagy ezek kozos metszeteként
(segité munka végzése, példaul pszichologus, tanar, tanitd), de lehet cél,
feladat a gyerekvallalas is, ami létrehozas, teremtés, a génjeink és az élet
tovabbadasa, atorokitése, illetve mindezek valamilyen kombinacidja.

Az életcél keresésével és megtaldlasaval parhuzamosan tébbekben
megfogalmazddik az 6nismeret fontossaga, illetve az egyén feleléssége abban,
hogy megoldja a problémait, fejlessze, gyogyitsa, képezze magat. Az eszk6zok
egyéniek, a kilonféle (példaul gyerekvallalasi) nehézségek kezelése érdekében
a megszolalé nék kozel fele jart vagy jar valamilyen terapiaba, van, aki a vallas
felé (kereszténység, buddhizmus) fordul, van, aki a Camindra késziil. A testi
betegségek (példaul endometridzis) vagy medddség esetén tobben sok
mindent kiprobaltak, néi jogat, akupunkturat, egészséges taplalkozast,
makrobiotikus étkezést, Aviva tornat, kineziologust, talpmasszért, latot.

A n6k egyéni felel6ssége mindenféle dontési  helyzetben
megmutatkozik: Meddig varjon arra, hogy megtalalja a megfelel6 tarsat?
Villaljon-e egyediil gyereket? Elvetesse-e vagy megtartsa a magzatot? Az a
jobb, ha lesz gyereke, vagy az, ha nem? Mit tegyen az, aki szeretne gyereket,
de hosszas probalkozas utan  sem  jar sikerrel? Vegyen - részt
lombikprogramban? Ha részt vesz valamilyen medd&ségi eljarasban, de elsére
nem marad meg a magzat, akkor mennyi probalkozas utan adja fel? Mit tegyen
az, akinek olyan egészségiigyi problémai vannak, hogy nem jar sikerrel a
lombikprogrammal t6bbszoti probalkozasra sem? Fogadjon 6rokbe? Ha tugy
dont, hogy 6rokbefogadasi eljarast indit, akkor milyen feltételekkel tegye?

Az interjuszévegek bemutatjak, hogy az ember egész életét
befolyasolé és meghatarozé kérdések esetében a dontési ,,szabadsag” nem
csak az egyén céljainak eléréséhez fz6d6 jog, hanem a valasztassal jard
kovetkezmények és a dontés miatti felel6sséggel jaré nyomas is. A
szovegekben egyértelmien megmutatkoznak a tarsadalmi elvarasok, normak:
a gyerekvallalas, mint alapértelmezett feladat és a n6hoz rendelt felel6sség, az
idedlis életkor, amig ,,illik” gyereket sziilni, a halogatas, vagy az egyediili
gyerekvallalds kovetkezményei, megprébaltatasai. Az anyasag tobbeknél a
noéiesség feltételeként jelenik meg, de ha mégsem, akkor a nékhoz rendelt
egyéb szerepek, példaul a masokrél valé gondoskodas, segités valtja ki.

A masik f6 motivum, amely kirajzolédott, az a gyereket abrazolo
narrativa, amely tekintheté az attitGdkutatasokban és a népesedéspolitikai

211



DIAKMUNKA | TNTelF (2021) 11.2

diskurzusban megjelend ,,gyermekcentrikussag” leképez6désének is. A gyerek
fontossaganak, szerepének jelentéségét hangsulyoz6 beszédmodokat négy
altéma csoportba osztottam: kompetencia, aldozat, csoda, jelenlét.
Kompetencia alatt értendd, hogy a gyerekvallalas nem val6 ,,akarkinek”, ez
egy kiemelt feladat, hiszen a gyerekneveléshez alkalmasnak kell lenni, 6l kell
csinalni, és ha jogositvany nem is sziikséges hozza, 6nismeret mindenképp
kellene. Az anyasag ugyanakkor ,,misztérium” és egyben felel6sség is, hiszen
az anya ,,a legfontosabb minta”, ,,a legk6zvetlenebb kapocs”. Az anyasag a
n6tél ,iszonyatosan nagy aldozatokat” kovetel, a korabbi élet feladasat,
onmaga igényeinek hatrébb sorolasat, idejének és  prioritasainak
atcsoportositasat, a testi atalakulas és a karrier megszakadasanak veszélyét,
ugyanakkor mindezt a legtobben teljesen természetesnek, adottnak tekintik,
»ez az élet rendje”. A fentieket, valamint a gondoskodast mint a ndiség
kritériumat azok sem igazan kérddjelezik meg, akik nem szeretnének gyereket.
Ha valaki realizalja a tarsadalmi elvarasokat, a rendszerszintd problémakat, az
is leginkabb megmarad a tudomasul vételnél, esetleg egyéni szintd
»lazadasnal”, azaz ritkan vet6dik fel hatalmi szereplék konkrét felel6ssége,
vagy a rendszer egyenl6tlenségeinek aranytalansaga. Az anyasaggal jar6
aldozatok hangsulyozasa nem csak arra hivja fel a figyelmet, hogy mennyire
nehéz ma egy anyanak, hanem egyuttal fel is értékeli a szerep fontossagat,
jelentéségét. Ezzel parhuzamosan tobben masodrendiként allitjdk be
magukat, és igy a gyerektelen néket altalaban.

Az anyaszerep, illetve a gyerek ,presztizsét” néveli a masik két
kategéria is. Ez egyrészt a gyerek abrazolasaiban mutatkozik meg, aki
»hatalmas 6rém”, ,,varazslat” a ,,csalad szemefénye”, egy ,,csoda”, akit nem
lehet nem szeretni, masrészt abban, hogy egy-két kivételtdl eltekintve
mindegyik szovegben talalunk példat a gyerekekkel valé foglalkozasra, ami
lehet a rokonok vagy a baratok gyerekeinek gondozasa, mas gyerekekkel valo
torédés, onkéntes munka, bébiszitterkedés, a partner gyereke, esetleg
tanitvanyok.

Erre a mintazatra hivja fel a figyelmet a szerzé mindharom vele késztlt
interjaban, aki szerint, ha gyerektelen valaki, az még ,,nem jelenti azt, hogy
terméketlen is”. Megfogalmazasa szerint az interjualanyok koézil sokan
segitenek csaladon beliil, vagy foglalkoznak gyerekekkel a munkahelytikon,
illetve néhanyan kozilik alkoté emberek, ,,tehat valahogy mindenki termdre
fordul” (Tanacs 2019b). A kotetben olvashatd narrativa—reprezentacidkban
tettenérhetd az anyasaghoz, gyerekvallalishoz kapcsolt tarsadalmi normak
rekonstrukciéja és az érték létrehozasanak fontossaga, és ezeket a
gondolatokat ismétli meg a konyv szerzdje is a vele készitett interjukban.

Az interjukészités soran a kutato, az interju készitSje része, szerepldje
az interjunak, hiszen interakciéban van az alannyal, barmennyire is torekszik
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a torzitasok csokkentésére, a személye hatassal lesz az eredményekre a
kérdésfeltevést6l a parbeszéd alakulasan at a szovegek értelmezéséig,
elemzéséig (Solt 1998, Seidman 2002). A kutatas eredménye, érvényessége és
megbizhatésaga — e konkrét esetben pedig a konyv végleges szerkesztett
szovege és a szerzé értelmezése — tehat nagyban fligg a kutatd személyétdl, de
az interjualanyok ,tetszeni akarasatol” is, a beszél6 ugyanis rendszerint
szeretne valamilyen — legtébbszOr pozitiv — benyomast tenni magardl a
hallgatésagnak (Solt 1998). A szovegek olvasasakor ezt is érdemes szem el6tt
tartani, kiilonésen azért, mert jelen esetben nem ,,csak” egy tudomanyos
kutatas, vagy egy privat beszélgetés keretében zajlott az énbemutatas, hanem
egy ismert, popularis konyveket publikalé konyvkiad6 altal megjelentetett
kotethez adtak a torténetiiket az interjualanyok.

A konyvben Tanacs Eszter felkérésére 6t szakember is nyilatkozik,
akiknek a megszolitasat azért tartotta fontosnak, hogy a ndék szubjektiv
tapasztalatai mellett megjelenjenek ,,objektiv szempontok is” (Tanacs 2019c).
Az 6t szakérté6 egy csaladszociologus, egy tOrténész, két klinikai
szakpszichologus ¢és egy pszichiater. A szakértéi interjak kapcsan is
megjegyzendd, hogy szerkesztett kotetet olvasunk, igy nem tudjuk, hogy a
szovegek sz6 szerinti leiratok-e és hogy az interjuk készitése soran elhangzott-
e el6zetesen valamilyen instrukcio.

A konyvben olvashat6 szakértSi interjik a reprodukci6é kérdéseit
szintén els6sorban a nékre vonatkoztatva targyaljak, roluk szol a diskurzus, 6k
a cimzettek, érintettek, megszolitottak. Ennek oka lehet, hogy a konyv
szerzbje csak gyerektelen nékkel készitett interjukat, férfiakkal nem, de az is
elképzelhets, hogy maguk a szakérték (is) a néket tekintik a reprodukcié
elsédleges szerepléinek. A szakértéi megszolalok sajat hivatasuk, tapasztalatuk
¢és megkozelitésik alapjan beszélnek hozzank, ebbdl a szerepbdl, poziciobol
nem is lépnek ki. A két pszicholégus és a pszichidter az egyéni szintekre
fokuszal a problémak meghatarozasa és a lehetséges megoldasok tekintetében
is és elsésorban az altaluk gyakorolt médszerek ismertetésére és jelentségére
koncentralnak, udgymint a medddéségi és  6rokbefogadasi  eljarasok,
stresszkezelés, terapias lehetéségek. Nem fogalmazédik meg a strukturalis
problémak és a pronatalista népesedési diskurzus kritikaja, a nemek
egyenlStlen helyzete, az elvarasok létjogosultsaganak kérdése, megjelenik
viszont az a motivum, hogy ha valakinek valamilyen okbdl mégsem lesz
gyereke, attol még ,.élhet értékes életet”, azaz mindenképp hasznossa,
értelmessé kell tenni az életunket.

Mit tegyen hat az a nd, aki gyereket szeretne, de nem sikeril
megfogannia? Vegyen részt medddségi kezelésen, fogadjon 6rokbe, menjen
szomatodramara, pszichoterapiaba, sajatitsa el az autogén tréninget? Vagy
,»békiljon meg” a sorssal és keressen valami mas hasznos, ,.értelmes”
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tevékenységet, amivel hozzajarulhat a tarsadalmi joléthez? A rengeteg
(szakértok és a gyerektelen ndk altal is bemutatott) modszer, eszkoz adhat
reményt, de a dontéssel, valasztassal jar6 felelésség nyomasa egyuttal meg is
neheziti a helyzetet.

A szerz6 azért vagott bele a konyv irasaba, mert sajat életében és a
kozvetlen kornyezetében is rendszeresen visszatéré téma a nék korében a
gyerekvallalds és mert szerette volna bemutatni, hogy a gyerektelen nék
legalabb annyira sokfélék, mint az anyak, igy tOrténetiiket megismerve
,»hagyobb empatiaval fordulhatnak feléjik™ a gyerekesek (Tanacs 2019a 17—
19). Tanacs azért csak ndkkel készitett interjut, mert ,,a kormany
gyerekvallalasra buzdité tzenetei is a néket célozzak meg” (Tanacs 2019b), és
mert ,,a nékkel szemben egészen masok az elvarasok” (2019d). Azzal, hogy a
férfiakat nem kérdezi, nem csak kizarja OSket a néi—férfi viszonyok
targyalasabol (ami nélkil nehéz a gyerekvallalasrol beszélni), de a
felel6sségtiket és a szereptiket is relativizalja. Azzal pedig, hogy a férfiaknak
nem kell a térténeteiket, indokaikat elmesélni ahhoz, hogy nagyobb empatiaval
forduljanak feléjiik a gyerekesek, gyakorlatilag igazolja és megerdsiti az
egyenlStlen elvarasokat, kiilonosen azt figyelembe véve, hogy a felkért 6t
szakemberbdl kettd férfi, azaz szakértéként szamit a férfiak véleménye.

Osszefoglalas

A mai magyarorszagi népesedéspolitikai diskurzus a  csaladpolitikai
intézkedéseket legitimalé eszkéz, mely fenntartja az egyenltlen nemi
viszonyokat is. A kiilonb6zé szinteken, hol burkoltan, hol explicit elhangzé
tzenetek egyttt célozzak a népesedési folyamatok szabalyozasara vonatkozo
torekvéseket: a mar egyébként is privilegizalt helyzetben 1évé (fehér,
heteroszexualis, hazassagban ¢él6, dolgozd, fels6- és kozéposztalybeli)
emberek reprodukcidjanak Osztonzését, és a tobbiek reprodukcidjanak
csokkentését. A diskurzus elsédlegessé tételét és tudatformal6 hatasat néveli
a mindenféle valtozatokban és kilénb6z6 csatorndkon kommunikalt djra és
Ujra ismétlés (Foucault 1991, van Dijk 2000). Ennek az ismétlésnek tovabbi
elemei a ,csaladbarat szemlélet kézgondolkodasba beemelését” célzo
»csaladbarat orszag projekt”, a ,,csaladok éve”, a ,,hazassag hete”, vagy az
olyan, a kormany altal létrehozott ,,csaladok és a népesedés tigyét szolgalo”
szervezetek tevékenysége, melyek bemutatasara e tanulmany keretein belil
nincs lehet6ség.

Ebbe a népesedéspolitikai diskurzusba agyazodik bele és egyuttal meg
is teremti annak kontextusat a fent bemutatott demografiai narrativa. A
demografia célja eredetileg a vizsgalt népesség leirasa, a valtozasok okainak
feltarasa és a varhato folyamatok elérejelzése, azonban a bemutatott kutatasok
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nem ,,csak” alapértelmezettnek veszik az egyenl6tlen néi—férfi viszonyokat
(melyet ,,tradicionalis értékeknek’™ hivnak) és az egyébként megkérddjelezhetd
mértékd hazai gyerekcentrikussagot, hanem részt vesznek azok meg- és
ujrakonstrualasaban is.

»A mérhet6ség semmiképpen nem garantilja azt, amit hivos
objektivitasnak vagy targyilagossagnak lehet nevezni”’, mondja Heller, Némedi
és Rényi (1990, 18). A tudas létrehozasanak koérilményei, a kutat6 személye,
pozicidja sziikségszerlien meghatarozza azt, amit az adott témaval
kapcsolatban megismerhet vagy megismerni ,,szeretne”, mégis hajlamosak
vagyunk azt gondolni, hogy a kutatd, a szakérté semleges, el&itéletektol
mentes alldspontot képvisel, a kutatas soran kapott eredmények alapjan von le
kovetkeztetéseket és tesz észszerG megallapitasokat. A kutatok sajat
pozicidjanak meghatarozé szerepét mutatja az is, hogy a konyv
pszicholégushallgatd szerzéje Osszesen Ot szakértot kért fel, akik kozil kettd
pszicholbégus és egy pszichiater.

A Ndk gyermek nélfiil cimt kotet szerzéjének célja az volt, hogy névelje
a gyerektelen nék iranti empatiat, elfogadast, ugyanakkor a szerz6 azzal, hogy
csak noékkel készitett interjut (ami a konyv cime alapjan azok szamara is
egyértelmd, akik nem olvastak), — vélhet6en szandékai ellenére — beleillesztette
a konyvét a ndéket megszOlitd és felelésségre vond népesedéspolitikai
diskurzusba, és egyuttal a konyvrdl szolo beszédet is arra predesztinalta, hogy
csak a nékrdl szoljon. A férfiak nincsenek felel6sségre vonva, megszolitva,
nem kell magyarazkodniuk, az életiik értelmét masban keresniik. A #dk
gyerektelenségét firtatd narrativa fenntartja és folyamatosan Gjrateremti nem
csak a valaszra (indoklas, magyarazat, motivacid) valé igényt, hanem az
egyenl6tlen nemi viszonyokat is, egyuttal eléirja a nék szamara a lehetséges
feloldast: kiteljestilés mas, lehetSleg hasznos, értékes dologban; ugymint
alkotas, gondoskodas, segités, masok gyerekeivel valo t6rédés.

Mindemellett a probléma és a megoldas egyéni szinteken jelenik meg.
Az egyén dontése, hogy mihez kezd az életével — a n6knek leosztott szerepek
alapjan ez elsésorban a persze a reprodukciot és az ahhoz szikséges fizetetlen
munkak ellatdsat jelenti —, és hogy ha nem lesz gyereke, akkor miben masban
teljesedik ki. Mert hogy ki kell teljesedni és meg kell magunkat valdsitani, az
biztos. Byung Chul Han koreai-német filozéfus Foucault biopolitika és
biohatalom fogalmat tovabbgondolva a pszichohatalom, és a pszichopolitika
fogalmaval irja le a modern tarsadalmi és hatalmi viszonyokat, melyben mar
az egyén lelke, tudata az iranyitas f6 célpontja és amely gy az egyén ujfajta
feliigyeletét biztositja (Han 2020, Eber 2017).

A problémak individualis szinthez kotésének elterjedésében szerepet
jatszik a pszichologia mint tudomany is. A kritikai pszicholégia szerint a
pszicholégiatudomany altal is megerdsitett individualizmus elterjedésével az
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egyénnek tulajdonitott személyes problémak megoldasa is automatikusan az
egyén feladata lett. A kritikai pszichologia nem kérddjelezi meg a
pszichologusok segit6 szandékait vagy a pszicholégia mint tudomany
létjogosultsagat, hanem a tarsadalmi kontextus hattérbe szorulasanak
kovetkezményeire hivja fel a figyelmet. A nehézségek megoldasa soran a
tarsadalmi kontextus figyelmen kiviil hagyasa nem csak felmenti a problémak
kezelésének felel6ssége aldl a politikai dontéshozokat, hanem elmélyiti a
tarsadalmi egyenl6tlenségeket is, hiszen nem egyformak a feltételek,
élethelyzetek. Ennek az értelmezésnek a folyomanya, amikor azt gondoljuk,
hogy csak rajtunk mulik a sajat boldogsagunk, vagy hogy mit ériink el az
életben (Prilletrensky és Fox 1997). A kritikak indokoltsagara (a sajat életének
a sikeréért és sikertelenségéért is elsésorban 6nmagat felel6ssé tevd egyén
nehézségei, ,,szabad akaratként” keretezett dontési dilemmai, valamint a
szakért6k személyének, pozicidjanak tudaslétrehozasban meghatarozo
szerepe, értékitéleteik és érdekeik megjelenése) szamos példat lathattunk a
Ndk gyermek nélkiil cimt kényvben is.

A tanulmanyban bemutatott reprodukciéra vonatkozé narrativak
egymast erdsitve és fenntartva hatnak az egyénekre, akik internalizaljak és
maguk is Ujratermelik ezeket a normakat és értékeket. Az uralkodé
népesedéspolitikai diskurzus hozzajarul a tarsadalmi nemi egyenlGtlenségek
fenntartasahoz is, hiszen az alarendelt, fizetetlen hazimunkak és gondozasi
feladatok elvégzését a kotelezGen elbirt anyasag jarulékos koltségeként
normalizaljak. Ugyanakkor ne legyenek illdzidink a diskurzust urald hatalmi
szerepl6k szandékairdl, hiszen a gyerek valdjaban kozjoszag (Orban 2021),
azaz potencialis fogyasztd és termelésre foghatd eréforras, ezért a gyerek
fontossaganak ideoldgidja elsésorban ennek a hasznos, lehetbleg ,,idealis
csaladba” sziletett kbzjoszagnak az elGteremtését 6sztonzé eszkoz.
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