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Jelen tanulmany a transzszexualis identitast tarsadalmi konstruktivista elméleti
keretben targyalja. Az elemzés négy transzszexualis és egy transzvesztita egyénnel
készitett életat interjun, valamint egy ‘coming out’ (nyilt felvallalds) levélen
alapul. Azt kivanom megmutatni, hogy a tarsadalmi nemen til mennyiben,
miként konstrualt maga a ‘biologiai’ nem, kdvetkezésképp mennyire, milyen
értelemben stabil a nemi identitas, illetve azt, hogy a tarsadalmi normaktél valo
eltérés milyen kovetkezményekkel jarhat. Célom a nemi identitds
esetlegességének, valtozékonysaganak bemutatasa, egy rejtett jelenség lathatébba
tétele, egyuttal a vonatkozd hidnyos hazai szakirodalom bévitése.

Bevezetés

Annak ellenére, hogy a transznem@ emberek a tarsadalomtudomanyban is
egyre tobb elismerést és figyelmet kapnak, a legtobb kortars felfogas abbodl a
teltevésbol indul ki, hogy els6dleges identitasproblémajuk a pszicholdgiai és a
biolégiai nemiik kozott feszils ellentét, mint hogyha a transznemd identitas
fejlédésének a normalis és egészséges végpontja egy stabil, integralt,
egyértelmien azonosithato, teljes mértékben ‘néi’ vagy ‘férfi’ identitas lenne,
amit fizikai atalakulas révén lehet csak elérni. Viszont nyilvanval, hogy ez a
kategorizalas nem tudja a transznemuség komplexitasat és sokféleségét
kifejezni. A transznemid emberek nemi identitasanak fejlédése linearisan is
végbemehet, melynek ebben az értelemben egyetlen végeredménye lesz, de
rekurziv, tobbiranyu folyamatként is megjelenhet, aminek eredménye pedig
id6rél idére valtozé identitasokként jelenik meg. A transznemd identitas
kapcsan fontos kilonbség tevés, hogy mig a transzszexualisok a tarsadalmi
nemek binaris osztalyozasat erdsitik azaltal, hogy olyan fizikai megjelenésre
torekszenek, amely a pszicholdgiai értelemben vett tarsadalmi nemiknek
megfelel, addig mas transznemuek ezt a binaris megkozelitést elutasitjak, vagy

1 Az itt kozolt tanulminy a Budapesti Metropolitan Egyetem Kommunikacio- és
Médiatudomany, Mester szakdnak Nemzetk6zi Tanulmanyok szakiranyara 2017-ben frt
szakdolgozatanak atirt valtozata.
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a kett6 kozott helyezik el magukat. Azok, akik a nemi identitasok kézott
mozognak, az egyik nemet jobban magukénak érezhetik, mégsem kotelezik el
magukat tartosan egyik nem mellett sem. Ez azonban nem kérddjelezi meg a
binaris felosztast, s6t kulturalis szinten ez is hozzajarulhat merevségének
er6sitéséhez, mivel épp ez a ’két oldal’ adja a koztik 1évé mozgasnak a
lehet6ségét. Azok viszont, akik el akarjak t6rélni vagy figyelmen kivtl hagyni
a nemecket — nem csak a bioldgiai nem egyezményes jeleit, hanem minden
nemmel kapcsolatos sajatossagot is dgy, hogy ambivalens nemi
megnyilvanulast hoznak létre — kézvetlen kihivast jelentenek a nemek binaris
elgondolasara nézve (Diamond, Pardo and Butterworth 2011).
Tanulmanyomban a transzszexualitds tarsadalmi konstrukcidjat vizsgalom
Magyarorszagon. Az érdekel, hogy transznemi emberek élettorténetei hogyan
fogalmazzak meg a megszolalé 6nazonossagat. Ehhez 6t interjut készitettem,
melyeket kvalitativ szempontbdl elemzek; interjualanyaim valédi nevét
adatvédelmi, szemlyiségi okokbdl fiktiv névvel lattam el. Elemzésem arra is
ramutat, hogy bar a transzelméleti kutatasok nagy része a negativ
kovetkezményeket vagy hianyossagokat hangsulyozza, a transznemd identitas
szamos egyedilallo lehet6séget biztosithat a pozitiv identitasfejlédéshez: ilyen
lehet az erds interperszonalis kapcsolatok kialakulasa, a fokozott empatiara
valé képesség vagy az egyedi perspektiva a két nemre vonatkozéan (Riggle,
Rostosky, McCants, Pascale-Hague 2011, 147). Egyik interjdalanyom,
Fruzsina meglatdsa szerint:

Olyan érzelmek vannak bennem, hogy egy atlagember a feléig nem jut el
ennck. En tudom, hogy pasiként milyenek a pasi érzések, mi kell a nének,
mit szeretne, néként tudom azt, hogy milyenek a néi érzések, mit kell a
pasinak, mit szeretne |[...] és ezek olyan dolgok, amiket az egész vilagon
mindenki keres [...] En meg itt vagyok és tudom, hogy mi kell mind a
kettének. Es ezért nagyon boldog vagyok. (Fruzsina)

Transzszexualitas

Jellemz6, hogy a transzszexualitas meglehet6sen egyértelmd jelei igen
koran megnyilvanulhatnak; mig egy atlagos kisfia vagy kislany két és ot éves
kora k6zott egy kovetkezetes és tartos nemi identitasérzést sajatit el, addig egy
transzszexualis egyénnek a nemi identitasa ezt a kort kovetéen is folyamatosan
alakul. Ez viszont nem jelenti azt, hogy a transzszexualis identitasfejl6dés
szitkségképp adott transzszexualis identitashoz fog vezetni, sokkal inkabb azt,
hogy a ‘fejlédés’ egy folyamat, amin keresztil a transzszexualis egyének
bizonyos helyzetekben egyértelmien meghatarozhat6 néi vagy férfi identitast
érnek el. Ebben az Osszefliggésben tehat sikeres végeredménynek azt
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tekinthetjik, amikor teljes atalakulas megy végbe az egyén nemi statuszat
illetéen, vagyis a kérdésesség és zavar helyét a tarsadalmi elvarasoknak
megfelel6 hitelesség veszi at. A legtobb transzszexualis nem szeretné, ha gy
tekintenének ra, mint olyan férfire, aki né volt, vagy olyan nére, aki férfi volt,
hanem egyszerGen csak férfiként vagy néként kezelnék Sket, mind testileg,
mind jogilag (Diamond, Pardo and Butterworth 2011, 632). Ide kapcsolhaté
egy masik interjualanyom, Abigél megfogalmazasa:

En né vagyok. Csak belilrdl, és azt szeretném, hogy kiilséleg is az legyek
[...] De még azért nem vagyok 100%-ig né [...] Most vagyok transzszexualis,
akkor teljes értéki né leszek, aki medds [...] a lényeg, hogy én ndéként
teljesedek ki, ha belenézek a titkérbe, akkor né vagyok. Kiviil is és beliil is.
Nem szeretném ezt igy elmondani. (Abigél)

Természetesen ez sem torvényszer(, néhany transzszexualis a teljes
nemi atalakulas utan is szoros kapcsolatot tart fent a transzszexualis
kozosségekkel, és tovabb hasznalja az olyan identitascimkéket, mint a
transznd vagy transzférfi, igy utalva korabbi nemi atalakulasukra. Erre példa
Dalma nevt interjaalanyom kozlése:

[...] viszonylag az elejétd] kezdve, nekem egyértelmi volt, hogy ezt én nem
akarom titokban csinalni [...] én errdl nyiltan tervezek kommunikalni minél
nagyobb k6zoénség szamara [...] valéban hiszek abban, hogy szamottevé
ember életét tudom kénnyebbé, szabadabba tenni azzal, hogyha elmondom.

(Dalma)
Tarsadalom és nem
Szinte mar kézhellyé valt elképzelés, hogy a férfiak érdekl6dése inkabb

a szexualis, mig a néké az érzelmi kapcsolat 1étesitésének lehetésége felé
iranyul. Azonban a felvilagosodas vége felé tett felfedezés, ami szerint a

nemzéshez nem sziikséges a néi orgazmus — korabban ezt a nemzési
folyamat egyik jellemzéjének tartottak — lehetévé tette, hogy a ndket a

térfiaknal passzivabb és kevésbé szenvedélyes lényként gondoljak el, mig a
felvilagosodas el6tti vélekedés szerint pont a néket jellemezte az érzékiség, és
a férfiak szamara volt fontosabb a baratsag. Vagyis az orgazmus kérdése nagy
szerepet jatszott a nemi kilonbségek biologiai jellemzbinek meghatarozasaban
(Laqueur 2002). Ezen felil, egészen a 18. szazad végéig, amikor a biologiai
kilonbségekre hivatkozva, elindult a néi nem és a férfi nem kozotti
kilonbségek hangsulyozasa, az a nézet volt az elfogadott, hogy a néknek
ugyanolyan nemi szerveik vannak, mint a férfiaknak, csupan az 6vék a testen
beliil, nem pedig kiviil helyezkednek el. igy azt a2 modellt, ami a ndi és férfi
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testet egyetlen nem vertikalis tengely mentén elrendezett valtozatanak
tekintette, felvaltotta a horizontalis, egymast kizaré ellentét 4j modellje. S bar
a biologiai nem, mint evolucids folyamat nem tagadhatd, de a bioldgiai
nemiség, barhogyan értelmezziik is, egydttal magaban foglal valamilyen
tarsadalmi nemre vonatkozo allitast is. Vagyis bar egyértelminek ttinhet, hogy
a biolégia hatarozza meg a nemi hovatartozast, ha megnézziik, a biol6giai nem
épp annyira létrehozott, torténelmileg valtozo, mint a tarsadalmi nem
(Laqueur 2002). A kétpolusu rendszerezés gyakorlatilag nem fogadta el az
atfedések lehetSségét, igy hozzarendelte a tarsadalmi nemet a bioldgiai
nemhez; vagyis minden egyénnek vagy férfinak, vagy nének kell lennie, és nem
helyezkedhet el a ketté6 kozott. Ennek kovetkeztében az emberek a
»természettdl adott” identitasnak megfeleléen ellenérzik sajat viselkedéstiket,
hogy a megengedhet6 viselkedési mintak keretein belil maradjanak, igy
tovabb ersitve a kétpolust nemi felosztast (Giddens 1992).

Fontos a ruhazkodas kérdése is, hiszen ennek van egy rejtett funkcidja.
Mivel nyilvanosan bizonyos testrészek elfedése az elvart, egyben az is elvart,
hogy ezeket a testrészeket reprezentaljuk a nemi szerepeknek megfelelé
oltozékkel, ami gy egyszerre rejt el és fed fel. A transzfébia egyik jellegzetes
megnyilvanulasa koz¢é tartozik az is, hogy ezeket a nemi felfedéseket elvarja
vagy kikényszeriti (Bettcher 2009, 106). A bourdieu-i szociolégiabol kiindulva
(Bourdieu 1984), ugy gondolom, hogy a nemektSl elvart kilonbozé
ruhdzkodas is azt az illaziét hivatott erdsiteni, hogy a férfiak és nék kozott
nagyobb  kulonbség  talalhaté, mint valdjaban, vagy mint azok
megkiilonboztetésére szitkség lenne. Vagyis ha a biologiai nembdl egyenesen
adodna egy stabil, megkérddjelezhetetlen tarsadalmi nem, valamint ezek
kozotti atmenet sem 1étezne, akkor nem lenne sziikség ezek mindennapos
emlékeztetdjére, illetve adott esetekben kikényszeritésére, vagyis a nék és a
térfiak szamara el6irt ruhadarabok éles elkiilonitésére. Ezzel parhuzamosan a
status quo-t kozvetité ruhazkodas — vagyis a habitus — részben a férfiak
dominanciajat is fenntartja, hiszen a ndék kapnak olyan ruhadarabokat,
melyekben gyongébbnek, korlatozottabbnak — mint a szoknya és a magas
sarku cip6 — és védtelenebbnek — mint bizonyos testfeliletek felfedése —
tnnek.

A transzszexualis identitds felvallalasanak kovetkeztében felléps
korlatozasok megértésében segithet, ha megnézzik, Magyarorszag milyen
kulturalis mintazatokkal bir, els6sorban a kis és nagy hatalmi tavolsag,
valamint a gyenge és erds bizonytalansagkertlés dimenzidjanak tekintetében.
S bar mindketté fontos lehet, elsésorban utébbira hivom fel a figyelmet.
El6szor is fontos megvizsgalni, hogy mit is jelent a kulturalis dimenziok
létrehozoja, Geert Hofstede szerint (2017) a kis és nagy hatalmi tavolsaga
kultarak kozotti kilonbség.
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A kis hatalmi tavolsagu kultarakban minden ember ugyanannyit ér, és
a 1étez6 hatalmi kilonbségek az egyén teljesitményébdl adédnak, nem pedig a
sziletési statuszbol vagy a tarsadalmi osztalybol. Ezzel ellentétben a nagy
hatalmi tavolsagu kulturakban bizonyos emberek eleve nagyobb hatalommal
sziletnek, a jellemz6 torekvés a hatalmi egyenl6tlenségek maximalizasara
iranyul, és ezekben a kultirakban jelentésen mas viselkedést varnak el példaul
a férfiaktol és a néktol. Itt az emberektdl elvarjak, hogy minden ellenvetés
nélkil betartsak ezeket a szabalyokat; mely hatalmi dimenzidkhoz tarsitott
magatartasok az élet minden tertletét érintik. A masik vizsgalt tertletnél, a
gyenge ¢és erds bizonytalansagkertlés dimenzidjanal a lényeg az, hogy a kultara
tanitja meg azt, hogy féljiink-e a valtozastol, vagy ortljiink neki. Hofstede
kutatasaibol arra kovetkeztethetiink, hogy a kultarak igen eltéré mértékben
toleraljak a bizonytalansagot. Az erdés bizonytalansagkerilé kultarak tagjait
nyomasztja a valtozas, és ugy vélik, hogy minden, ami szokatlan fenyegetést
jelent, igy elutasitjak az eltér6 nézeteket. A biztonsagot rengeteg altalaban
iratlan szabaly bevezetésével probaljak megteremteni, hogy olyan kornyezetet
hozzanak létre, ahol minden egyértelmt és bizonyos. Ezek a kultarak még a
ruhaviselet valtozasat is kevésbé toleraljak, és kevésbé trik az allampolgari
tiltakozast. Ezzel ellentétben a gyenge bizonytalansagkertlé kulturak kevésbé
allnak ellen a valtozasnak, jobban toleraljak a nézeteltéréseket és a kulturalis
normaktol valo eltérést (Roka és Hochel 2009). Magyarorszag a kis és nagy
hatalmi tavolsag tekintetében korilbelil a két érték kozott helyezkedik el,
viszont nagyon jellemzé ra az erds bizonytalansagkertlés (Hofstede).
Valo6szintinek tartom, hogy utébbi kulturalis jellemzé szerepet jatszhat abban,
hogy a transzszexualitas elfogadasa hazankban lassabban és jéval nehezebben
tud megvalosulni, mint olyan kultarakban, ahol az emberek kénnyebben
toleraljak a valtozast, hiszen kevésbé tartanak az ismeretlentdl, igy kevésbé
félnek a valtozastol is. Ezaltal Magyarorszagon egy olyan jelenség felvallalasat,
ami bar mindig is jelen volt, de kevésbé volt lathaté, nehezebben értenek meg.
A folyamatos ‘magyarazkodasrél” Boglarka {gy beszél:

[...] a nagymama, hat § egy elég konzervativ gondolkodast [...] nem {téli el,
csak nem érti, de elfogadja. Tehat neki is folyamatosan magyarazni kell, hogy
ez normalis |...]. Erre mindig azt szokta mondani, hogy j6, de régen nem
voltak ilyenek (Boglarka).

Ezzel ellentétben Dania, gyenge bizonytalansagkeril6é kultaraként
(Hofstede 2017) volt az elsé orszag, ahol 2017. januar 1-jétél torolték a
transznemuséget a mentalis betegségek kozil (Wotley 2010).
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A transzszexualis identitas felépitése élettorténeti interjukban

A transzszexudlis néi identitas fejlédését vizsgald kutatisomhoz 5
egyéni, narratfv interjut készitettem a témaban érintett, 20 és 36 év kozotti
emberekkel. Olyan személyeket kerestem, akiknek a bioldgiai nemiik férfi és a
nemvaltas folyamata alatt allnak. Mindegyik alany rendelkezik a nem- és
névvaltoztatas iranti kérelem elinditisahoz szitkséges pszichologusi vagy
pszichiateri szakvéleménnyel. Ezenfelil elemzésemet az egyik interjualany
transzvesztita ikertestvérével készitett beszélgetéssel is kiegészitem; ennek
elemzését elsésorban azért tartom fontosnak, mivel egypetéji ikrek. Valamint
az egyik interjialanyom megosztotta velem testvérének irt ’coming out’
levelét, amiben felvallalja transzszexualitasat, igy ezt szintén felhasznalom az
elemzés soran. Interjualanyaimmal a TransVanilla Transznemd Egyesiileten
keresztil vettem fel a kapcsolatot, ahol témam korilirasa részben
meghatarozhatta személyes torténetik elmesélését. A beszélgetéseket a
»Mesélj magadrol” kéréssel inditottam, igy probaltam teret adni szamukra,
hogy sajat torténetiiket szabadon alakithassak, vagyis els6sorban az érdekelt,
hogy mi az, amit fontosnak tartanak és mi az, amit elhagynak. A
transzszexudlisok lathatatlansaga és a kvalitativ interjuk kovetkeztében
természetesen nem kaphatunk atfogd képet a magyarorszagi transzszexualis
né6i identitasrol, azonban interjialanyaim 6néletrajzi narrativainak elemzésével
rekonstrualhatjuk identitasukat és annak alakulasat.

Gyermekkor és csalad

Az interjaalanyoknal jellemz6, hogy a biolégiai nemmel valo
azonosulas nehézségei kisebb-nagyobb mértékben mar gyermekkorban
megjelentek. A legtobben ekkor még konkrétan nem tudtak, hogy miben
kilonboznek a tobbi gyerektdl, a massagtudat még nem konkretizalodott, igy
egyszerten ‘furanak’ vagy ‘muvészléleknek’ gondoltak el mind sajat magukat,
mind csaladjuk 6ket. De van olyan alany is, akinél a transzszexualitds mar
gyermekkorban igen egyértelmden tudatosult: , Tudtam, hogy az a
normalisnak tind, hogy én a férfiak kozé tartozom, de ezt tudtam, hogy ez
nem igazi. Azt éreztem, hogy ez a megjatszott, a testem szamara ez volt a
normalis, de szimomra ez volt a megjatszott” (Abigél). Bar a tudatosulas
teljesen kulonbozé  életszakaszokban jelenik meg, mindenki beszamolt
gyermekkori emlékekrdl, melyek elsésorban kiilonb6zé probalkozasokat
jelentettek a masik nemmel valé azonosulas megélésére, mint pl. a tornasorban
a lany és a fia sor koz¢é dllni, a nadrag ala harisnyat hazni, olyan lanytipikus
jatékokat jatszani, mint a gyongyftzés vagy otthon a csalad el6tt az anyuka
ruhaiban jatszani. A biol6giai nemiikkel ellentétes nemi szerepnek megfelelé
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viselkedés erésodésével a szégyenérzet is megjelent, ami jellemzSen évekig
fent is maradt: ,Nem mertem elmondani senkinek sem [...] Szégyelltem
magam miatta, masok el6tt mindenképpen.” (Fruzsina) ,,[...] magam el6tt is
szégyelltem” (Lilla). Alanyaim egy részénél a feminin megnyilvanulasok
fokozodasaval a csalad részérdl erds tiltas fogalmazoédik meg, amikor pedig
bevallottak csaladjuknak transzszexualitasukat, a csalad megprobalta
lebeszélni 6ket errél. Néhany esetben, utobbi sikertelensége miatt egy
hosszabb ideig tart6é eltavolodas alakul ki, amit azonban végil felvalt az
elfogadas vagy legalabbis a beletorédés. ,,Hat 6k ezt nagyon rosszul fogadtak,
kezelték [...] évekig nem beszéltink [...] attdl félnek [...] hogy [...] ezt az
6rdog csinalta velem” (Fruzsina). Az alanyok masik részénél azonban a nyilt
felvallalas (coming out) sem a szik, sem a tagabb csalad és hozzatartozok
részérél nem valtott ki nagyobb meglepetést. Ez valoszindleg egy ezt
megel6z6, huzamosabb ideig tartd, a csalad szamara is érzékelhetd elfogadasi
¢és tudatositasi folyamat kovetkezménye. A felismerés maguknal a
transzszexualis alanyoknal is fokozatosan és lassan alakult ki. Egyikiik
elmeséli, hogy mennyire meglep6détt, amikor a magyarorszagi kis teleptilés
lakéinal, ahonnan szarmazik, semmilyen meglepettség vagy diszkriminativ
megnyilvanuldas — Hofstede megallapitisaval szemben — nem volt
megfigyelhetd: ,[...] teljesen gy kezeltek, mintha ez mindig is igy lett volna
és mindig is természetes lett volna” (Boglarka). Feltehet6en a konkrét,
tényleges reakciok kénnyebben rejtve maradhattak alanyom szamara, azonban
fontos, hogyha esetleg barmilyen, a tapasztalttdl eltéré6 magatartas meg is
tortént, akkor sem érzékelt bel6le semmit, ami hozzajarulhatott erésen pozitiv
szemléletmodjahoz. Fruzsina nevd alanyomnal azonban jol megfigyelhets a
csalad identitasfelvallalasra tett erés hatasa. Ennek kovetkeztében a felvallalas
a potencialishoz képest évtizedekkel kés6ébb valdsult meg:

[...] elzartam magamban, tizen-, huszonéves koromban ezeket a dolgokat
1d6rél idére, hogy nehogy megbantsam OGket, hogy nehogy szégyellnem
kellien, hogy &k szégyellienek, én szégyelliem. Es én mindig azon
gondolkoztam, hogy jaj, majd akkor fogok én valtani, meg 6lt6zkddni, meg
csindlok ilyen dolgokat, hogy ha esetleg 6k mar nem lesznek, mert biztosan
eljon majd az az idé. (Fruzsina)

Ezzel szemben Boglarkanal a csaladi hatas igen gyenge:

[...] egyszer, amikor otthon voltam, a vacsoranal odavittem a kis
hormonjaimat és ott vettem be mindenki el6tt [...] ezek
hormonkészitmények, ezeket tobb mint egy éve szedem, mar egy
visszafordithatatlan folyamat indult meg emiatt, hogy igazabdl kémiailag
steril lettem télik. (Boglarka)
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Ugyanennél az alanyomnal a csalad eltavolodasa is megfigyelhet6, aminek
azonban az alany feltételezett homoszexualitasa volt az oka; ennek kérdésére
késébb részletesebben is kitérek. A fenti gyenge csaladi hatassal szemben
értelmezhet6 a két legidésebb alany, Fruzsina és Dalma ,,kés61” felvallalasa,
ami a csaladi kornyezet hatdsara alakul ki; mig Fruzsina szilei erésen
vallasosak, addig Dalma édesapja politikailag erésen a jobb oldalt timogatja.
Ezzel szemben a legfiatalabb alanynal jellemz6 a legtobb csaladi tamogatas:
,»De nem volt az, mint masnal, hogy most engem ezektél a dolgoktdl eltiltott
volna [édesanyam|, vagy hogy ne csinalhattam volna...” (Abigél). Ami arra
enged kovetkeztetni, hogy azoknal a transzszexualis alanyoknal, akiknél erds
a csaladi hatas, de ez egyszerre tamogat6 illetve megengedd, mar fiatalkorban
tudatosulhat a transzszexualis identitas, ellentétben az erds csaladi hatdssal és
kevésbé szupportiv hattérrel rendelkez6knél. A kovetkezSkben ezt a
tudatositasi, identitasalakulasi folyamatot vizsgalom részletesebben.

»Most herny6 vagyok, de leszek pillang6”

Lathato, hogy a transzszexualis identitas tudatositasaig megtett ut valtozé ideig
tart, fliggetlentil attdl, hogy tobbé-kevésbé egyértelmi jelei mindenkinél koran
megnyilvanultak. 20 éves interjualanyom, Abigél fél éven belil mar szeretné
alavetni magat a hiivelymitétnek. Ezzel szemben masik alanyom, Dalma 36
éves, ¢és csak most kezdi a hormonterapiat, mikozben elsé transzszexualitasra
utalé emléke 5 éves korabdl van, vagyis tobb, mint 30 évig tartott a
tudatositasig tart6 folyamat:

[...] amidta az eszemet tudom, nagyon komoly halalvaggyal birkéztam. Nem
lettem 6ngyilkos, mert nem tartottam etikusnak azokkal szemben, akikkel
szeretjik egymast, de csak és kizardlag ezért [...] Amidta rajéttem, hogy
néként akarok és fogok élni, ezt a gondomat mintha elfdjtak volna [...] ugy
érzem magam, mint egy cukortarté teteje, amelyik eddig egy befttes tiveget
probalt lezarni, de mindig félrecsiszott onnan, 16tyogott, leesett és még a
feladatat se tudta ellatni. Most pedig végre a helyére kerilt. (Dalma)

Tobben kategorizaltdk magukat el6szor melegként. Vajon ennek oka abban
keresend6, hogy a homoszexualitis tobbet vizsgalt, és kozismertebb a
transzszexualitasnal? Esetleg konnyebb egy homoszexualisnak integralédnia a
tarsadalomba, mint egy transzszexualisnak? Vagy az akkor még nem
konkretizalédott nemi identitdasnak ,,megfelel6” szexualis orientacié jelenik
meg? Az is szamottevl, hogy egyikik anyukaja jobban o6rilt annak, hogy
gyermeke transzszexualis, mint meleg, mivel igy szerinte kisebb az esély a
tarsadalmi kirekesztettségre:



HALLGATOI TANULMANY

Mert anyu valahogy tugy van vele, hogy inkabb legyen egy utangyartott lanya,
aki be tud illeszkedni a tarsadalomba és végig tud menni gy az utcin a
parjaval, hogy igazabdl a kutyanak fogalma sincs réla, hogy mi a szitu.
Melegként azért mégiscsak nehezebb lenne a dolog” (Boglarka).

A meleg Onidentifikiciét koveti az O6nmagukat transzvesztitaként vald
azonositas, amig nem tudatosul teljesen a transzszexualizmus, vagyis csak
idénként jelenik meg, harcolva a szocializacié soran megtanult normakkal. Ez
évekig is jellemzé tobb interjaalanynal. A masik nemhez tartozas ekkor még
csak gyenge vagy szintjén jelentkezik és csak idénként. Ez érthetd, hiszen egy
heteronormativ, erés  bizonytalansagkeril6  kulturaval  rendelkez6
tarsadalomban szocializalédtak; az ebbe val6é beilleszkedésre valo igény
parhuzamosan jelenik meg érzett identitasukkal, ami viszont nem felel meg a
tarsadalmi elvarasoknak:

[...] és akkor szembesiiltem azzal a ténnyel, hogy én egy transzvesztita
vagyok, merthogy én egy fiti vagyok, aki bedltozik lanynak. Es ez engem
annyira megitott lelkileg, lesokkolt, hogy én azt hittem ebbe bele6rilok |...]
Annyira megundorodtam magamtél, hogy én egy ilyen ugymond senki
vagyok vagy egy ilyen, nevezziik hulladéknak, hogy én akkor ezt meg is
probaltam magamban eltemetni [...] nekem normalisan kell élni, meg akkor
viselkedjek, meg 6lt6zzek fel tgy, ahogy egy pasinak kell. (Fruzsina)

Lathattuk, hogy a transzgenderek hozzajarulhatnak a binaris felosztas
merevségének erdsitéséhez. Ezenfelul azonban feltételezem, hogy a
transzszexualizmus a transzvesztitizmusnal erésebben reprodukalja a nem
binaris felosztasat, mivel allandésul a nemi szerep, ezért inkabb megfelel a
normaknak, mint a szerepek valtogatisa. Azaz a transzszexualisok er6sebben
azonosulnak a hagyomanyosan r6gzilt tarsadalmi normakkal; ennek
befolyasaként értelmezhetd a fent, illetve az a megnyilvanulas is, mely szerint:
»l---] €z az egész transzvesztita dolog, ez szamomra [...] mindig is egy
pejorativ dolog volt [...] évekig nem tudtam elfogadni, idegesitett, hogy mi az,
hogy pasi be6ltozik nének. Nekem ez az egész nem fért bele” (Fruzsina). Bar
az interjualanyok tobbsége elfogadja a heteronormativ értékrendszert, és
legf6bb vagyuk megfelelni ennek, ez sem torvényszer(; egyik transzszexualis
interjaalanyom arnyaltabban latja a nemi szerepeket, és az ezekkel kapcsolatos
,katonds rendet”:

[...] van a férfiak feliratd barakk, meg a ndk feliratd barakk, az egyikben
férfiasan kell viselkedni és ndket kell akarni, a masikban ndiesen kell
viselkedni és arra kell varni, hogy egy férfi boldogga tegyen, és a ketté kozott
szbgesdrottal elvalasztva van egy kies liget, és aki megprobalja megkeresni a
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boldogsagat, szabadsagat, arra felszolitas nélkil I6vink, és igy nem lehet élni.

(Dalma)

Ez az elképzelés nagyon hasonlit a transzvesztita interjialanyom
szemléletmodjara, miszerint férfi is meg né is, vagyis nem tud azonosulni a
tradicionalis nemi szerepekre épulé rendszerrel, illetve egyuttal magaban
foglalja azt a koncepciot, hogy a tarsadalmi normaknak valé megfelelés és a
személyes boldogsag egymast kizar6 fogalom. Ez a megkozelités ellentétes a
tobbi transzszexualis alanyom szemléletmodjaval, akiknek elsédleges
életcéljuk épp ezeknek a ,barakkoknak™ a teljes jogu tagjava valasa, és a
transzgenderség ,.kies liget’-e csak az ehhez vezeté ut lesz, az identitas
atalakulasanak folyamata, ami nem hozhaté parhuzamba szabadsag- és
boldogsagfogalmukkal.

A megkérdezetteknél az identitas megtorése egyértelmd, bar mint
lathattuk ezt hosszu ideig a szégyenérzet és a nemi identitasuk elnyomasara
tett probalkozas el6zi meg, vagyis valoszinidleg az identitas megtérése inkabb
a tarsadalmi felvallalas kévetkeztében jon létre, semmint egyéni tudatosulas
eredményeként. A transzszexualitas felvallalasa sokszor a tarsadalmi
megbélyegzést6l, de akar a fizikai bantalmazastdl val6é félelem miatt nem
val6ésul meg. Paradox helyzet, hiszen a felvallalas a diszkriminacié csokkenését
segithetné el6, ugyanakkor diszkriminacidhoz is vezethet. S bar tudatosul
ennek ténye — ,,[...] kéne, hogy lathatébba valjunk” (Lilla) —, a gyakorlatban
ez kevésbé mukodik: ,Egyel6re férfiként megyek ki” (Lilla). A felvallalas
ezenfelil mas szexualis kisebbségek felvallalasat is segitheti, ami jol lathato
egyik alanyom iskolatarsainal: ,,[...] olyan osztalyba jartam, ahol rajtam kivtl
volt még két meleg sric meg egy leszbi csaj. Fis onnantdl kezdve, hogy én
felvallaltam nyiltan, onnantél szépen lassan mindegyik” (Boglarka). Mind a
transzszexudlisoknal, mind a transzvesztita alanyomnal az &ket gunyold
iskolatarsaikkal szembeni 6nvédelem elsésorban fizikai erészakként jelenik
meg. De ennél hatasosabb stratégianak tnik, amikor az egyik interjdalany
elmagyarazza kornyezetének a transzszexualitas fébb jellemzéit, igy
csokkentve zavartsagérzésiket, s ez egyuttal az eclidegenedés és az
eléitéletesség  kialakulasanak lehet6ségét is redukalja. Ilyenkor azonban
kérdéses, hogy ez valoban valtoztat-e az el6itéleteken vagy kornyezetitk csak
létrehoz egy szubkategoriat, ami az illetének segithet, azonban ténylegesen
nem fog hozzajarulni az el6itéletek valtozasahoz.

Egyik alanyom nem definialja magat betegként: ,,Ez nem betegség |...]
mint ahogy vannak balkezesek, botfultek, szepl6sok, diszlexiasok, melegek,
szinvakok, akik hatodik ujjal vagy foggal sziiletnek, magasak és alacsonyak,
stb. vannak transznemtek is” (Dalma, coming out levél). Azonban ketten is a
rokkantakhoz hasonlitjak a transzszexualisokat: ,,[...] ez éppen olyan dolog,
mint hogyha egy nyomorékot vagy egy autistat kiginyolsz.” (Boglarka); ,,[...]
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egy toloszékest se nézink meg, van elég gondja, miért nem lehet erre igy
gondolni” (Abigél). Egyikiik pedig sziletési rendellenességként fogja fel
transzszexualitasat, vagyis transzszexualitasukat betegségként élik meg, amit
egyetlen moddon lehet ,,meggydgyitani”, méghozza a test atalakitasaval.
Azonban amig ez nem térténik meg, addig nem érzik magukat egyenértékiinek
a tarsadalom t6bbi tagjaval, ami alatt valdszintleg a heteronormativ
elvarasoknak megfelel6 tarsadalmi réteget értik: ,,Bn igazabol azéta érzem
magam teljes értékiinek és azota érzem, hogy az életem helyrekerilt, amiota
igy élek és leginkabb azota, amiota megmitotték a mellemet, mert azéta mar
senki nem kételkedik” (Boglarka). Ennek megfelel6en a tarsadalmon kiviliség
érzése is megjelenik, vagyis a nemi szerepek tradicionalis elképzelése
egyértelmien identitasuk részévé valt, a tarsadalom altal felallitott és
fenntartott el6itéleteket szintén elfogadjak, attol figgetlenil, hogy ezek
elszenvedéi.

Valoészintdleg annak kovetkeztében, hogy interjualanyaim egytdl egyig
az atalakulas folyamataban vannak, onreflexioik legjellemz6ébb jegye a hatarok
— elsésorban a sajat hataraik — feszegetése. Ide tartozik pl. éjszaka elszaladni a
Virosligetig vagy a munkahelyen, zaras el6tt atoltdzni néi ruhaba. Ezek az
‘aprésagok’ nagyon meghatarozéak és oromtelik: ,,ahogy fajja a szél a
pardkamat [...] a szoknyamat [...] magas sarkd csizmam volt, hogy
kopoghatok vele az utcan [...] olyan [...] élmények, amikre egész életemben
vagytam.” (Fruzsina). Azonban ezeket az 6rémoket idénként depressziv
gondolatok is kisérhetik. A transznemtek k6zott magas az ongyilkossagi rata.
Hidasi (2014) szerint egy Magyarorzsagon végzett kutatas eredményei szerint,
a megkérdezett transz emberek 53%-a komolyan gondolt mar 6ngyilkossagra
és 44% tett is ra kisérletet. Err6l szamol be Fruzsina is: ,,[...] 6ngyilkossagi
gondolataim lettek [...] ugy éreztem, mint aki nem kap levegét [...] hogy én
igy nem tudok igy élni.” Fruzsina a néi szerepnek megfelel6en viselkedett a
hormonkezelést megel6z6 idészakban és igen negativ  tarsadalmi
diszkriminaciéval, illetve fizikai bantalmazassal is szembesult. Elmondasa
szerint ezektol el tudott vonatkoztatni, mivel kompenzalé hatasa volt az, hogy
sminket és néi ruhat viselhetett, igy Osszhangba hozva kiilsé megjelenését
identitasaval:

[...] mindenhova, ahova tudtam ndéi ruhaba, kisminkelve jarkaltam, az utcan
tényes nappal, nem érdekelt ki sz6l be, ki kép le, ki fordul utinam, ki hizza
a szajat, ki r6hog ki, mert nagyon sok ilyen volt, de senkivel nem
foglalkoztam [...] Egyszer megiitttek [...] En csak vidaman, mosolyogva
mentem, mint a vurstli[ban|, felh6, kéd, dalolva, én itt vagyok, feléltozve,
olyan ruhaban, amilyenbe én akarok, kint az utcan és élem az életemet, senki,
semmi nem érdekel. (Fruzsina)
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A (fizikai) diszkriminaci6 kizarasaban az is segitségére volt, hogy tudta,
ez csak atmeneti allapot, igy jovéképe pozitiv lehetett: ,, Tudtam azt, hogy
egyszer el fog jonni az a pillanat, amikor annyit fogok valtozni, hogy egyre
kevesebben fognak bantani, egyre kevesebben fognak kiszarni és akkor szép
és tokéletes lesz az egész életem” (Fruzsina). A hormonszedés veszélyes
mellékhatasokkal jarhat. Azonban a testi valtozasokon felul, — és valészintleg
ezekbdl kifolydlag is — az egyén magabiztossagat noveli, korlatai legy6zésén
is sokat javit, valamint erdsitheti a nemi és szexudlis identitas kozotti
dinamikus kapcsolatot: ,,[...] mar hormonokat szedek, akkor mar csak szabad
gondolnom pasikra. Es ez a gat is igy lekertilt rélam” (Fruzsina).

Rejt6zkodés

Az atvaltozas folyamata nem csak intra- ¢és interperszonalis
nehézségeket okoz. Az életvitel teljes megvaltoztatasaval jar egyitt: ,,[...] ezt
megvaldsitani nehéz [...] pasiként élsz [...] van [...] csalddod, egy parod meg
van egy munkad, és akkor ezt hogyan valésitsam meg?” (Fruzsina). Egy masik
alany inkabb az elvonulast valasztotta: ,,Ebben az egy évben semmiképp nem
akarok dolgozni [...] egy transzszexualis életében egy pozitiv dolog, hogyha
ebben az egy évben, ebben a valtoz6 korban a vilagtdl egy kicsit elszakad”
(Abigél). Az alany mindenféle emberi kontaktustdl elzarkozik: ,,[...] én tényleg
nem nézek az emberekre, nem foglalkozom velitk” (Abigél). Ez valészintleg
részben annak is koszonhet6, hogy idézett alanyom hasonlitotta
transzszexualitasat egy kerekesszékeshez, vagyis betegségként éli meg
biolégiai nemével nem egyez6 nemi identitasat. Ez a szégyenérzet
kialakulasahoz is vezethet. Ezzel szemben Boglarkanal, aki hasonléan
vélekedik a transzszexualitasrdl figyelheté meg a leggyengébb rejtézkodés,
feltételezhet6en amiatt, mert nala nem alakult ki szégyenérzet. A kialakult
életmdddal és gyenge vagy semmilyen szégyenérzettel nem rendelkezé
transzszexualisnal lesz a legkisebb a rejt6zkodésre valo igény, ezzel szemben
a munkanélkili, fiatalabb interjualanynal jéval nagyobb rejt6zkodés
tapasztalhaté. Azonban kérdéses, hogy vajon transzszexualitasukat
betegségként és szégyenként megélé egyéneknél az adott életmddhoz vald
ragaszkodas vagy a rejt6zkodés lesz a fontosabb? Fent idézett alanyomnak,
Abigélnek els6sorban anyagi helyzete kovetkeztében lehetdsége nyilt a
nemvaltas mellett kizarnia minden tarsadalmi interakcids lehet6séget is. Ha
ezeket nem tudta volna egyszerre megvaldsitani, vallalta volna-e a nyilvanos
atalakulast? Esetleg elhalasztotta volna azt addig, amig nincs olyan anyagi
helyzetben, hogy a rejtézkodéssel egytitt valosithassa meg? Esetleg olyan erés
lesz a szégyenérzet, hogy a felvallalasra soha nem keril sor? S nem
utolsésorban vajon Osszefiggésbe hozhaté-e a magas Ongyilkossagi rata az
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atvaltozas alatti rejtézkodés kivitelezhetetlenségével? Az alanyok joévébeli
tervel pozitivak, sztereotipikusak, amire a jelenlegi rejt6zkédés vagy egyaltalan
nemi identitasuk véleményem szerint nincs hatassal. Jovéterveiknél a
transzszexualitas alig kerill széba — van, aki ki is mondja, hogy ez a
késébbiekben nem lesz az identitasa része — vagyis nem transznéként fogjak
magukat definidlni, hanem egyszerden néként. Azaz teljesen elhagyjak a
multukra  emlékezteté transz jelz6t is. A korabban megfigyelt
identitaskiilonbségek, f6ként az identitas vallalasanak fontossagardl és ennek
gyakorlatba val6 atiiltetésérél alkotott kiilonb62z6 vélemények utan jovéképeik
meglep6en Osszhangban vannak egymassal; olyan konvencionalis tervekbdél
allnak, mint a nyelvtanulds vagy tovabbtanulds, bizonyos materialis javak
megszerzése vagy a gyermekvallalas.

Transzszexualis biiszkeség

A megkérdezett transzszexualis alanyoknal az elfogadasra, a
megbocsatasra, a félelmek lektizdésére tett torekvések példamutatdak. Ilyen
példaul annak elfogadasa, hogy az emberek nem értik a transzszexualitast; a
transzvesztita szépségversenyre valé benevezés ,.friss transzszexualisként”;
vagy akar a nemvalté muatétsorozat elvégeztetése teljesen egyedul. Az atmeneti
id6szakban, amig kilsejik nem tikrézi nemi identitasukat, otthonukat —
adott esetekben a zart szobat — valamint a meleg szérakozoéhelyeket tekintik
kizarélag olyan helyeknek, ahol teljesen 6nmaguk lehetnek. Az utcara a
bantalmazastol valé félelem kovetkeztében a hormonkezelést megel6z6en a
biolégiai nemitknek megfelelé megjelenéssel mennek ki:

akadnak olyanok, akik ki mernek menni, de én nem, amig nincs meg a
kilsém [...] addig nem mennék igy ki utcara. En félek, hogy megtimadnak
[...] Mindenhol korlatozva érzem magam valamilyen szinten [...] Nekem
teher férfiként élni, minden nap és nagyon-nagyon idegesit. (Lilla)

Devor modelljének” utolsé pontja, vagyis a biiszkeség érzése az egyik
alanynal a tobb éves hormonkezelés és a kismitét (herék eltavolitasanak)
elvégzése utan teljesedett be. Azonban a teljes testi atalakulas egy fontos
pontjat, vagyis a mitétet, amely soran kialakitjak a vaginat, azonban nem tartja
olyan fontosnak: ,[...] magam miatt nem biztos, hogy megcsinalnam,
megcsinaltatnam, mert én jol érzem magam és semmi baj a testemmel [...] s6t

2 A transzszexualis identitas vizsgalatira kiilonb6z6 elméletek jottek létre, melyek koziil talan
a legjelentésebb Devor 14 lépcsés modellje, mely a korai zavartdl egészen a biszkeség
érzésének kialakuldsaig vizsgalja az identitas fejlédésének folyamatat (Diamond Pardo and
Butterworth 2011, 634).
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még azt mondom, hogy eljutottam arra a szintre is, hogy én dgymond
kilonlegesnek érzem magamat |[...]” (Fruzsina). Vajon miért alakulhatott ki a
buszkeség érzése az utolsé mitét elétt? Milyen szinten érvényestlhet itt a
tarsadalmi normaknak valé megfelelés? A transzszexualitassal kapcsolatos
egyik legjellemz&bb sztereotipia az, hogy a transzemberek rossz testbe
szilettek. Bz azt sugallja, hogy a transzszexualitas kialakuldsa inkabb biol6giai
tényezOkkel magyarazhaté, mint tarsadalmiakkal. Kérdés, hogy ezek a
biolégiai tényez6k mennyire nyilvanulnak meg feketén-fehéren, vagyis mit
értenek pontosan test alatt és miért lehetséges egy olyan meghatarozé pont
elhagyasa, mint a nemi szerv kérdése; mennyiben mutat esetleg egy ujfajta
transz testkép felé? El6fordulhat, hogy a hormonkezelés kovetkeztében
fellépé medddség hozzajarulhat a nemi szerv fontossaganak csokkenéséhez az
egyén szamara, de az is lehet, hogy ennek rejtettsége miatt, a néi nemi szervet
kialakité mutét (vaginaplasztika) nélkil is kivitelezheté a heteronormativ
tarsadalomba val6 beilleszkedés. Ez felveti a kérdést, hogy ha lehetséges lett
volna az interjaalany szamara a tarsadalmi integracié a hormonkezelés és a
feminin jellegzetességek el6segitése érdekében tett nematalakité mutét nélkiil,
akkor 1is sziikségét érezte volna ezeknek wvagy sem (Bettcher, 2009).
Természetesen ettdl fiiggetlentil nem kérddjelezheté meg, hogy szamara az
atalakulas véghezvitele donté jelentéségl, hiszen a tarsadalmi elvarasoknak
valé megfelelés a szocializaciés kozegek hasonlésiaga miatt az elbitéleteket
elszenved6knél is kialakul. A végsé mutét valoszintleg mind testileg, mind
pszichésen, mind anyagilag megterhel6, és bar alanyom, Fruzsina
hangsulyozza, hogy maga miatt nem biztos, hogy alavetné ennek magat, attél
figgetlentl fenntartja ennek lehet6ségét, méghozza olyan okbodl, ami nem
hozhaté kapcsolatba a ,rossz testbe sziletés” érzésével: ,,[...] ami miatt
megcsinaltatnam csak a nagymditétet, az pedig amiatt, hogy idézéjelben
normalis partnert tudjak talalni” (Fruzsina). Ezen tul, ugyand, Beauvoirt
(1969) is idézi: ,,[...] nem attdl lesz valaki n6, hogy nének sziiletik, hanem azza
valik.” Ez utébbi remélhetSleg arra utal, hogy hazankban a biolégiai és
tarsadalmi tényezok, mint a fennallé kérdésekre adott okok és valaszok nem
hatarolédnak el radikalisan egymastol. Vagyis ha nagyobb atfedés és
atjathatosag alakul ki a két szemlélet kozott, akkor remélhetSleg a
transznemdek és a feministak kéz6tt is nagyobb konszenzus alakul ki vagy fog
kialakulni, mint a nyugat-eur6pai tirsadalmakban.’

Az interjaalanyok vilagszemlélete 6sszességében, inkabb pozitiv, mint
negativ: hatarozott tervekkel rendelkeznek és fuggetlenek. Azonban fontos
megemliteni, hogy 6nkéntes alapon vallaltdk az interjut, kivalasztasuk nem
véletlenszerGen tortént, vagyis feltételezhetd, hogy alapvetéen hajlanddak

3 Bévebben lasd: Goldberg 2014.
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transzszexualitasuk  buszke felvallalasara. Ez megalapozhatja pozitiv
jovéképiket, és csOkkentheti a tarsadalmi interakcioktol valéd elszigetel6dés
mértékét. Ugyanez lehet a valasz két interjualany transznemtekrdl alkotott
véleményére is:

Viszont amugy sok transznak van problémaja, amit mar én nem értek |...]
En amigy nem tartom talsagosan sok transszal a kapcsolatot, mert elég
flugosak szerintem. Furdk [...] maguknak valok [...]. (Boglarka)

[...] az Osszes szexudlis kisebbség kozill ez messze a leghisztérikusabb és a
legparanoidabb, amit {gy meg lehet érteni. Ennél kisebb és érthetetlenebb,
furabb kisebbség nem létezik. (Dalma)

Befejezés

Jelen munka kizarélag tarsadalmi konstruktivista elméleti keretben
targyalja mind a nemi identitas, mind a biolégiai nem kérdését, felhivja ezek
esetlegességére a figyelmet, és arra, hogy Osszetettségiik kovetkeztében
konkrét konzekvenciak levonasara sem alkalmasak. Ezenfelil a narrativ
interjuk vizsgalata és az ezekbdl levont kovetkeztetés is partikularis;
feltételezhet6, hogy tovabbi beszélgetések tovabb bonyolitanak a
transzszexualis identitas és annak kialakulasabdl levont kévetkeztetéseket.
Azonban egy lathatatlan és alig vizsgalt identitaskategoria elemzésénél egy
nem reprezentativ konkluzié is fontos. A rossz testbe sziiletés sztereotipidja
egyrészt erésiti a stabil nemi identitasok elméletét, masrészt viszont
megkérddjelezi, hogy ezek a stabilnak tiné identitasok valoban a bioldgiai
nembdl eredeztetheték-e. A transzszexualis nék sajat magukat erésen a néi
sztereotipiaknak megfeleléen érzékelik. Ez szintén megkérdGjelezi mind a
biolégiai és a tarsadalmi nem kozotti Gsszefiiggést, mind a biologiai nem
konstrualatlansagat.
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