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Giezi Johanna & Gregor Anikd:

Id6(s)mérleg:
Férfiak és nok idofelhasznalasanak valtozasai az
id6skor felé haladval

A n6k és a férfiak a tarsadalom altal rajuk szabott, illetve a tirsadalom altal t6lik
elvart gender szerepeknek megfelelve killonb6z6 id6allokaciés mintizatok
mentén élik le az életliket: a férfiak “csaladfenntartéként” idejik nagyobb részét
toltik fizetett munkaval, mig a nék a pénzkeres6 munka mellett az tgynevezett
fizetetlen “mésodik miszakban” hagyomanyosan a gyermekekrSl és/vagy
idSsebb csaladtagokrdl, valamint a haztartasrdl is gondoskodnak. Az életciklus
megvaltozasa, melyrdl tudjuk, hogy a korabbi linearis felfogis helyett a
posztmodern id8szakban sokkal inkdbb ciklikus, dinamikus, a tirsadalmi
kontextust jobban figyelembe vevd jelleget 6lt, azonban szamos valtozast
produkalhat. Tanulmanyunkban arra keressiik a valaszt, hogy id6s korban vajon
megvaltoznak-e a hagyomanyos id6felhasznalasi mintazatok, és amennyiben igen,
milyen killonbségek mutathatok ki a kézépkoraaktdl az idésebb kord nék és
térfiak felé haladva az id6felhasznalasi szokasokban.

Bevezetés

Szinte kézhelyszamba megy a hazai id6felhasznalassal, valamint a tarsadalmi
nemek kozti egyenl6tlenségekkel foglalkozo kutatok korében, hogy nék és
térfiak id6felhasznalasa kzott a megbizhaté mérések létezése Ota szamottevd
eltérések figyelhetéek meg, amely killonbségek egyarant kovetkeznek nék és
férfiak tarsadalmilag konstrualt eltérd, nekik kijelolt szerepeikbdl, masrészt
tovabb erdsitik is ezeket a strukturakat. Ahogyan azt a hazai (Falussy 2004a)
¢és a nemzetkozi kutatasok is bizonyitjak, az elmult évtizedekben jelent&sen
atalakult mind a nék mind pedig a férfiak id6felhasznalasi struktiraja.
Mikézben mindkét nem esetében csékkent a keresé-termel6 tevékenységekre
forditott id6 mennyisége, ennck szinte pandanjaként jelentésen megndtt a
szabadidd, a kulonféle haztartasi munkakra forditott id6 mennyisége azonban

VA tanulmany a 77. Nyel, ideoldgia, média: A né és a kor/ osodds magyar vetiiletei cimi konferencian
(Szegedi Tudomanyegyetem, 2015. szeptember 25-26.) elhangzott el6adas bévitett valtozata.



TNTeF (2016) 6.1

a nék esetében lényegében alig valtozott, a férfiaknal ugyanakkor kis
mértékben emelkedett, (Falussy 2004a, 174-175).

A kutatok figyelmében leginkabb az aktiv kord ndék és férfiak
id6felhasznalasa 4llt idaig, kilonos tekintettel a munka és maganélet/csalad
Osszeegyeztetésének — kérdéskorére  (Sebdk), a  hazimunkara ¢és a
gyereknevelésre forditott id6 egyenlétlenségeire (Falussy 2002, Giczi-Saghi
szerk.), vagy éppen a gyerckneveléssel toltott idé valtozasaira (Harcsa).
Kevesebb figyelem iranyult az el6z6ekb6l  kovetkezé — szabadid6
mennyiségének kilonbségeire és az eltSltés modjaira. Ezek az emlitett
kutatasok témajuknal fogva kevésbé vizsgaltak az id6s6d6 népességet, hanem
jellemzéen a gazdasagilag aktiv kortakra fokuszaltak, vagy a fiatal,
felsGoktatasba jarok kozott vizsgaltak (Bocsi 2007) a nemek id6felhasznalasa
kozti eltéréseket.

Kapcsolodva a 11. Nyel, ideoldgia, média konferencia 2015-6s
tematikajahoz, kutatasi érdeklédésiink fokuszaban ezért az allt, hogy vajon
megfigyelhet6-e ndk és férfiak életciklusan belil valamifajta valtozas az
id6felhasznalas vonatkozasaban az iddsidésse/ parhuzamosan? Hasonlébba
valik-e, és ha igen, akkor milyen tevékenységek mentén nék és férfiak napi
id6felhasznalasa? Okoz-e valtozast a gazdasagilag aktiv korbdl az inaktiv, de
tovabbra is produktiv korba val6 atmenet?

Ahogyan a késébbiekben erre majd utalunk, a témank bevezetése
soran is érdemes felhivnunk arra a figyelmet, hogy a hazai és a legtobb
nemzetkozi idémérleg vizsgalat sem teszik azt lehet6vé, hogy ezeket a
kérdéseket ugyanazon alanyok végigkévetésével, paneladatokon vizsgaljuk.
Ezt a problémat orvosolando a legftissebb, a KSH dltal felvett, 2009/2010-es
rendelkezésre all6 hazai keresztmetszeti idémérleg-kutatas adatain vizsgaltuk
meg a kilonb6z6 koru férfiak és n6k idéfelhasznalasat és annak szerkezetét,
eltéréseit, mintazatait.

Rezsimek és iddrezsimek

Az id6felhasznalasban lathaté mintazatok Gershuny és Sullivan nemzetkdzi
Osszehasonlité  vizsgalatanak eredményei szerint bizonyos mértékben
Osszefliggést mutatnak az adott orszagra jellemzé nyilvanos policy rezsimmel
(public policy regime), ami alatt egy orszag gazdasagi és politikai mikodésének
szabalyait értik. A szerzOparos azt vizsgalta, hogy van-e kapcsolat, lathato-e
valamiféle mintazat az altaluk vizsgalt orszagok el6bb emlitett rezsimje (az
Esping-Andersen  féle  besorolasnak  megfeleltethet6  liberalis  és
szoctaldemokrata rezsimek), valamint férfiak és nék fizetett, illetve fizetetlen
munkara forditott ideje és szabadid8s tevékenységre forditott idé kozott.
Elemzésikben arra jutottak, hogy mig a varakozasaiknak megfeleléen a
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szocialdemokrata joléti rezsimhez tartozo orszagokban mind a nék mind a
térfiak atlagosan kevesebb id6t forditottak fizetett munkara, mint a liberalis
joléti rezsimekben, addig a fizetetlen hazimunkara és a gyereknevelésre
forditott id6t, valamint a szabadidé mennyiségét tekintve, a nék és férfiak
kozott lathatd kilonbségekben nem volt mar mintazat, vagyis a rezsim
tipusatol fiiggetlenil koszontek vissza a nemek id6felhasznalasanak
kiilonbségei. Kiindulva abbdl, hogy lathatéan a kiillonb6z6 policy rezsimek
csak bizonyos, féként a fizetett munkaval t6lt6tt id6 tekintetében vannak
hatassal az id6felhasznalasi mintazatokra, kutatdsunk egyik alapvetéseként
olyan ’idérezsimet’ probaltunk definialni és kutatni, amelynek segitségével a
nemek kozotti id6felhasznalas mintazatanak kilonbségeit tudjuk feltarni.
Ennek érdekében tanulmanyunkban az id6t Goudsblom alapjan tarsadalmi
konstrukcidként, szociokulturlis tényként definialjuk?. Ebben a keretben
értelmezve a kilonboz6 tarsadalmi csoportokra jellemz6 idSkezelés és az
id6felhasznalas is tekintheté egy olyan tarsadalmi jelenségnek, amelyen
keresztiil egyértelmiien leképezédnek a tarsadalom szerkezetét atitato
kilonboz6 egyenlStlenségi viszonyok. Mindazt a kérnyezetet pedig, amely
ezeket a kulonb6zs egyenlStlenségi viszonyokat az idén keresztil vald
hatalomgyakorlasi, iranyitasi, kormanyzasi moédon keresztil termeli djra és
egyben legitimalja, szintén Goudsblom nyoman iddrezsimnek nevezzik.
Goudsblom id6rezsim fogalmabdl indulva vezetjik be a patriarchilis idirezsim
(d. késébb) fogalmat, amelynek definicids kereteit a tradicionalis és a
posztmodern idSbeliség Gsszevetésével alapozzuk meg.

A tradicionalis és posztmodern idébeliség

A jol ismert tradicionalis tarsadalmakkal szemben az ipari forradalom
nyomaban a modern, a huszonegyedik szazad elejére pedig az ugynevezett
posztmodern tarsadalmak idébeliségének jellemzésére tobbféle leiras illetve
tobbféle fogalom is sztletett, mint példaul a ,,24 6ras tairsadalom”, a ,,nonstop
tarsadalom” vagy akar a ,.felgyorsult tarsadalom” elnevezések. A kiilonféle
megkozelitések a tarsadalmi valtozasok kilonb6z6 aspektusaira helyezik a
hangsulyt. Az aldbbiakban néhany, elsésorban a tarsadalom idékezelési

2 Az idének mint tarsadalmi konstrukcionak a megkozelitése nem 4j keletd. Itt kivanjuk
felidézni Losonczi Agnes (55-56) Zarsadalwi idé fogalmat, amely arra utal, hogy akér térténelmi,
akar biologiai id6r6l (példaul kor) is beszélink, onnantél kezdve, hogy az egy tarsadalmi
kornyezetbe agyazodik bele, tarsadalmi jelentések hordozojava valik. Ebben a keretben az id6
mint tarsadalmi konstrukcié értelmezhets. A tarsadalmi id6 fogalma Bocsi (2013, 26-27)
szerint kényszerits és eléir6 erét hordoz magaban, amely az egyén életmadjat, idébeosztasat
képes szabalyozni. Ez a szabalyoz6 aspektus jelenik majd meg az dltalunk is hasznalt
id6rezsim, illetve patriarchalis id6rezsim fogalmakban.
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mechanizmusainak valtozasaira ramutaté jellemz6t vesziink sorra Bocsi
Veronika (2013) 6sszegzése alapjan.

Ahogyan azt Bocsi (2013, 36-40) elséként emeli ki, a posztmodern
id&beliség alapkovetelménye a flexibilitis. A posztmodern ember idérendjében
feloldédnak a pontosan szabalyozott és a napi ciklushoz kotott idokeretek, a
munkaidé és a szabadidé tevékenységei Osszemosddnak, és elhalvanyulnak a
nap soran szabalyos ritmusban visszatéré kotott idépontok  vagy
tevékenységek. A flexibilitas folyomanyaként, folytatja Bocsi, a posztmodern
tarsadalmakban kialakul6 id6kezelési strukturak masik fontos jellemz&jévé az
egyén rendelkezésre allo id6 kezelése a pillanatnyi sziikségletekhez igazodik.
A megtervezett idéfelhasznalasi rendet barmikor felilirni képes, alland6an
jelen 1évé és a valtozasokra azonnal reagalni tudé rugalmas idékezelési
stratégia azonban nemcsak a munka, de a szabadid6 szférajaban is
normativaként van jelen a posztmodern tarsadalmakban. Ahogy az o6kori
g6r6g vilagkép megvaltozasaval az Ilidszban megénekelt a harcmezén
dics6séget keresé *hés’ embereszményébdl az Odisszeiaban mar a csaladdal
toltott id6t £élté ember valik, ugy alakul at a huszadik szazad végének néhany
évtizede alatt a tradicionalis id6kezelési értékrend az informacios tarsadalom
térnyerésének is koszonhet6en megalkotott 4j embereszménnyé, ahol a
minden korulményhez alkalmazkodd ,flexibilis, reflexiv. ember” valik a
tarsadalom fundamentumava (Bocsi 2013).

A rugalmassag és az azonnali alkalmazkodas tarsadalmi kévetelménye
egyértelmien magaban hordozza az életritmus felgyorsulasat, amely
elsGsorban a napi tevékenységek strisédésében, vagy tobb tevékenység
egyidejd halmozisiban érhet tetten. Mindezek a folyamatok/tények pedig
olyan id6hasznalati struktirakhoz vezetnek, amelyek esetében egyértelmd
distinkciok tehet6k a nék és a férfiak idékezelési stratégidinak tekintetében.
Tobb szakirodalom is utal ra (Falussy 2002, Bukodi), hogy a posztmodern
id6beliség ugyan az idSkezelési stratégiak szuverenitasat hozza magaval, a ndk,
a hazimunkara és a gyermeknevelésre forditott id6 determinalé hatasanak
csapdajaba kertlve nem képesek kiszakadni a tradicionalis id6allokacios
mechanizmusok fogsagabol. A posztmodern idészemlélet, a gyorsasig, a
flexibilitds, a reflexivitas, de legfGképp az idébeli szuverenitas elsGsorban egy
olyan emberképet vetit maga elé, amelynek nincsenek, vagy kevésbé
jellemzéen vannak kotott tevékenységei (példaul a maganéletének idejét is
tekintve), mindig mindenre rendelkezésre all. Eppen ezért tgy latjuk, hogy ez
jellemzGen a férfiak idSallokaciés mechanizmusainak valtozasaban jatszik
inkabb szerepet, kialakitva ezzel az dltalunk patriarchdlisnak nevezett
id6rezsimet. A patriarchilis  iddrezsim 1ényege, hogy a nemek kozotti
egyenlStlenségi viszonyokat a tarsadalom néi és férfi tagjai felé tamasztott
kalonb6z6  tevékenységelvarasokkal, —szerepel6irasokkal és  az  ehhez
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kapcsolddo id6felhasznalassal betonozza be és termeli Gjra. Ahogyan azt az
elemzésinkben majd bemutatjuk, a n6k minden korcsoportban atlagosan
tobb id6t forditanak az ugynevezett tarsadalmilag kotott tevékenységekre
(fizetett és fizetetlen munkak végzése), és kevesebb a szabadadon eltélthetd
idejik, mint a férfiaknak. Ugyanakkor a f6ként posztmodern idészemléletbél
fakadé munkaerépiaci elvarasok, mint a rugalmassag vagy a pillanatnyi
szitkségletekhez val6 igazodas, a n6kre is vonatkoznak, akik ennek a nagyobb
mennyiségl kotott idejitkk révén,- amelynek nagy hanyada fizetetlen otthoni
munka -nehezebben tudnak megfelelni.

1. tablazat: A tradiciondlis és a posztmodern iddszemlélet dsszevetése

Tradicionalis Posztmodern

Flexibilitas Kotott, szabalyozott id6keret  Tevékenységek — idShatarai

Osszemosodnak,
rendszertelenség
Reflexi6é Ko6tott napi id6beosztas Pillanatnyi sziikségletekhez
igazithato
Gyorsasag Lassabb temp6, “egyszerre Felgyorsult, tevékenységek
csak egy dolog” strtsodésé
Individualizacio Elvart, a tarsadalmi Az egyén szuverenitsa
normaknak megfeleld
tevékenységek

Sl eI A rendszerid6 és az egyéni A rendszerid6 és az egyéni
QRGNS  id6 keret egy egészet alkot id6 elesuszik

Boesi (2013, 31-40) alapjan

Az id6felhasznalasi struktara valtozasai

A rendelkezésre 4ll6 magyarorszagi idémérleg-adatok® szerint az utébbi
harminc évben jelent6sen atalakult a népesség id6felhasznalasi strukturéja.
Mar a klasszikus tevékenységkategorizalast hasznalva, a munkaidd, szabadid6

8 Magyarorszagon hat alkalommal volt idémérleg felvétel, 1963, 1976/77, 1986/87, 1993,
1999/2000 és 2009/2010-ben. A fejezetben szeteplé adatok a KSH (2012) Idéwmérieg
2009/ 2010. Osszefoglalé adattir kiadvany alapjan sajit szamitasok.
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és a haztartasi munka triangulumanak elemzése soran is jelentds
aranyeltolédasokat latunk. * Az 1986/87-es idémérleg-felvétel adatai szerint a
15-74 éves férfiak egy atlagos napjanak csaknem az egynegyedét keress-
termel$ munkaval toltotték, az ezredfordulén mar csak 18 szazalékat, 2010-
ben pedig egy atlagos napnak mindéssze 14 szazaléka telt fizetett munkaval.
A nb6k esetében valamivel kisebb a csokkenés mértéke, minddssze 6
szazalékpontnyt  (15-r6l 9  szazalékra esett vissza). Szamottevéen
megnovekedett viszont a szabadidé mennyisége. A férfiak manapsag egy
atlagos napnak az 6t6dét toltik szabadidds tevékenységekkel, az 1980-as évek
kozepén ez az arany mindossze 17 szazalékot tett ki. A n6knél a szabadid6
napi térnyerése kisebb mértékt volt, 15-r61 minddssze 18 szazalékra
emelkedett. Amig azonban a keres6-termelé munka idejének valtozasa
folyamatos linearis csokkend trendet mutat, a szabadidé aranyanak
névekedése (mindkét nem esetében) az ezredforduld o6ta stagnal. A 2010-es
adatok szerint egy atlagos napbdl, aranyat tekintve ma is pont ugyanannyit
toltiink ’szabadon’ mint 2000-ben. A klasszikus tevékenység-kategorizalas
harmadik szeletét, a hazimunkara forditott id6t tekintve, hazai viszonyok
kozott nézve korantsem megleps, hogy haztartasi munkara, barmely
idépontot tekintjik is, a nék forditottak a legtébb id6t, noha 2010-re csaknem
megfelez6dott ez az arany. A napi hazimunkara forditott id6 mennyisége
ugyanis az elmult harminc évben 19 szazalékrol 12 szazalékra csokkent.

Az id6felhasznalasi struktira megvaltozasa szinte minden korcsoport
esetében egyforman kimutathaté, a mogottik meghtzédé okok azonban
kilonbozbéek. Napjainkban a 15-19 éves korosztalyhoz tartozé nék és férfiak
egy napjanak mindossze néhany szazaléka telik jovedelemszerzé munkaval,
mig a nyolcvanas évek kézepén ez az arany 10 szazalék koril volt. A férfiak
esetében barmely idépontot nézve a ,,kézépkoruak, elsGsorban a 30-49 éves
korosztaly toltotte a legtobb id6t jovedelemszerzé munkaval” (Bukodi 2005
31), de még ebben a korcsoportban is 8 szazalékpontnyi a visszaesés a napi
id6éaranyokat tekintve (28-r6l 20 szazalékra csokkent). A ndék korében,
barmely idépontot tekintve a kozépkortak (40-49 évesek) esetében a
legmagasabb a jovedelemszerz6 tevékenységre forditott idé aranya, a
visszaesés azonban ebben a csoportban is egyértelmd: a nyolcvanas évek
kozepén mért 22 szazalékhoz képest napjainkra minddssze 17 szazalék a
keresS-termelé munkaval toltott id6 aranya egy atlagos napon. Az idésebbek
esetében még markansabbak a valtozasok. Az 50-59 éves férfiaknal 27-r6l 16-
szazalékra, a 60-74 évesek esetében 16-r6l 7 szazalékra esett a pénzkeresé
munkara forditott napi idémennyiség. A nék esetében hasonlé csékkenést
latunk. Az 50-59 évesek esetében 17 szazalékrdl 12-re, az idGsebbeknél 9-1ol

4 Bukodi hasonld elemzést végzett az 1986/87-es, 1993-as és 1999/2000-es Idémétleg adatok
felhasznalasaval.
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4 szazalékra esett vissza a pénzkeres6 munkaval toltétt napi idémennyiség
aranya. Figyelembe véve azt, hogy a nyugdijkorhatar az elmult harminc évben
50-55 éves korrdl 60 év folé emelkedett, még inkabb elgondolkodtaté a
kirajzol6do valtozas (2. tablazat).

2. tablazat: A jovedelemszerzd muntkdra forditott iddmennyiség koresoportok és nemek
szerint, (%)

1986 2000 2010

Korcsoportok N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi
30-39 évesek 8,9 279 14,8 233 12,7 20,9
40-49 évesek 2,4 28,4 17,7 233 17,3 20,8
50-59 évesek 6,9 27,0 13,1 19,7 12,3 16,2
60-74 évesek 8,9 16,2 5,7 10,8 4,1 6,9

Forrds: KSH (2012) Ldémérleg 2009/ 2010. Osszefoglald adattir alapjin sajit s3damitds.

Egyértelmt, hogy a fiatal korosztalyok esetében az oktatas expanzioja,
valamint az iskolarendszeren kiviili tanulasi lehet6ségek térnyerésének
eredményeként a tanulassal toltott életszakasz kitolddott, az idéfelhasznalasi
valtozasok okai azonban leginkdbb a rendszervaltozast kovets évek
munkaeré-piaci  atrendez6édésében,  igy  a  foglalkozas-struktira
megvaltozasaban, a munkaidé, munkaterhelés valamint a szabadid6
eltoltésének struktarajaban keresendék. A kutatasunk fokuszat ado 45 éves és
id6sebb korosztalyt tekintve az id6allokacids struktura megvaltozasa mogott
azonban olyan gazdasagi-tarsadalmi valtozasok keresend6k, mint a
kilencvenes években tomegeket érinté munkanélkilivé vagy inaktivva valas,
vagy a foglalkozasi szerkezetben létrejové tovabbi differencialédas, a
munkaidé altalanos csokkentése, vagy akar kizsdkmanyolas hatarat sarold
flexibilis foglalkoztatasi formak térnyerése. Ezek a valtozasok elsésorban a
jovedelemszerz6 munkara forditott id6 mennyiségét befolyasoltak, a munkara
szant id6, mint a napi életritmust leginkabb meghatarozoé tarsadalmilag kotott
tevékenység megvaltozasaval, ugyanakkor a munkaidé és szabadidé bizonyos
mértékd reciprocitasanak kévetkeztében hatast gyakoroltak az egyének teljes
id6allokacios strukturajara. Miért is fontos mindez? A hagyomanyos életmod
kutatasok a munkaid6- és szabadidé szférainak elemzésén alapulnak, amelyek
els6sorban a munkaval toltétt id6 és a szabadidé kolesonhatasanak
analizisérél szolnak. Ezek a kutatisok pedig ramutattak arra, hogy az
id6kezelési stratégiak 6sszhangban allnak az adott tarsadalom gazdasagi-,
tarsadalmi-, szocio-kulturalis viszonyaival.
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Az életmo6d megvaltozasa és az id6so6dés

Ahogyan S. Molnar Edit is Osszegzi, az id6s6dés koraba torténd belépés
alapvetéen harom pilléren okoz valtozasokat az egyének életmédjaban. A (1)
gazdasagi aktivitdas lecsOkkenése, megsziinése és az ezzel jard
jovedelemcsokkenés, (2) a csaladi egytittélés formajaban valé valtozas (pl. tars
halala, gyermek elkoltozése vagy pont a gyermekhez vald kolt6zés), valamint
(3) az egészségi allapotban bekovetkezd negativ valtozasok befolyasoljak azt
is, hogy ki hogyan és milyen tevékenységekre osztja be az idejét. S. Molnar, a
00-75 éves korosztalyt vizsgalva ramutat arra, hogy az idések életében a
tarsadalmilag kotott tevékenységek kozul a munka helyét az olyan napi
rendszerességgel ismétl6dé tevékenységek valtjak fel, amelyek ,képesek
strukturalni szamukra a mindennapokat” (S. Molnar 157). A legf6bb ilyen
elfoglaltsag a hazimunka, a haziallatrél valé gondoskodas, a mez6gazdasagi
kerti munka, a haz korili javitd, karbantarté tevékenységek, és a
gyermekeknek és unokaknak nyujtott segitség. Harcsa és Sebék megallapitja,
hogy a fiatalabb korosztalyokhoz képest az id6s6d6 korcsoportokban féként
a haztartasi és haz korili valamint a sajat gazdasagbeli munkakra forditott id6,
¢és a szabadid6 mennyisége mutat névekedést. Ebben a tekintetben azonban
megmaradnak a nemek kozotti kilonbségek: a napi rendszerességgel végzett
tevékenységek kozott a ,néi” és a férfi” elfoglaltsaigok tovabbra is
elktlonilnek egymastol. Falussy (2004b) az 1999/2000. évi idémétleg-
vizsgalat id6skoruakra vonatkozo adatait elemezve arra a megallapitasra jutott,
hogy a kilénb6z6 korcsoportokat Gsszevetve, a nék és férfiak tarsadalmilag
kotott tevékenységekre® forditott ideje kozott megfigyelheté kilonbségek,
nevezetesen hogy a nék naponta tobb id6t toltenek ezekkel a tarsadalmilag
kotott  tevékenységekkel, az id6skortak esetén mérséklédnek, de
fennmaradnak. Ennek az alapvet6 id6felhasznalasi mintazatnak
koszonhetben, valamint annak, hogy a fiziologiai sziikségletek kielégitésére
forditott id6 nék és férfiak esetében nem kiilonbozik jelentés mértékben, a
nok szabadid6ként definialt ideje minden korosztalyban alacsonyabb.

5 A klasszikus kategorizalas szerint, a napi tevékenységekre forditott id6t harom f6 csoportba
sorolhatjuk (Id. Falussy mtivei). Az els6 csoportba a bioldgiai igényeinket kielégité cselekvések
tartoznak. Ide soroljuk az evés-ivast, tisztalkodast, szitkségvégzést és az alvast is. Kozos
vonasuk, hogy idébeli rendjiiket és id6tartamukat bioldgiai ritmusunk szabdlyozza. A masodik
csoportba az Gn. tarsadalmilag kot6tt tevékenységek tartoznak. Itt a csoportositas vezérfonala
egyrészt a tarsadalom determinalé hatasa, amelynek legf6bb megnyilvanulasa a munka és a
tanulds, masrészt a haztartas. A cselekvések harmadik csoportja a szabadon felhasznalhato
id6 kategoriaja. Ide tartoznak a tarsas-, kulturalis tevékenységek, a hobbi, a sport és a
tévénézés is. A tevékenységek csoportositasanak klasszikus triangulumat azonban szamos
mas, a posztmodern tarsadalom id6felhasznalasanak valtozasait is figyelembe vevé
kategorizalas kovette (Id. Blakelock mivei).
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A korabbi, ezredfordulés adatok azt is szemléltetik (Falussy 2004b,
75), hogy a tarsadalmilag kotott tevékenységekre forditott idének az idésebb
korcsoportok felé lathaté csckkenése, Osszhangban az életciklusbeli
tevékenységek valtozasaval, leginkabb a keres6-termel6 munkara forditott
idének koszonhets, f6ként a férfiaknal, akiknél a kilénb6z6 korcsoportok
igen hasonl6 idétartamot, atlagosan napi kb. 2 6rat toltottek munkaval a
haztartasban. Ezzel szemben a néknél megfigyelhetd, hogy a tarsadalmilag
kotott tevékenységeken belil mind a keres6 munkara, mind a haztartasban
megjelené munkara korcsoportrél korcsoportra kevesebb idét forditanak.
Ugyanakkor még a legid6sebb korcsoportba tartozé nék is naponta atlagosan
kétszer tobb id6t forditanak hiazimunkara, mint a hasonlé koru férfiak. Mi
hasonlé6 médon kozelitink az wjabb, 2009/2010-es adatok felé, és arra
vagyunk kivancsiak, hogy az id6s6déssel parhuzamosan hogyan alakul nék és
térfiak id6felhasznalasa.

Kutatasi kérdések

Kutatasunkban tehat arra keresstik a valaszt, hogy vajon milyen id6allokacios
mechanizmusok érvényesiilnek egy specialis életciklus atmenet, a nyugdijas
korba val6é belépés esetében? Vajon kimutathaté-e a tradicionalis és a
posztmodern id6allokacios struktira a killénb6z6 nemeket vizsgalva, és vajon
talalunk olyan mintazatokat, amelyek a patriarchalis id6rezsim meglétére
utalnak? Kérdéseinket két operacionalisan is megragadhaté £6 kutatasi kérdés
koré rendeztiik:

1. A nyugdijas korba val6 atmenet soran latszodik-e valtozas ndk és
térfiak ido6felhasznalasi szerkezetében, azaz abban, hogy atlagosan
hany percet forditanak kilénb6z6 tevékenységekre egy nap?

2. Valtozik-e a napi életciklus a kor el6rehaladtaval, azaz torténik-e abban
valtozas, hogy a nap kilonb6z6 szakaszaiban jellemz&en mivel
foglalkoznak nék és férfiak?

Konnyd belatni, hogy annak érdekében, hogy kiszarjik bizonyos
tényezOk szinte természetes modon vald befolyasold erejét a napi
id6felhasznalasra, elemzéseink egy részében kontrollaltuk, hogy hivatalosan
dolgozo6 vagy nyugdijas embereket vizsgaltunk, valamint azt is, hogy volt-e a
kutatas idépontjaban hazas- vagy élettarsa, akivel egyitt élt a naplé kitoltGje.
Az egészségl allapotot és az id6s korral jard esetleges korlatozottsagot ebben
a modellben nem vettiik figyelembe, az id6felhasznalasi struktarara gyakorolt
hatasa azonban egyértelmd.
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Az adatok forrasa: néhany széban az idémérleg-kutatasokrol

Az idémérleg vizsgalatok az életméd kutatasanak lehetséges eszkozei, melyet
jelen kutatas keretében az id6rezsim vizsgalatara alkalmazunk. Az idémérleg
vizsgalatok soran a kutatasban résztvevék egy naplot vezetnek arrdl, hogy a
vizsgalat napjan milyen tevékenységeket mett6l meddig, milyen mas
tevékenységekkel parhuzamosan, kiknek a tarsasagaban (ki volt jelen és ki vett
részt az adott tevékenységben) és hol végeztek (KSH 2010). Legutébb
2009/2010-ben végzett a KSH id6émétleg-kutatast, melyben kézel 9000
idémérlegnaplé készilt. A szezonalis és a hétkozi/hétvégi tevékenység
valtozasokbol fakadé torzitast kikiiszobolendé mindegyik évszakban és
hétk6znap valamint hétvégi napon is tortént adatfelvétel, vagyis ezen
id&szakokbol is szarmazik kitoltott idémérleg naplo.

A vizsgalt tevékenységek kore

Az idémérleg naplékban ésszesen 990 elemi tevékenységkategoria® kertilt
rogzitésre,  melyekb6l 101 Gn.  eurdpai  szinten  harmonizilt
tevékenységkategoriat alkottunk. Ebben a harmonizalasi folyamatban dgy
redukaltuk a 990 elemi tevékenységet és csoportositottuk 101 kategoriaba,
hogy az Osszhangban legyen a nemzetkézi standardokban hasznalt
kategoriakkal. Bzt a 101 kategoriat alkalmaztuk akkor, amikor a kilonféle, a
késébbiekben részletezett kalkulaciokat végeztiik. Am annak érdekében, hogy
az  eredményeinket  értelmezhetéen  tudjuk  bemutatni, 9 @ 6
tevékenységkategoriat kiilonitettiink el’, ezek: (1) fizetett munka (2) testi-
tiziologiai sziikségletek (3) tanulas (4) ,,n61” haztartasi munka (5) gyerek- és
felnéttgondozas (6) ,férfi” haztartasi munka (7) tarsas tevékenységek (8)
szabadid6 (9) utazas. Mivel az id6s korba val6é atmenet soran bekovetkezd
valtozasok érdekeltek minket, ezért 45 éves kornal huaztuk meg a
vizsgalatunkba bekertlé naplokitolték alsé korhatarat. A korai nyugdijazasok,
valamint a régi tipusu un. ,,rokkantsagi” nyugdijasok ezen életkorban is mar
lathat6 fokozodo jelenléte pedig azt is lehet6vé tette, hogy legyen elég szamu
nyugdijas naplokitolté férfi és nd, akiknek az adatait Osszehasonlithatjuk

6 Az elemi tevékenységek jegyzékét lisd a KSH Iddmérleg-modszertan c. kiadvanyanak 42.
oldalatol.

7 A f6 tevékenységkategdriakba tartozo elemi tevékenységeket a tanulmany mellékletének 1.
tablazataban mutatjuk be. Itt hivjuk fel ismételten a figyelmet arra, hogy az altalunk hasznalt
kategorizalas az eurdpai standardokat koveti, valamint elemi tevékenységeket Osszevontan
kezel, ezért a KSH (2012) altal publikalt, és a hazai idésoros adatoknak az Gsszehasonlitas
érdekében standard kategériakat alkalmazo, elemi tevékenységekhez tartozé atlagos
percekhez képest eltérhetnek.



http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/idomerleg_mod.pdf
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egymassal.  Ugyancsak elemszamproblémak miatt hagytuk ki az
elemzésinkbdl azokat, akik gazdasagi aktivitasukat tekintve az inaktiv
kategoriaba tartoztak volna (pl. munkanélkiiliek).

Tarsadalmi csoportok idéfelhasznalasanak Osszehasonlitasa: a
TWAD-mutat6

Az egyik legfontosabb kérdés, hogy vajon miként

il —fl_ il +|||_

. e 1 e s , . T=%
lehetséges kulonb6z6 tarsadalmi csoportok g b 2EED
id6felhasznalasi hasonlosagait és killonbségeit kimutatni. <o b
Tobbféle mutatd alkalmazisara tettek mar kisérletet = 288D

kutatok (lasd Stewart), ezek szintetizalasabol alkotta meg
Jay Stewart az an. sulyozott abszolut-eltérés indexet (#he
weighted absolute deviation index), vagy az angol réviditése
alapjan a tovabbiakban hivatkozott TWAD-mutatot. (1.
abra).

1. dbra: A TW.AD-
mutatd képlete (Forrds:
Stewart 52)

A mutaté kiszamitasanak lényege, hogy az idé6felhasznalasanak
szerkezete mentén Osszehasonlitani kivant két csoportban — vagyis
esetinkben nék és férfiak csoportjaban — megvizsgalja, hogy mekkora az
eltérés az egyes tevékenységek végzésében, ezeket a percben mért eltéréseket
— az abszolutértékitket véve — Osszeadja, majd a két csoport teljes napi
eltolthet percmennyiségéhez, 2 X 1440 = 2880 perchez viszonyitja. Masképp
megfogalmazva: a 0-t6l 1-ig terjedé mutato azt fejezi ki, hogy a két csoport a
rendelkezésre all6 idémennyiségének hany szazalékat tolti masképp. A
nullahoz kozeli érték arrdl arulkodik, hogy a két csoport idéfelhasznalasa
meglehet6sen hasonld, mig az 1-hez kozeli érték pont az ellenkez6jére utal.

Fontos tovabba azt is megemlitenink, hogy a kilénb6z6
tevékenységek esetén nem csak azokat vizsgaljuk, akik az adott tevékenységet
valéban végezték a vizsgalt napokon, hanem mindenkit. Ebben az értelemben
olyan atlagperceket vetiink Gssze egy-egy tevékenység esetén, amely az adott
csoport (pl. nék vagy férfiak) tagjainak egy fére juté mennyiségét jelenti® (ez
az un. A-mutato).

8 A rendelkezésiinkre all6 adatbazisbol kiszirtiik azokat a naplokitoltéket, akik esetében a
napi tevékenységekre forditott id6 sszege nem volt egyenls 1440 perccel (N=71).
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Eredmények: az id6felhasznalasban mutatkoz6 hasonlésagok és
eltérések

El6szor azt vizsgaltuk meg, hogy ha Gtéves korcsoportokra bontjuk az
altalunk vizsgalt naplokitoltéket, a 45 év feletti, kiilonb6z6 koru férfiak és
n6k? napi idéfelhasznalasi szerkezete milyen képet mutat (1. grafikon).

1. grafikon: A 45 éven feliili férfiak és nok iddfelhaszndldsa, korcsoportonkénti
TWAD-mutato
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Forras: KSH 2009/ 2010, Idémérleg-vizsgalat, sajit syanitis

Még ha figyelembe is vessziik, hogy a kétottnek tekinthetd biologiai-
fiziologiai tevékenységek (pl. alvas, tisztalkodas, étkezés) miatt legfeljebb a
rendelkezésre all6 id6 korilbelil fele lehet egyaltalan nék és férfiak esetében
eltérd, vagyis a TWAD-mutat6 értéke a 0,5-6t elméletben is ritkan haladhatja
meg, ugy is jol latszik, hogy a kilonbo6zé korcsoportu, 45 év feletti nSk és
térfiak id6felhasznalasa meglehetésen hasonlé. A 60-64 éves koraak
csoportjaig lathaté egy enyhe névekedés, vagyis tevékenység differencialodas,
majd az idésodéssel parhuzamosan csokken, és az idéskora nék és férfiak
id6felhasznalasa nagyon hasonlova valik.

9 Az egyes korcsoportba tartozé nék és férfiak mintabeli elemszamat a melléklet 2.
tablazataban koézoljik.
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Azonban ha megvizsgaljuk, hogy milyen tevékenységek mentén
tevédik 6ssze ez a kicsinek tiné kilénbség, mar lathatéak bizonyos
genderspecifikus eltérések (2. grafikon).

2. grafikon: A 45 éven feliili férfiak és nik iddfelbasznalasi kiilinbségeinek ossetevdi
korcsoportonként
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Forrdas: KSH 2009/ 2010, Idémérleg-vizsgdlat, sajat szdmitds

Az id6felhasznalasi kilonbségek kortlbelul feléért a ,,n6i” haztartasi
munkakra forditott kilonb6z6 mennyiségti id6 tehetd feleléssé — melyre
rendszerint a nék forditanak atlagosan nagyobb id6t egy nap (3. tdblazat).
Réadasul ahogyan egyre id6s6d6 néket és férfiakat vizsgalunk, ugy noévekszik
ez a kilonbség, majd a legid6sebbeknél mérséklédik valamelyest. Hiaba
hasonul tehat az id6s6déssel parhuzamosan, a nyugdijba vonulast kovetéen
n6k és férfiak id6felhasznalasa, ha ez a hasonulas alig érinti a tradicionalis,
n6khéz rendelt otthoni tevékenységek korét.
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3. tablazat: A ,,ndi” hdaztartasi munkdra forditott idd napi atlaga a vizsgalt
koresoportonként, nemek s3erint (perc)
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A masik tevékenységi kor, amely mentén jelentSsebb eltérés lathato,
az a szabadidés tevékenységeket jelenti. Akarmelyik korcsoportot is
vizsgaljuk, azt lathatjuk, hogy a férfiak atlagosan rendre tobb szabadidével
rendelkeznek, mint a hasonlé kora nék (4. tablazat). A szabadidé megléte vagy
hianya csoportszinten értelmezve is szimbolikus erével bir: arrél arulkodik,
hogy egy adott tarsadalmi csoportnak van-e olyan ideje, aminek a kitoltésével
teljesen 6 maga rendelkezik.

4. tablazat: A szabadidd napi dtlaga a vizsgilt korcsoportonként, nemek szerint (perc)
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Forrdas: KSH 2009/ 2010, Idémérleg-vizsgdlat, sajat szdmitds

Ahogyan azt korabban emlitettiik, célszerl az el6z6ekben 6sszevetett
kiilénb6z6 kort nék és férfiak id6felhasznalasat gazdasagi aktivitas, valamint
tarssal valé rendelkezés mentén homagén csoportokon beliil is megvizsgalni®,

El6szor azokat a 45 év felettieket vizsgaljuk meg, akik olyan tarssal
rendelkeznek, akivel egytitt is élnek (3. grafikon, 1d. kovetkezé oldal). A tarssal
rendelkez6k és dolgozok (vagyis fizetett munkat, keres6é tevékenységet
végz6k) csoportjan belil egyrészt rendre kisebb mértékben lathatunk
kilonbséget nék és férfiak id6felhasznalasa koézott, mint a hasonld kord,

10 Mivel igy mar lesznek olyan alcsoportok, ahol nincs elegendd szamu naplokitélténk ahhoz,
hogy megbizhat6 és az alapsokasagra kivetithet6 szamitisokat végezziink, ezért azokban a
kategoériakban nem kézliink adatokat.
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tarssal rendelkezé nyugdijasok esetében, ahol nagyobb mértékben kiillénbozik
az azonos kora nék és férfiak tevékenysége. A dolgozok kozott megismétlédni
latszik viszont az a korabban kimutatott tendencia, miszerint az
id6felhasznalas eltérései dolgozo nék és férfiak kozott a nyugdijba vonulasig
nének, és ezért az eltérésért a “néi” hazimunkara (t6bb mint 50 szazalékban)
és a szabadidére forditott id6 (tovabbi negyedrészben) kiilonbségei
mondhatok felelésnek. A tarssal €16 nyugdijas nék és férfiak id6felhasznalasa
nagyobb eltérést mutat, mint a dolgozék esetében, a kilonb6z6 koruakat
Osszevetve pedig az idéfelhasznalas kilonbségeinek enyhe mérséklédése
rajzolodik ki.

3. grafikon: Tarssal rendelkez0, 45 év feletti férfiak és nik iddfelhaszndldsa,
koresoportonkénti TW.AD-mutatik
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4. grafikon: Tarssal nem rendelkezd, 45 év feletti férfiak és nik iddfelbaszndldsa,
koresoportonkénti TW.AD-mutatik
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Forrds: KSH 2009/ 2010, Idémérleg-vizsgalat, sajat szamitas

A tarssal nem rendelkez6 ndk és férfiak idGszerkezete globalisan,
szinte minden korcsoportban ¢és mind a dolgozo, mind a nyugdijas
kategériakban jobban hasonlit egymashoz, mint a tarssal rendelkezék
esetében (4. grafikon). Ugy tinik tehat, hogy a tars megléte az id6felhasznalas
esetében valamelyest erésit a nemek eltéré id6felhasznalasan. Ez egyfajta jele,
bizonyitéka az idSrezsim mikodésének. Az eltérésnek a jelentés hanyada,
ahogyan azt megmutattuk, a “n6i” haztartasi munkara forditott id6, valamint
ennél kisebb mértékben ugyan, de a szabadid6 kozotti kilonbségben
keresend6. A tarssal nem rendelkez6k esetében a kimutatott kisebb eltérésen
belil az emlitett “néi” haztartasi munka szerepe kisebb, (vagyis a tars nélkili
térfiak hamar 6sszecsapjak a hazimunkat) a szabadid6é valamelyest nagyobb,
de egytttesen alig haladjadk meg az 50 szazalékot, igy tehat tobb mas
tevékenységbdl is adodik Ossze a tarssal nem rendelkez6 ndék és férfiak
id6beosztasa kozti kilonbség. Lecsokken tehat az a kétpdlususag, amit
korabban lathattunk.

A tarssal nem rendelkez6, dolgozoé férfiak és nék kozott az egyre
id6sebbek felé haladva, bar csak négy életkori csoporttdl szarmazik adatunk,
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az id6felhasznalas névekvé eltérését lathatjuk. Ez tovabbra is a két jol ismert
tevékenységnek koszonhet6 féként, de be-belép mas és mas tevékenység is,
amely mentén eltér az egyedilallé dolgozé ndk és férfiak id6szerkezete,
példaul a j6vedelemszerz6 munkara forditott id6 vagy az utazas tekintetében.

Az egyedulallé nyugdijas nék és férfiak id6felhasznalasi kulonbségei
az életkorban el6re haladva szinte linearisan mérséklédnek, am a killonbségért
egyre nagyobb hanyadban felelés a “n6i” haztartasi munkara forditott id6, és
egyre kevésbé a szabadid6. A fordulépont valahol a 65-69 és 70-74 évesek
kocsoportja kozott kévetkezik be, amikor a korabbiakhoz képest nagyobb
mértékben valik a szabadid6beli kiilonbség az id6felhasznalas eltéréseinek
forrasava.

A tarsadalmi csoportok idéfelhasznalasanak 6sszehasonlitasa

A napi életciklus valtozasait az un. tempogramok felrajzolasaval tudjuk
elemezni. A tempogramok azt mutatjak, hogy a nap 24 6raja soran hogyan
alakult az egyes tevékenységek ,,id6zitése”, igy a tempogramok nem perc
adatokat, hanem szazalékos értékeket mutatnak, nevezetesen azt, hogy egy
adott id6pontban az emberek hany szazaléka végzett egy adott tevékenységet.
A tempogramok felrajzolasihoz 10 perces egymast kovets idSkozokkel
Osszesen 144 id6pontra bontottuk fel a nap 24 o6rajat, és minden egyes
idépontra kiszamoltuk az adott tevékenységet végzOk aranyat. Az Osszes
tevékenységet egyben abrazolé tempogramok egy teljes nap, 10 perces
idéintervallumokra lebontott tevékenységstrukturajarél adnak képet.

Eredmények: a haztartasi munka napi ritmusa

Ahogy azt korabban lattuk, a kilonb6z6 kord ndék és férfiak napi
id6felhasznalasi szerkezete nagyon hasonl6 képet mutat, mégis kimutathatok
bizonyos perc alapu killonbségek, amelyekért elsésorban a ,,n61” haztartasi
munkdkra forditott kilénb6z6 mennyiségti id6 tehetS felelGssé, ezért a
tevékenységek napi ritmusanak elemzésben elséként a haztartasi munka napi
ritmusat helyezzitk fokuszba. A haztartasi munka végzésének napi ritmusa
egyértelmd genderspecifikus eltérést mutat. A hazastarssal él6 dolgozo és
nyugdijas férfiak haztartasi munkaval toltétt napi ritmusat mutatd tempogram
nagyon hasonlé mintazatd, egyedil a tevékenységet végzSk aranyaban van
eltérés. A tarssal rendelkez6 férfiak haztartasi munka végzésének maximuma
délel6tt 10 6ra és dél kozé tehetd. A dolgozo, egyben tarssal é16 férfiak tizede,
a nyugdijas ¢s tarssal él6k 6t6de végez ekkor hazimunkat. Az inaktivva valassal
parhuzamosan tehat, az idéallokacié szempontjabdl olyannyira determinald
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tradicionalis 'né1’ haztartasi munka a férfiakat is eléri. A patriarchalis
id6érezsimnek tehat egy ujabb jellemz6je rajzolédik ki: dominanciaja
gyengébben érvényestl, ha gazdasagi szempontbol inaktiv  férfiak
id6felhasznalasat szabalyozza.

5. grafikon: A haztartasi munka napi ritmusa korcsoportonként
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Forras: KSH 2009/ 2010, Idémérleg-vizsgalat, sajit syamitds

A tarssal rendelkezé dolgozé és nyugdijas nék haztartasi munka-
végzését vizsgalva nagyon eltéré napi ritmust talalunk. A dolgozé ndk
esetében a patriarchalis idérezsim manifesztaciéjaként is értelmezhetd
masodik muszak (second shiff) (Hochschild 1989) jelensége rajzolodik ki (5.
grafikon). Amint kilépnek a jovedelemszerzé munka terhe alol, 6ket azonnal
beszippantja a haztartas intézménye. A munkaerépiacrdl valo kilépéssel,
pontosabban a nyugdijazassal azonban megszinik a kettés teher”
intézménye, és a pénzkeres6 munka helyét atveszi a hazimunka. Ez, a tarssal
¢él6 nyugdijas nék szamara gyakorlatilag f6 muszakka valik. Az id6s6dés
szamukra egyértelmden a haztartasi munka koncentraciéjat hozza magaval (6.
grafikon).
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6. grafikon: A hdztartdsi munka napi ritmusa munkaerdpiaci statusg, és nem serint
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A csaladi életciklus megvaltozasa tovabbi hatast gyakorol a haztartasi
munkavégzés napi titemezésére. A tarssal él6 dolgozé nék haztartasi munka-
végzése kitolodik az éjszakaba. Mig az egyedill él6k este hét és nyolc kozott
befejezik a hazimunkat, a tarssal él6 n6k negyede este nyolckor, tizediik pedig
még este kilenckor is a hazimunkaval t6rédik.

A tarssal ¢él6 valamint az egyedulallé nyugdijas n6k korében még
markansabb kilénbségek latszanak a haztartasi munkavégzés napi ritmusanak
elemzésében. Egyértelmiien kirajzolédik, hogy a tars megléte nemcsak
idéallokaciobeli eltérést, de a haztartasi munka napi ritmusaban is eltéréseket
general. A tarssal nem rendelkezé nyugdijas nék egy oraval késébb kezdik a
napi haztartdasi munka rutinjat. Az inaktiv munkaerépiaci statusza ndék
esetében tehat a tars megléte egyértelmien erdsiti az id6felhasznalas soran
kimutathaté nemek kozotti kilonbségeket. Feltételezhetnénk, hogy ez a kor
hatasa, de a modellbdl egyértelmien kideril, hogy a napi ritmus eltolodasanak
oka a tars hianya. A délelotti ritmuseltolidis a délutani oOrakra egyfajta
ritmusvdltast eredményez (7. grafikon). Mig a tars nélkil él6k az ebédet
kovetéen a délutan folyaman mar egyre csokkend aranyban térédnek a
hazimunkaval, a tarssal ¢él6k a tars igényeihez igazodva, egyben a
tradicionalisan elvart nemi szerepeknek megfelelve, jellemz&en tovabbra is az
otthoni teendékkel foglalatoskodnak. Bz a markans idébeli rizmuseltolédds és a
ritmusvaltas pedig ugy véljik egyértelmd bizonyitéka a patriarchalis idérezsim
mukodésének.
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7. grafikon: A tarssal €l és az egyediilallo 45 év feletti dolgozo és nyngdijas nik
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A szabadidd

A szabadid6 szamos definiciés kerettel bir. Komplex fogalom. Témank
szempontjabél a szabadidé fogalmanak tisztdazasa annyiban cél, hogy
segitségével ~meghatarozzuk, hogy az idémérleg napléban felvett
tevékenységek melyike sorolhaté a szabadidés tevékenységek kozé. A
szabadid6é a huszadik szazad végére mar korantsem kizardlag a munkaval
kolesonhatasban értelmezhetd, és meghaladott mar az a nézet is miszerint a
munkaidé ellenparjaként definialhatd. A tevékenységhatarok elmosédasa
valamint, a korabban egyértelmden szegmentalhat6 munkaidéhéz és
szabadid6hoz sorolodo tevékenységek felcserélhetésége tovabb komplikalja a
kialakitand6 definiciés keretet. A posztmodern tarsadalmakban a szabadid6
akar minden tevékenységre alkalmazhat6é fogalomma valik, noha ez a fajta
megkozelités szamos kérdést vet fel.

A szabadidé ugyanakkor szimbolikus jelentGségd. Mennyisége, de
leginkabb az eltoltésére alkalmazott stratégiak megvalasztisa az egyéni
értékrenddel all szoros 6sszefiiggésben. Ahogy arra korabban mar utaltunk, a
rendelkezésiinkre all6 szabadon felhasznalhaté idé mennyisége, tarsadalmi
rezsimre, korra és nemre valo tekintet nélkil az 1980-as évek 6ta linearisan
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emelkedett. Harcsa és Seb6k (2002 18-19) ugyanakkor megallapitja, hogy
Magyarorszagon, a szabadon felhasznalhat6 id6 nagysaga ugyan korantsem éri
el a szabadid6s tarsadalmakra jellemz6 mértéket, elsésorban az inaktiv
népesség korében e téren elindult a felzarkézas” A szabadid6
mennyiségének novekedése azonban altalanossagban nem jar egyltt az
eltoltott id6 intenzitasanak novekedésével. S6t, az idémérleg adatok azt
mutatjak, hogy az eurdpai tiarsadalmakban az egyének a munkaidén- és a
biolégiai-fiziologiai szitkségleteik kielégitésére szant idén tdli perceiket
els6sorban tévénézésre forditjak. A 2010-es magyarorszagi adatok szerint
nemre valé tekintet nélkul, atlagosan a szabadidénk 87 szazalékat toltjik
tévénézéssel (ez a férfiak esetében napi 164, a néknél 143 percet jelent). A
szabadid6t tehat altalinossagban egyfajta passzivitas jellemzi, ugyanakkor a
nemek kozott azért kimutathaték bizonyos tipust kilénbségek. A hazai
idémérleg adatokbol is megfigyelhetd, hogy a tévénézésen tal a férfiak inkabb
az aktivabb, teljesitménykézponta szabadid6-eltoltést preferaljak (séta,
kirandulas, sport), mig a n6k a kommunikacioval jard, de gyakran passzivabb
elfoglaltsagokat részesitik elényben.

A szabadon t61t6tt id6 napi ritmusa

A szabadidé napi ritmusat ciklusat tekintve a férfiak esetében erételjes
linearisan emelkedd trendet latunk. A killonb6z6 korcsoportok esetében nincs
mintazatbeli kilonbség, azonban minél idésebb férfit tekintiink annal
val6szinibb, hogy mar a délel6tti 6rakban nagyobb aranyban talaljuk a
televizio el6tt Ulve. Az ebédet kévetben, délutan egy ora koril, a hetven
évesnél id6sebb férfiak fele, este kilenc rara, pedig korra valo tekintet nélkiil
a férfiak kozel 80 szazaléka tévét néz (8. grafikon).

A hasonl6 korcsoporti nékkel Osszevetve a szabadidé napi
mintazatat, a nék esetében a linearis trenden belil erételjesebben oszcillalo
gorbét talalunk. A néi haztartasi munkak determinalé hatasa jelent6sen
befolyasolja a nék szabadid6felhasznalasanak napi ttemét, estére azonban
kisimulnak az eltérések. Este kilenckor (egy torpe kisebbséget leszamitva) a
nok is a televizi6 elétt tlnek (9. grafikon).
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8. grafikon: A szabadiditoltés napi ritmusa, férfiak
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9. grafikon:A szabadiditiltés napi ritmusa, nok
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A szabadid6toltés mintazatit tekintve, a tarssal él6 45 évesnél
id&sebbek nyugdijas férfiak és nék esetében a szabadid6toltési ollo szétnyilasat
lathatjuk. Mig délel6tt 11-kor a nSknek — a hazimunka rendjéhez igazodva —

mindossze 10 szazaléka, a férfiaknak mar kozel harmada szabadidds
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tevékenységet végez (10. grafikon). Az inaktiv statuszba 1épok szabadid6s
mintazatanak megvaltozasa pedig lathatéan egyértelmien alatimasztja a
patriarchalis id6rezsimrdl alkotott elméletiinket.

10. grafikon: A tdrssal rendelfezd 45 év feletti nok és férfiak szabadidotiltési ritmusa
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Osszegzés

Tanulmanyunkban azt vizsgaltuk, hogy az id6sédéssel parhuzamosan
valtozik-e nék és férfiak id6felhasznalasa. Az eredményeink alatamasztjak
azokat a korabbi kutatasi megallapitasokat, amelyek szerint a fiatalok és az
aktiv koruak esetében férfiak és nék idéfelhasznalasaban lathaté kiilonbségek
az id6sebbek korében is fennmaradnak: a 45 év feletti n6k korcsoportrol
korcsoportra atlagosan nagyobb és kis mértékben névekvé idét forditanak a
1617 haztartasi munkak elvégzésére, a férfiaknak pedig rendre tobb a napi
szabadidejiik. Kimutattuk azonban, hogy nék és férfiak napi idéfelhasznalasa
kozott sokkal inkabb beszélhetiink hasonlésagokrol, mint kilénbségekrol,
amely tobbek kozott annak koszénhet6, hogy az emberek idejének
szignifikans része olyan kotott, fiziologias tevékenységekbdl all, melyekben a
nemek koézott nem talalhatd jelent6s kilonbség. Ha azonban az egyes
tevékenységek napi ritmusat vizsgaltuk, szamos genderspecifikus kiillonbséget
talaltunk. Kimutattuk, hogy a nék életében a munkaerépiaci szempontbél
aktiv statuszbol inaktivba valé 1épés hatasa mellett, a csaladi allas legalabb
akkora hatassal bir a napi iddallokacids struktara alakulasara. A tarssal
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rendelkezé nék esetében a haztartasi munkak napi rendjében megjelend
ritmuseltolédas és ritmusvaltas, valamint a szabadid6toltési ollé szétnyilasa
pedig egyértelmiien a patriarchalis idérezsim manifesztacidjaként értékelhetd,
amely a tradicionalis néi szerepek tarsadalmi beagyazodasat erdsiti.

Ahogyan a korabbi idémérleg-vizsgalatok esetében latszédott, az
egyik fontos elemzési szempontot szinte a kezdetektdl fogva nék és férfiak
id6szerkezetének Osszevetése jelentette, de a kimutatott kiilonbségek
értelmezésénél rendre hattérben, szinte kimondatlanul maradt az az
egyenlStlen hatalmi viszony, amely a nemek eltéré idéfelhasznalasaban
rajzolodott ki. Bizunk abban, hogy az elemzésiinkben bevezetett patriarchalis
id6rezsim fogalma 4j tavlatokat nyit majd, nem csak a jovébeli id6mérleg-
vizsgalatok eredményeinek interpretalasiban, de a nemek kozott
egyenlStlenségeket globalisabb keretben vizsgalé kutatok szamara is.

Felhasznalt irodalom

Bocst Veronika. 2013. Az idd a campusokon. Szeged: Belvedere Meridionale.

Bocsi Veronika. 2007. ,,Az id6felhasznalas nemek kozotti kilonbségeinek
vizsgalata a hallgat6i populacié esetében.” Educatio 4: 675-720.

Bukodi Etrzsébet. 2005. ,N&i munkavallalds és munkaidé-felhasznalds.” In
Nagy Ildik6-Pongracz Tiborné, Toéth Istvan Gyorgy (szerk.)
Szerepvdltozdsok. Jelentés a nik és férfiak helyzetérsl, 2005. Budapest:
TARKI, Ifjasagi, Csaladigyi, Szocialis és Esélyegyenl6ségi
Minisztérium, 15-43.

Falussy, Béla. 2002. ,Tarsadalmi hatisok és valtozasok a férfiak és nék
munkaidé-felhasznalasaban.” In Nagy Ildik6-Pongracz Tiborné-Téth
Istvan Gyorgy (szerk.) Szerepudltozdsok. Jelentés a nik és férfiak helyzetérdl,
2001. Budapest: TARKI, Szociélis és Csaladiigyi Minisztérium. 198-
221.

Falussy Béla. 2004a. ,,A haztartasi munkaidé tarsadalmi-demografiai
jellemzdinek valtozasai.” Statisztikai Szemle 82 (2): 172-193.

Falussy Béla. 2004b. ,,Az 6regedés folyamata és jelei a legaktivabbtdl a
legidésebb korosztalyig.” In Giczi Johanna és Saghi Gabor (szerk.)
Lddskorsiak Magyarorszagon. Budapest: Kézponti Statisztikai Hivatal. 65-
84.

Falussy ~ Béla.  2007.  , Tevékenységosztalyozasi  rendszerek — az
idémérlegvizsgalatokban.” Statisztikai Szemle 85 (8): 690-714.


http://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a963.pdf
http://www.tarsadalomkutatas.hu/kkk.php?TPUBL-A-753/publikaciok/tpubl_a_753.pdf
http://www.tarsadalomkutatas.hu/kkk.php?TPUBL-A-753/publikaciok/tpubl_a_753.pdf
http://www.wesley.hu/sites/default/files/fajlok/cikk%20idos%20KSH%202004_0.pdf#page=65
http://www.wesley.hu/sites/default/files/fajlok/cikk%20idos%20KSH%202004_0.pdf#page=65

TANULMAYOK

Giczi Johanna és Saghi Gabor (szerk). 2004. Iddskoriak Magyarorszdgon.
Budapest: Kézponti Statisztikai Hivatal.

Giczi Johanna. 2000. ,,Az id&sek napi életritmusa.” In Giczi Johanna (szerk.)
Oregedés-oregség. Budapest: Kézponti Statisztikai Hivatal. 151-164.

Gershuny, Jonathan és Oriel Sullivan. 2003. ,,Time Use, Gender, and Public
Policy Regimes.” Social Politics 10 (2): 205-228.

Goudsblom, Johan. 2005. Iddrezsimek. Budapest: Typotex.

Harcsa Istvan. 2014. ,,A csaladi kohézié trendjei a gyermekes csaladokban.”
Szocioldgiai Szemle 24 (1): 40-66.

Harcsa Istvan-Sebdk Csilla. 2002. A népesség iddfelhasindlasa 1986/ 1987 -ben és
1999/ 2000-ben. Budapest: Kézponti Statisztikai Hivatal.

Hochschild, Arlie. 1989. The Second Shift. New York: Avon Books.

KSH. 2012. Idénmérles 2009/2010. Osszefoslald _adattir. Budapest: Kézponti
Statisztikai Hivatal.

KSH. 2010. Iddmérleg-midszertan. Budapest: Kézponti Statisztikai Hivatal.

Losonczi Agnes. 2009. Az ember ideje. Esszék az idérdl. Budapest: Holnap
Kiadé.

Sebok Csilla. 2014. A ndi munkavillalds hatisa a napi iddfelbaszndlasra. Ph.D.
értekezés. Budapest: Corvinus Egyetem, Szociolégia Doktori Iskola.

Stewart, J. 20006. ,,Assessing alternative dissimilarity indexes for comparing
activity profiles” Electronic International Journal of Time Use Research 3 (1):

49-59.

S. Molnar Edit 2004 _Eletmdd és kozérzet az id6s6dés koraban.” Kolosi
Tamas, Toth Istvan Gyorgy, Vukovich Gyorgy (szerk.) Tdrsadalmi
riport 2004. Budapest: TARKI. Pp. 152-164.



http://www.wesley.hu/sites/default/files/fajlok/cikk%20idos%20KSH%202004_0.pdf
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/idomerleg/idomerleg0910.pdf
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/idomerleg_mod.pdf
http://phd.lib.uni-corvinus.hu/850/1/Sebok_Csilla.pdf
http://www.eijtur.org/pdf/volumes/eIJTUR-3-1-3_Steward.pdf#page=50
http://www.eijtur.org/pdf/volumes/eIJTUR-3-1-3_Steward.pdf#page=50
http://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a795.pdf

TNTeF (2016) 6.1

Melléklet

1. tablazat: A kutatds soran hasgnalt tevékenységek és csoportositasuk

F6 tevékenység Elemi tevékenység

(1) fizetett munka munkaidé (£6- és mellékallas), egyéb bérjellegta
munka

(2) testi-fiziologiai alvas, betegagy, evés, mosdas és 6ltozkddés,

szitkségletek egy¢b testi apolas

(3) tanulas iskolaban tolt6tt id6, hazi feladat, otthoni

tanulas, egyéb tanulas

(4) ,,n6i” haztartasi munka fézés, mosogatas, takaritas (lakas), takaritas
(kert), fatés és locsolas, rendrakas, egyéb
hazkorili tevékenység, mosas, vasalas, varras,
egyéb kézimunka, kertgondozas, haztaji
allatok, kisallatok, kutyasétaltatas, egyéb
haziallat, vasarlas, tigyintézés, személyes
szolgaltatasok igénybevétele, egyéb vasarlas,
haztartas vezetése

(5) gyerek- és testi gondozas (gyerek), gyereknevelés, olvasas
felnSttgondozas vagy jaték a gyerekkel, gyerekkel toltott tarsas

id6, egyéb gyerekgondozas, testi gondozas
(felnétt), egyéb gondozas

(6) ,,férfi” haztartasi munka feldjitas, javitasi munkak, szerelés,
jarmuszerelés, egyéb szerelés, segitségnyujtas

(7) tarsas tevékenységek talalkozo, szervezési munkak, javitisban valé
segitségnyujtas, munkaban valo
segitségnyujtas, egyéb gyerekgondozasi
segitségnyujtas, egyéb segitségnyujtas
(haztartason belill vagy kivil), vallasi
tevékenység

(8) szabadidg csaladdal val6 id6toltés, vendégeskedés,
tnneplés, telefonalas, egyéb tarsas
tevékenység, mozi, szinhaz, koncert, kiallitas,
muzeum, sportesemény, egyéb szérakozas,
pihenés, sétalas, futas, biciklizés, sizés,
korcsolyazas, labdajatékok, fitnesz,
vizisportok, egyéb sportolas, produktiv
tevékenységek, sporthoz kot6dé
tevékenységek, festés, gydjtés, levelezés, egyéb
hobbi, szamitégépezés, kommunikacié a PC-n,
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egyéb PC tevékenység, egyéni jatékok,
szerencsejaték, fogadas, szamitogépes jatékok,
egy¢éb jatékok, ujsagolvasas, konyvolvasas,
egyéb olvasas, TV-nézés, radio- és
zenehallgatas,

(9) utazas utazas (munka, tanulas, vasarlas,
gyerekgondozas, haztartas, talalkozo, tarsasagi
élet, egyéb szabadid6 miatt), koltézés, egyéb
utazas, egyéb szabadid6, egyéb id6

2. tablazat: Az elemzett koresoportokba tartozd nik és férfiak szama (N)

Férfi Né

45-49 éves 298 358
50-54 éves 305 320
55-59 éves 331 410
60-64 éves 257 311
65-69 éves 219 301
70-74 éves 151 283
75-79 éves 119 194
80 éves vagy idGsebb 89 158
Osszesen 1769 2335

Forrds: KSH 2009/ 2010, Idémérleg-vizsgalat, sajat szamitds



