TANULMAYOK

Joo Miria
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Az oregség filozofiaja Beauvoirnal

Beauvoir két korszakalkotd jelentéségli mive kozil a késéi Az dregsés még
ujrafelfedezésre var. Ebben az 6regek méassaganak stigmajat teszi enciklopédikus
vizsgalodas targyava, ahogy 20 évvel korabban a néi massagot elemezte, megvetve
ebben a késébbi tarsadalmi nemek tudomanyanak alapjait. A két md filozéfiai-
elméleti alapjai koézel azonosak: a fenomenoldgia és az erés6dé marxista
elkGtelezettség.  Beauvoir  radikdlis  mitoszrombolé és  a  tarsadalmi
felelgsségvallalas  paradigmatikus ndi  alakja. Fletrajzi  kotetei  segitségével
értelmezem a  benniink él6 idegen, Mas, vagyis Oregeds tiikorképiink
felfoghatatlansdganak bonyolult tapasztalatit, melyet az Oregség tarsadalmi
elutasitasa tesz nehézzé, de — ahogy Beauvoir élete mutatja — nem reménytelenné.
Az bregség, 6regedés elutasité megitélése tobb értelemben is néi probléma (a
néket sokkal jobban sujtja mint a férfiakat, tobb az idés n6é mint férfi, stb.) és
ezért méltd targya lenne feminista vizsgalédasnak, de eddig kevés a ra vonatkozo
kutatas.

Altalanos jellemzés

Simone de Beauvoir az 6regség jelentéségének 1970-es elemzésével ugyantugy
évtizedekkel megel6zte korat, mint két évtizeddel korabban a nék helyzetének
felmérésével. A jelenséggel komolyabban csak mostanaban, alig egy-két
évtizede kezdenek  foglalkozni a  tudomanyok: legkorabban az
orvostudomanyon  belil ~a  gerontolégia,  geriatria, majd a
tarsadalomtudomanyokon beldl is 1étrejott az életkor tudomanya, a tarsadalmi
¢és politikai gerontoldgia, valamint az ‘ageism’ (kor alapu diszkriminacid)
kritikaja. Az Oregség bioldgiai és egyben tarsadalmi-kulturalis jelenség is,
kutatasa multidiszciplinaris kell, hogy legyen. Az altalanos jellemzoket
egyénileg nagyon killénb6z6 médon éljik meg, ezért nemcsak a tudomanyok,
a kils6é, objektiv szemlélet (exterioritas), hanem a belsé tapasztalat
(interioritas) oldalardl is be kell mutatni azt. A szépirodalom egyedi sorsokat,
az Oregség egyéni valtozatait tarja elénk, bar relative kevés az 6reg f6hést a
kozéppontba allit6 ma (Balzac Goriot apdja, Hemingway Az dreg haldsz és a
tengere, stb.). A filozéfiaban a téma az egzisztencialista fenomenoldgiaban
jelenik meg, melyhez Beauvoir ht maradt A mdsodik nem megirasa utani
évtizedekben is. HG maradt sajat tarsadalomkritikai szemléletéhez is, Sartre-
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ral egyitt er6s6d6 marxista elkotelezettséggel mozgdsit az Oregséghez
kapcsolédd  tarsadalmi elbitéletek, elnyomas, lenézés elleni harcra: az
igazsagtalansag, a képmutatas felhaboritja és mindenkit harcra hiv ellene.
Hatvanéves koraban is olyan radikalis gondolkodé mint fiatalon, s6t maga is
tevékenyen részt vesz a hatvannyolcas radikalis politikai mozgalmakban —
személyében cafolva azt az el6itéletet, hogy az oOreg (korosod6) ember
passzivva és érdektelenné valna.

Személye, élete paradigmatikus: ma is érvényes modon ad példat a
tiggetlen, alkotd, politikailag tevékeny néi 1étrél — férj, gyerek nélkul, de
masokkal és a vilaggal lgyeivel torédve, id6sen is aktivan Ezt az erkolesi
életmodot, létezéstechnikat (art of /iving) irasban megorokitette 6néletrajzanak
4 kotetében és altalanos, pozitiv alternativaként szamba vette két nagy elméleti
muvében is, melyek koz6s célja az elnyomott, lenézett massag két nagy
csoportjanak: a ndéknek és az Oregeknek felszabaditisa az el&itéletek
rabsigabol'. Sajat életét maga is az altaldnos egy relevans esetének tekintette,
mely tobb privat partikularitdsnal. Némileg privilegizalt helyzetben volt
néként is és 6reged6 emberként is: amikor a nék t6bbsége fiiged feleségként,
haziasszonyként élt, 6 képes volt megélni mivei jovedelmébdl és alkoto
néként szellemi teljesitményét is elismerték (bar talan Sartre élettarsaként
ismertebb lett, mint 6nmagaban lett volna). Tarsadalmi statusza Oregedd
néként sem csokkent, amit részben kettejik kozéleti szerepvallalasanak,
részben stabil anyagi helyzetének (konyvei jol jovedelmeztek) is koszonhet.
Az oregség maganyossagatol is megmenekilt, hires ir6, kozszereplé volt,
baratai és 6rokbefogadott tanitvanya, Sylvie Le Bon-Beauvoir megosztottak
vele életiiket. Bz a kovetésre példat adé életmdd, mely még ma is inkabb
elérendd cél, némileg utépikus, de lehetséges, és talan épp ez néi irdi pozicidja
nem mulé id6szerségének titka.

Beauvoir a totalitasra torekszik, egy-egy jelenséget minden oldalrél
meg akar vizsgalni: a néi 1ét kérdését mintegy 1000 oldalban jarta koral (két
kotetben jelent meg), és az Oregségre is mintegy 700 oldalt szant. Ezért
mindkét mé enciklopédikus, az egyik a tarsadalmi nemek tudomanya teljes
diszciplinaris és kulturalis spektrumat adja — amit ma mar e tudomany négy
évtizedes multjara visszatekintve batran kijelenthetiink — nyilvan hasonlé
jelentéséget tulajdonithatunk Az dregséonek is. Egyik md sem éviilt el, még
akkor sem, ha egyes konkrét kérdésekben az id6 mulasaval Gjabb, pontosabb
ismereteink lettek. Ennek oka filozéfiai megalapozasuk, mindketté filozofiai

! Mindkét csoporttal azonosult, beliiltél és ugyanakkor kivilrdl is, kivételként. Ambivalens
identifikdcidja nem kevés értelmezési problémat jelentett .4 mdsodik nem esetében, Az dregségael
is hasonl6 lehet a helyzet. Privilégizalt helyzetét masok segitésére, személyek (Djamila
Boupacha) és tarsadalmi tUgyek (feminizmus, békemozgalom) tdmogatasira hasznalta fel
(Kruks 2012).
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mu (is), a filozofiai elvek id6t allébbak, mint a hozzajuk kapcsolédd aktualis
tudomanyos ismeretek. Az id6 mulasaval mindig ujabb bioldgiai ismereteink
lesznek pl. az 6regség fiziologiajardl, mint a hatvanas években voltak, amikor
Beauvoir felmérte és bemutatta a vonatkoz6 tudomanyos kutatasokat, de az a
tudomanyfilozoéfiai elv id6talld, hogy a tények nem hordozzak énmagukban
jelentéstiket, értelmiik a kor tarsadalmi kornyezetétdl fiigg, azaltal jon 1étre.

A két md mifaji-tudomanyos besorolasa azonban nem egyszert
kérdés, eltéré felfogasok léteznek, melyek els6sorban A wdsodik nemre
vonatkozoéan ismeretesek, mivel Az dregségnek — ismereteim szerint — alig van
monografikus feldolgozisa.” Mindkettd ugyanabbdl az anyagbdl késziilt, tehat
érvényesitheték az egyik tanulsagai a masikra. Fent filoz6fiai minek neveztem,
az életfilozotia, az ‘art of living” (melynek egyik formaja az egzisztencializmus
is) értelmében, mely a md alapstruktirajat, fogalmi bazisat jelenti. Emellett .4
mdsodif nemre vonatkozdan tjabban az irodalomkritikai mindsités is el6fordul,
amely érvényes a jelen mdre is. Itt az Gregség megélt tapasztalata bemutatasara
hasznal rengeteg irodalmi muvet, ismertet és értelmez egy-egy adott elméleti
szempont megjelenitéséhez (Moi 2005). Természetesen az irodalomkritikai
besorolas is helytalls, de nem helyettesiti a filoz6fiai, s6t a szociologiai
mindsitést sem, hiszen a tarsadalomtudomanyok, kortérténet eszkozeit is
hasznalja — ezért is neveztem enciklopédikus minek.

A tarsadalmi 1étezés és az egyedi élet szorosan Osszefliggenek: ,,az
ember helyzetét az a tirsadalom hatarozza meg kényszerité erével, amelyhez
tartozik” (Beauvoir 1972a/1993, 10). Természetesen az Gregség biologiai és
pszicholégiai jelenség is egyben, a testi (fizioldgiai) és lelki jelenségek nem
valaszthatok el. Ez azonban minden élethelyzetre igaz, az Oregség
szituacidjanak sajatossagait ezen tulmenden is meg kell hatarozni. A vizsgalt
muvet Beauvoir sajat életének torténete, a memoarok életanyaga kiséri, egyedi
esetként példazza. Erre kulonds hangsulyt fogok fektetni, f6leg a memoarok
két utolso6 kotetére. A 3. kotet A kariilmeények hatalma (Beauvoir 1960) itja le az
oregség megélésének els6, megrazo tapasztalatat (,,megoregedtem” deklaralja
54 éves koraban), majd ehhez képest a 4. kétet Tout compte fait' (Beauvoir 1972)
altal feldlelt kovetkezé 10 évében alig érzi ezt a sulyt, mintha nem Gregedett
volna, s6t jobbnak, kevésbé terhesnek élte meg gyarapodo évei sulyat. Evvel
azt is lattatja, hogy az Oregség nem kotheté pontosan egy szamhoz altalaban
sem, és az egyén is kilonb6z6 tempoban 6regszik, koranak silya sem né évei
szamaval parhuzamosan. Az dregség korhatara a tarsadalmi megitélés szerint
mara kitolédott: altalaban egy hatvan év korili embert sem tartunk 6regnek,
még kevésbé egy 6tvenes éveiben jarét, mint Beauvoir volt a harmadik kétet

2 Egy gyljteményes kotet jelent meg (Stoller. 2014); ezen tul egyes tanulmanyok vannak.
3 A cim magyarul ,,Szamvetés, mindent szimba véve”, de nincs magyar forditisa, ami nagy
ado6ssaga a magyar konyvkiaddsnak (Beauvoir 1974, 1996).
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megirasakor. Nehéz megitélni, hogy valaki jogosan tartja magat oregnek vagy
egyéni tulzasbol, szubjektiven.

Vitan feldl all, hogy a halal, az 6regedés, betegség témaja igen fontos
helyet foglalt el Beauvoirmuveiben, a késébbi szépirodalmi mtvek tobbsége
ezzel foglalkozik: A megtirt asszony, a Félreértés Moszkviaban, A diszkrécid kora és
Kinnyii halil. Az utdbbi, mely anyja betegségét és halalat irja le, talan
memoarnak is tekinthetd, mint ahogy Sartre végsé életszakaszaval foglalkozo
muve, a La cérémonie des adienx is az (Beauvoir 1981). Sajat halala pedig szinte
megszallottan foglalkoztatta, f6leg fiatal- és érettkoraban, melynek nyomat
6rzi a Minden ember halands c. regénye halhatatlan f6hése 1946-bdl (Beauvoir
1973). Paradox médon kevésbé nyomasztotta a halalfélelem, amikor valéban
megoOregedett, ahogy a memarok 4. kotetének elején ezt a tényt maga is
kimondja. Nem szandékozom Beauvoir feltételezett komplexusanak mélyére
hatolni, erre Toril Moi pszichoanalitikus magyarazata egyik lehetéség (Moi
1994). Relevansabbnak tinik szamomra az az altalanos nézet, hogy az iras,
szellemi alkotas, mivek hatrahagyasa az utokor szamara, melyek haldlunk utan
nevink fennmaradasat igérik, a halanddsag félelemkelté tudatanak enyhitését
teszik lehetévé. Platon Lakomdjiban olvashatjuk a halhatatlansag ember
szamara lehetséges modja hasonlé értelmezését. A 20. szazadi Beauvoir-
korabeli filoz6fidban mindenesetre a korai egzisztencializmusra jellemz6
egyféle halalkomplexus, elég, ha Heidegger halal-felé-1étezés (Sein zum Tode)
fogalmara utalunk. Egyes feminista filozofusndk® szerint az egész nyugati
filozofia egyik f6 témaja, a lélek halhatatlansaganak allandé bizonyitasi
kényszere is abbdl ered, hogy a filozéfia szinte kizardlag férfiak mive volt, és
inkabb rajuk, és kevésbé a nékre jellemz6 a halallal ill. a halhatatlansag
bizonyitasaval val6 foglalkozas. Mint Platon a Lakomdban megmutatta, a testi
termékenység a halhatatlansag sziilés (testi utédok) altal vald elérését teszi
lehetévé.” Beauvoirnak nem volt gyermeke, de mivei (szellemi gyermekei)
révén fennmaradt neve, s6t még vérségi kapcsolat nélkdl is lett lanya: 6rékbe
fogadta volt tanitvanyat, Sylvie Le Bon-t, akivel egyttt élt és talan ennek
koszonhetéen élete utolsé korszakaban kevésbé foglalkoztatta a halal, mint
korabban. A mélypontot 54 éves koraban (1962) érte el: a ,,megoregedtem”
reménytelenségét, csalddottsagat, mely sok akkori olvaséban is megiitkGzést
keltett. Az ezutan kévetkezd 10 évében ez az életérzés megszint, dertisen élte
tovabb életét a szokott médon. E nem tipikus valtozas azt is mutatja, hogy az
Oregedés tempoja és folyamata nem linedris. A mélypontra és a kedvez6
valtozasra személyes sorsanak eseményeiben is talalhatunk okokat. Egyrészt a
néi 6regedésben az egyik alapvet6 valtozas a menopauzahoz kotott szexualis

4 Adriana Cavarero (1992), akit a francia feminista pszichoanalitikusné, Luce Irigaray
gondolatai inspiraltak.
5 Bévebben a vagy, szerelem, sziilés és a nemi kiilonbség 6sszefuggéseirdl lasd Joo (1996).
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vonzerd eltinése, amit A mdsodik nem kulon korszakként ir le. Beauvoir
személyes életében 1960-62 kortl ért véget utolséd szexualis kapcsolata Claude
Lanzmann-nal, aki férfiként igazolta néi vonzerejét. Ezt Beauvoir utolsé ilyen
élményként élte meg (,,soha t6bbé”). A ndéi létének végeként megélt
halalélmény sulya relativizalédott az utana kévetkez6 évek mas szeretet-
kapcsolatai révén (Sartre, baratok, baratndk, és féleg fogadott lanya Sylvie).
Talan nem tévedek, ha gy latom, hogy mindez elfeledtette vele néi szexualis
életének végét érését és a korabbi halalfélelem is eltint.

A sajat élet megorokitése, emlékezet és iras vagyis az onéletrajziras
kittintetett kérdés az irodalomelméletben és a feminista elméletben is.
Beauvoir onéletrajzait szamos elemzés felhasznalta mivei értelmezéséhez
(Moi 1994, stb.), s6t néhany killén monografia is targyalta ket (Bainbrigge
2005; Tidd 2003). Az 6néletiras szaktekintélyeinek némelyike megallapitotta,
hogy a francia 6néletrajzi hagyomanyban Beauvoirt méltatlanul elhanyagoltak,
s6t a n6i onéletirassal foglalkozé szakirodalom sem kezeli ezt a hatalmas, négy
kotetre ragd énéletrajzot sulyinak megfeleléen. Frdekes kérdéseket vetnek
fel, azt mutatjak, hogy erésen vitatott szerz6 a feminista szakirodalomban is,
ma is kisért a korai Beauvoir-kutatas férfi-identifikaciés vadja, bar mara ezen
a mainstream tallépett (The Cambridge Companion to Beanvoir 2003).

A mii feléplitése, bevezetése parhuzamok A misodik nemmel

Mi az alapvet6 jellemz6je Beauvoir szerint az 6regség szituacidjanak?
Miel6tt az alapos elemzés részleteiben elmeriilnénk, néhany fontos vonast
érdemes kiemelniink. Ezek a kovetkezok:

1. Az élet Osszegzése, a szamadas, szamvetés lehetGsége (a vég
kozeledtével), élettorténet, narrativ identitas;

2. A mult, jelen, j6v6 viszonyanak megvaltozasa: a mult gyakorlati-
tehetetlensége® dominal (szokdsok), a jovére valdé nyitottsig
eltinében;

3. A bennem laké Masik, az 6regedd test/arc idegensége, aki méisok
szamara vagyok;

4. Tarsadalmi marginalizacié, képmutatas, embertelen banasmod
(id6sotthonok) — materialista, marxista magyarazattal.

A mt Buddha fiatalkori élményével indul, aki palotajabdl kilépve az
utcara, el6szor lat Oreg, beteg és szegény embert. A megrendité latvany
raébreszti a fiatalsag gégjére és tudatlansagara, mely nem vesz tudomast arrol,
hogy az 6regség mar benne is lakozik, és valéjaban sajat j6v6jét pillantotta
meg. Ebben kilonb6z6tt embertarsaitol, akik nem vesznek tudomast arrél,
ami nem tetszik nekik. A mai kultira az 6regedés/Oregség tabusitdsival egyre

6 A Sartre altal haszndlt fogalom a gyakotlati-tehetetlen (practico-iners) (16).
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tovabb haladt azon az ton, melyet Beauvoir a hatvanas évek végén leleplez,
hiszen azoéta egyre tobb lehet6séget fedeztek fel a folyamat kilsé jeleinek
eltintetésére (kozmetikai sebészet, testedzés) és a fiatalsag normativ kényszere
egyre terjed. Az atlagéletkor névekedésével parhuzamosan a testi fittség
parancsa a mai id6s6ddokre szinte kotelezd elvarasként érvényes (a fiatalokra
is, csak naluk a biol6giai devolicié ennek nem mond ellent). A hatvanas évek
el6tt a szexrdl nem illett beszélni; ma ez megszint tabunak lenni, az 6regség
azonban nem. A két tabutéma egytittesen, ti. az 6regkori szexualitas 1étezése,
vizualis-filmes megjelenitése ma is ritka, kockazatos vallalkozas, a nézék
felhaborodasa kiséri, pontosabban csak id6s né1 szerepld esetében! Lathatunk
40 évesnek kinéz6 hetvenéveseket, 6rok fiatalla operalt szinészndket, akik
médiaképei kovetendd idealt képviselnek, ugyanis elsésorban a néket sijtja az
Oregedés tilalma, ti. az idés né nem lehet vonzé (nemtelenné valik), nem ugy,
mint az 1d6s6dé férfiszinész, aki 70 évesen is lehet szerelmes filmek hése
(Clint Eastwood A szv hidjai c. filmben, vagy Robert Redford, stb.).”

Harcos felvilagositas, leleplezés

A szandékos elhallgatas csendjét Beauvoir a ré jellemz6 radikalis 6szinteséggel
akarta megtorni: osztalyharcra szolit fel, a marxista tarsadalomfilozofia alapjan
az uralkod6 osztaly hipokrizisére  figyelmeztet, anyagi érdeket,
kizsakmanyolast lat az 6regek diszkriminacidjaban, a kapitalizmus és polgari
kultaraja altal teremtett helyzetet (7-12). Az eltartott 6regek és a dolgozé
lakossag szembeallitasa sztklatokora, gazdasagl szemléletet takar, ,,mintha az
utobbi kategoria tagjai nem is a jOvo eltartottjai lennének és mintha nem is a
sajat jovGojukrol gondoskodnanak, amikor intézményesen megszervezik az
oregek eltartasat” (Beauvoir 1972, 8). A szakszervezetek nem esnek bele ebbe
az Oncsalasba, mert koveteléseikben a nyugdij fontos szerepet jatszik. A
kizsakmanyolok érdeke a szolidaritais megbontasa. Ezek a szempontok
mutatjak, hogy Beauvoir ebben a korszakaban erésen koveti a marxista Sartre-
ot, egyéb, A dialektikus ész kritikdiaban kidolgozott fogalmak tekintetében is,
mint pl. a ,,gyakorlati-tehetetlen” (practico-iners) hasznalata a mult és jelenbeli
cselekvés viszonyara (Sartre 1960).

Er6s megfogalmazasai a tarsadalom lelkiismeretének felébresztésére
szolgalnak — az id6sotthonokba zart Oregeket élShalottaknak tekintik,

7 Legalabbis a tébbségiikben férfirendezbk elképzelése szerint, de a néi nézében disszonans
érzést kelt a fiatal ndi partner és az 6reg férfi kapcsolata: nem hiteles a férfi vonzoé volta. Ez a
probléma a nagy korkilonbségt parok kozti szexualitis problémaja: a (férfi)tarsadalom
toleralja az id6s6dé férfi-fiatal né kapcsolatat, egy bizonyos hatarig, de az idSs n6-fiatal férfi
parosat alig. Lasd késébb a konyv 2. részének 5. fejezete targyalasanal.
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targyként kezelik &ket, mintha nem lennének ugyanolyan sziikségleteik,
érzelmeik mint a tobbi embernek.® Egy Grimm-mesével dobbent ra arra, hogy
sajat gyermekeink is Ggy fognak banni velink, ahogy télink latjak: az oreg
apjat ketrecbe zar6 felndttet utanozva sajat kisfia meg akarja tanulni t6le a
ketreckészitést, hogy 6 is majd ilyent csinalhasson apjanak.

A tarsadalom ennek ellenére az OregembertSl derdis nyugalmat,
erényes viselkedést, bolcsességet var, masrészt vén bolondnak tartja, akinek
(szexualis) vagyal nevetségesek vagy undoritok. Az idealizalds és megvetés
kett&ssége a n6k hagyomanyos megitélését is jellemezte: vagy szentek, anyak
vagy boszorkanyok, prostitualtak. Mindkét csoport a massagot testesiti meg:
az Oregember is mas, mint a felnétt, a n6 is mas, mint a férfi — de mindkét
esetben a normalis embert a feln6tt férfi képviseli.

Parhuzamok a néi és az 6reg massag léthelyzetének leirasaban’

Az oregségnek biologiai jellemz6i vannak, de ezek nem 6rokérvénytek: az
ember nem természeti faj, Oregségében is a tarsadalom hatirozza meg.
Fiziolégiai jellemzéihez pszichikaiak is tartoznak (pszichoszomatikusak),
melyek kolcsonésen meghatarozzak egymast, ,,az Oregség mint bioldgiai
végzet sem torténelmen-tali valosag” (Beauvoir 1972, 106), kilonb6zéen éljik
meg a mindenkori tarsadalmi kornyezetnek megfeleléen. Voltak korok,
kultarak, melyek, ellentétben a maival, tisztelték az Oregeket. Errdl az
antropoldgia, etnografia, valamint a kultartorténet tudomanya sokat tud. A
biolégia, az etnoldgia, a torténettudomany és a tarsadalomtudomany
eredményeit mutatja be az elsé négy fejezet, ahogy A miisodik nem elsé része is
a n6i sorsot abrazolta a tudomanyok akkori allasa szerint (Jo6é 2003). A
tudomanyos elméletek mind egy-egy emberi szituacié (ndiség, Oregség)
kils6dleges bemutatasara alkalmasak (ti. a fenomenoldgiai exterioritas
fogalma szerint. Egy szituacid jellemzéséhez hozza tartozik a belsé jelleg, (a
fenomenoldgiai interioritas fogalma), ahogy az egyén megéli azt. A konyv
masodik fele ezt a sokszind, ellentmondasos valosagot jarja koril, nagyrészt
irodalmi muvek, 6néletrajzok, sajat személyes tapasztalatok alapjan, béven
meritve a szociologiai leirasokbdl, Gjsagokbdl is. A misodik nemben is az
irodalmi mavekbdl meritett a n6i életszakaszok, élethelyzetek jellemzésében.
Atfedés is van a két md kozott, ugyanis ott talalhaté egy kilon fejezet ,,Az

8 Iris M. Young (2005) majd harom évtizeddel késébb sziiletett irdsa errél még mindig
revelacioként hat.

9 Két kivil6 Beauvoir-kutatd, Deutscher és Kruks elemzését emelném ki a Stoller
szerkesztette 2014-es kotetbol, anélkil, hogy ebben az irasban 6sszevethetném veliik a sajat
értelmezésem.
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érettkortdl az Oregkorig” cimmel. A néi létezés korabeli helyzeteiben —
melyeket a teherbe esés allando lehetésége és a vele jard anyasag hatarozott
meg, és egy né valasztani kényszerilt az anyagi fuggetlenséget biztosito
szakma, pénzkeresés vagy az anyasag, eltartott feleség sorsa kozétt. A komoly
valtozast az 6regedéssel jar6 menopauza hozza. A termékenység megszinése
az 6regedd né életében bizonyos szabadsagot hozott. Ennél azonban sokkal
nagyobb sullyal esik a latba, hogy ezzel egyiitt erotikus vonzerejét is elvesziti,
mely a tarsadalom és a maga szemében is 1étét igazolta. A szépség és fiatalsag
elvesztésének réme mar koran elkezdi gyotorni a néket, mely ellen foggal-
korommel kiizdenek, és minél inkabb kozelit az Oregség réme, annal
kétségbeesettebb egy nd, aki erre, ti. a férfi tetszésének elnyerésére és
fenntartasara alapozta létét. A vallasi mania, erotomania, altevékenységi laz,
illazidk kergetése, kiabrandulas vagy szamvetés — sokféle néi 6nigazolasi
stratégia 1étezik, de lehetséges az 6regedés elfogadasa is, ami a megkett6z6dés
élményének elfogadasat jelenti. Beauvoir itt megkett6z6désnek nevezi a
tikorben latott Oreg arc idegenségének és a fiatalsag belsé evidenciajanak
kettésségét (Beauvoir 1971, 459). Az 6regedés elfogadasa azt jelenti, hogy
elfogadja aszexualis lénnyé valasat, lemond a diéta, tarsasagi élet, 6ltozkodés
terhes kotelességeirdl — irja Colette regényére, a Chérire hivatkozva (Beauvoir
1971, 463-64). De 6regségét elfogadva is meg kell védenie ,,helyét a nap alatt”,
hasznossagat, azt, hogy sziikség van ra, bizonyitania kell. A haztartasban
folytatott tevékenysége ugyan gyerekei felnéttével csokken, de férjének
tovabbra is sziiksége van ra, esetleg unokai ellatisaban is hasznos lehet. Tgy
latta ezt Beauvoir A mdsodik nemben, sajat, negyvenes éveiben. Azonban huisz
évvel kés6bb Az dregség megirasakor masként latja 6regkor és szexualitas
viszonyat, ugyanis ez a mu mintha a férfiakra koncentrdlna az altalanos
jellemzés tekintetében, és 6regen is az aktiv vagyakozas (férfi)példait sorolja.
Az 6regkori szexualitas botranyos, ill. undorité megitélése inkabb az 6regedé
nére korlatozodik, mig a sorakozéd példak szerelmes aggastyanokrdl (pl. az
orokifju Goethe) elfogadé csodalkozast keltenek (,,Micsoda teljesitmény!”).
Maga Beauvoir a hetvenes években visszatekintve memoarjaban .4
mdsodik  nemre azt emeli ki, hogy egy szempontbdl valtoztatna rajta:
materialistabb lenne, akkor tdl idealistan itélte meg férfiak és nék viszonyat,
amennyiben a tudatok antagonizmusara helyezte a hangsulyt (Beauvoir 1972a,
4974.) Ekkortajt nagyobb, s6t meghatarozoé jelent6séget tulajdonit az anyagi
termelési viszonyoknak, a gazdasagi szikosség talajan az osztalyharcnak,
kizsakmanyolok és kizsakmanyoltak ellentétének (Beauvoir 1972, 17-18).
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A mi masodik része, ,,Az Oregség megélt tapasztalata mint
vilagban-val6 1ét” (interioritas)

A masodik részen belul féleg az 5. fejezetre, ,,Az Oregség felfedezése és
elfogadasa mint a test élménye” cimire koncentralok, mint a legérdekesebbre,
hiszen az 6regkor jar a legkevésbé az életkorunk tudataval, viszont ez az egyik
leger6sebb negativ jel (stigma) a vilag, a tobbiek szemében. A testi latvany
alapjan azonositanak minket 6regként, ahogy ndéként, nem-fehér bérszind
emberként. Mindezekhez az észlelésekhez leértékelés tapad, a negativ
kilonboz6ség kategoriajaba sorolnak minket. Egy télunk fiiggetlen képet, a
Mas képét ragasztjak rank, olyan bért, amelybdl nem tudunk kibujni és nem is
feltétlenil vagyunk tudataban.

Az életkor tudata a felnéttség eléréséig jellemz6, hiszen a tébbiek
allanddan figyelmeztetnek ra, hogy még nem vagyunk felnéttek, gyerekek
vagyunk. Aztan eltGnik: emberek, vagyis feln6ttek lesziink. (Valdszintleg ez
alol a ndi és szinesbdrd 1ét kivétel, a tobbiek viselkedése erre is allanddan
figyelmeztet, de Beauvoir ezt itt nem teszi szova, mint ahogy altalaban is ritkan
tér ki a nemi kiillonbség kifejtésére.) A idé mulasanak felnéttként nem vagyunk
tudataban, kortalannak éljuk meg magunkat és bar latunk oregeket, akik
masok, mint mi, de sajat massagunk ill. az atlépés az Oregkorba belsé
szempontbdl  észrevehetetlen. Egyéni élményunk sem utal éveink
gyarapodasara (vagy benyomasainkat nem ilyenként tudatositjuk), azonban a
tobbiek szamara vilagosan megmutatkozik. A tikorkép, fénykép, ahol
targyként észleljik magunkat, ezért revelativ erejd. Szembesit minket azzal a
masikkal, akik a t6bbiek szamara vagyunk. Oreged$ arcunk, amit a titkkérben
latunk, ezért idegen, nem tetszetSs, sét ijesztd, negativ érzelmeket kelt
bennink. A tikorbe nézés élményét igy irja le Beauvoir a memoarjaban:

gyakran elképedve dllok meg ez a hihetetlen valami, az arcom el6tt... Azt
hittem, nem t6r6dém a kilsémmel... amig bosszisag nélkil nézhettem
arcomra, megfeledkeztem réla, magatdl értet6ds volt. De ennek ma mar
vége. Utdlom a tiikérképem, petyhiidt szemhéjamat, szemeim alatt a
taskakat. ... szajam koril ezt a rancok okozta szomorusagot. Az emberek,
akikkel talalkozom, nem latnak bennem mast, csak egy 6tvenéves nét, aki se
szép, se csunya. Olyan kord, amilyen. De én a régi arcomat latom magam
el6tt, melyet himlé tamadott meg, s amelynek ragyai sose fognak
begyogyulni. (Beauvoir 1966, 559).

Itt arrdl a ritka kivételrdl ir, amikor revelacidként és mar megtorténtként
szembestlink a realizalhatatlannal (az  Oregséggel). Mindenképpen
azonosulasi valsagként éljiik at, narcisztikus lelki sériilést okoz. A leirt élmény
értelmezéséhez hozzatartozik, hogy Beauvoir kifejezetten szép né volt, hozza
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volt szokva kiilseje pozitiv hatasahoz és tudatosan dontétt, maga valasztotta
azt az utat — ellentétben a nék tobbségével — hogy szamara ez a hatas, amelyet
kelt, nem fontos. Amikor a vilag nem mutatott hizelgé képet réla, nem volt
valasztasa e tekintetben, tudomasul kellett vennie tikoérképét. A konkrét
negativ élményt sajat viszonyai alakulasa, valtozasa is el6idézte. Ekkortajt, 54
éves koraban ért véget Lanzmann-nal valé kapcsolata, aki 17 évvel volt
fiatalabb nala és kapcsolat végét altalanossa tagitva a vagyak, 6romok
korszakanak végeként éli meg (,,soha t6bbé... A halal ott kisért almaimban, az
elmulas megkezd6dott”). Az Oregedés mint valtozas lassan, mintegy
észrevétlentl is folyhat, de mindig van egy hatarszituacid, amikor észlelhet6vé
valik. Nem feltétlentil éles, vagy nem rogzithet6 a valtozas pontos ideje; a
hataratlépés csak visszafelé, mar megtorténtként élhets at: egyszer csak mar a
hataron tdl taldljuk magunkat. Ilyen altalanos néi tapasztalat 50 éves kor felé
a lathatatlanna valas, amit szamomra emlékezetesen G. Greer A viltozds kora
c. konyvében ir le: egy ilyen kora né foglal helyet egy kavézoban, a pincérek
szamara azonban mintha lathatatlan lenne, hidba var rd, hogy odajdjjenck
hozza, mig a fiatal vendégekhez gyorsan odalép a pincér, 6 pedig varhat vagy
ismételten szélhat, mire kelletleniil kiszolgaljak (Greer 1991).

Az Oregség 5. fejezetében elméletileg kifejti és értelmezi ezt a fent
idézett szubjektiv élményt, Sartre fogalmai segitségével. Szerinte az 6regség a
felfoghatatlan dolgok kézé tartozik, sok van bel6lik, hiszen alapvetéen
lehetetlen az 6nmagaért-létezé modjan atélntiink azt, ami masok szamara
vagyunk (461kk). A felfoghatatlan ,az én tavolbdl tekintett lényem, amely
kotlatot szab valasztasaimnak és a visszajukat alkotja” (az eredetiben szerepld
Sartre-idézet, hely megadasa nélkdl).

Nem igaz az altalanosan hirdetett nézet, hogy az ember addig fiatal,
ameddig annak érzi magat. Az oregség valésaga bonyolult

dialektikus viszony az én masok szamara létezs, objektive meghatirozott
létem és ama tudatom kozott, melyet éppen ezen keresztil alkotok
magamrol. Bennem ,,a masik” az oreg, vagyis az, aki én vagyok masok
szamara: és ez a ,,masik”, ez én vagyok. (450)

Sok irodalmi példat sorol fel, f6leg Proust gazdag ilyen részletekben. Proust
egyik legjobb megfigyelése arra vonatkozik, ahogy masok 6regedését észleljiik:
megdébbent minket egy-egy rég latott baratunk valtozasa, megoregedése. A
t6h6s Guermantes hercegné neve hallatan elképedve gondolja, hogy ez a név
nemcsak azé a szbéke, valcerez6 néé, akit ismert, hanem azé a fehér haju,
elnehezilt n6é is, aki éppen mellette csoszog el (459). Ennek az élménynek
alapjan kovetkeztethetiink arra, hogy magunk is igy megvaltozhattunk masok
szemében, a sajat Oregség kozvetetten, masok 6regségén keresztil realizalhato,
de valdjaban kézvetlentl felfoghatatlan. Proust szavaival:
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Az ember érzi, hogy ugyanannak a t6rvénynek engedelmeskedett, mint ezek
a teremtmények, akik annyira megvaltoztak..a benniik végbement
atalakulasok tudatositottak bennem els6 izben, mennyi idé szaladt el
folottink, s ez egészen felkavart, mert megértettem, hogy énfélottem is eljart

az ids. (460)

A muveken tal szamos ir6 (Hugo, Gide, Goethe, Yeats, stb.) sajat
oregkorahoz val6 viszonyat meséli el. Vannak koztiik, akik szépen 6regedtek,
elfogadva a sorsot, masok kevésbé, Beauvoir azonban nem hallott vagy
olvasott olyan nérdl, aki dertisen vallalta volna 6regségét (471).

Néi oregedés, sajat élete

Ez a fenti kijelentés bizonyos értelemben meglepd, tobb szempontbdl is. Sajat
Oregségének leirasa a memoarok 4. kétetében ellentmond ennek, mely id6ben
Az dregséget kdvetd, hiszen egy deriisen 6reged6 Beauvoirral talalkozunk. Igaz,
hogy Az dregség utan kezdett a memoarok negyedik kotetének megirasaba, de
a koraval valé megbékélés érzése nyilvan nem egy csapasra tortént (a két md
kozti két év alatt), valoszintleg lassan formalédott benne a derds, megbékélt
életérzés, ahogy ezt a 4. kotet elején ki is fejti, szembe allitva az el6z6,
harmadik memoarkétet keserd, csalédott befejezésével, melybdl fentebb
idéztink. Egy elfogadhaté magyarazat a fenti ellentmondasra az, hogy sajat
tapasztalatat kulon akarta elmondani. A néi Oregedés tapasztalatanak
abrazolasa a férfichoz képest meglehetésen hattérbe szorult, sulyanak
megitélése tekintetében pedig a férfi sorsat latja nehezebbnek! Ez a
megkilonboztetd értékelés is meglepd A mdsodik nem szerz6iétdl, hiszen a testi
vonzeré Oregedéssel jard elvesztése a nék tobbségének, akik magukat
elsésorban vonzé nének latjak, egzisztencialis csapas, amely ellen, vagyis
vonzerejik fenntartasaért elkeseredetten harcolnak. Azt, hogy szerinte a
térfiakat sujtja mégis jobban az Oregség, azzal magyarazza, hogy &k
nyugdijasként elveszitik azt a tevékenységet, mely életiket kitoltotte, munka
nélkil tehetetlenségre vannak karhoztatva, és nem talaljak helytket otthon.
Haszontalannak érzik magukat, hiszen nem keresnek pénzt, mig a ndi
tevékenység szintere mindig is az otthon volt, 6k nem veszitik el munkajukat,
a haztartast. Bar gyermekeik elhagyjak a sziiléi hazat, és ezzel megszlnik a
gyereknevelés munkaja, de a nék tovabbra is hasznara vannak gyermekeiknek,
részt vallalva unokaik ellatasban. Ez az értékelés véleményem szerint Beauvoir
akkori materialista, marxista szemléletébdl kovetkezik, mely az anyagi javak
termelésében elfoglalt hely alapjan itéli meg a férfi és nbi létezést is, ti. az
atlagos né, aki feleség/anya, nem végez a marxista felfogas szerint termeld
munkat, nem termel értéktobbletet, csupan ujratermeli a létfeltételeket
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(haztartas, gyermeksziilés). Egy tarsadalmilag-gazdasagilag fontosabb termel6
poziciot elveszteni nagyobb teher, ezért sujtja az Oregség a férfit jobban
(,valésagos tragédia”) és kevésbé a nét (418-19). FErdemes azonban a testre
vonatkozé nemi megkilonbéztetést is bevonni a néi 6regedés sulyanak
vizsgalataba, ugyanis a néi vonzeré csokkenése a néket fosztja meg létiik
egzisztencialis alapjatol (vonzé szexualis targynak lenni és latszani), mig az
oreged6 férfi tovabbra is vonzé marad (egy 6sziilé halanték, magas tarsadalmi
statusz 00 évesen is vonzo). Bz alapjan Beauvoirral ellentétes kovetkeztetésre
juthatunk: az 6regedés a nét stjtja jobban, nem a férfit. Erdemes a beauvoiri
test-fogalommal ~ kozelebbrdl — foglalkoznunk, mely alapvetéen a
fenomenoldgiara alapul, melyet Beauvoir Merleau-Pontyt kovetve A mdsodik
nemtdl kezdve hasznal, illetve 6 fejlesztette azt tovabb a nemi kulonbség
kidolgozasaval (Jo6 2003).

Az oregedés eminensen testi jelenség és testi élmény; felfedezése,
annak a tudata, hogy mar benntink lakik, fiatalkorban is szorongast okoz (477),
amit az Oregedés sokasodo jelei, betegségek, hanyatlo képességek fokoznak. A
fenomenoldgia szerint a test az a kozvetité felulet, melyen kereszttl a kiilsé
szemlélet/latvany, ami mas szamara vagyok, Osszeér a belsé élmények,
tapasztalatok vilagaval. Ezt az egymasba forduld kettésséget (ambiguitast)
kétféle testfogalom ragadja meg: a test mint targy (masok és magam szamara
is érzékelhets), valamint a megélt test (¢l6 test), aki csak magam szamara
vagyok. A ketté kozotti viszony kétértelmd, illetve nem mas, mint maga az
ambiguitas pszichoszomatikus tapasztalata.'” Az 6regedd test mint targy a
gerontologia tudomanyanak targya, az 1. rész egyik fejezete foglalkozott vele.
Itt azonban a meg¢lt tapasztalatok kertilnek bemutatasra. A hires alkotok
vallomasai koz6tt nék is szerepelnek (pl. Colette), de kivétel szertien és mint
az altalanos jellemzé tapasztalatok megtestesitéi, kivéve éppen Colette-et, aki
a Oreged6 né és a szexualitas kapcsan lesz fontos. Az 6regedés altalanos
élménye az, hogy a vilagban nem lehet csak ugy készalni, minden pillanatban
problémak adédhatnak és a természetes mikodéshez mindenféle mesterséges
dologra van sziikség (szemuveg, protézis, hallokésztlék, gyogyszerek stb.). Az
élet elvesziti kellemes izét a pontosan meg nem hatarozhaté fajdalmaktol (482-
83). A fenomenoldgia testfelfogisa szerint ugyan test és szellem/lélek
elvalaszthatatlanul Gsszetartozik ,,egyttt halad gyarapodasa és fogyatkozasa
felé” (500), de nem mindig! Gyakran a szellem megprobal szembe szegtilni a
végzettel, a szervek hanyatlasaval, és igy teljes tragikussagaban ¢éli 4t azt, hogy
bizonyos értelemben nem azonos 6nmagaval, az 6regedé ember tébbé mar

10°A genetikus fenomenoldgia (Husserl) szempontjabdl elemzi S. Heindmaa, az Gregségre
vonatkozoéan H. Fielding veti 6ssze Beauvoir és Merleau-Ponty felfogasat. Mindkett6héz més
szerzGk kommentarjai kapcsolédnak (Stoller 2014).
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nem képes arra, amit akar. A vagyakhoz valé viszony a moral alapvetd témija,
kittintetett tertilete a szexualitas (minden életkorban).

Az Oregség és a szexualitas kapcsolatarél a hagyomanyos moral
Platéntol, Cicerotdl Tolsztojig azt allitja, hogy az Oregség felszabaditja az
embert a testétdl, és ez a megtisztulas a szép az Gregségben! Ennek az
uralkodé erkolesi normanak tudhaté be, hogy a kézfelfogas undoritonak tartja
az Oregkori szexualitasnak még a gondolatat is: a festészetben a ,,vén kujon”
toposza (Zsuzsanna és a vének) azonban azt is mutatja, hogy éppen hogy
létezik az 6regkori szexualis vagy, csak nevetségesnek vagy undoritonak tartja
a tarsadalom. A pszichoanalizis és az egzisztencialis fenomenolégia (Sartre-ot
idézi) masként gondolkodik errél: szamot vet azzal, hogy mivel a libido, vagy
nem Oszton, a nemzdszervek allapotanak hanyatlasaval nem is sztnik meg,
hiszen nem is volt azonos mikddésiikkel, hanem — a létezés altalanos
mozgasat koveti, beépilt a vilaghoz valé altalanos viszonyunkba, a testi
létezésben, a vagy masik testre valo iranyultsagaban kolcsonos moédon éljik at
magunk és a masik 1étezését (507). Az egyén igy igéz6 testként jelenik meg és
narcisztikus viszonyba kertl 6nmagaval. A szubjektum férfiai és ndi
létezésének elismerése, igazolasa lesz szerelmi élete. A vagy, illetve a ra valo
testi képesség hanyatlasa a két nemet killonb6z6képpen érinti, de elsésorban
a férfiak onértékelését ingatja meg, ezért sok mindent megtesznek potenciajuk
fenntartasaért. A nék kozil azok, akiknek terhes volt a nemiség (hazastarsi
kotelesség), oriilnek a megszinésének, illetve a teherbeesés lehetéségének,
veszélyének megszinése felszabadithatja 6ket — akar a vagytalansagra, akar,
amennyiben vagyaik megmaradnanak, azok kiélésére. A két nemet azonban
vagyal kifejezése, kiélése tekintetében kilénbozéen itéli meg a kozfelfogas
moralja, ez még fokozottabban igy van 6regedésiik folyamataban. Az id6s6d6
férfi és fiatal né kozti szexualis kapcsolat, hazassag elfogadott — bizonyos
korktloénbségig, az aggastyan ¢és a fiatal lany kapcsolata azonban undoriténak
szamit. Az 6reged6 né és fiatal férfi kapcsolata ellenben heves megtitk6zést
kelt, még a kivételnek szamité ndék (hires szépség, mivésznd) is leplezni
kényszeriilnek fiatal szeret6jiikkel valé viszonyukat: Colette regénye, a Chéri
abrazolja ezt, s6t a kapcsolat csak a né vonzerejének a férfiaknal jéval
korabbinak feltételezett hataraig képzelhetd el — még regényben is! Ez a tabu
azota is erésen tartja magat, érvényességét bizonyitja hogy Colette regényének
tobb filmvaltozata is késziilt az utébbi évtizedekben.' Ugyan a mai média
hires, 6r6kké fiatal szinészndk ilyetén kapcsolatairdl gyakran tudésit, de 6k a
kivételek, ezért szexualitasuk inkabb érdekes, botranyos, semmint undorité. A
nék sajat testikh6z valé viszonyukban interiorizaljdk a ndéi vonzerd

11 Egy Gjabb irodalmi példa id8sebb né- fiatal férfi beteljestilhetetlen szerelmér6l Doris Lessing:
Megint szerelem c. regénye (2008), érdemes Gsszehasonlitani a regényben az id8s férfi-fiatal né
kozti szerelemmel.
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fiatalsaghoz kotottségét, ezért undorodnak sajat Oregedd testiktdl, mig a
térfiak a folyamatot normalisnak tartjak sajat testitkre vonatkoztatva — de nem
igy a n6k testének megitélésében. A férfiak Oregedd feleségiik, szexualis
partneriik egy fiatalabbra cserélését normalisnak latjak, illetve még elméleti
igazolast is talalhatnak ra, ti. az evoliciés magyarazatok a néi test szépségét a
termékenységhez és fiatalsighoz kotik, amely bioldgiai 6sztont mozgosit a
férfiban (utédnemzési esélyt, génjei atorokitését igérve neki). Ez utdbbi
elméleti ’igazolas’ magyarazat még nem volt ismert a hatvanas években, az
utobbi évtizedekben valt népszertvé a szociobioldgia, evolicids pszichologia
evoluciés magyarazata a férfiak fiatal nék iranti 6szténds és poligim
vagyarol.”?

A nemi kilonbség itt kivételesen részletezébb kifejtést nyer, mely a
mi korabbi részében eléggé ritkan kapott nagyobb teret. De a hires 6reg férfi
alkotok fiatal nk iranti szerelmeirdl itt is joval tobbet olvashatunk, hiszen az
alkotok tobbsége férfi volt, ahogy ez ma mar ismert magyarazat (Goethe és
Ulrike, Tolsztoj, Hugo stb. és a kortarsak, Chaplin, Picasso). Az 6regedé nék
szexualitasa mintegy 6 oldalnyi terjedelemben szerepel — az erés tabu ténye
miatt? Jellemz8i k6zott els6ként azt a férfiakéhoz képest kedvezébb bioldgiai
tényt emliti, hogy a néi szexualis vagy relativ allanddsaga az egész élet soran
nagyobb. Ennek ellenére a nék szexualisan kevésbé aktivak — allitja a Kinsey
jelentésre hivatkozva. Az ellentmondas oka az, hogy a né élete végéig
kénytelen vallalni sorsat, mely erotikus targgya alacsonyitja. Nem fiziol6giai
parancs kényszeriti ra, hanem az, hogy a tarsadalomban elfoglalt helyzeténél
fogva relativ 1ény. Gyakran a n6 6nmagat itéli a szerelemre alkalmatlannak,
belsé lelki korlatok miatt, melyek ra kényszerit6bben hatnak. A néi narcizmus
erésebb, az egész testre vonatkozik, a né a ra iranyulé vagy hianyaban
megundorodik sajat testétdl, félénkké valik és retteg masok véleményétol,
ismervén a kozvélemény szigorat az olyan id6s nékkel szemben, akik nem
hajlandok beletérédni a derts, nyugodst, testetlen nagymama szerepébe (557).
A leiras rovidségére az erre vonatkozo tanusagok csekély szama szolgalhat
magyarazatul, amely a tabu ndékre vonatkozé kiilonleges szigoranak is
kdszonhetd, illetve az irastudok, alkotdk kozotti férfidominancidnak.

A tabu tilalma al6l még a botranyosan Gszintének tartott Beauvoir (La
scandalense”) sem tudta kivonni magat, életrajzaiban sem, amelynek késébb
tudatara is ébredt. A német feminista Alice Schwarzer készitette interjaban
megallapitja, hogy sajat szexualitasardl most nyiltabban beszélne — a

12 A szociobioldgia, mai nevén evolucids pszicholdgia férfiaknal poligim, néknél monogim
reprodukcids stratégiakrél beszél és ebben a gének parancsat latja- mintha az emberi
viselkedést barmely 6sztén, génprogram sziikségszeren iranyithatnal Népszerd formaban
err6l Szendi Gabor kényveiben olvashatjuk, melyrél kritikusan v6. Joé (2014).

13 Mai szalageim a szazéves évfordulén (2008. januar) megjelent francia lapokbol.
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beszélgetés a hetvenes években készilt, a szexualis forradalom koraban
(Schwarzer 1983). Azt azonban nem hallgatta el memoarjaban sem, hogy 44
éves koraban egy 17 évvel fiatalabb férfivel, Claude Lanzmann-nal volt
mintegy hét évig tart6 kapcsolata. KettSjuket eszmei k6z6sség is Osszekototte,
a Les Temps Modernes szerkeszt6ségében dolgoztak egyiitt, amelynek Beauvoir
Sartre mellett kezdetektél meghatarozé tagja volt. Sok szexualitast sejtetd
utalas talalhaté a memoarokban, anélkil, hogy egészen nyilt lenne —
semmiképpen nem tarthatjuk pridnek.

Az oregség filozoftiai jellemz6i soraban az id6hoz és a cselekvéshez
valé viszonyrol szeretnék még roviden irni. Egy hosszd, kilon fejezet
foglalkozik vele ,,1d6, tevékenység, torténelem” cimmel (577-714), amelynek
nagy része inkabb tarsadalomtudomanyos, szocioldgiai leiras (tarsadalmi
rétegek szerint haladva) ill. r6vid filozofiatorténeti visszatekintés Platonra és
Kantra (632kk). Az eddigiekben a fenomenoldgiai testfogalom alkalmazasarol
irtam, most Sartre kései filozofiajanak alkalmazasat mutatom be réviden a
jelen-mult-j6vé  ill.  egy  sajatosan  sartre-i  fogalom,  gyakorlati-
tehetetlentekintetében. A fenomenologia ~ (Merleau-Ponty) és  az
egzisztencializmus (Sartre) utjai az 6tvenes évek kozepétdl elvaltak, amirdl
éppen Beauvoir irt, aki ekkor hatarozottan Sartre utjat kovette, mig .4 mdsodik
nemben inkabb Merleau-Pontyhoz allt filozéfiailag kézelebb. A Sartre késoi
muvében, a Critique de la raison dialectigne-ben [ A dialektikus ész kritikdja] (1960)
is  megnyilvanulé marxista szemléletre mar utaltam (materializmus,
osztalyharc, kizsakmanyolas), melyet Beauvoir is atvett és az 6regség témajara
alkalmazta.

Az emberi valésag szamara a létezés onmagunk idéivé tételét jelenti: a
jelenben a j6v6 felé torink terveinkkel, melyek meghaladjak a multunkat,
megmerevedve ¢és inert'* igényekkel terhelve ebbe hullanak vissza
tevékenységeink. A kor megvaltoztatja az id6hdz val6 viszonyunkat. Az évek
soran egyre révidebbé valik a j6vénk, mikézben egyre sdlyosbodik a
multunk. Az Sregembert olyan egyénként hatirozhatjuk meg, aki mégott
hosszu, el6tte pedig korlatozott varhaté élet all. (577)

A mult tdlsilya az emlékezésben a hétkéznapi gondolkodas kézismert
jelensége, Sartre cselekvéselméletének érdekes fogalma, a gyakorlati-tehetetlen
azonban azt fejezi ki, ahogyan multbeli cselekedeteim, szokasaim,
elkGtelezettségeim eldologiasodnak és elidegenednek t6lem, egyben érdeket
teremtenek, melyek meghatarozzak cselekvésemet a jelenben, valamint a
jovémet is korlatozzak. Ez minden életkorra jellemzé ugyan, de az 6regkorra

14 Hzt a sz6t késébb leforditjak ,,tehetetlen”-ként, a sajatos Sartre-i fogalom, a ,,practico-inert”
részeként, ami gyakorlati-tehetetlen-ként forditva szerepel Bene Adrian vele foglalkozé
monografidjaban, aki cselekvéselméletérdl is ir (Bene 345-47).
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kilonésen, amikor a jové szinte befejezetté és lezartta valik. Az
egzisztencializmus sartre-i formajaban a negyvenes évektdl a terv formajaban
megjelend, az adotton tallépé (transzcendens) torekvés az emberi 1étezd egyik
f6 jellemzdje, a dontés-vélasztis szabadsiga gy valik moralis vallalassa.”
Beauvoir Sartre-nal optimistabban gondolkodott, lat esélyt arra, hogy a malt
orom forrasa is lehet. A sikeres élet lehet6ségérdl irottakat azonban nehéz
optimistanak értelmezni (587): mintha mégis egyetértene a sziikségszerti
ontoloégiai csalédottsag sartre-i fogalmaval, amely szerint az 6nmagaért létez6
(az ember) szamara lehetetlen a j6v6 utolérése, a beteljesiilés. Minden igéret,
elképzelés a jovorol sziikségszerien beteljesiiletlen marad — ennek segitségével
metafizikai sikra emeli sajat életének a memodrok harmadik kotetének
csalédottsagot megfogalmazé befejezését, sét innen visszatekintve az elsé
kotetben megjelend fiatal lany (6nmaga) jovore vonatkozé elképzeléseit is
beteljestiletlennek mutatja, mert Sartre és a sajat (?) filozofiai felfogasa szerint
minden élet/létezés csak az lehet! Torténeti magyarazatként értelmezhets a
tarsadalom akkori (jelenkori) allapotaban is megnyilvanulé id6gyorsulas,
melyben az 6regkorra 6sszegyujtott tudas, tapasztalatok gyorsan elavulnak, és
az oregember diszkvalifikalodik, lemarad a fiatalabbak mogott (610-11). Ezt a
sommas kijelentést azonban az egyes tarsadalmi rétegek esetében kiilon-kiilon
részletezi, arnyalja. Igy példaul az Gregek tarsadalmi lenézése nem terjed ki az
orvosok, tigyvédek, ill. értelmiségi dolgozok rétegére. A tuddsok, filozoéfusok,
irok is kiillon vizsgalat targyat képezik.

Szamadas, értelmiségi-irdi hitvallas

Befejezésil — az ir6 és az irodalom jelentéségének megfogalmazasaval — az
oreged6 ember sajatos teljesitménye, a szamadas lehet6sége mint sajatos érték
érdemel kifejtést: ez az 6regedés sok kedvezébtlen jelenségével ellentétben
privilégium. Bar barmely életkorban lehetséges szamot vetni addigi életiinkkel,
de az élet jov6 felé nyitottsaga csak ad hoc értékelést tesz lehet6vé (még barmi
torténhet). Egy bizonyos életkort elérve azonban, bar még nem zarult le, a
mult mar nagyobb részét foglalja el életiinknek, mint a nyitott j6v6. Ennek az
életkornak értékét az élet egységben szemlélésének lehetésége adja: ekkor mar
van értelme végleges szamadast késziteni. Visszatekintve feltarul egy egységes
szal, életterv, legalabbis Beauvoir esetében létezett ilyen, amelyet hitvallasként
Ossze is foglal a memoarok utolso, Szdmadis c. kotete elején mintegy harminc
oldalban (Beauvoir 1972; 1996, 7-38).

15 A hatvanas évek Sartre-i filoz6fidja a koraihoz képest meglehet6sen atalakult. Arrél, hogy
Beauvoir mennyiben kéveti és tér el téle, lasd Kruks (2014, 89-103).
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Az egyedi élet torténete és a szubjektum identitisa egybeesik,
azonosak.'® Ezért élete torténetének elmondéasa, az emlékiratok kotetei
linearisan adnak szamot arrdl, hogy ki Beauvoir. A linearitas azonban csaloka
benyomast kelt, valdjaban filozofiai értelemben mult, jelen és jovo
szétvalaszthatatlanul Gsszefonédnak egymassal, amit a térténetmesélés
kronolégiaja nem képes megragadni. Az egyén azonban belesziiletik egy adott
korba, orszagba, nyelvbe, tarsadalmi osztalyba (a belévetettség egzisztencialis
jellemz8). A kor és az egyén nem valaszthatok el egymastol, ezt Beauvoir
alapveté nézete és valdoban, memoarjai a 20. szazad eurdpai, francia
kultarajanak, tarsadalomtorténetének hlséges, pontos rajzat adjak, eszme- és
kortorténeti dokumentumok is egy személyes élettorténet meghatarozo
kereteként. Szinte nincs is olyan md, vagy eszme, melyrdl ne talalnank részletes
leirast, memoarjait szinte a 20. szazad enciklopédiajanak tekinthetjik,
barmennyire paradoxnak tlnik ez egy onéletrajz esetében (igaz hogy négy
kétetrsl van sz6).”

Az egyén dontéseiben, valasztasaiban — egy adott szituacié keretén
beliil — az egzisztencialista filozofus Beauvoir szerint, szabad. Eletiink vége
felé gyakran elgondolkodunk azon, mi lett volna, ha egy adott helyzetben
masként dontiink. Mi a véletlen és a sziikségszerlség szerepe egy adott ember
életébenr Beauvoir ismételten leszbgezi, hogy nem banta meg dontéseit, nem
is donthetett volna masként, sziikségszerden dontétt (a gyakorlati-tehetetlen
fogalma értelmében elmult tetteink szinte dologként hatarozzak meg
jelentinket és j6v6 tervein lehet6ségeit). A véletlen azonban az 6 esetében sok
szempontbdl kedvezett, pl. sziletése alapjan privilegizaltnak tudja magat —
anyagi lehetéségei tekintetében annak szamit egy jomédu polgari csalad
gyermeke (Beauvoir 1996, 47). A privilegizaltsag egyik jellemzdje egész
életének, amelyet mar A mdsodik nemben is felismert sajat néi sorsaban. A
figeetlenség, anyagi javak biztonsaga Oregkorara is kiterjedé privilégiuma
maradt (Kruks 2012 105, 121).

Beauvoir egzisztencialis projektje fiatalkoratél kezdve az életrél
szamadas, a minden megélt tapasztalat {rasba foglalasa, megorokitése volt. Az
iras-ir6sag projektje, legyen ez filozofiai vagy irodalmi formaban, Sartre-tal
koz6s irdi hitvallasuk, és egyben szitkségszert Osszetartozasuk alapja. A
Sartre-tal valo Gsszetartozas, egyetértés sziikséglete élete egyik f6 jellemzdje
(Beauvoir 1996, 36). Nem kevésbé elementaris erejd, életét végig kisérd elem
a megismerés- ¢és tudasvagy. Mar kamaszkoratol kezdve ez hajtotta a filozétia
felé, a Sorbonne-i diploma és a fiatalkori filozofiai miavek tervei nem Sartre

16 Ma narrativ identitisrol beszélink, pl. Ricoeur (1991) fogalma szerint.

17 Felfogasat nevezhetjik torténeti materialistinak, marxistinak a késSi Sartre filozofidja
értelmében (Kruks 2014), de ez a memoarok kétharmadara nem annyira jellemz6, mint Az
dregségre.
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hatasara alakultak ki, ahogy errél manapsag, diakkori napléi publikalasa utan
biztos tudomassal birunk. A filozéfiai projekt érett koratdl kezdve azonban
nem sajat néven, hanem Sartre miveinek kritikus olvasoéjaként folytatddott,
mintegy Sartre miveinek névtelen tarsalkotdjaként. Filozofusi vénaja azonban
meghatarozza két nagy elméleti mvének koncepcidjat, alapot és koherenciat
ad nekik. Nem kevésbé filozofikusak az életrajzok sem: hosszu fejtegetéseket
olvashatunk Sartre muiveir6l, fogalmai magyarazatar6l, melyeket maga is
alkalmaz. Az irodalom és a filozofia viszonyardl altalanosan azt irja, hogy

A filozéfia az embert fogalomnak tekinti, a vilighoz valé teljes viszonyat
akarja megismerni. Az {r6 szintén egyetemességre torekszik, 6 azonban az
egyedibdl indul ki. Nem tudast szandékozik nyudjtani, hanem azt igyekszik
kozolni, amit nem lehet tudni: a vildgban-valé 1ét atéltségének értelmét. Ezt
egy egyedi-altalanos, a mtve utjan adja at. (638)

Sajat dontése az irodalom javara szolt, nyilvan nem fuggetlentl attdl, hogy
magat Sartre-tal valé egységben élte meg, és ebben a kett6sben Sartre-nak
itélte A filozofus szerepét, maganak Az iroét. A kérdés tartdsan foglalkoztatta,
a memoarokban tobb helyen is visszatér ra, az utolsé kotetben személyes
sorsat is filozofiai-altalanos elvek megtestestléseként irja le (Beauvoir 1972,
37).

A miben megtestestlt élet az Orokkévalésagnak szol, de sajat
személyes jelene is benniik inkarnalédik. Ennél azonban fontosabb volt
szamara — sGt, ez volt a legfontosabb — a kortarsakkal valé kapcsolata, ¢l6
kapcsolatok baratokkal, kortarsakkal, harcostarsakkal. Felfogasa szerint a
kortarsakkal valé kapcsolatnak objektivalt formaja az is, hogy muvek altal
értesse meg magat, és ezaltal megélt életét a Semmi (megsemmisiilés) karma
alél kimentse."

Sajat szavaival zarom: ,,mik6zben életem egy kezdettdl meghatarozott
terv megvaldsitasa volt, ugyanakkor a vilag terméke és kifejezése is, melyben
lejatszédott és ezért tudtam egészen mas dolgokrol is tuddsitani, mikézben
magamrél beszamoltam” (Beauvoir 1972a/1993, 30). Es most hol allok, ki
vagyok, kérdezi a memoarok utolsé kotetében, amikor a jelenhez ér.
»Hatvanharom éves vagyok, ez az igazsag teljesen idegen télem. Az Oregség
az idegenség, a benntink 1évé idegen felfoghatatlan tapasztalata” (30). Ennek
a személyesen megélt tapasztalatnak lehetiink részesei az 6néletrajz irodalmi
formajaban, mely egyedi egyetemes, ahogy Beauvoir gondolta.

18 Alapvet6 egzisztencialista gondolat, a korai Sartre A Léz és a Semmi c. mivétdl kezdve (Sartre
2000).
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