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Feminista diskurzusok és a pszichologiai kutatas
metszéspontjai:
a narrativ megkozelités?

A cikk a narratfv pszicholégiai kutatasok talalkozasi pontjait vizsgalja a feminista
diskurzusokkal. Konkrétan arra keres vélaszt, hogy milyen kérdéseket vethetnek
fel a feminista diskurzusok a kiloénféle narrativ élettérténeti kutatasokban vizsgalt
problémakkal kapcsolatosan, és hogyan jelennek meg ezek a kérdések konkrét
pszicholbgiai kutatdsokban az altalinos elméleti kiinduldépontot, az alkalmazott
modszertant és a problémakra adott valaszokat illetéen. Hogyan jelennek meg a
feminista megkdzelitésben hasznalt fogalmak, mint az identitis gendered jellege,
a nem normativ szexualitds, vagy az etnikai kategéridk ezekben a kontextusokban?
Milyen értelmezésekhez és magyarazatokhoz vezetnek a feminista diskurzusok
altal inspiralt, és az azok fogalmaival operalé narrativ pszicholdgiai élettrténeti
vizsgalatok?

Bevezetés: Kérdések és problémak

Jelen iras a feminista diskurzusok és a narrativ pszicholégiai kutatisok
talalkozasi pontjait vizsgalja. A cikk azt a problémat jarja kortl, hogy milyen
kérdéseket vethetnek fel a feminista diskurzusok a kulonféle narrativ
élettorténeti kutatasokban vizsgalt problémakkal kapcsolatosan, és hogyan
jelennek meg ezek a kérdések konkrét pszicholégiai kutatisokban — a
nemzetkdzi és a magyar vizsgalatokban — az altalanos elméleti kiindulépontot,
az alkalmazott modszertant és a problémakra adott valaszokat illetéen.
Hogyan jelennek meg a feminista megkozelitésben hasznalt fogalmak, mint az
identitas gendered?® jellege, a nem normativ szexualitis, vagy az etnikai
kategoriak ezekben a kontextusokban? Milyen értelmezésekhez és
magyarazatokhoz vezetnek a feminista diskurzusok altal inspiralt, és azok
fogalmaival operalé narrativ pszicholdgiai élettorténeti vizsgalatok?

1A tanulmany megirasat az OTKA PD 108868, 2013-2016 palyazata tamogatta.
2 A tarsadalmi nem, azaz ,,gender” mentén megkilonboztetett, eltéré megitélés ald esé
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A téma megkozelitésének nehézségeként meg kell emlitentink, hogy
bar maga a narratfv paradigma, és ezen belil a kvalitativ médszerek hasznalata
sok parhuzamossagot mutat a feminista elméletekkel, sok narrativ
pszicholégiai tanulmany nem foglalkozik explicit moédon ezekkel az
Osszefuggésekkel. Az absztrakt filozofial elvek nem jelennek meg a vizsgalati
hattér lefrasakor, és nem kapcsoldédnak 6ssze a kutatasban hasznalt konkrét
modszerek kérdésével. Az sszefiiggés a pszicholdgiai vizsgalatok és feminista
diskurzusok koz6tt emiatt sokszor nem kap kilén hangsulyt. Ugyanakkor a
cikkben olyan narrativ vizsgalatokra tamaszkodtunk, ahol ez a kapcsolat a
legtobb esetben expliciten is megjelent, és a szerz6/k valamilyen médon
kinyilvanitottak azt a szandékukat, hogy a kutatassal kapcsolédjanak bizonyos
feminista diskurzusokhoz.

A cikk els6 felében felvazoljuk a narrativ pszicholégiai megkozelités
elméleti hatterét, a konstruktivista megkozelitést és kérdésfeltevéseit, valamint
a narratfvum vizsgalatanak feminista megkozelitését és szerepét a feminista
elméletalkotasban. A cikk masodik része konkrét élettOrténeti kutatasok
példain keresztil mutatja be, hogyan jelennek meg és értelmezédnek a
feminista diskurzusok fogalmai a narratfv pszichologia kontextusaban,
konkrétan az identitast érinté kérdésekben. Ezek az identitas gendered
jellegének, a nem normativ szexualitasnak, és a magyarorszagi zsido és roma
né61 identitasnak a problémai.

Elemzéseink ramutatnak arra, hogy az altalunk megvitatott narrativ
kutatasok tikrében a néi vagy kisebbségi identitaskonstrukcié egyik f6
szervez$ elvének a tobbségi tarsadalmi normadkkal, valamint a dominans
narrativumokkal szembeni konfliktusossag mutatkozik. A személyes identitas
kollektiv aspektusainak, a tarsadalmi nemnek, az LGB® és az etnikai
identitasnak a konstrukciéi nem linedris, tirsas és torténelmi kontextusba
agyazott torténeteket mutattak, melyek ugyanakkor igazoltak az egyénnek
mint agensnek azt a képességét, hogy konfliktusossaga ellenére is koherens
identitasokat hozzon létre. A vizsgalt narrativ kutatisok értelmezései és
magyarazatai egybecsengenek a narrativum feminista diskurzusokban
megjelolt funkcidival: az identitaskonstrukcidéval, a kollektiv identitas
létrehozasaval és a kulturalis kritika megfogalmazasaval.

Hattér: Narrativ megkoézelités a pszichologiai élettérténeti
kutatasokban

A 20. szazad masodik felétél kezdve szamos pszicholégiai elmélet foglalkozik
a narratfvumok, azaz a torténetek konstrukcidjaval mint kognitiv mikodési

3 Lesbian, Gay and Bisexual identity — Leszbikus, Homoszexualis, és Biszexuadlis identitds
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mechanizmussal (pl. Bruner 1986, Sarbin 1986), és a torténetmondassal mint
a tarsas viselkedés egy kontextusba agyazott formajaval (pl. Gergen & Gergen
1987).

Michael Bamberg (2007) szerint a torténetek kutatasa kétféle elméleti
alapallasbol valosult meg a pszicholdgian belil. Az elsé a személy, vagy
szubjektum alapi kérdésfeltevés. Eszerint a narrativumok elsédleges
funkcidja, hogy segitséglikkel egyébként kaotikus élettapasztalatainkat egy
személyes rendszerbe foglaljuk. Igy az élettorténetek tanulmanyozasa és
elemzése soran felderithet6ek azok a specifikus és egyedi moédok, ahogy az
egyes személyek jelentést adnak életiknek. A narrativumoknak ez a
megkozelitése ellentmond a hagyomanyos pozitivista tudomanyszemléletnek,
ami életink eseményeit, jelentését és hétkoznapi mikodésiinket egy objektiv,
altalanosithat6, elméletvezérelt szemsz6gbdl kézeliti meg. A szubjektum alapa
megkozelités a narratfvumra mint alapveté ontologiai kategoriara tekint, és
arra a feltevésre épiil, hogy életiink és tapasztalataink torténetek formajaban
vannak jelen szamunkra.

Bamberg szerint a masodik iranyzat — amit tarsas vagy tartalom alapu
megkozelitésnek nevez — a torténeteket elézetesen meghatarozott jelentéssel
bir6 sablonoknak tekinti, melyek az identitas kialakitasahoz sztikséges tarsas,
kulturalis és kozosségi értékeket hordozzak. Ez a megkozelités azokkal a
kozosségi alapelvekkel foglalkozik, amelyek generaciorol generaciéra adodnak
at, meghatarozva a kozosség altal elfogadott torténetvazlatok korét. Ezek
meghatarozzak a lehetséges egyéni tOrténeteket, melyek a szubjektiv
tapasztalatot fogalmazzak meg. A k6z6sségi alapelveket mesternarrativumnak,
vagy dominans tOrténeteknek is nevezik, és részben ezek szervezik a
kozosségek és az ezekben részt vevé személyek gondolkodasat, érzelmeit, és
cselekedeteit. A narrativum tarsas alapu megkozelitése a cselekvésre és
kollektiv identitasra koncentral. A narrativumnak ez a megkozelitése ellentétes
a hagyomanyos pozitivista megkozelitéssel, mely az emberi cselekvést és tarsas
identitast a tarsadalmi nem, kor, vagy rassz kategoriaival igyekszik magyarazni.
Ebben a megkéozelitésben, ellentétben a szubjektum alapu megkozelitéssel, a
torténetek nem a torténetmondd individumhoz tartoznak, hanem egy
nagyobb ko6zosség jelentésadd gyakorlatat mutatjak be.

Konstruktvizmus és narrativ pszicholdgia

A fent emlitett a pszicholégiai kutatasok tematikdjaban megfogalmaz6do
narrativ fordulathoz nagyban hozzajarult Jerome Bruner munkassaga. Bruner,
aki a narrativ konstruktivista megkozelités iranyado elméletalkotoja, a valdsag
narratfv konstrukcidjanak tanulmanyozasat tdzte ki a kutatasok céljaul ,,Life

as narrative”™ cimd 1987-ben megjelent cikkében, azt allitva, hogy az élet az

4 Az élet mint narrativum.
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emberi képzelet konstrukcidja, hiszen a térténetek az életet imitaljak’, mig az
élet a torténeteket. Bruner e cikkében megemliti a Henry Jamesnek
tulajdonitott mondast: ,,Stories happen to people who know how to tell
them.”® Vagyis a tarsas valosag a nyelven keresztiil jon létre, ahol a val6sigos
események kilonféle verzidi konstrualdodnak — ellentétben azzal a realista
elképzeléssel, hogy a valésaghoz kézvetleniil hozzaférhetiink, és ahol a létez6
folyamatok és Osszefiiggések a tudomany szamara feltarhatéak. A Bruner
nevéhez kapcsolhaté konstruktivista felfogas szerint a tudas egy dialogus
nyoman alakul ki. A kutaté ebben az esetben aktiv részese az altala 1étrehozott
tudasnak, ezért sziiksége van az Onreflexiora és Onkritikara, tobbek kozott
sajat nyelvhasznalataval kapcsolatban. Ez a felfogas szemben 4all a realista
felfogassal, ahol a kutat6 célja az objektivitas, és arra torekszik, hogy kiviil
maradjon a tanulmanyozott jelenségen.

Bruner két fontos allitast is tett a narratfivumokra vonatkozdan. Az
elsét ,,A gondolkodas két formaja” cimi, magyarra is leforditott esszéjében
fogalmazza meg (1989/ 2001). Eszerint kétféle logika mentén gondolkodunk:
az els6é a paradigmatikus érvelés, a masodik a narrativ logika. Az érvelések
igazsagtartalmukrol, a torténetek pedig hitelességlikrél gy6znek meg. A
masodik fontos gondolat a narrativum ¢és a szelf kapcsolatanak hangsulyozasa:
a sajat magunkrol szol6 torténeteket folyamatosan jrairjuk, atszerkesztjiik. A
szelfnek ez a torténetekben — az ugynevezett szelfnarrativumokban —
megvalosuld formaja maganak a szelfnek a torténete, s mint ilyen, Osszefiigg
az emlékezet rekonstrukcids folyamatokkal — (Bartlett 1932/1995,
Conway,1990). Bruner kiemeli (2003), hogy a narrativ forma az egyedli
modja annak, hogy a megélt id6 élményét, vagy mas szoval a szelf idén ativel6
folyamatossaganak élményét atéljik és kifejezzik. Ugyanakkor, amikor
életiink egy-egy darabjat torténetekbe foglalva megjelenitjiik, nem feltétlentl
ragaszkodunk a valés torténésekhez. A torténetek igazsaga a folyamatos
Ujraszerkesztés nyoman a torténetmondd szandékanak figgvényében
valtozik.

Ag élettorténet vagy szelfnarrativum psichologiai funkcioi

A fentiekben mar utaltunk a szelfnarrativum legfontosabb pszicholégiai
funkcioira. Az egyik a szelf belsé koherenciajanak megteremtésével, a masik
pedig a szelf tarsas reprezentacidjaval figg Gssze.

Az élettorténet, vagy szelfnarrativum konstrukcidja soran az egyén
megprobalja azon az alapon értelmezni az életeseményeit, hogy feltételezi:
azok szisztematikus kapcsolatban allnak egymassal (Gergen & Gergen 1983).
Ez egy utdlagos konstrukcid, ami megalapozza a szelf belsé koherenciajat,
amennyiben a térténet az egyén multjat, jelenét és jévébeli céljait kapesolja

5> A torténetek azokkal esnek meg, akik tudjak, hogy kell elmondani Sket.
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Ossze, és ez altal koherenciat teremt az élmények toredezettségébdl (McAdams
2000). A személyes torténetek és a szelf viszonyarol tobbféle modell sziiletett.
Gallagher (2000) nyoman két modellt emlitiink meg: a Dennett (1991),
valamint Ricoeur (1984,1992) nevéhez fGz6d6 modelleket. Dennett szerint a
szelf maga egy absztrakcid, amely a szelfrél sz6lo torténetek ,,narrativ
gravitacidjanak kozpontja”. Bz a kozpont a kilonféle szelfrdl szolo torténetek
— mint példaul a szelfr6l mint tanarrél, mint intim partnerrél, mint szilérol
szO0l6  torténetek, és a masok 4altal a szelfr6l mondott torténetek —
metszéspontja. A szelfnek egy ehhez képest kitagitott definicidjat adja
Ricoeur, akinél a szelf nem absztrakt kozpontként szerepel, hanem egy
decentralizalt, tagolt entitasként, mely az Osszes szelfrél szolo torténetet
tartalmazza — itt tehat a torténetek Gsszessége az, ami a szelfet létrehozza.

A szelfnarrativumok masik fontos funkcidja a szelf tarsas
reprezentacidja. A narrativumok altal mondhatjuk el a veliink és kortlottiink
torténé dolgokat, életiink fontosabb, vagy kevésbé fontosabb eseményeit. A
torténetek altal valnak az egyes események ,,szocialisan lathatéva” (Laszlo
2005). Ez azt jelenti, hogy az 6néletrajzi narrativumok megfogalmazasa esetén
a szelf vagy annak projekcidja masok szamara is értelmezhetévé valik a
killonféle tarsas kontextusokban. Igy a személyes, vagy csoport azonossagot
kifejez6 narrativumok, identitas-tOrténetekként értelmezhetéek, melyek a
személyes, vagy tarsas identitasok reprezentacidjat adjak.

A narrativum szerepe a feminista diskurzusokban

Feminista diskurzusokban a narrativumok t6bbnyire mint kulturalis
reprezentaciok keriilnek megvitatasra. Ugyanakkor a narratfvumot, mint
beszédaktust is tekinthetjik a vizsgalédas alapjanak, azzal érvelve, hogy a
torténetek el6adasa egy adott tarsas kontextusban egyben valamiféle hatast is
kelt a hallgatoban vagy olvasoban. Ebben az esetben a torténetek érzelmi
hatasat, argumentumban betoltott szerepét és cimzettjét is vizsgalhatjuk.
Isabel Hoving (2000) szerint a narrativum funkciéi a feminista
diskurzusokban a kévetkezdk:

1. Identitiskonstrukcio

2. Kollektiv torténet konstrukcioja

3. Kulturalis kritika megvaldsitasa

4. Alternativ episztemoldgia felkinalasa

Identitaskonstrukcio

A feminista megkozelitésben fontos szerepet jatszik a narrativumok kulturalis
meghatarozottsaiga. Ez azt jelenti, hogy a kulturilisan dominans
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narrativummal szemben, annak hitterében kerll sor a néi identitds narrativ
konstrukcidjara. Emiatt a néi f6szerepld/narrator/karakter szamara a
torténetben megfelel6 szubjektiv poziciot kell kialkudni. A megfelelé pozicid
az identitas egyfajta tjravizionalasat, atirasat, vagy felforgatasat (szubverziojat)
jelenti, vagyis a fent emlitett kulturalisan dominans narrativum helyett egy
tobbszorés nézépont megjelenitése a cél. Ez a fajta torténet az identitas
tobbszoroés, hibrid jellegét hangsulyozza, ahol a tarsadalmi nem
konstrukcidjaba belejatszik az etnikum, az osztaly, a szexualitas, a korcsoport
és igy tovabb. A t6bbszor6s identitas létrehozasa a torténetben nem pusztan
az identitas lefrasa soran valosul meg, hanem a torténet mint beszédaktus
cimzése soran is. Az atirt identitastorténet ,,cimzettjei” (befogadoi) egy olyan
kozosség, melynek tagjai szintén ezzel a fajta hibrid identitdssal rendelkeznek.

Kollektiv torténetee konstrukcidja és tirsadalomfkritika

Mind az egyénnek, mind pedig a kézosségeknek sziiksége van a multbeli
eseményeknek identitastorténetekben torténé megfogalmazasara — allitja
Hoving. Az utébbi id6ében egyre gyakoribb, hogy alternativ perspektivakat
megjelenité  narrativumok  szerepelnek a  hagyomanyos  torténelmi
narrativumok mellett. A ndi szerz6k és mivészek olyan torténeteket
fogalmaznak meg, ahol a nék, csakugy, mint a férfiak, agensként jelenitédnek
meg. Mivel korabban a toérténelem a ndk szemszogébdl nem volt eléggé
dokumentalt, szitkség van a térténelmi narrativumok néi szemszogbdl torténd
Ujrairasara, valamint mas tarsadalmi csoportok, kisebbségek, vagy etnikumok
torténeteinek megfogalmazasara (pl. afrikai-amerikaiak). Ez egyszersmind az
4j kulturalis kategoridk létrehozasa soran a kordbban megfogalmazott
narrativumok dekonstrukcidjat, kritikdjat is jelenti.

Alternativ tudis és etifa a narratiy kutatisban

A feminista konstruktivista diskurzus képvisel6i, példaul Lorrain Code (1991)
kritizalja a tudomanyos moédszertan £6 aramlatanak két alapkritériumat: az
objektivitast és az univerzalitast. Ervelése szerint a szociopolitikai allispont és
az ideologiai elfogultsag belejatszik abba, amit tudasnak neveziink, ezért nem
beszélhetiink , értékrendmentes” kutatasrol vagy objektiv tudasrol. Ervelése
szerint a tudéas létrehozasa kollektiv alapu, mely interakcidban jon létre a
kalonféle ,,tudas elballitd gyakorlatok™ soran, tobbek kozott a tudomanyos
diskurzusokban.

A tudés-el6allitd gyakorlatokat ugyanakkor etikai szempontok is
befolyasoljak: mi az, amit megtudhatunk, és hogyan, milyen moddszerekkel
szerezzik meg azt, amit tudasként fogadunk el. Milyen lehet példaul a kutatd
és vizsgalt személyek kozotti viszony? A feminizmus altal befolyasolt kutatas
olyan értelmezések és elméletek kidolgozasat tlzte ki célul, amelyek
torténelmileg, tarsadalmilag és kulturalisan specifikusak, ¢és kritikusak a
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meglévé tarsadalmi viszonyokkal szemben. Kérdés, hogy a pszicholégiai
kutatasok figyelembe veszik-e, és ha igen, miként az alternativ tudas-
el6allitasara szolgald gyakorlatokat és modszereket.

Moédszertani kovetkezmények

A feminizmus hatasara a pszichologiai kutatasok témai és modszertana is
nagymértékben valtoztak (Borwn Parlee 1997; Kende 2008). Szamos
feminista kutatd, mint példaul Eleanor Maccoby, Carol Gilligen, Sandra Bem,
Susan Fiske, Mary Gergen gyakorolt meghatiaroz6 befolyast nemcsak az
ugynevezett gender kutatasokra, de a pszicholégia egy-egy specifikus
teriletére nézve is. Az Amerikai Pszichologiai Tarsasagon (APA) belil 1973-
ban létrej6tt a Division of Psychology of Women®, mely szamos fontos 1épést
tett a tarsadalmi nem és szexualitds kutatdsa terén, nem utolso sorban az erre
rendelkezésre all6 anyagi tAmogatas eljuttatasaban bizonyos alulreprezentalt
csoportokhoz (pl. kiilonféle etnikai csoportbol szarmazé nok, leszbikusok
kutatasara szant alapok). T6bb feminista iranyultsaga tudomanyos folyoirat is
megjelent a szinen, mint példaul a Culture and Psychology (1995 6ta), vagy a
Feminism and Psychology (1991 6ta). A tudomanyos cikkekben az APA a 90-es
évek ota megkoveteli a nem szexista nyelvezet hasznalatat, és ezt megfelel6
moédon monitorozza is — ilyen példaul a ,,vizsgalati személyek” (participants)
kifejezés hasznalata a ,,vizsgalati alanyok™ (subject) kifejezés helyett, vagy a
rasszista megnevezések tiltasa. Az APA Dbizottsagokban és szakmai
szervezetekben megfelel6 szamban reprezentaltak a ndék (tObbnyire
feministak). A kutatasokban gondot forditanak az etikai elvek érvényesitésére,
a vizsgalatokban résztvevé személyek kozott a kiegyensuilyozott nemi eloszlast
probaljak elérni, hogy a korabbi gyakorlattal ellentétben a pszicholégiai
vizsgalatok ne elsésorban a férfiak viselkedésének tanulmanyozasat jelentsék.

Ezek a wvaltozasok a narrativ kutatasok tematikdjaban és
moédszertanaban is éreztetik hatasukat. A vizsgalatok kérdésfeltevésében
egyfelSl az egyéni killonbségek, masfel6l a csoportok kozotti kilonbségek
vizsgalatara terel6dott a hangsuly, ugyanakkor a megjelent a tarsadalmi
diskurzusok hatisainak elemzése a személyes/kollektiv torténetekben. A 90-
es évektdl kezdve egyre gyakoribba valt a megfigyelés, résztvevsé megfigyelés
mint adatgy(jtési moédszer hasznalata, a félig strukturalt vagy strukturalatlan
interjuk készitése nyilt végl kérdésfeltevés hasznalataval, a természetes nyelvi
interakcié diskurziv elemzése, a trésztvevOk altal kozos konstrukcidban
létrejové narrativumok vizsgalata. Az adatfeldolgozasban tehat teret nyert a
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kvalitativ elemzési mddszerek alkalmazasa, melyeket az alabbi tablazatban
foglaltunk 6ssze.

Adattipus Kvantitativ Kvalitativ adatgydjtési és feldolgozasi
adatgyjtési és modszerek
feldolgozasi
modszerek’
frott narrativ Deduktiv Induktiv elemzés, a szovegben fellelhetd
szovegek/forrasok | kategdridkon alapuld kategériak alapjan

tartalomelemzés,
korpusznyelvészeti

elemzés
Intetju / Elicitalt Strukturalt interju, Nyilt végt interju kérdések, kevés
élettorténeti nagyszamu résztvevé | résztvevo személy, mélyinterja,
narratfvum személy, deduktiv megalapozott elmélet®, induktiv elemzés
kategériakon alapuld
elemzés
Média / film / Szbveg és képi Induktiv kategériakon alapuld elemzés
dokumentumfilm tartalom elemzése

deduktiv kategoridk
alapjan

Lejegyzett verbalis | Ritkan hasznaljak, Diskurzuselemzés/ tarsalgdselemzés célja
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érdekében

1. tdblizat: Adatok és adatfeldolgozasi médszerek a narrativ kutatasokban

A tovabbiakban a narrativ paradigman belil az élettOrténeti
kutatasokkal foglalkozunk abbdél a szempontbdl, hogy az 4j tipusy,
feminizmus 4ltal befolyasolt kutatdasi modszerek ¢és elméletek miféle
értelmezésekhez és kovetkeztetésekhez vezettek ezen a teriileten. Mivel ennek
az irasnak a keretei koézott nincs lehet6ség a pszicholdgiai élettorténeti
kutatasok atfogd ismertetésére, néhany szerzé ide vonatkozé vizsgalatat
fogjuk példaként bemutatni, melyek egyrészt témavalasztasukban az
identitaskonstrukcios kérdések feminista megkozelitésének szempontjabol

7 Lasd példaul Ehmann Bea 6sszefoglalé munkajat: A sgoveg mélyén: Pszicholdgiai tartalomelemzés
(Budapest: Uj Mandatum Kiad6, 2002).

8 A ,,grounded theory” magyar forditasa, lasd Gelencsér Katalin. 2003. ,,Grounded Theory.”
Szocioldgiai Szemle 13.1,143-154., valamint Kucsera Csaba. 2008. ,,Megalapozott Elmélet: Egy
Moédszertan Fejlédéstorténete.” Szocioldgiai szemle 18. 3, 92-108.
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relevansak lehetnek, mdsrészt modszertanukban a fent emlitett technikak
valamelyikét hasznaljak.

Az identitastorténet gendered jellege

Mary Gergen (1997) ,,Life stories: Pieces of a dream”® cim irisaban a néi és
térfi narrativ identitds vizsgalata soran az identitas gendered jellege mellett
érvel. Tanulmanyaban bemutatja, hogy a személyes identitds megfogalmazasa
miként kapcsolédik az adott kulturaban jellemz6 diskurzusokhoz, dominans
narrativumokhoz — vagyis a privat jelentés paradoxonara hivja fel a figyelmet.
Gergen szerint a paradoxon abban all, hogy a nyelv és diskurzusai nyilvanosak,
azonban amikor a szelf legféltettebb titkait tarjuk fel, akkor is ezen a nyelven
fejezzik ki magunkat, vagyis a személyes tudatiramlds a tarsas-ideologai
viszonyok részét képezi. Sajat magunkat és masokat is azaltal ismerjik meg,
hogy elmondjuk torténeteinket és meghallgatjuk masok torténeteit, azonban
mindezt a kultira és tarsadalmi diskurzusok altal meghatarozott keretben
tesszik.

Gergen amerikai celebek — férfiak és nék — népszerti 6néletrajzi irasait
elemzi kvalitativ médszerekkel, és veti 6ssze az amerikai kultiraban dominans
narrativummal. A mesternarrativum szerint — amit Campbell fogalmazott meg
(1956) a gbrog- és zsido-keresztény mitoszok alapjan — a tipikus hés utjara
indul, atlép a transzcendens vilagba, megkiizd az akadalyokkal, és visszatér,
majd tetteinek jutalmaként moralis elismerést arat.

Gergen azt talalta, hogy az altala vizsgalt amerikai férfiak — tudos,
autéversenyz6, katonai pilota, politikus — szelfnarrativumai szerkezetileg
hasonlitottak a dominans narrativumhoz. Inkabb a teljesitményre, a munkara,
a természettel valé kiizdelemre, a munkatarsakkal val6 kapcsolatra
fokuszaltak, az ebben a kozegben zajlé sikerekre és kiizdelmekre. A
parkapcsolat, a csaladi kontextus és a privat érzelmek hattérben maradtak. S6t,
jellemz6 volt a feleségekre vonatkoz6 explicit durva megfogalmazasok
hasznalata. A torténetekben a teljesitmény és a siker mint végcél felé halado
linearis szerkezet volt kimutathatd. Gergen szerint az élettorténeteknek ezt a
fajta konstrukcidjat néi f6hés esetében elfogadhatatlannak tartanank.

Az altala vizsgalt szintén sikeres nék — sportold, operaénekes,
tzletasszony, politikus — szelfnarrativumai ezzel szemben inkabb a kilonféle
érzelmi kapcsolatok kontextusaban abrazoltak a személyt, ezaltal bonyolitva a
narrativumok szerkezetét, ami a célkévetés szempontjabél nem linearis, a
térfiak élettorténeteihez képest inkabb szerteagazé volt. A teljesitmény és
onmegvalositas nem egyértelm@ cél a néi torténetekben. A szerzék tobb

9 Elettorténetek: Egy dlom darabjai
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esetben felvetik a csaladi kotSdések, érdekek és a karrier-teljesitmény
konfliktusat, mely helyzetekben a hdésnék tobb esetben nem a karrier
prioritasai mellett dontenek, inkabb a ,sziviikre hallgatnak”, felaldozva a
teljesitmény lehet6ségét. A néi élettorténetekre tehat nem jellemzé a
dominans narratfv séma hasznalata. Emiatt konstrukcidjuk és elbeszélésiik is
komplikaltabb.

Gergen konkluzidja szerint mas az, ami jolformalt néi torténetként
kulturalisan elfogadhatd, és mads, ami j6 férfitérténetként. A privat
identitaskonstrukci6 tehat kulturalis sémakhoz kapcsolédva miikédik, mely
alapjan eltér6 lehet6ségeket kinal fel férfiaknak és néknek. Gergen kritizalja a
kulturalisan adott lehetéségekhez torténé alkalmazkodast az élettorténeti
konstrukcidban. Véleménye szerint a kulturalisan adott, sztereotip gendered
format megvaldsito élettérténeti konstrukeié nem pusztan fikcié. Behatarolja
a személyes valasztasok lehet6ségét a viselkedés terén, és az érzelmi atélést is
val6s helyzetekben, mind férfiak, mind nék esetében. A személyes valasztasok
besztkulése a férfiak esetében a fontos érzelmi kapcsolatok jelentéségének
csokkenését, az élettorténet komplexitasanak leegyszerisodést, nék esetében
pedig az 6nmegvaldsitas lehet6ségeinek kiaknazatlansagat vonja maga utan.
Gergen valasza a tarsadalmi diskurzusokban foglyul ejtett identitastorténetre
az, hogy élettorténeti konstrukcidinkban kezeljik jatékosan és varialjuk a
kalonféle torténetvazlatokat, ne ragaszkodjunk az eleve felkinalt kulturalis
sémakhoz, diskurzusokhoz. Hasznaljuk valtozatosan a nyelvet, fogadjuk el a
formai bizonytalansagot, és ragaszkodjunk a személyes igazsag kifejezéséhez.
Ez a hozzaallas atalakithatja tapasztalatainkat, és cselekedeteinket is — mondja
a szerz6.

Nem normativ szexualitas az identitastorténetben

A Gergen altal felvetett gondolatmenetet folytatja Danielle N. Shapiro,
Desdamona Rios, és Abigail | Stewart tanulmanya (2010): ,,Conceptualizing
lesbian sexual identity development: Narrative accounts of socializing
structures and individual decisions and actions.”*® A cikk a leszbikus identitis
fejlédését vizsgalja, narrativ élettorténeti interjat készitve négy leszbikus
kutatd aktivistaval, akik kilonb6z6 nemzeti és etnikai hattérrel rendelkeztek.
A narrativumok elemzése a szexualis identitas kialakulasat dinamikus, nem
linearis és kontextusfiggd reprezentacioként mutatta, ugy jellemezve a
leszbikus identitast, mint a kulénféle identitaisoknak az etnikai és helyi

10°A leszbikus szexualis identitas megfogalmazasa: szocializaciés struktarak, egyéni dontések
és cselekvések narrativ megkozelitésben.
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kontextusokban, személyes és  szakmai kapcsolatokban  kialakul6
metszéspontjat.

A szerz6k egy, a fejlédéslélektanban hagyomanyos probléma
felvetésével kezdik {rasukat: vajon a leszbikus identitas fejlédése konkrét és
univerzalis fejlédési épcs6kon haladva alakul ki, vagy egy ennél bonyolultabb,
tobb valtozot, és lokalis szempontot megjelenité modellben képzelhet el.
Modszereiket tekintve a kutatok a narrativ interjikat a megalapozott elmélet
(Charmaz 2000) moédszerével, kvalitativ tartalomelemzéssel vizsgaltak. A
szerz6k a The Global Feminisms Project keretében élettorténeteket gydjtottek
2002 and 2005 kozott 42 némozgalomar aktivista nét6l Kinaban, Indiaban,
Lengyelorszagban és az USA-ban. Ezek kozil 4 leszbikus személy interjaja
kertlt be a cikkbe.

Az interja (1-3 6ras) harom alaptémat érintett:

e hattérinformaci6 a személy életérdl;
e aszemély munkdjanak torténete;

e gondolatok arrél, hogy a személy munkdja hogy kapcsolédik a
feminizmushoz, kutatishoz, aktivizmushoz.

Minden kérdés altalanos és nyilt végil volt. A személyeket arra kérték,
hogy beszéljenek a fenti témakrodl, ugyanakkor a szexualitasra vonatkozo
direkt kérdéseket nem tettek fel, tehat ilyen szempontbdl nem befolyasoltak a
torténetek kibontakozasat.

Az élettorténetek elemzése soran a kutatok egyezé mintazatokat
kerestek a négy személy interjaiban. A szévegek elemzése soran — induktiv
moédszereket hasznalva — két ilyen dimenzié emelkedett ki. Az egyik a
szocializaciés strukturak, és tapasztalatok dimenzidja: olyan szévegrészek,
ahol megjelennek a szexualis identitast megerdsité vagy gyengité kontextusok
és tarsas tényezOk. A masik az egyedi dontések és viselkedések dimenzidja:
tipikusan ,,elé6bujasi” torténetet tartalmazott, ahol a személy felfedezi a
szexualis identitasara ill6 megfelel6 kifejezést, és kifejezi azt masoknak.
Ezeknek a f6bb kérdéseknek a tematizalasa azért fontos, mert figyelembe
veszi mind a kilsé kontextualis tényezSket, amelyek az identitasfejl6dés
kotlatoz6 és tamogatd kereteit adjak, mind pedig a szubjektum,mint 4agens
dontési, és cselekvési lehetdségeit.

A szocializacios struktarakat targyalé szovegrészek a kovetkezd témak
koré csoportosultak: elhallgattatd erdk, szervezeti struktarak, népszerd
tarsadalmi vélekedések, csalad és sziil6k reakciodja.

11 Globalis Feminizmus Projekt.
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Az elhallgattatas témdja volt a leggyakrabban felmerild szocializacios
hatas, amit az interjuvolt személyek megemlitettek. Ezek a szocializacios
hatasok olyan kulturalis normakat kozvetitettek a személyek felé, amelyek
megkovetelték a szexualitas témajanak kertlését, vagy nem ismerték el a nem
normativ szexualis identitast. Mind a négy személy beszamolt valamiféle
kulturalis (pl. értékrend), intézményes (pl. allami, vagy munkaltatéi), vagy
személyes (pl. kényelmetlenség, biztonsagérzet hianya) tényezérdl, amely
explicite megkovetelte a szexualitasukkal kapcsolatos elhallgatast, elhanyagolta
a nem heteroszexudlis identitas részletkérdéseit, vagy buntette a nem
heteronormativ szexualitas kifejezését. Fzek az elnémité erék bizonyos
esetekben bels6, maskor kiilsé kényszerként jelentek meg.

A szervezeti struktirak cimszo keretében az interjukban megjelend
intézményi hatasokat vizsgaltak. Ide tartoztak az egyetemek vagy vallasos
intézmények, és aktivista csoportok melyekkel kapcsolatban felmeriilt, hogy
befolyasoltak a személyes, vagy politikai identitast: tamogattak vagy
hatraltattak a nem heteroszexualis identitas exploracidjat, vagy esetleg ebbdl a
szempontbdl ketts hatast fejtettek ki. Az intézményi befolyas valtozé a
kontextus szerepét hangsilyozza a szexualis identitas fejlédésében, és a
szexualis exploraciédban a tébb szintl intézményi tamogatasinak
szitkségességét emeli ki: ideértve a fizikai, tarsas és informacios forrasokat.

A népszerd tarsadalmi nézetek cimsz6 az adott tarsadalomban
elfogadhato viselkedési normakat, és a kulturalisan el6irt csaladi, kapcsolati és
szexualis identitasra vonatkozé idealokat jelentette. Ezeket a nézeteket a
vizsgalt személyek az intézményes oktatason, nevelésen, kulturalis
kornyezeten és a médian keresztil érzékelték. Az erre vonatkozo nézetek
tobbsége szubmissziv, heteroszexualis, és az etnikumnak megfelel6
viselkedési normakat irt el6 a n6k szamara. Amennyiben a leszbikus identitas
reprezentacidja  egyaltalan megjelent, az altalaban a  személyeket
agenciaérzésiktSl megfosztva, sztereotip formaban tortént.

A csalad és a szil6k reakcidjat a leszbikus identitassal kapcsolatban
ritkabban emlitették meg az interjuvolt személyek, mint a t6bbi szocializacios
tényez6t. A csalad és  szulék  pozitiv  szerepmodellként, vagy
konfliktusforrasként jelentek meg a térténetekben. Amikor a csaladon beliili
konfliktust emlitették, akkor a sziil6k reakcidjat hatraltatd tényezéként élték
meg a személyek sajat szexualis preferenciajukkal kapcsolatosan, ami
diszharmoniat és fesziltséget teremtett csaladon belil.

Az egyedi dontések és viselkedések dimenzidjaban a szexualis identitas
megnevezése, az el6bujas, a tudas létrehozasa és a nyelv voltak azok a témak,
amelyeket az interjuk szovegeiben talaltak a kutatok.

A szexualis identitds megnevezése arra vonatkozik, amikor valaki
el8szor tudatositja magaban vagy masok el6tt az identitisat. Ezt harom
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személy emlitette meg az interjukban, amire romantikus kapcsolat, vagy
masok altal hasznalt megnevezés kapcsan kertlt sor, vagy az identitas
felismerésére egy konfliktus kapcsan tortént, amikor a szelfrél alkotott korabbi
nézetekkel, vagy a kozosségl nézetekkel kertlt szembe a személy leszbikus
identitasa.

A szexualis identitds masok el6tt torténd felfedését ugyanaz a harom
vizsgalati személy emlitette meg, mint akik a megnevezést. A szerzék ezt
fontosnak talaltak annak fényében, hogy a legtobb fejlédési 1épcsére épuld
modellben a masok el6tti identitas felfedés fejlédési 1épeséként szerepel (pl.
Coleman 1982). Ugyanakkor az identitas megnevezésétdl elkilontlt az
,»el6bijas” aktusa, és az interjuvolt nék szamos modszert felsoroltak azzal
kapcsolatban, ahogy kivalasztottak, hogy mikor, kinek és hogyan fedjék fel
leszbikus identitasukat. Ezek a helyzetek kilonboztek annak tekintetében,
hogy mennyire tintek biztonsagosnak és kényelmesnek a személyek szamara.

Mig a szakirodalom az ,.el6bdjasra” mint kulcsfontossagi példara
tekint az agencia és identitasfejl6dés szempontjabdl (pl. Minton & McDonald
1984), az egyéni dontések és cselekvések kozott a tudas létrehozasa volt az,
ami a vizsgalati személyek leggyakrabban emlitettek. A tudasprodukci6 a
szexualitasra vonatkozo6 tudas létrehozasara vonatkozik, melynek célja hogy
provokaljon, felvilagositson, kapcsolatot létesitsen masokkal, vagy segitsen
masoknak. A tudasmegosztas a nem normativ szexualitassal kapcsolatos tudas
terjesztését jelenti. A tudas létrehozasanak ¢és masokkal torténd
megosztasanak képessége megerdsitette az interjuvolt személyek identitasat.
Mind a négy személy megemlitette ennek valamelyik formajat:
aktivista/politikai publikacidk, szépirodalom irdsa, performance muvészet.

Az utolsé téma a nyelvhasznalat kérdése volt, ezt két n6 emlitette meg.
A nyelv témakorébe az interjavolt személyek szandékos nyelvi valasztasaik
keriltek, mely kifejezések hasznalata az identitas értelmezésének keretét adja.
A nyelvhasznalatban kifejez6d6tt az a cél, hogy bizonyos szavakat
yjraértelmezzenek, mint példaul a ,feminizmus” sz6 esetében elkertljék a
negativ konnotaciokat, vagy a ,,leszbikus” sz6 hasznalata a ,,queer” helyett.

Osszességében az interjuk elemzése olyan eredményeket hozott, ami
cafolta a korabbi linearis fejlédési 1épcsékon alapulé magyardzatokat a
leszbikus identitas kialakuldsarél. Ugyanakkor az identitas stabilitisa fontos
kitételnek  mutatkozott az interjuvolt személyek esetében, ami
megkérdjelezte az identitas fluiditasardl szol6 elméleteket is. Vagyis a szerzok
amellett érvelnek, hogy az identitds stabilitasa, legalabb is bizonyos nék
esetében fontos lehet. A szerz6k tovabbi kovetkeztetésel az identitas
alakuldsanak tarsas kontextusokba agyazott jellegét hangsilyozzak. Az
identitas kiils6, tarsas elismerése és a tamogatd kozeg, mint példaul az
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intézmények, csalad fontos szerepet toltenek be az identitas fejlédésének
szempontjabol.

Identitastorténet és etnikum

Az etnikum és identitas 6sszefiiggéseit két magyarorszagi kisebbség, a zsido
és a roma kollektiv vagy kulturalis identitas tikrében targyaljuk.

A magyar zsid6 identitas kérdéseit targyalja Erés Ferenc és Ehmann
Bea ,,Az identitas tikroz6dése az Onéletrajzi elbeszélésben: gondolatok egy
masodik generacios interji kapcsan” c. tanulmanya (1996). Vizsgalatukban
magyar holokauszt-tdlélék, valamint masod-, és harmadgeneracios
holokauszt-traumat elszenvedett személyek élettorténetét tanulmanyozzak.
Adatgytjtési modszeriik mélyinterju készitése volt ezekkel a személyekkel.
Tanulmanyukban a tobb mint szaz elkészilt interja kozil egy vizsgalati
személy interjujat elemzik kvalitativ modszerekkel.

A tanulmany bevezetSjében az interjuvolt személy zsido-magyar
identitasat tarsadalmi-torténelmi kontextusba helyezik a szerz6k. Eszerint a
zsid6 identitas problémaja a hetvenes évek végén, a nyolcvanas évek elsé
felében kertlt a figyelem kozpontjaba Magyarorszagon, mivel a holokauszt
traumaval kiizd6 masodik generacié ekkor lépett abba az életkorba, amikor
fontossa valt szamukra a szarmazas kérdése. Kordbban a tarsadalmi
diskurzusokat a hallgatas, illetve elhallgatas jellemezte azzal kapcsolatban,
hogy mit jelent zsidonak lenni Magyarorszagon. Azonban a nyolcvanas évekre
jellemz6  tarsadalmi liberalizaciés hangulat, ami a késé6 Kadar-rendszer
sajatossaga volt, megengedébb volt a kérdéssel kapcsolatban:

[A] hallgatas falan egyre nagyobb réseket Utottek azok a torténelmi,
szociolbgiai és szépirodalmi mivek, valamint filmalkotasok, amelyek a
magyarorszagi zsidosag térténetének, tovabba az antiszemitizmusnak és a
holokausztnak bizonyos témait a hivatalos, vagy a masodik nyilvanossag elé
tartak. (25)

Megindult a zsid6 identitds kulturalis, vallasi, etnikai és politikai
elemeinek a feltarasa, és ezt hamarosan pszicholdgiai élettérténeti kutatasok
kovették. A magyarorszagi zsidosag nagy részének a zsido identitas ekkoriban
a holokausztot jelentette: a kirekesztettséget, uldOztetést, veszteséget és
traumat. Az els6 és masodgeneraciés holokauszt-traumaval  tobb
pszichoanalitikus is elkezdett foglalkozni: Virag Teréz (1984, 1988, 1994), aki
megalapitotta a tarsadalmi traumak gyogyitasaval foglalkozé Kuat Alapitvanyt,
valamint Vikar Gyorgy (1994), Mészaros Janos (1990), Peté Katalin (1992)
irtak ezzel kapcsolatos esettanulmanyokat.
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Az interjuvolt személy élettorténete illeszkedik a  tarsadalmi
diskurzusba. Sziilei, akiknek a csaladjat koncentraciés taborokba hurcoltak a
40-es években — akik ott életiket vesztették — nem beszéltek neki zsido
szarmazasarodl, elhallgattak a csaladi torténeteket. 13 éves koraban tudta meg
hogy zsid6, méghozza nem a sziléktél, hanem egy jobban informalt
baratjatdl, aki néhany évvel volt idésebb nala. Az interjdban ezzel a
problémaval kiizd, probalja ezt a tobbszorosen is traumatizal6 identitast egy
koherens torténetbe foglalni — ami meglehetésen nehezen megy. Ennek egyik
oka a torténet folytonossaganak hianya, a csaladi hattérre vonatkozo
informaciok gyérsége és homalyossaga. A mult sok részlete elveszett, igy a
jelen sem értelmezhet6 a multbeli torténések segitségével.

A szerzOk egy sajatos modszert alkalmaznak az interjd szoveg
feldolgozasara. Atitjak az interjut, elsé 1épésben kihagyva beldle az
interjakészité kérdéseit, igy egyetlen hosszi monolégot hoznak létre a
sz6vegb6l. Masodik 1épésben kihagyjak a narrator reflexidit, értelmezéseit, ami
altal a sz6vegnek egy gyermekinek nevezett diskurzusrétegéhez jutnak el, mely
feltarja az identitds bizonytalansagait. A kévetkezd részlet ezt a tagadason
alapul6 identitast illusztralja:

Nagyon keveset beszéltek. Szerették volna elfelejteni. Elvesztették a
sziileiket. Koncentracids taborba kertltek, ott pusztultak el. A papam éppen
akkor nem volt otthon. Deportaltak. Bevartak. Nem hitték el. Nem bujt el.
Nem volt vétke. Nem bujdokolt. Maradt. (33)

A szerzOk az interjd soran felfedezik, hogy az interjualany narrativ
identitasa valtozason megy keresztil. Kezdetben ,hasitja” identitasanak
pozitivan ¢és negativan érzékelt aspektusait. A negativ aspektus az
tldozottséget és aldozati szerepet jelenti. Az interjuvolt személy tobb almardl
is beszamol, melyekben a zsid6sag kollektiv aldozati szerepén van a hangsuly.
A pozitiv aspektust a vizsgalati személy egyetemi évei soran megismert zsido
hagyomany, a kivalasztottsag, kiilonlegesség mitosza jelenti. Ezenkivil az,
hogy a vizsgalati személy részese lehetne egy olyan ,.elit” csoportnak, amelyik
éppen szarmazasa miatt fogadja be, bar 6 ezt végtl elutasitja. A szerz6k szerint
ez a hasitas jellemzi azokat, akik viszonylag késén, serdtl6korban ébrednek
zsidosaguk tudatara. A torténet folytatasaként azonban a vizsgalati személy az
»aldozat” szerepbe integralni tudja a ,,kiilonleges vagy elit” zsid6 aspektusokat
és igy megsziinteti a hasitast az identitasaban.

A szerzOk tehat a pszichoanalitikus hagyomany alapjan értelmezik a
vizsgalt személy identitasanak fejlédését, ugyanakkor ez a folyamat a
zsidésaggal torténé azonosulas mint kollektiv identitas beépitését jelenti az
élettorténetbe.
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Neményi Maria Csoportkép Nokkel (1999) cimt konyvében fiatal roma
nék termékenységgel kapcsolatos torténeteit vizsgalija 80 fiatal roma
szarmazasu anyaval készitett mélyinterja alapjan. A termékenyég témajanak
cimszava alatt a n6i testhez, menstruaciéhoz, szexualitashoz valé viszonyt
vizsgalja, ezenkivil a terhesség, szilés, szoptatis és csecsemégondozas
kérdéseit. A probléma tarsadalmi vagy akar politikai kontextusat tekintve is
nagy érdekl6désre tarthat szamot. A szerz6 a bevezetSben részletesen elemzi
ezt a hatteret: egyfel6l a romak elleni el6itéletesség mutatdit Magyarorszagon,
masfel6l a termékenységgel kapcsolatos kérdések medikalizalé diskurzusait.
Kétségtelenil érdekessége a vizsgalatnak, hogy éppen egy nagyobb
egészségligyi kutatas részeként kertlt sor az interjuk elkészitésére.

A szerz6  bevezetGjében  korabbi  elbitéletesség-kutatasok
eredményeire alapozva vazolja a romak helyzetét Magyarorszagon. Ez annal
is lényegesebb, mivel tul azon, hogy ma a ciganysag a legelutasitottabb etnikai
csoport az orszagban, specialis tévhitek is szerepet kapnak a réluk kialakitott
képben. Igy a szerz6 egy 1997-ben készitett vizsgalatra hivatkozva emliti meg
a kovetkezoket: a megkérdezettek 83%-a ért egyet azzal, hogy ,,A ciganyok
kozil sokan azért nem dolgoznak, mert segélyekbdl élnek”, 59%-a nem ért
egyet azzal, hogy ,,A cigainyok kozott ugyanannyi a bin6z6, mint a hasonld
korilmények kozott €16 nem ciganyok kozott”; valamint 87% elutasitja a
ciganyok porzitiv diszkriminacidjat, vagyis azt, hogy ,,A cigainyoknak tébb
segitséget kell adni, mint a nem cigainyoknak”.

A szerz6 hivatkozik Bourdieu (1994) Feérfiuralom cima irasara, melyben
kifejti, hogy a szexizmus, rasszizmus vagy az osztalygytlélet mogott allo
esszencialista felfogas célja, hogy természetté alakitsa a torténelem 6nkényes
termékét, valamint Joan W. Scottra (1992) is, aki szerint az identitas
megértéséhez azokat a torténeti-tarsadalmi folyamatokat kell tanulmanyozni,
melyek a szubjektumot mint konstrukciot létrehozzak. Ezzel 6sszhangban a
tanulmany soran szoba kertl tobb, jellegzetesen a reproduktiv tevékenységre
vonatkoz6 tobbségi elbitélet — melyeknek maguk a vizsgalati személyek is
tudataban vannak —, mint példaul az, hogy a romak minél tobb gyermeket
sziilnek azért, hogy a csaladi p6tlékbol, szocpolbdl tartsak fenn magukat.

Az interjuk feldolgozasara kvalitativ és kvantitativ modszereket
kombinal a szerz6. Az interjuvolt személyeken beltl szarmazas és foldrajzi
elhelyezkedés alapjan négy alcsoportot kilonit el: az olah, beas, romungro és
urbanizalt, vagyis budapesti csoportokat. Ez az elkiilonités az interjuk tartalma
alapjan nem nyer megerGsitést, vagyis a csoportok k6zoétt nem mutatkoznak
szisztematikus kiillonbségek a termékenységi szokasokat illetGen.

A néi testtel kapcsolatban, ugy tdnik, az interjuvolt személyeket
egyfajta titkolozas, szégyen és a testi dolgok tabusitasa jellemzi, mint ahogy az
egyik interjubdl megtudhatjuk:
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Anyukdm megsiratott, amikor mondtam neki, hogy vérzek. Megmutattam
neki, aztan nekiallt sirni. J6l van, ne sirjal, anyu. Te mar nagylany vagy, azt
mondta. Ne fé]j semmit, még engem nyugtatott, hogy ne f¢lj, mert nagylany
vagyok. Mar vett is vattat... El kellett dugni, mert nem akartam szégyenbe
esni. Nalunk szégyen volt ilyesmi, vagy hogy melltartoban otthon lenni, vagy
megmondani, hogy megjétt a havi, szégyen volt. (173)

A szexualitassal, parvalasztassal kapcsolatban az interjukbol a szerzé
véleménye szerint az deril ki, hogy a vizsgalt csoportra a tartos kapcsolatok
és az életre sz6l6 parvalasztas jellemz6. Tébb esetben is eléfordul, de csak az
olah ciganyoknal, hogy koran, akar 1-2 éves korban a sztl6k valasztjak ki a
leend6 hazasparokat, akik 10 éves kor koril mar el is jegyzik egymast. A
sziizesség megbrzése a hazassagig azonban tobb csoportnal is jellemzd,
mondhatni kulturalis norma.

Tizennégy éves voltam. Talalkoztam vele és férjhez mentem. Azt mondta,
hogy nem foglak én csak hasznalni téged. Megismertem, mi a neve. Ide
figyelj, Zoli, ha velem akarol aludni, nem fogsz am velem csak aludni, aztan
elzavarsz engem apamhoz. Mert a ciganyok ugy szoktak, a kenyeret
megeszik. Akkor azt mondta, j6. (178)

A csaladtervezéssel és  fogamzasgatlassal kapcsolatban  kettOs
tendenciat talalt a szerzé: egyfell a hagyomanyok 6rzését és tiszteletben
tartasat, masfeldl pedig a spontaneitast és tudatlansagot. A tradicionalis roma
kozosségben a sok szilés jellemz6, nem jellemzé viszont a termékenység
raciondlis szabdlyozasa. A kevés gyermek vagy a véletlen muve, vagy az
kozosség értékeitdl vald deviancia eredménye. Ugyanakkor a roma nék egy
részét a tudatlansagbol eredé sodrodas, kiszolgaltatottsag jellemzi, aminek
hatterében nem all tudatos hagyomanykovetés. A valaszolok 52%-a nem
hasznalt semmiféle fogamzasgatlast, nem védekezett. A fogamzasgatlas a
budapestiek és a romungrok csoportjaban volt a legelterjedtebb, a beas és olah
ciganyok csoportjaban kevésbé. Az interjik a szerz6 szerint azt sugalljak, hogy
a sokgyerekesség, a nagycsalad k6zosségen beliil elfogadott értéke a kivilallok
el6tt, a tobbségi tarsadalmi normak alapjan szégyennek mindsil. Az
interjavolt személyek ezért t6bbszor magyarazkodtak, mentegetéztek ezzel
kapcsolatban, olyan indokokat felhozva, hogy késén ismerték fel a terhességet,
sok kislany van mar, és szeretnének kisfiut is, és hasonlok. Ugyanakkor a
szerzb ezzel kapcsolatban a kovetkezd megjegyzést teszi:

Sok jel mutat arra, hogy a magyar tarsadalmi kézvélemény ambivalens a
magas gyerekszam megitélésében. Mikézben a nagycsaladokat valami pozitiv
patosz lengi koril, ez az érzelmi tdimogatas csak azokat a sokgyermekeseket
illeti meg, akik valamely k6z0sségi norma 4ltal szentesitett ideologia, tradicié
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alapjan vallalnak nagy csaladot. A ciginyok magas termékenységét a
tudatlansaggal, tervezettelenséggel, és (vagy) a kiilonb6z6 szocialpolitikai
juttatasok megszerzésének inditékaval magyarazzak, és csak kis mértékben,
kevesen hajlamosak felismerni a tradicionalis kozosségi tarsadalom erre
vonatkoz6 szabalyainak erejét. Nem csoda, hogy a romak 6nképébe — a
termékenységgel kapcsolatos szokasaik megitélésébe — belesziiremkedik a
tobbségi tarsadalom negativ véleménye... (184)

A terhesség, szoptatas és csecsemdbgondozas témajaval kapcsolatban
leginkabb a hagyomanyok fenntartasa, és az egészségiigyi intézményeket
megtestesité személyek — orvosok, sziilészndk, mentdsok, védéndk — kozotti
tanacsok és el6irasok konfliktusai keriiltek szoba. Ilyen példaul a terhes né
kimélése, ami a romakndl nem szokas, a terhesség alatti dohanyzas kérdése,
vagy az apas szulés, ami szintén ellentmond a roma hagyomanyoknak. A
kovetkezé interji az egészségiigytdl valo idegenkedést mutatja:

Nem fekiidtem le, csinaltam a munkdmat. Megféztem. Nem széltam a
térjemnek, hogy mi bajom van...egy picit letiltem pihenni. A ldbaim is
dagadtak, a derekam féjt, akkor mar tudtam, hogy nekem vesztem van...
eljott az éjfél. A fajasok jottek el6szor négy orakor... Tudtam, ha jon a
mentds, ha megkérdezi, hany percenként j6n a fajas, akkor mit mondjak
neki... hogyne, hat a masodik gyereknél mar kiabalnak, hogy maga nem tud
semmit...Felkel a férjem, te, ne hivjak ment6t? Te nekem ne hivjal. Mert
nem te fogsz bemenni. .. (197)

Az interjak Osszességében azt mutatjak, hogy a korhazi személyzet
részérél, vagy a tobbi beteg részérdl is gyakran diszkriminacié éri a roma
noket. Ugyanakkor az orvosi miiszeres beavatkozasok miatt (injekcio, infazio,
a szulbagyi leszijazas, gatmetszés, borotvalas stb.) eleve szoronganak a
koérhazban.

A szoptatas a romaknal jellemz6en hosszu id6étartamot jelent, egy-két
évet. Ugyanakkor, ha az anya valamiért nem tud szoptatni, inkabb tehéntejet
adnak a csecsemoének, nem tapszert, és viszonylag koran kezdik etetni a tejen
kivil masféle ételekkel — ezek a taplalasi szokasok ellentmondanak a védéndk
altal javasolt taplalasi modnak, amit tobb interjuban is konfliktusként
emlitenek a nyilatkozok. Ennek ellenére azonban az interjuk alapjan az is
kidertl, hogy a védénbk kozelebb allnak az altaluk gondozott kozosség
tagjaihoz, mint a sziilészek, orvosok. Altaliban szivesen fogadjak tanacsaikat,
és megbecsiilésnek 6rvendenek.

A szerz6 Osszegzésében kiemeli, hogy a romak hagyomanyorzése,
csoportnormai és a tobbségi normak kézott konfliktus feszil. Ez a konfliktus
a termékenységgel kapcsolatos személyes tOrténetekben is  erdsen
megmutatkozik. Az interjuvolt roma nék térténeteibdl kimutathatd, hogy sok
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esetben sztikebb kozoésségli normaikat megtagadva a tSbbségi tarsadalom
elvarasrendszeréhez igazodnak. Ennek kovetkezményeként a racionalis,
modern megoldasok elfogadasa, ugyanakkor a hagyomanyokkal torténé
Osszeegyeztetése az, amit a szerz6 a roma ndék szamara identitaskérdéseik
megoldasaként lat.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhatjuk, hogy a vizsgalt narrativ kutatasok értelmezései
és magyarazatai egybecsengenek a narrativum feminista diskurzusokban
megjelolt funkcidival: az identitaskonstrukcidoval, a kollektiv identitas
létrehozasaval és a kulturalis kritika megfogalmazasaval.

A fenti vizsgalatok mindegyike az identitaskonstrukcié kérdésével
foglalkozott: az identitas gendered jellegének kérdését targyalta Gergen, a
leszbikus szexualis identitas kérdésével foglalkoztak Shapiro és munkatarsai, a
zsid6 és roma identitas kérdéseit targyalta Exrés és Enmann, valamint Neményi
cikke. A vizsgalatok modszertani szempontbdl tébbnyire  kvalitativ
modszerekkel, induktiv kategériakon alapuld elemzéssel dolgoztak, megnyitva
a lehet6séget az alternativ tudas-el6allitas szamara. A vizsgalatok azt mutattak,
hogy a néi vagy kisebbségi identitaskonstrukcid egyik f6 szervezd elve a
konfliktusossag a tObbségi tarsadalmi normakkal, valamint a dominans
narrativumokkal szemben. A személyes identitaskonstrukciokban szerepet
kaptak a személyes identitas kollektiv aspektusai, a tarsadalmi nem, LGB és
etnikai identitds. A szerz6k ugyanakkor szamos kritikat is megfogalmaztak az
adott identitast érintd, azok hatterét ado torténelmi, tirsadalmi, és kulturalis
diskurzuskontextusokkal kapcsolatban.

Gergen vizsgalata kimutatta, hogy a néi torténetek szerkezete eltéréen
alakul a férfi narrativumok alapjaul szolgal6 kulturdlisan dominans narrativ
szerkezett6l. A néi identitaskonstrukcié ennek megfeleléen bonyolultabb,
nem linearis, tObbféle értékhez — nem pusztan az akadalyok lektzdéséhez
f426d6 szakmai palyafutas sikereihez — igazodik. A néi identitastorténetekben
alternativ értékként megjelentek a személyes kapcsolati élmények és a
kapcsolatok haléjaba torténé beagyazddas. A tarsadalmi diskurzusok altal
reprezentalt néi identitds normativ értékei azonban nem feltétlenil jelenitik
meg a ndi identitas teljességét. Gergen munkédja kritizalja a gendered
identitastorténeti konstrukeidt, és azokat a kulturalis diskurzusokat, amelyek
ezek alapjat képezik. Ramutat azokra a kitorési pontokra, stratégiakra is,
melyeknek segitségével — bar a sz6t nem hasznalja, de a felforgatas eszkézeivel
— sikeresen alkothatunk a gendered formatdl eltéré identitastorténeteket
(Butler 1990), melyek kapcsan agensként alternativ élettapasztalatokhoz
juthatunk.
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Shapiro és munkatarsai feltarjak a leszbikus identitaskonstrukcio
pszicholdgiai és szocializacids hattérfolyamatait. A tarsadalmi struktirak
szerepe a leszbikus identitas fejlédésében tobbnyire konfliktusos volt a nem
normativ identitasfejlédést tekintve, megnehezitve leszbikus identitas
diskurziv reprezentacidjat a tarsadalmi normativ heteroszexualis identitassal
szemben. Az egyik legfontosabb ilyen identitasformalé tényezé az
elhallgattatas volt, amely a személyes és intézményes diskurzusokban is
megnyilvanult.

A kvalitativ induktiv moédszereket hasznalé vizsgalat a hagyomanyos
identitas elméletekhez képest alternativ eredményeket is hozott, melyek uj
tipust elméletalkotast tesznek lehetévé a nem-normativ identitas fejlédésére
vonatkozodan, valamint lehetéséget adnak a korabbi nézetek kritikajara is. A
szerz6k igy fogalmaznak:

Az interjavolt nék szexualis identitas fejlédésére vonatkozo torténetel
reflektaltak a kulturalis, tarsas és nemzeti kontextusokra, valamint az egyedi
személyiségre és politikara. A kilonbségek, csakigy, mint a hasonlésagok
(mint példaul a nem linearis, kontextusfiiggd fejlédés és feminista politizalas)
arra utalnak, hogy a szexudlis fejlédés egy dinamikus folyamat, ami
megkérddjelezi a jelenleg 1étez6 fejlédési modellek teljességét, és széleskord
alkalmazhatésagat. Az élettOrténeti narrativumok induktiv elemzése a
deduktiv elméleti megkozelitéshez képest meglehet6sen mas képet mutat. Ez
a masféle perspektiva hozzajarul az LGB-identitdas kialakulasarél a
pszicholégian belil régota folyé vitahoz (504).

Er6s és Ehmann, valamint Neményi tanulmanya felfedi azokat a
torténelmi, kontextualis és belsé konfliktusokat, amelyekkel a két erésen
elutasitott etnikai vagy kollektiv identitds, a zsid6 és roma identitas
konstrukcidja soran az egyén Magyarorszagon szembestl. A magyar-zsid6 és
magyar-roma identitds értelmezési keretéhez hozzajarul a magyarorszagi
tobbségi identitast jellemzé kirekesztd, elbitéletes nézetek mélyen gyokerezd
kulturalis hagyomanya, valamint a magyar holokauszt tragikus fejezetei.

A szerz6k ugyanakkor nagy hangsulyt helyeznek az egyén mint
cselekvoképes agens képességére azaltal, hogy bemutatjdk: a roma és zsido6
identitasu személyek képesek megalkotni ezt a komplex kulturalis és etnikai
identitast, koherens torténetekben jelenitve meg az ellentmondasos
aspektusokat. A kisebbségi identitds konstrukcidjanak esetében ez a
hagyomanyok pozitlv megélését és a modern élettel Osszeegyeztetett
megtartasat jelenti.

A fentiek alapjan azt mondhatjuk, hogy a vizsgalt narrativ kutatasok
értelmezésel és magyarazatai egybecsengenek a narrativum feminista
diskurzusokban megjelolt funkcidival. Az empirikus vizsgalatok fényében
lehet6ség nyilik az identitaskonstrukciéval, a kollektiv identitassal kapcsolatos
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feminista elméletek ujragondolasara is azzal a céllal, hogy az itt vizsgalt, az
identitaslétrehozasara, annak fejlédésére vonatkozé fogalmakat és
kategoriakat szitkség esetén modositani, vagy pontositani lehessen.
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