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A mesék gyogyit6 varazsa, és amit a mai n6k a
mesebeli kiralykisasszonyoktol tanulhatnak

Boldizsar Ildiké. Meseteripia. Mesék a gyogyitisban és a
mindennapokban. Budapest: Magvetd, 2013 (Valtozatlan
utannyomas). 368 oldal. ISBN-13: 978 963 14 2893 3.

Miért fontosak a mesék? A mesekutatassal foglalkozok mindig ezzel a
kérdéssel, pontosabban a mesék jelentéségének és a mesekutatas révid
torténetének lefrasaval kezdik tanulmanyaikat. Erre a bevezetére Boldizsar
Ildik6é néprajztudds és mesekutatd Meseterdpia — Mesék a gydgyitisban és a
mindennapokban (2013) ciml kényvében azért van kilonos szukség, mert nem
csak a tudomanyos vildg, hanem sokszor paciensei el6tt is Gjra és udjra
bizonyitania kell a mesék tudomanyos elemzésének létjogosultsagat. Ami
Ujdonsag Boldizsar leirasaban, hogy szerinte a mesélésnek nem csak
kapcsolatépits és személyiségfejleszt6 szerepe van, hanem problémamegoldé
és gyogyitoé funkcidja is. Habar a mesék a tizenkilencedik szazad vége 6ta
elsésorban kisgyermekek szamara irédtak vagy lettek adaptalva, Boldizsar a
meseterapia irodalmi és pszichologiai megkozelitéseket 6tvozé modszerével
— mely elsajatitasa utan Ongyogyité technikaként gyakorolhaté — szeretné
visszaadni felnétt pacienseinek is a készséget, mely felfedi és elérhetévé
teheti szamukra a mesékben rejlé archaikus tudast.

Az el6szor 2010-ben kiadott Meseterdpia immar masodik kiadasaban
jelent meg, és bar j6 néhany kritika készilt rola, ezek mind altalanossagban
kezelik a kotetben kifejtett innovativ pszichoanalitikai modszert. Ezekkel
szemben a mesekutatas szempontjabol sokkal érdekesebb kérdés, hogy a
metddus hogyan képes hasznositani a mesékben megjelenitett sztereotipikus
¢és heteropatriarchalis nemi szerepeket. Boldizsar elmondasa szerint sokszor
fordulnak hozza parkapcsolati problémakkal kiszk6dé holgyek, akik
énképtket korvonalazni hivatott analizisik soran gyakran valasztanak a
,,Hofehérkéhez” vagy a ,,HamupipSkéhez” hasonlé ,,n61 mesét” (222). Mivel
azonban a nép- és mimesékben is altalaban passziv szerepet toltenck be a
n6i karakterek, kétséges, hogy ezek miképp jarulhatnak hozza a néi
paciensek lelki egyensulyanak helyreallitasihoz. Boldizsar mar korabbi
mesegydjteményei Osszeallitisakor is nagy hangsulyt fektetett a néi és férfi
szerepekre (Lasd: Mesék férfiakril — noknek. Budapest: Magvets, 2007; Mesék
nokrdl — férfiaknak. Budapest: Magvets, 2007; Mesék anydkril. Budapest:
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Magvet6, 2008; Mesék apdkrol. Budapest: Magvets, 2008.), am a meseterapia
esetében a kérdés fokozott jelent6séggel bir: hogyan segithetne egy mindig
segitségre szoruld, a patriarchatus elvarasainak megfelels, (heteroszexualis)
mesebeli hercegné egy huszonegyedik szazadi nének az érvényestlésben?

Boldizsar Ildiké a meseterapia metédusat mas mesekutatok és
folkloristak ~ kutatdsaira alapozza, tobbek kozott a  német Nossrat
Peseschkianéra, aki el6szor a keleti mesékben ismerte fel a gyogyitas
lehet6ségét. Peseschkian mellett a legnagyobb mértékben Vlagyimir
Jakovlevics Propp orosz mesekutatd kutatasai befolyasoltak Boldizsart:
strukturalista elemzéseire alapozza a meseterapia szerkezeti megkozelitését,
llletve 6t kovetve tipologizalja a meséket és a mesékben megjelend
karaktereket. A szerz6né Propphoz hasonldan sajat kultarajanak torténeteit
¢és hagyomanyait, a magyar népmeséket részesiti elényben, melyek szerinte
kilonos erével birnak, mivel a f6hds aktivitasa a hallgatot is valtoztatasra és
cselekvésre birja. Ennek értelmében, Boldizsar kotetében a  magyar
folkloristak, mint példaul Berze Nagy Janos és Pécs Fva, is tobb szerepet
kapnak az el6rehaladott amerikai mesekutatéknal, olyannyira, hogy az ismert
Jack Zipes, példaul, emlitést sem kap, Bruno Bettelheim pszichoanalitikai
tanulmanyait a kanonizalt tindérmesékrél pedig csak nagyon korlatozott
mértékben hasznalja. A pszichoanalizis mégis jelentSs a terapiaban, mivel
Boldizsar a mesét a tulvilagra vagy a tudattalanba tett utazasnak tekinti, ahol
fontos szerepik van a szimbolumoknak — azonban a Freudot kovetd
Bettelheim helyett Carl Gustav Jungot és utddjat, a szintén svajci Marie-
Louise von Franz pszichologust preferalja. A felhasznalt irodalmak
attekintése itt azért sziukséges, mert a fentiek kozil sokan, legféképp Pocs
Eva és Marie-Louise von Franz, nagy hangstlyt fektettek kutatasaikban a
mesebeli n6i karakterekre.

A kotet 6t részbdl all, melyeknek alcimeiként Boldizsar magyar
népmesékbdl kdlesonzott idézeteket hasznal. Az elsé rész réviden bemutatja
a meseterapiat és a Metamorphoses Meseterapias Modszert, mely a
mindennapokban, az oktatasban és a gyogyitasban egyarant segithet. A
masodik fejezet ezutan részleteiben irja le a meseterapia gyakorlatat, 1épésrél
lépésre, allomasrol allomasra haladva, majd a harmadik fejezetben konkrét,
sajat praxisabol hozott esettanulmanyokkal példazza ezeket. A negyedik
fejezetben a gyermek fejlédése soran hasznalhaté mesékrdl, illetve a mesék
nem csak gyogyito, hanem preventiv, lelki és mentalis problémakat megel6z6
tulajdonsagairdl is ir; az utolsé fejezetet, vagyis az utdszot, pedig a
Meseterapia Kézpont kialakulasanak torténetének szenteli.

Mivel sokan nincsenek a mesék szimbolikus  vilagihoz
alkalmazkodva, és nem érzékelik azonnal, hogy a mesék szerepléi mind a
sajat tudatuk részeit alkotjak, Boldizsar paciensei kezdetben mindig sajat
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nemuknek megfelel§ karakterekkel azonosulnak. Boldizsar Ildiké szerint
azonban a néi és férfi szerepek e mdédon valé megkillonboztetése profan
tanitas, és a mesék magasabb szintli mondanivaldja, a kdoszbdl a rend felé
vezetd it megmutatisa sokkal fontosabb. Eppen ezért nem lényeges, hogy
kivel azonosul a paciens, hanem inkdbb az a fontos, hogy hol, a torténet
melyik allomasanal latja magat; raadasul a gyakorlat, melyben a paciens a
f6hésén kiviill mas karakter szemszogébdl vizsgalja a vilagot, sokszor segithet
az elére jutasban. Mivel a mese tOrténete utazas a tudatalattiba, és minden
szerepld, beleértve a mesehdst, segitbjét, és ellenségét is, a tudatunk része,
ezért segitséget nem mastol, hanem magunktoél kell varnunk, és mivel a
gonosz is benniink lakozik (mindannyiunkban megbujik a hofehérség és
mostohasag is), vele is Oner6nkbdl kell elbannunk. Ugyanezért valik
jelentéktelenné a mesék lényegi heteronormativitisa a meseterapia
szempontjabol, hiszen habar mindig kiralylanyt valaszt a kiralyfi, a mesében
vallalt nemi identitisok nem kellene, hogy befolyasoljak a hallgat6
meseértelmezését.

Azt mégis elhamarkodott lenne feltételezni, hogy a nemi szerepeknek
semmi jelent6ségiik sincs a mesék értelmezése soran, hiszen a nék mesebeli
szerepe ¢és tulajdonsagai mar az elsé fejezetben, a meseh6sok kiildetését,
lletve a mesehdés és a magyar mitologiabol ismert taltos személye kozti
hasonlésagokat kutatva felmeriilnek:

A mesehés is a kiralylanyért indul ttnak, s a kirdlylany a mesékben nem
mas, mint a nbi bolcsesség és a hét szépség szimbdluma. A mesehsék
szerint ugyanis csak olyan néért érdemes annyi sok probatételt kiallni, aki
maga is rendelkezik a gydngédség, a szépség, a timasz, a teremtés, a be- és
elfogadas, az Osszetartd erd és a bolcsesség mindségeivel, amelyekre a
mesék szerint minden hésnek (is) nagy sziiksége van. (Boldizsar 80)

A n6 tehat els6é sorban mint bolcsesség forrasa és mint megszerzendd kincs
szerepel a népmesékben. Boldizsar I1diké szerint a fenti tulajdonsagokat és a
hagyomanyos néi szerepeket a mai ndék elutasitjak, a ndéi gyongeséget
sztereotipianak és elfogadhatatlannak tartjak, soét, igyekeznek férfiasként,
hatarozottként és megingathatatlanul stabilként mutatkozni. Mindezekutan,
természetesen, csalodva érzékelik, hogy férfiként képtelenek érvényesilni, és
a tarsadalom aldozataiként latjak magukat. Boldizsar szerint a mesék, bar
nem a nemi szerepek tovabbadasa az els6dleges céljuk, segithetnek a néknek
kompromisszumot kotni a tarsadalom altal elirt néi szerepekkel, mikézben
ugyanakkor — és ez nagyon fontos — nem adjak fel 6nmagukat és céljaikat a
nekik leginkabb megfelel$ identitas artikuldlasa soran. Boldizsar tehat nem a
sztereotipikus nemi szerepek elfogadasara buzdit, hanem egyéni kiildetéseik
mellett a n6kben rejlé képességek kibontakoztatasara 6sztonzi pacienseit. A
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n6k mesebeli varazsa is éppen abban rejlik, hogy mindig mas arcukat tudjak
mutatni: 2 né Orizheti a rendet, teremthet életet és csaladot, de lehet harcos
is, gonosz is, okos is, passziv is, mikézben a férfinek merevebb nemi szerepe
szerint mindig a stabilitas és biztonsag biztositasa a feladata.

A mesékben a néi szerepléknek a kiildetésiik mindig a névé valas,
mely sokszor egy passziv id6szakot is magaba foglal — mint Héfehérke vagy
Piroska esetében — és melyben a férfiak nem vehetnek részt. (Habar az
atdolgozott verziokban a herceg és a vadasz ébresztik fel Hofehérkét és
Piroskat, a korabbi mese valtozatokban egy szolgal6 véletleniil, vagy Piroska
onerejébdl szabaditja ki magat.) Mivel a meséknek alapvetéen nagy szerepiik
van az intellektualis, emocionalis és erkolesi fejlédésben, a feln6tté valas egy
kilonésen fontos fordulopont. Mig a férfiva avatds viszonylag ismert
fogalom ¢és lathaté tarsadalmi gyakorlat, a névé avatds — mely sokkal
intimebb, mivel nem csoportosan, hanem egyéntdl fiiggéen zajlik — nem
csak hogy ismeretlen, hanem manapsag a jelét, az els6é menstruaciot
egyenesen szégyenként ¢élik meg a lanyok. Ennek fényében Hofehérke
tvegkoporséban  toltott  idGszaka értelmezheté depresszios  élGhalott
allapotként vagy passziv és nyugodt fejlédési fazisként, melyek kozil az elsé
lehet6ség negativ, a masik pozitiv toltetd; az viszont biztos, hogy mindkét
esetben a néi 6ntudat hianya, és annak megszerzése, tehat a felnétté valas
nehézségei okozzak a problémat.

Bar a legtébb mese Uj csalad alapitasaval végzddik, az is megesik,
hogy egy mese a hazas élet problémait taglalja. Boldizsar Bettelheimtol
kolesonzi a feltevést, miszerint a harmas szam a csalad teljességét, vagy a
mesél6, a mese és a hallgaté harmasat jelzi, de arrél nem ir, hogy a szam a
feln6tté valas szempontjabol is jelentés, pedig Bettelheim szexualis
konnotaciokkal is ellatta azt. A csaladi életben sokszor a bonyodalom vagy
abbdl szarmazik, hogy ez a harmassag nem tud beteljestilni, vagyis a par nem
tud gyermeket foganni/nemzeni, vagy pedig az anyik (nem csak
mostohaanyak) sztereotipikus gonoszsagabdl és az ezt ellenpontozé apai
josag konfliktusabol. Boldizsar szerint a masodik konfliktus oka az, hogy a
n6k nem tudjdk vagy merik elfogadni az indulatos, so6tét, 6nzd részt
6nmagukban, hanem mindig meg akarnak felelni masoknak és a tarsadalom
altal diktalt sztereotipidknak — a ndi(es) josagrol, engedelmességrol,
megalkuvasrol, szelidségrol kialakitott képnek — és a rossz gondolataikat sajat
belsé ellenségiikbe szamtzik. A boszorkanyok és a tundérek példaul, bar
latszolag ellentétesek, valdjaban pusztan megjelenitik a ,,néi principiumban
rejlé sotét’ és *vilagos® oldalt” (168). Altaliban, de elsésorban a mar emlitett
n6i mesékben, a kiralylany problémaja a megfelelni vagyasbol, valamint a néi
kibontakozasban ~ valé  elakaddsbol ~ vagy  az  ebben = wvalo
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megakadalyozottsaghdl szarmazik, melyet egyedil, férfi segitség nélkil
kellene megoldania.

A mesélés és a meseterapia elsésorban mint prevencio, a betegségek
és mentalis zavarok kialakulasanak megel6zésére szolgal, valamint az
egzisztencialis problémaink megoldasahoz vezeté erkdlesi utmutatoként
kellene, hogy mukodjon. Ezekkel egyidejlileg, természetesen, segit a
kozosségek épitésében és az onmegismerésben is, ahogyan a mesék mar
évszazadok ota teszik. Mivel Boldizsar Ildiké6 magyar kontextusban és
magyar népmesékkel dolgozik, figyelmes kiegészités, hogy a mesék
forditasairdl is szot ejt, azonban — éppen mivel nyilvanvald, hogy a
mesekutatas terén jol tajékozott — ebbe az elméleti hatteret nyujté konyvbe
tobb kulfoldi meseelméletet is belefoglalhatott volna.

Ami a recenzi6 elején feltett kérdést — vagyis hogy mit tanulhatnak a
mai n6k a mesebeli kiralykisasszonyoktol — illeti, a valaszom az, hogy sokat.
Boldizsarnak sikeriil esettanulmanyaival alatimasztania elképzeléseit annak
ellenére, hogy a kotetben nem leljik nyomat a heteropatriarchalis
paradigmabdl valé kiszabadulds szandékanak. Mindemellett ramutat, hogy a
néknek ismét meg kellene ragadniuk a néi mivoltukban (és annak
yjragondolasaban) rejlé lehetéségeket, mikozben nem mondanak le 6nallé
céljaikrdl sem. Azonban ahhoz, hogy egy olvas6 6nalléan tudja értelmezni a
meséket, mar kisgyermekkortél kezdve, vagy felnéttként annal nagyobb
elszantsaggal, kell tanulnia ennek modszerét. Fontos, hogy mindig olyan
meséket hasznaljunk, melyek az olvasét megérintik, és adott helyzetében
segiteni tudnak neki a dontéshozasban, mert csak akkor tud fékuszaltan
figyelni, és ezt a figyelmet 6nmaga felé iranyitani. Boldizsar Ildiké legtjabb
konyve, a Mesekalanz, siton leviknek — Eletfordulik meséi (Budapest: Magvetd,
2013), mely a Meseterapia folytatasanak és kiegészitésének tekinthetd, éppen
ezzel, az élet kilon6zS idGszakaira és eseményeire vonatkozé mesékkel
foglalkozik.
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