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A Thalassa pszichoanalitikus, tarsadalmi és kulturalis kérdésekkel foglalkozé
folyoirata Szexudlis orientdcidk cimmel tavaly év végi szamaban jelentetett meg
egy Borgos Anna szerkeszté altal 6sszeallitott valogatast a homoszexualitas
pszicholdgiai elméleti, tarsadalmi, moralis, és gyakorlati terapias kérdéseivel
kapcsolatban, hazai és kilfoldi szerz6ktSl. A szexualis orientacié kérdését
szamos nézoépontbdl vizsgalé gondos valogatds nem pusztan hianypo6tld a
magyar pszichoterapias praxisban és tudomanyos diskurzusokban, de nagy
érdekl6désre tarthat szamot az érintett k6z6sség részérdl is, akik a szamukra
fokozatosan elfogadébba valé, am altalainossagban még mindig ellenséges
tarsadalmi kozegben probalnak megkiizdeni a hetero-szexista, kirekesztd,
megbélyegz6, elbitéletes gondolkodasmdddal és  viselkedéssel, mind a
kilonféle tarsadalmi intézmények, mind pedig maganemberek részérél. A
lapszam sikerét mi sem bizonyitja jobban, mint hogy rovid idén beldl
elkapkodtak valamennyi példanyt a boltokbdl — igy én is nehezen tudtam
hozzajutni egyhez — s nagy valdszintiséggel mar csak konyvtarakban lesz
elérhet6, de mindenképen megéri a faradsagot.

A valogatasban t6bb cikk foglalkozik a homoszexualitasnak és
pszichoanalizisnek, valamint 4ltalanossagban véve a pszichiatrianak,
pszicholégianak, mint gyogyité tudomanyoknak elméleti és intézményes
kapcsolataval, ennek jelenbe nyulé torténetével. Ide tarozik példaul a Tim
Dean és Christopher Lane irdsa ,,Homoszexualitis és pszichoanalizis”
cimmel, Diana Fuss cikke, ,,Bukott nék: Freud ’A néi homoszexualitas egy
esetének  pszichogeneziséré6l”  cimd  tanulmanyarél”, Ritter  Andrea
tanulmanya, ,,A homoszexualitas felfogasanak valtozasai”’, és Frangois
Pommier Elisabeth Roudinescéval folytatott interjdja, melynek cime: ,,A
pszichoanalizis és a homoszexualitas: gondolatok perverz vagyrol, inzultusrol
¢és apal funkciorél”. Ezekbdl az irasokbdl kidertl, hogy a pszichoanalizis,
pszichiatria, és pszichoterapia torténeti viszonyulasa a szexualis orienticid
kérdéséhez a pszicholdgiara, és pszichiatriara, mint tudomanyos intézményre
nézve kinos fejezeteket érint a homoszexualitas patologizalasa kapcsan. Az
erre vonatkozd, évtizedekig tarté vita — ami konkrétan az Amerikai
Pszichiatriai ~ Tarsasag 1973-as  dontéséig  huzodott, miszerint a
homoszexualitast levették az altaluk kiadott és széles korben elfogadott
DSM-II (Diagnosztikai és Statisztikai Kézikényv) betegséglistajarol -- két
egymassal szorosan Osszefliged koézponti kérdés koré szervezédik: 1. A
pszichoszexualis  fejlédés  freudi  elmélete  szempontjabél — hogyan
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magyarazhaté a homoszexualis orientacid, valamint a homoszexualis
azonosulas; 2. vajon a homoszexualitast patologias elvaltozasként kell-e
tekinteni, s ez alapjan a szexualis orientacié megvaltoztatasat, visszaforditasat
terapias célként kell-e kittizni, s ha igen, miként valdsithaté meg ez a
gyakorlati terapiaban?

A torténet Freud korai, s ahogy a szerkesztéi el6szobdl is
megtudhatjuk, progresszivnek tekintheté felfogasabdl indul ki, mely felfogas
nem tekintette kérosnak a sajat nem irdnti szexudlis vagyat. Eppen
ellenkezéleg, Freud (1915) szerint ,,minden emberben megvan a képesség az
azonos nemdu targyvalasztasra, s e valasztas a tudattalanjaban létre is jon” —
idézi Dean és Lane a Hdrom értekezés-t (47, 16j). Valamint, az emberi
szexualitas alapvetéen perverz: ,,...a perverziokra valé hajlam nem lehet
valami ritka kiilonosség, hanem a normalisan elismert konstitucionak is
alkatrésze kell, hogy legyen” (69-70), és ,,...a perverziok tényleg velesziiletett
dolgon alapulnak, de olyasvalamin, ami minden emberrel velesziiletik (70). Freud
tehat ,,queerré” teszi a szexualitas egészét, szogezi le Dean és Lane, mert
abban a késztetés (6szton) elkiilonil a természetes funkciotol (szaporodas).
Elisabeth Roudinescé az interjiban szintén ugy nyilatkozik, hogy Freud
elmélete univerzalizalta a perverziét, nem tartotta abnormalisnak a
homoszexualitast sem, bar gyakran ezt is perverzidonak (vagy inverzionak)
nevezte. Roudinescou szerint Freudnal az embert a vagy tragédiaja hatarozza
meg, ¢s a homoszexudlis egyén még inkabb tragikus szubjektum, mint a
neurotikus, olyan, aki a civilizaci6 szamara a fenségest képviseli. Ezt az
indokolja, hogy a homoszexualis egyénnek tarsadalmi kirekesztéssel kell
szamolnia, és ezzel csak akkor tud szembenézni, ha feldolgozza sajat
dramajat, példaul a kreativitason keresztil, mint Leonardo da Vinci. Hasonlé
képen Ritter Andrea — bar sokkal kritikusabb a freudi szexualitas felfogast
lletéen — hivatkozik arra, hogy Freud nem tartotta sziikségesnek, vagy
lehetségesnek a szexualis iranyultsig megvaltoztatasat a pszichoanalizisben, s
ezt egy paciense anyjanak frott levelében fogalmazta meg, hangsuilyozva,
hogy a terapia elsédleges célja inkabb egy kiegyensulyozottabb
homoszexualis identitas megtalalasa lehet. Freud progressziv felfogasat
tukrozi az is, hogy 1921-ben Otto Rankkal egytitt — Ernest Jones-szal, és
Ferenczi Sandorral szemben — kiadllt amellett, hogy homoszexualis
terapeutakat is vegyenek fel a Pszichoanalitikus Egyesiilet tagjai kozé.

Ugyanakkor pszichoszexualis fejlédési elméletébe Freud nehezen
tudta beépiteni a férfi és néi homoszexudlis vagyat, és azonosulasi
folyamatot. Magyarazata abbdl indult ki, hogy az eredendben biszexudlis
vagy, ami az Odipalis helyzet feldolgozasanak folyamataiban hetero-
szexualizalodik, valamiféle traumatizacié soran visszatér a pre-6dipalis
szintre, és megmarad archaikus targyanal. A homoszexudlis identitast tehat
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Freud a heteroszexualis identitasbol vezette le, egy a maga teljességében meg
nem valosult 6dipusz-komplexus sikertelen megoldasaként. A Thalassa
szamos szerzéje kritizalja ezt a 1épést, Richard Rutkin példaul, a
,,Pszichoanalizis melegekkel és leszbikusokkal interpreszonalis
megkozelitésben” cimi cikkében arrdl ir, hogy a homoszexualitast Freud a
szexualis fejlédés elakadasaként értelmezte, és ugy vélte, a homoszexualis
térfiak elkertl6k, szorongok, kasztraciés komplexussal kiizdenek, a ndies
identitassal azonosulnak, és narcisztikusak. Mig Diana Fuss Freudnak a n6i
homoszexualitasrol szolé irasat kritizalva felveti, hogy Freud szamara a
leszbikus targyvalasztas egy ,,bukas”, visszazuhands a pre-6dipalis allapotba,
ahol a szubjektum az apaval azonosul, vagya pedig az anyara iranyul. A
pszichoanalitikus szakirodalomban, mondja Fuss, a néi homoszexualitast
szinte kizarélag pre-6dipalisként, pre-szimbolikusként, a ,,torvény elStti”-
ként, éretlen szexualitasként jellemzik, olyasvalamiként, ami valéjaban csak
pre-szexualitas. Magat a homoszexualis fejl6dési vonalat a heteroszexualisbol
levezetve Freud kovet6i a tovabbiakban is valamiféle koéros, vagy elakadt
fejlédésként jellemezték, ami a kort jellemz6 homoféb kulturalis kézegben
hozzéajarulhatott a homoszexualitdis — legaldbb is elméleti szintd -—
patologizalasahoz.

Ez a patologizalas aztan elésegitette azt a trendet, amelyik a
homszexualitas tarsadalmi problémajat az ,,atneveléssel” probalta megoldani,
¢és ami szamos ponton megnehezitette a homoszexualitas elfogadasat mind
az eleve homoféb tarsadalom, mind pedig a kisebbségi csoport tagjainak
részér6l. Errél a kérdésrdl részletesen ir Ritter Andrea, kiemelve a magyar
szarmazasu analitikus, Radé Sandor szerepét, aki 1931-ben emigralt az USA-
ba, és New Yorkban a Pszichoanalitikus Intézet elsé igazgatdja lett. Rado
nyiltan elutasitotta Freud biszexualitas-elméletét, és a vagyat eredendéen
heteroszexualisként feltételezte. Ritter véleménye szerint Rad6é Sandor volt a
legnagyobb befolyassal arra, hogy Amerikaban a masodik vilaghaborut
kovetéen a  homoszexualitas  patologizalasa  intézményesilt  a
pszichoterapiaban, és a DSM-I. listdjan olyan betegségek mellé kertlt, mint a
pedofilia, vagy a szadizmus. A homoszexualitas ,gyogyitasaban”
megnyilvanul6  normalizaciés  térekvések — visszatekintve — kiléndsen
kegyetlennek tinnek, és, ahogy egy masik magyar szarmazasi amerikai
pszichiater, Thomas Szasz kifejti a Thalassa 6sszeallitisaban megjelentetett
»A homoszexualitas jogi és moralis aspektusai” cim cikkében, a
homoszexualitas moralis elitéléséhez, vagy kriminalizalasahoz vezetnek. Ez
pedig magat a demokraciat veszélyezteti.

A masodik témakor, amit a Thalassa Osszeallitasiban tobb irds is
feldolgoz, a homoszexualisok identitasaval, életével, annak nehézségeivel
foglalkozik, valamint a jelenleg is alkalmazott terapias modszerekkel, amelyek
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a kirekesztettséggel, homofébiaval, tarsadalmi elutasitottsaggal kapcsolatos
pszicholbgiai problémak sorara prébalnak valaszt keresni, mint példaul a
kiizdelem az Onelfogadasét, és egészséges onértékelés ért, parkapcsolati és
szexualis nehézségek, el6bujas a csalad, valamint a gyermekek el6tt,
homoszexualis parok gyermeknevelése. Ez utébbi problémat vitatja meg
kalfoldi és magyar vizsgalatok alapjan Béres-Deak Rita, ,, ’Anyu, Tina a
szerelmed?” gyermeket nevel6 azonos nemi parok és az identitas vallalasa”
cdma cikkében. Béres-Deak sajat vizsgalataban azt talalta, hogy
Magyarorszagon az azonos neml gyermeknevel6 parok legnagyobb
problémdja a kornyezetben még mindig erésen érzékelheté homofdbia,
valamint az attdl valé félelem. Ide tartozik az oktatasi és egészségiigyi
intézményekben tapasztalhaté el6itéletes banasméd, vagy a jogrendszer
részérél az a megkilonboztetés, hogy az azonos nem@ partner nem
fogadhatja 6rokbe parja gyermekét, akit kézosen nevelnek, valamint a még
mindig sokak altal osztott téves vélekedés, miszerint a szilék
homoszexualitasa karos hatassal lehet a gyermekekre. Mivel az el6itéletek
miatt az azonos nemu sziilék a felsorolt intézményekkel szemben nem merik
vallalni identitasukat, ez a gyerekekre is atharul, akik titkolézasra,
alakoskodasra vagy hazudozasra kényszerilnek. A leszbikusokra és
melegekre Magyarorszagon jellemzé rejtézkodés a gyermekes csaladokrol
még inkabb elmondhat6. Ennek okat a vizsgalatban résztvevd személyek
abban lattak, hogy a mai magyar tarsadalomban nem biztonsagos felvallalni
massagukat. Ez a viselkedés azonban visszaiithet, hiszen lathatatlansaguk
miatt a velitk kapcsolatos sztereotipidk és el6itéletek tovabb élnek, allitja
Béres-Deak. A szerz6 a helyzet megoldasat abban latja, ha megfelel6
kvalitativ kutatasokon keresztil realis képet adunk az LMBT csaladok
hétkoznapjairdl, nehézségeirdl, ami segithet a befogadobb tarsadalmi kézeg
kialakitasaban.

A magyar helyzetre a terapias aspektusbdl vilagit ra a Thalassa-nak a
magyar gyakorld pszichoanalitikusokhoz intézett korkérdése,
»Pszichoterapeutak a homoszexualitasrol” cimmel. A kérdések a terapeutak
meleg és leszbikus paciensekkel folytatott terapias tapasztalataira kérdeznek
ra, példaul arra, hogy mi okozott problémat a meleg vagy leszbikus
paciensnek a homoszexualitdsaval kapcsolatban, vannak-e ma érvényes
elméletek a homoszexualitas kialakulasardl, vagy, hogy az utébbi évtizedek
tarsadalmi valtozasai mennyire hatottak a terapidk problémafelvetésére,
menetére, és az analitikusok szemléletére. Osszesen 6t valasz érkezett a
korkérdésre, ezeket teljes terjedelmében kozli a lap, megjelélve a valaszaddk
nevét is. A valaszok arra, hogy mi okozott problémat a pacienseknek
homoszexualitasaval kapcsolatban, tobbnyire az 6nelfogadast, és a kornyezet
reakcidjat, ezen belil az elutasitastdl valé félelmet jelolik meg a probléma
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gyOkereként. A valaszok azzal kapcsolatban, hogy vannak-e ma érvényes
elméletek a homoszexualitas kialakuldsarél, mar nagyobb szérast mutatnak.
Egyes valaszok altalanossagban, a genetikai, mélylélektani, és szocializacios
hatasok kombinacidjat emlitik a kialakulas lehetséges magyarazataként.
Misok a heteroszexualitastol valé félelem analitikus elméletét, a korai
szexualis traumat, vagy azonosulasi zavart tartjak ma is érvényes
magyarazatnak, mig megint masok azt gondoljak, hogy nincs egyetlen atfogd
magyaraz6 elmélet, ehelyett minden esetben mas, egyéni okok lehetnek a
kialakult homoszexualis iranyultsag hatterében, és ennek megfelels, egyénre
szabott modszerekkel kell azokat feltarni és atdolgozni. Végil arra a
kérdésre, hogy a tarsadalmi valtozasok miként hatottak a terapias munkara,
volt aki azt allitotta, hogy nem volt semmiféle szembetiiné hatas, masok
megemlitették a valtozast, miszerint a homoszexualitds lekerilt a DSM
listajarol, ezért hivatalosan sem mindsul betegségnek, mig masok pozitiv
valtozasrdl, de emellett a még mindig, akar pszichologusoktol is
tapasztalhat6 el6itéletességrdl szamoltak be.

A Thalassa Osszeallitisa szamos kérdést vet fel, és természetesen
nem ad mindegyikre kielégité valaszt. Az egyik ilyen kérdés, hogy miféle
célkittizést valositana meg, és milyen elméleti keretben, a homoszexualitas
kialakulasanak pszichoanalitikus elmélete? Vajon a vagy bipolaris
megkozelitése nem inkabb akadalya-e ennek a vallalkozasnak, mint kiindulasi
alapja? Hogyan lehetne a magyar tarsadalomban csékkenteni a homofébiat,
hogy a kisebbség szabadsiga is érvényesiilion? Es még sorolhatnank. A
Thalassa Szexudlis orientdcid szama a kezdeti 1épés ezeknek a kérdéseknek a
szélesebb kora tarsadalmi megvitatasa felé, reméljiik, hogy lesz folytatasa.

Berdn Eszter, PhD



	Thalassa. Pszichoanalízis – Társadalom – Kultúra. Szexuális orientációk tematikus szám. Budapest: Thalassa Alapítvány, 2010. 21. évf. 4. szám. ISSN: 0865-9326.

