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A zeneterapia eszkozeinek, modszereinek
és elméletalkotoinak feltérképezése
pedagdgiai keretben

Szabadi Magdolna
szabadi.magdolna@tok.elte.hu
ELTE TOK Enek-zenei Tanszék

A pedagodgia kihivasai kozé tartozik a stresszel teli tarsas helyzetek feloldasa, a fejlesztést, a pre-
venciot igénylé modszerek és eszkozok bevitele az oktatds és nevelés folyamataba. Mdara mar
természetessé valt a zene eszkozként torténd alkalmazasa, 4m a hattértudas, a szakképesités
soran megszerezhetd ismeretek nem jutnak el a pedagégusok széles rétegéhez, az eszkozok
pedig hidnyoznak a hatds kiteljesitéséhez. Hianyos a kiilonboz6 szakteriiletek, az elméleti és
gyakorlati szakemberek kozotti egytittmiikodés. Ez a hiany kitlinik mind a hazai, mind pedig
a nemzetkozi vizsgdlatok rovid attekintésébdl. Jelen tanulmdny a zeneterapia élettani és fizio-
logiai hatotényezdit, eszkozeit és mddszereit, a zene transzferhatasanak egynéhany vizsgalatat
kivanja szamba venni, tovabba a pedagdgia és terapia kozotti vékony hatdrvonalat probélja
érzékeltetni.

Kulcsszavak: zeneterdpia, zenei transzfer, zenei élmény, 1ij zenei modszerek

*

A zeneterapia hatotényezoinek, eszkozeinek és
modszereinek felvezetése

zeneterapia hatétényezdit szamba véve Telek (2017) alapjan arra jutunk, hogy a
zenei alapelemek (ritmus, dallam, harménia) a fizikai vilag kiilonbo6zé jellem-
z6ihez hasonlatosak, és az emberi pszichikum térténéseivel, lelki jelenségeivel
izomorfok. A zene ugy viselkedik a terapia soran, mint egy akusztikus elemeket tartal-
mazd, hangzé médium, ami 6sszekoti a szubjektiv, bels6 és az objektiv, kiilsé vilagot.
A zene élettani hatasai példaul a fajdalomérzet csokkenése, egy relaxalt allapot
létrehozasa és az aktivitdsra, cselekvésre serkentés. Ezek neuroldgiai alapjardl ismert,
hogy az akusztikus ingerek ugyan inkabb a jobb agyféltekét aktivaljak, azonban a zenei
transzferhatas segitségével az ingerek mindkét oldalra eljutnak, és igy azok komplexeb-
ben fejtik ki hatdsukat.
A terapia eredeti fogalmat tanulmanyozva kitlinik, hogy az mara leszikilt a gyo-
gyitas, gyogykezelés aspektusara. Am valddi jelentésébe beletartozik a szolglat, 6rzés,
6vas, apolas és kiséret is.
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Terapia és pedagégia

A zene terapias oldalarol a transzferhatas érinti példdul a kognitiv és szocidlis készsé-
geket, a mozgast, az érzékelést, az onkifejezést, a kreativitast, az érzelemszabalyozast
és kifejezést, az Onértékelést és a zenei képességeket. Ebbdl kiindulva megnevezhetjiik
a zene terapias és pedagogiai transzferhatdsanak hatarkérdéseit, melyek a kovetkezdk:
Mi a célunk? Mire ,jogosit” a kompetenciank? Hogyan végezziik tevékenységiinket,
annak mi a kerete (id6, forma, helyszin)? Milyen mddszereket, eszkozoket alkalma-
zunk? Mi a munkakapcsolat attitidje (Telek, 2017)? Ezen kérdések mentén hdzhatunk
hatarvonalat a terdpias és nevel6i munka hatdsai kozott.

Az eszkozoket tekintve Urbdnné (2017) alapjan a killonb6z6 ritmus- és dallamhang-
szerek egészségeseknél felfedezd eszkozokként, betegeknél pedig véddfalként szerepel-
nek (1. kép). Minthogy a terdpia soran ezek az onkifejezés eszkozéiil 1épnek eld, és az
élményeket katalizaljak.

1. kép: A zeneterapia hangszerképlete, példa (Szabadi, 2021. 63. 0.)

A hangszereken végzett, terapias célzatt improvizacio feladata, hogy a kdoszbdl rendet
teremtsen. Kommunikdacios eszkoz, és nem esztétikai értelemben vett zenei produkcio.
Mert mig zeneéran a zenei ismeretek megszerzése a cél, addig a zeneterdpids improvi-
zacid esetében dnmagunkrdl szerziink ismeretet. Hiszen az nekiink tart titkr6t, hogy
hanyféleképpen szolaltatunk meg egy hangot. Hogyan banunk a hangszerrel? Tempo,

hangeré, testbeszéd, mind-mind rélunk ad informadciét. Ennek alapja, hogy a hanggal
val6 banas mddja hitelesebb és pontosabb iizenetet hordoz a szavaknal. Igy a terdpia
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jelenthet Gjratanulast is. A terdpia modszereivel és eszkozeivel kiegészithet a neve-
lés folyamata. A zene, mint nyelv kozos, de céljukban, keretiikben és idétartamukban
eltérnek.

Mivel a zeneterapia a pszichoterdpia egy metodusa, el6szor érdemes megismerniink
annak tartalmat: segit6, gyogyito eljards, amely visszajelzéssel, analizissel, célzatos kér-
désekkel, osszefoglalassal és mindezek iranyitasaval hat. Tovabba Urbdnné (2017. 39.
0.) idézi E. Willems meghatdrozasat, miszerint a ,,...zenei nevelés pszicholégiai alapokon
nyugvo folytatdsa a zeneterdpia”. Receptiv modon, élmények feldolgozasaval torténik a
terapids munka. Aktiv médszerében pedig hangado eszkozokon szerzett tapasztalatok
csoportos megbeszélése zajlik. Mig a zeneterapias helyzet fokuszdban az intenziv egy-
masra figyelés, érthetd onkifejezés all, addig a zenei nevelés célja a zenéhez kapcsolodo
informaéciok elsajatitasa. Mivel a terapianal felsoroltak megjelennek az egytitt zenélés-
nél (pl. kamarazenélésnél) is, ezért a zenével vald ilyen iranyu foglalkozas preventiv
értékd is lehet.

A terapia primer szakaszaban a megel6zés a hangsulyos. A szekunder szinten miiko-
dik a gydgyitas, a pszichoterdpia, a reedukacio. A tercier formaban pedig a rehabili-
tacio, a korrekcio torténik. A zeneterapiaban a terapeuta egy katalizator, a résztvevot
motivalja, aktivitasra, cselekvésre 6sztonzi. Emellett le kell szogezniink, hogy a pre-
vencios célzat, de terapias tandri attitlid is segiteni tud, példaul szorongasoldasban
(Urbanné, 2017).

A fentebbiekhez hasonld Sziics (2017) megkozelitése a terapia és pedagogia Gssze-
vetésérdl, miszerint a hagyomanyos zenetanitas célja maga a zene. A zeneterapia célja
viszont a gyermek, aki fejleszt$ eszkozként kapja a zenét, akar az oktatds soran. Tehat
ekkor a terdpids hatast a zenepedagdgiai munkankon keresztiil érjiik el. Alapot ad
erre, hogy a zenei munka esztétikai jelleggel bir, viszont a koriilotte levé események
(instrukcid adasa, értékelés, 6sszegzés, beszélgetés pedagogus és diak kozott) szocialis
aspektusokat hordoznak. A feladathelyzet, példaul kamarazene esetében vagy korus-
munka soran, a csoport el8tt hozza cselekvési szituacidba, szocialis interakcioba a dia-
kot (Sziics, 2017) (1. tablazat).

Szempontok Terapia Pedagogia
Idétartam id6ben rovidebb meghatarozottan hosszt
Részvétel onkéntes kotelezd
Teljesitmény nem Kkritizal teljesitményt értékel
Forma egyénre, csoportra koncentral tobbnyire csoportos
Cél fejlesztés, szolgalat, informacio elsajatitasa,

kiséret, gondozas, gyogyitas szamonkérés

1. tablazat: Terapia és pedagdgia 6sszehasonlitasa (Elméleti 6sszefoglalas
Missura, 2005 nyoman Szabadi, 2014. 177. 0.)
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Vagyis a zeneterdpias munka soran megjelennek pedagdgiai elemek, a zenepedagdgia
folyamataban pedig fellelhetiink terapias aspektusokat (T6th-Bakos, 2016). A terapids
jellegli zeneoktatas soran harom f6 elemet kell figyelembe venni Mitchell (2016) szerint:
a tanari tudatossagot, a zene médiumként torténd hasznalatat és a tanuld személyes
fejlédésére valo fokuszt. A felsoroltakhoz a pedagdgusnak holisztikusan kell szemlélnie
a gyermeket, és élnie kell a zenei interakciokon keresztiil szerzett tapasztalatokkal és
lehetdségekkel (1. abra).

N ni

1. dbra: Csoportforma illusztralasa!

Az eddigiek alapjan a zeneterapia és egyben a komplex muvészetterapia is egy kiegé-
szité/alternativ modszer, amely a miivészeti elemek, érzelmek és gondolatok metakom-
munikdcidjara épit. A veliik valé munkéhoz és a hatasuk megtapasztalasahoz nincs
szilkség muvészi tehetségre. A kreativitasra, szabad onkifejezésre, biztonsagos kornye-
zetre helyezddik a hangsuly. Mig az aktiv terapiak élményt nyujtanak, addig a receptiv
formak az élmény befogadasa dltal fejtik ki terapias hatasukat. Ismeretesek a szublimald
terapiak is, ahol az élményt katalizald folyamat a terapids értékii. Ez az ember 6nmaga
altal létrehozott aktiv cselekvésein keresztiil 1étrejové élményen, 6romérzeten keresztiil
hat. A bels6 erék mozgositasa, a visszacsatolds, a pozitiv visszajelzés egy kellemes és
rendezett tudatallapothoz vezethet (Gereben, 2017).

Neuroldgiai példak

Csépe (2017) kibontja az aktiv és receptiv formak lényegét. Miszerint a receptiv forma
fokusza a zenei élmény, mely az akusztikus ingerek hatasara alakul ki, amit a zene-
hallgatas soran tudunk elérni. A terapia aktiv formaja pedig hangszeres jatékra, ének-
lésre, improvizaciora épiil. Ezek képezik a fejleszt6 gyakorlatok alapjait. Neurologiai

1 https://www.freepik.com/free-vector/group-therapy-concept_9906168.htm (2023.08.10.)
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vizsgalatokbdl tudjuk, hogy a receptiv terapia altal mozgésitott agyi folyamatok hatnak
a figyelmi és végrehajtd funkcidinkra. De még inkabb a hangszeres jaték az, mely vélto-
zast okoz a homloklebeny figyelmi és végrehajté funkciokért felelds teriiletén és a kér-
gestest teriiletén. Atalakul a halldsi észlelés és a motorikus funkciokban szerepet jétsz6
kérgi teriiletek szerkezete és funkcidja. Pontosan a kérgestestnek az érzékelés és mozgas
teriileteit 9sszekotd szegmenseinek volumenje véltozik. A transzferalas egyrészt az agyi
plaszticitason (formdlhatosagon), illetve az egymassal atfedésben miikodé haldzatok
azonos funkcioin all. A zenei élményre bekovetkezd agyi plaszticitds a zene szenzo-
motoros halézatra tett befolyasan tul, a neurohormonalis statuszra gyakorolt hatasanak
koszonhetd. Emeli a szerotonin és dopamin szintet, ami a jutalom- és 6romérzethez
vezet. Ez a limbikus rendszer (érzelmek és emlékek szabalyozdsért felelds kéreg alatti
kozpont) komponenseiben és az amigdalaban (érzelmek és emlékek tartalmaért felel3s
limbikus teriilet) bekovetkezd valtozas dltal jon létre. A neurohormonalis valtozasra
megjelen6 mozgasi, hangi és érzelmi tartalmak a terapias folyamatban a kommunikacié
és interakcio targyat erdsitik, hitelesitik és novelik (Csépe, 2017; Kemper és Danhauer,
2005; Szabadi, 2021).

Moreno és munkatarsai (2009) ugyancsak neuroldgiai szempontokat vett alapul a
zene fiziologiai hatasvizsgalata soran. Szerintiik a zenei hang frekvencidja gy a beszéd,
mint a zene észlelésének alapvet6 akusztikai paramétere. A zenei transzfert az olvasds-
ban szerepet jatsz6 fonologiai megértés szintjén tételezi, ami a hallasi elemzés, konkré-
tan a hangzas részekre bontasa altal valosul meg. Ezen kiviil egyéb eredményeik alapjan
a hanger6 és beszédsebesség feldolgozasaért felelds agyteriiletek aktivitasa novekszik a
zenei tréning soran. Illetve a zenei transzfert a figyelemre és koncentraciora gyakorolt
hatasaban is megnevezik. Mayer-Benarous és munkatarsai (Mayer-Benarous, Benarous,
Vonthron és Coheet, 2021) ugyancsak a beszédprodukciora vonatkozéan mutatta ki a
zeneterdpia pozitiv, fejleszté hatasat. Ezen feliil a zeneterapias improvizacid esetében
a szocialis funkciokra is, kimondottan ADHD-s (figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavar-
ral kiizd6) gyermekek korében, kontrollcsoportos kisérletet alkalmazva. Chong és Kim
(2010) eredményei szerint pedig a strukturaltan felépitett zeneterapias foglalkozasok
pozitiv hatasa kimutathatd az érzelmi és viselkedési problémak csokkenésében, bar a
javulas - jelen kisérletben — nem érintette a tanulmanyi atlagot.

Az oktatas és/vagy terapia metodikai kérdései

Petruta-Maria (2015) a fejleszt6 hatdsok koziil — az oktatds és nevelés folyamataban
- a kornyezet szerepét emeli ki, mely biztonsagot ad, teret és eszkozparkot biztosit,
és kiillonosen meghatarozo a specialis nevelési igényti gyermekek esetén. Ez egyezik a
klinikai pszicholégia és pszichoterapids szempontokkal is. Szerinte egy terapeutanak
a zene ,jellemz6it”, mint példaul fizikai, érzelmi, mentdlis, szocidlis és esztétikai kom-
ponenseit, egyiittesen kell felhasznalnia a fejlesztéshez. A muvészetterdpiakhoz tarsitja
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alkalmazhaté modszerekként példaul a dramajaték és a ludoterapia® elemeit, melyek
hasonl6 hatasmechanizmussal birnak. Ugyancsak a dramapedagdgia és a logoritmika?
zeneterapiaval valo hasonlosagat elemzi Khyzhna és Shafranska (2020) tanulmanya.
A ritmikai, hangi és mozgasos elemeket helyezik az egyezés kozéppontjaba, amelyek
komplexen tamogatjak a gyermekek multimodalis érzékelésen keresztiil torténd fej-
lesztését.

Gardstrom és munkatdrsai (2022) a zeneterapias modszereket tekintve kiilénbséget
tesz metodika alapu és populacié alapti megkozelitésekben. Kiilonosen a terapeutak
képzését tekintve. Az elébbiben a zeneszerzés, a hangszeres improvizacio, az Gjraal-
kotas és a zenehallgatas technikai dominalnak. A mddszeralapu megkozelités célja,
hogy a felsoroltak 4ltal létrehozott zenei élményt miként lehet az aktualis problémék-
hoz, igényekhez tarsitani. Ennek megtanulasaban a tapasztalatnak, sajat élménynek
van kiemelten fontos szerepe. Ettdl eltér a populacidra alapozoé elmélet, melyben arra
helyezik a hangsulyt, hogy azt ismerjék meg a terapeutak, hogy egy bizonyos populacié
igényeihez mérten mi szamit a legjobb zenei gyakorlatnak. Tehat ebben az esetben a
feltehetd, eddig kimutatott ,,j6 gyakorlat” megtanulasa a fontos. Silverman (2014) vizs-
galata pedig szamba veszi az alabbi iranyelveket az 6sszegytijtott metodikai adatokbol:
1. a terapia folyamatanak felépitésekor az osszetettségre kell figyelmet forditani, 2. a
zene szovegei egyfajta keretet, struktarat biztositanak és megadjak a beszélgetés alapjat,
3. a terapia eredményességét az iranta vald elkotelezettség és motivacio befolyasolja,
4. a problémamegoldas 1épéseinek gyakorldsa hatékonynak bizonyul, mint egy alkal-
mazhato technika, 5. a terapeuta rugalmassaga és a pozitiv visszajelzések, az elismerés
elengedhetetleniil fontos.

Alkalmazhato6 eszkozok/technologidak Crowe és Rio (2004) alapjan a kovetkezdk:
hangszerek (klasszikus hangszerparktol a sajat készitésti hangszerekig), hangfelvétel
alkalmazasa az értékeléskor, elektronikus/digitalis eszkozok hasznalata, orvosi/pszi-
choterapias technikak és fejlesztd gyakorlatok bevitele a terdpias folyamatba, hangok/
akusztikus ingerek alkalmazasa példaul fesziiltségoldasra.

A terdpia és pedagogia technikadit és modszereit 6sszehasonlitva Jacobsen és Langan
(2009) azt térképezte fel, hogy léteznek az oktatasi kornyezetben olyan viselkedésbeli
megnyilvanulasi médok és eszk6zok, melyek mind a terapeutdk, mind a zenepedago-
gusok szamara elérhetéek. A technikdk és eszkozok tekintetében a kezdeményezést,
mozgast, kommunikaciot, reakcidt és visszajelzést, szocialis interakci6 indikalasat,
kiilonbo6z6 érzelemkifejezési modokat, a csenddel valé banast és a dontéshozatalt eme-
lik ki. Tovabba azt vizsgaltdk, hogy a terapeutdk mennyiben veszik szamitasba a zenei
eredményeket a terapia folyaman. Arra jutottak, hogy a terapeutak nagy tobbsége épit

2 Természetes jaték terdpids modszerként torténé alkalmazésa.
3 Ritmus, beszéd, hang, koltészet eleminek 6tvozése mozgasos gyakorlatokban példaul beszédzavar
csokkentésére, finommotorika fejlesztésére.
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a hozott zenei ismeretekre, és a felsorolt technikakat legnagyobb szazalékban alkalmaz-
zak is.

A kombinalt technikak kéziil Habron (2016) elemzi a mozgas és a zene kapcsolatat,
mely a fejleszt6 hatast novelheti, mind egyéni, mind pedig kozosségi szinten. Alkalma-
zasuk a kozosségteremtés, kozosséggé formalas egyik alappillére lehet.

A gyermekek holisztikus szemlélete, kiillonb6z6 miivészeti elemek kombinalasa,
terapids/fejleszt attitlid bevitele az oktatas és nevelés folyamataba, mind, mind fellel-
hetéek a 20. szazad tgynevezett ,,ijj zenei modszereiben”

»Uj zenei médszerek” alapelvei

Emile Jaques-Dalcroze* zenére torténd mozgéas sordn zenei alapfogalmakat tanitott
meg. Megkozelitésében e kettd otvozete integralt és természetes zenei kifejezésmaddot
képes kialakitani a gyermekekben. A testiinket mint egy hangszert képzelte el meto-
dikdjaban (Mead, 1996). Olyan technikakat alakitott ki, melyek a mozgasi és akuszti-
kus élményt fizikai reakcidva alakitjak at. Nézete szerint ezek eléreviszik a gyermeket
a zenei alapkészségek elsajatitasaban is. F6 elképzelése a hallds, a zenei gondolkodas,
a zenei irds és olvasas fejlesztése hangszerjaték tanitdsa nélkiil. Abbol a megfigyeléséb6l
indult ki, hogy azon tanitvanyai, akiknek rossz a ritmusérzéke/tempotartasa zenei jaték
soran, azoknak a természetes jarasa iitemes, egyenletes és spontan (Davidson, 2023a;
2023b).

Jaques-Dalcroze szerint a mozgas és a zene kozdsen teremtik meg a komplex zenei
képzést. Elméletének alapja a kreativitasban gyokeredzik. Oktatasi modszerének harom
£6 alappillére van. A szolfézs vagy a fil képzése, ritmus és mozgas kombinaldsaban. Ez a
gyerekek hangmagassaghoz valo érzékenységét fejleszti (a tonalitashoz és egymashoz).
A szolfézs fejleszti a hallast és a vizualis tapasztalati alapon miikodo éneklési készséget.
Rendszere fix tonalitds alapjan miikodik, és elképzelése az, hogy a gyermekek hangma-
gassaghoz valo viszonya ezaltal pallérozodik. Az improvizdcio: hangszerek, mozgas és
hang kombinalt hasznélata. Ennek keretében az oktat6 példaul zongorazhat, mikézben
a gyerekek mozdulatokkal improvizalnak, spontan reagalnak a szobeli instrukcidkra
vagy hangszerjatékban karaktert valtoztatnak. Az euritmia, ami a hallasi észlelés moz-
gassal, mozgasban torténd kifejezése. A tanulok ritmust és zenei strukturakat tanulnak
meg elemezni, értelmezni a zene hallgatasa és annak mozdulatokkal torténd kifejezése
altal (Frego, Gillmeister, Hama és Liston, 2004).

Az euritmia alapvetd célkitijzései: 1. Mentalis és emocionalis fejlodés a kovetkezd
teriileteken: tudatossag, koncentracio, tarsadalmi integracio, a megvalositas és az arnya-
latok kifejezése. 2. Fizikai fejlesztési teriilet: a zenei interpretacio fizikai és pszichikai

4 1865-1950, svéjci zeneszerzd, zenepedago’gus
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megkonnyitése gyakorlas, felkészités altal. 3. Zenei szinten: gyors és pontos jaték, zenei
kifejezokészség, gyors reakcid, improvizacid, zenei iras és olvasas.

A Jaques-Dalcroze altal megkozelitett mozgasok — a mozdulatok, a testtartas és a
gesztusok — a zenei elemek, mint a tempd, az id6tartam, a dinamika, az érzetek és mds
elemek kifejezésére jonnek létre, amelyek ritmikus anyagot alkotnak (2. abra).

2. abra: Zene és mozgas illusztralasa’

Mourice Martenots 1928-as taldlmanya az un. ondes Martenot. Egy a radidoszcillato-
rok hangjainak atfedése alapjan elkészitett elektronikus hangszer. Az ondes (azaz hul-
lamok), maga a hangszer, tulajdonképpen egy szintetizatorral analég. Zongorahoz
hasonlé billentytizettel vagy drot mentén valé mozgassal/mozgatassal lehet létrehozni
a hullamzo6 hangokat és hangzasokat a thereminhez hasonléan. Egy mutatéujjon viselt
gytrtvel lehet megszdlaltatni ugy, hogy a gytirit egy droton kell cstsztatni. Vakuum
csovekkel, illetve tranzisztorokkal miikodé dramkorok segitségével keletkezik a hang.
Az ondes Martenot-t tobb mint 100 zenekari kompoziciéban hasznaljak (pl. Olivier
Messiaen mtveiben) (Szényi, 1988; Najnudel, Hélie, Roze és Boutin, 2020) (3. abra).

5 https://www.freepik.com/free-photos-vectors/music-dance (2023.08.10.)
6 1898-1980, francia csellista
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3. abra: Ondes vektorok illusztralasa’

Maria Montessori® ,,zenei elvei” abbdl az elképzelésbdl indulnak ki, hogy a gyermekek
legelGszor tapasztalataikon és érzékeiken keresztiil fedezik fel a vildgot, és igy tanul-
nak. Fontosnak tartotta, hogy a zenei élmény komplex, multiszenzoros tapasztalatokon
keresztiil alakuljon ki. Ezért azt tanacsolta, hogy a zenei tapasztalatba egyszerre vonjuk
be a hallasi, vizualis, taktilis és kinesztetikus érzékelést. Véleménye szerint ehhez gaz-
dag, gondosan elrendezett kornyezetet kell teremteni a gyermek szaméra. Az osztalyte-
remben elhelyezett hangszereknek az esztétikai mindsége és szépsége is lényeges. Sze-
rinte nem sziikséges hivatalos bemutatot tartani a hangszereken, a gyermekek inkabb
a megfigyeléseikbdl, intuitiv jatékokbdl tanuljanak. Ne irjuk eld, hogyan zenéljenek!
Fontos az is, hogy kiilonb6z6 mddon és formaban megszolaltathato hangszereket hasz-
naljunk. A kozos foglalkozast zarhatjuk énekkel, amihez, ha van kedve a gyermeknek,
csatlakozik, ha nem, akkor oldalrdl figyeli. Tobbszor ismételjiik a dalokat az elsajatitas-
hoz (Szényi, 1988; Dansereau és Wyman, 2020) (1. kép).

7 https://www.freepik.com/vectors/music-wave (2023.08.10.)
8 1870-1952, olasz orvos-pedagogus
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1. kép: Montessori osztalyterem kornyezeti elrendezése®

Edgar Willems' pedagodgiai elképzelései egyesitik a zene, az ember és a teremtett vilag
kozotti 1élektani kapcsolatot. Ezen elemek szekvencialis szervezédésébdl indult ki.
Megkozelitésében a zenei nyelv megtanuldsa ugyanugy zajlik, mint az anyanyelv elsaja-
titasa. A zenével valo aktiv viszony a nevelés alapja, amely a befogadast, az ismétlést és
utanzast, a kreativitas hasznalatat teszi szitkségessé. Modszerének céljai:

1. Zenei cél: a zene nyelvként és miivészetként torténé megszerettetése, aminek
alapja az 6romteli zenélés. Elsésorban ritmus és hallasképzés szerepeljen a hang-
szeres jaték eldtanulmanyaként. Az alkalmazott zenei stilusok kiilonbozé torté-
nelmi korszakokat és kultardkat oleljenek at.

2. Human célok: érzelmi, motoros, intellektualis és intuitiv fejlesztés. Ezen képessé-
gek ,,kreativ jatékba hozasa”.

3. Szocidlis célok: kozosségi élmény felhasznalasa a kommunikacio, az onkifejezés
és egyéb, szocialis készségek fejlesztéséhez ,,zenei Gsztonzéssel”. Fontos élni a kis-
csoportos oktatas adta lehetéségekkel és elonyokkel.

Szerinte a pedagégiai folyamatban az észlelést meg kell eléznie az él6 tapasztalatnak.
A tapasztalast a formalis tudas elé helyezte. Ezért a pedagdgusoknak kozvetlen élményt
kell nyujtaniuk pl. a hang fizikai jellemz6irél (ritmusrol, harmoéniarol), az éneklésrél és
a mozgasrol.

9 https://www.freepik.com/free-photos-vectors/montessori-classroom (2023.08.10.)
10 1890-1978, flamand zenész-zenepedagogus
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Modszerének szekvencialis szervezédése négy részbdl all:

1. Bevezetés a zenébe: A fiil és a hang fejlesztése, ritmikai fejlesztés, éneklés, moz-
gas a zenére. Itt a zenei jelenségek felfedezése, érdeklédés felkeltése, kapcsolodas,
aktiv cselekvés a f6.

2. Bevezetés a zenébe — Kiterjesztés: Hang és ritmikai elemek grafikus abrazolasa.
Memoriafejlesztés, relaciok felfedezése zajlik ezen a szinten.

3. Elméleti és hangszeres bevezetés: Az eddigi tapasztalatok rendszerezése torténik
ezen a fokon (pl. test lateralizacidja, hangszerek alkalmazasa).

4. E16 szolfézs, hangszeroktatas: Zenei iras és olvasas, improvizacio. A modalis és
tonalis hangrendszereket Ggy dolgozzdk fel, ahogyan azok részt vettek az emberi-
ség kifejez nyelvének fejlédésében.

A hangszeres jaték, amely megel6zi és koveti az elméleti oktatast, szintén 4 részre osz-
lik: hallas utani jaték; blattolas (jaték els6 latasra); kiillonbozé hangulatokat kifejezd
improvizacid (ritmikai, dallam, harmoniai elemekkel); hangszeres technika elsajatitasa.
(Szbnyi, 1988; Damaceno, 1990; Skubic, Gaberc és Jerman, 2021).

Justine Bayard Ward" oktatdsi modszere altalanos iskoldsok ének-zene, zeneszerzés
és karmesterség oktatasat kombinalja. Azért alakitotta ki metddusat, hogy az egyhazi
iskolaba jarok képesek legyenek a hatalmas liturgikus repertoart elénekelni, ezért egye-
diildlld modon a zenei anyaga a gregorian'2. Ward elképzelésében igy a gyermekek a
legmagasabb rendi szépségre lesznek fogékonyak, ezaltal magas szintli érzelmi inge-
rekkel tudnak reagéalni a kiillonb6z6 élményekre. Gyakorlataiban részegysége van az
intonacionak, az egyenletes liiktetés kialakitasanak, ritmusérzék fejlesztésének, moz-
gasnak. Mindezt kreativ gyakorlatokon, jatékokon és sajat kompozicidkon keresztiil
valésitja meg. Igy egy Uj dallal taldlkozva a gyermekek szét tudjék vélasztani a zenei
elemeket.

Ward tulajdonképpen a ritmus alapelveit a test mozgasaba tltette at a kozépkori
szovegek segitségével (Szényi, 1988).

Shinichi Suzuki'? japan hegedlis modszerében az anyanyelv és a zenei nyelv elsajati-
tasanak hasonlosagabol indult ki. Lényegi eleme, hogy a megfelel kornyezet elenged-
hetetlen a zenetanulashoz és a jellem pallérozasahoz. Ezek a kévetkezdk:

Kozosségi zenei élmény, mely magaba foglalja a koncertlatogatast, egyiittes zenélést,
hangfelvételek megismerését. Zenei tesztek, alkalmassagi vizsgalat elkeriilése. Jol kép-
zett tanarok alkalmazdsa. Kezdetben hallds utdni tanulds. Szélérepertodr memori-
zalasa. A zeneelmélet és a kottaolvasds kidolgozasa a tanar feladata. A tanult mivek
allandé ismétlése a technikai gyakorlatok/ettidok helyett. Gyakori nyilvanos fellépés.

11 1879-1975, amerikai zenepedagogus
12 Egyhazi egyszélamu, hangszerkiséret nélkiili liturgikus korusmt vagy szol6 ének latin nyelven.
13 1898-1989
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Bar Suzuki hegediin jatszott, modszere mégsem szoritkozott erre a hangszerre.
Technikai alapelemei:

1. A tonalizacié: Azon képesség, hogy a hangszeren szép, csengéd hangmindséget
tudjunk el6allitani és felismerni.

2. Hangfelvételek: Az elére felvett zenét arra hasznaljak, hogy a tanulok hallas alap-
jan sajatitsak el a hangjegyeket, a frazedlast, a dinamikat, a ritmust és a szép hang-
mindséget.

3. A hangszerek gyermekek méretéhez igazitasa.

4. Suzuki Intézetek a tanarok képzésére. (Mesterkurzusok, koncertek, szeminariu-
mok és vitaférumok).

5. Egy kozos repertoar kialakitasa a hangszer minden tanuldja szamara (hegedd,
cselld, zongora, bégd, fuvola, gitar stb.). (Szényi, 1988; Peak, 1996).

Carl Orffi* német zeneszerz6 és tanar. Pedagogiai miive, egy metodikai 6sszefoglalas az
»Orff-Schulwerk” féleg a ritmikus képzésre helyezi a stlyt. Tobbszoér mozgassal, tanccal
kapcsolja 0ssze gyakorlatait, de egyarant gondja van az énekes és hangszeres képzésre
is. A metodust kollégajaval Gunild Keetmannal dolgoztak ki az 1920-as években. Orft
Salzburgban iskolat is alapitott, neve Orff-Schule. Orff elméletében a zene és a tanc
egységet alkot. Miinchenben létrehozta a Zene- és Mozgasmivészeti Intézetet. A zenét,
a mozgast, a dramat és a beszédet olyan tandérakban 6tvozi, amelyek hasonlitanak a
gyermekek jatékvildgahoz. Ezért els6sorban a természetes kornyezetben torténd tani-
tasra fokuszal. Nevével fémjelzettek az Gn. Orff hangszerek. Ezek elsésorban xilofonok,
metalofonok, glockenspielek és marimbak. Ko6z6s jellemz6jiik, hogy kivehet6 rudakat
tartalmaznak, és titével szolaltatjak meg Gket. Illetve hasznalatosak még kiilonb6z6
dobok és a blockflote is (Szdnyi, 1988) (4. abra).

A zeneterapias jellemzdk igénye az oktatasban

A zeneterapids jellemzok (eszk6z, modszer, 1égkor, attitlid stb.) alkalmazasat az oktatas
és nevelés folyamataban szamos igény teszi szitkségessé. Robertson (2000) megkozeli-
tésében a jelenlegi oktatasi kornyezetben — példaul, ha az inkluziv oktatasra gondolunk
- a zenetandrok felel6ssége egyre inkdbb terapeutai hozzaallast kivan, elésegitve az
integraciot. Ezen kivill a gyermekkdzpontd oktatas szemléletének megvaldsitasahoz
és a hatékony stratégiak elsajatitasahoz Salvador és Pasiali (2017) az ismeretbdvitést,
az egészségiigyi szakemberekkel vald szorosabb egyiittmtikodést és a tovabbképzési

/s

kinalat bévitését nevezi meg.

14 1895-1982
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4. dbra: Kilonbo6z6 ritmushangszerek (Orft instrumentumok illusztraldsa)'s

Osszegzés

A zene mint hangz6 médium kapcsolatot teremt a szubjektiv és az objektiv vilag kozott.
Az akusztikus ingerek pszichofizioldgiai hatasai példaul a fajdalomérzet csokkenése,
egy altalanos relaxalt allapot létrehozasa és az aktivitasra, cselekvésre serkentés. Vala-
mint a zenének szerepe van a légzésszam, vérnyomas és szivritmus szabalyozasaban,
hatassal van a vegetativ mtikodésre és tudattalan emlékeket is képes mobilizalni.

A zene terapikus felhasznalasa éppentgy érinti a kiséret, fejlesztés, gondozas korét,
mint a gyogyitasban betolott szerepet. A terdpia és pedagogia hatarkérdéseit a cél, kom-
petencia, keretrendszer, moédszer és eszkdzok mentén huzhatjuk meg. Mig a terapia egy
lélektani probléma felolddsara, addig a pedagdgia zenei ismeret megszerzésére, zenei
produktum felé orientalodik.

A zenei transzeferhatds — amire a terapia kozvetleniil épit — agyi formalhatosagon és
az egymast atfedd idegi hdlozatok azonos funkciéin alapul. A zenei élményre bekovet-
kez6 agyi formalddas a zene szenzomotoros hélézatra tett befolyasan tul, a neurohor-
monalis statuszra gyakorolt hatasanak koszonhetd (Csépe, 2017).

Az oktatas és nevelés folyamatdban az alternativ zenei mddszerek kozott lelhetjitk
fel a gyermek személyiségének holisztikus szemléletét, a prevencié gondolatat és a zene
eszkozként valo felhasznalasat, mindevvel megteremtve a pedagogia terapikus aspek-
tusat.

15 https://www.freepik.com/free-photos-vectors/percussion-instruments (2023.10.08.)
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A versszoveg mint hermaphroditoszi test
Berzsenyi Daniel Bardtimhoz [I.] cimii verse
jelentésrétegeinek keresése: az értelmezés
egy lehetséges vilaga?

Toth Sandor Attila
toth.sandor.attila@szte.hu
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagégiai Intézet

Berzsenyi Ddniel 1804-ben megndsiilt (feleségiil vette Dukai Takacs Zsuzsannat), és gazdasagi
okok miatt elhagyta drkadikus sziil6helyét, Kemenesaljat, s Nikldra koltozott. Uj életszakaszét,
életidejének mulasat is szamba véve ir a Baratimhoz cim{i versében, amelyben a platoni ideak
vilagdban szdrnyalva abrdzolja ifjusdga szinhelyének és boldog életének tiindéri vilagat, majd
antik filozdfiai olvasmanyai és Horatius-tanulmanyozasa alapjan perspektivat valt, s a kor nép-
szer(i antik irdnyzata, a sztoa moralis éleslatasaval probal belehelyezkedni Gj élethelyzetébe. Jelen
iras platonikus vilagképének és boldogsageszményének forrdsait veszi szamba, s értelmezi a Ber-
zsenyi-versszoveget.

Kulcsszavak: Berzsenyi Ddniel, Platon, versszoveg, szovegértelmezés, hely- és életidovdltds

*

szovegét tekintjitkk elsédlegesnek, hanem az 1816-o0s kiadas szovegeét.

Merényi Oszkar Berzsenyi Daniel verseinek kritikai kiadasdban a vers kelet-
kezését Niklara és 1804 és 1808 kozé teszi. A koltemény itt a szintén ekkorra datalt Fél-
tés és A’ Megelégedés, valamint az 1807 és 1808 kozott keletkezett Az élet’ dele s Az elsé
szerelem cim( versek kozott foglal helyet (Berzsenyi, 1979. 79-82. 0.).

A kéziratos dsszovegben a Butsuzds elézte meg és Az elsé Szerelem kovette.
A Helmeczy-féle 1813-as és 1816-os kiadasban a Mdsodik konyv végén talalhato, az
1812-re datélt Bdré Pronay Sdandorhoz és a konyv utolso verse, a Fohdszkodds tarsasaga-
ban (Berzsenyi, 1816. 97-102. 0.).

Dobrentei kiaddsaban (1842) szintén a Mdsodik konyvben taldlhatd, a Keszthely és
a Bakkhuszhoz, valamint a Grof Festetics Ldszlohoz és a Wesselényi hamvaihoz cimu
versek kozott (Berzsenyi, 1842. 65-72. 0.). A 20. szazadi kiadasokat tekintve a Banoczi
Jozsef szerkesztésében (1902) megjelent kotetben az 1816-os kiadas szerint a Bardtim-
hoz cimt verset a Pronay Sandorhoz irt 6da el6zi meg s a Fohdszkodds koveti (Berzsenyi,

A kovetkez6kben mar nem az Gsszoveget és annak a Dobrentei-kiadasban kozolt

1 Részlet a vers hermeneutikai értelmezésébél.
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1902. 81-84. 0.). 1943-ban Kovach Aladar az altala sajté ald rendezett kiadasban a Kol-
temények részt cimekkel latja el. A poézis hajdan és most cim{ rész elsé verse, amelyet
A Miizsdhoz, a Magdnyossdg és A poéta kovet (Berzsenyi, 1943. 66-69. 0.).

Merényi a nagykozonség szamara sajt6 ala rendezett kotetben kritikai kiaddsa kon-
cepcidja szerint rendezi (Berzsenyi, 1979. 76-79. 0.). Végil, (pl.) Orosz Laszlé rendezé-
sében, akit szintén Merényi id6rendi, keletkezési koncepcidja vezérel, ugyancsak (a kri-
tikai kiadasban is latott) Féltés és A’ Megelégedés, valamint Az élet’ dele s Az elsd szerelem
cimi versek kozott talalhatd (Berzsenyi, 1985. 82-85. 0.).

Mindez arra utal, hogy a koltot tobbszor is foglalkoztatta a hely- és életidévaltas
gondolatkore s annak komor (elégikus) lataismaddja, Gjra eldkeriil ez a téma, de nem
folyamatdban, igy kisebb verscsoportot sem alkotnak, minddssze Merényi (és Orosz)
datalasa szerint koveti az ide tartoz6 Az élet dele cimt koltemény.

A kéltemény ciméhez

A vers cime Bardtimhoz, ami nyelvi szempontbdl archaikusan a baratoknak a kol-
t6i nyelvben mar a Halotti beszéd és konyorgés (1192-1195) 6ta hasznalatos formaja:
»Scerelmes bratym uimaggomuc ez scegin ember lilki ert, kit vr ez nopun ez homus vilag
timnucebelevl mente — Szerelmes bardtim! Imddkozzunk e szegény ember lelkéért, kit Ur e
napon e hamis vilag tomlocébdl kimente” (Jakubovich és Pais, 1929. 70. o.; Bdrczi, 1982.;
Molndr és Simonyi, 1980. 26-33. 0.).

A latin sz6vegben a fratres k[c]arissimi Kifejezés szerepel, aminek a szerelmes b[a]
rdtim lett a forditasa. E bizalmas megszolitas a Halotti beszéd szerint a szlav brat szobol
kolcsonoztetett, s a latin fratresnek felel meg, ami a szerzetesrendiek megszdlitasa is.
Mivel jelentése a rokon széval is azonos, Berzsenyinél lelki rokonainak megszdlitasa
(is) lehet. Ismerhette Berzsenyi e sz6t az dmagyar kori szovegb6l? (Jakubovich és Pais,
1929. 68. 0.).

1771-ben Sajnovics Demonstratiéjaban mar olvashaté volt (6magyar és latin sz6-
vege, ez elébbi Faludi Ferenc olvasataban), igaz, a Konydrgés nélkil (Sajnovics, 1771.
4-7. 0.). Viszont az els6 sor feleym, vagyis felebardtaim szava (a latin szovegben
Sajnovicsnal: fratres mei) is adhatott ihletet a Berzsenyi-vers megszolitasdhoz. Meg kell,
hogy emlitsiik (egyebek kozott) Révai Miklos Antiquitates literaturae Hungaricae cimi
muve els6 kotetének szovegkozlését, ahol a magyar nyelvemléket s Faludi és a sajat
olvasatat is kozli, valamint a latin széveget is (Révai, 1803. 35-39. 0.).2 A folytatasban
pedig a Konyorgést (eredeti szoveg és a szerzd étirata), ahol megszolitasként olvassuk a
szerelmes bardtim kifejezést (Révai, 1803. 40. o.) (1. kép).

A magyarazatokban pedig még tovabb megy, a feleym értelmezésénél (8. §) igy ir:
»Az elsd, hosszabb beszédben a temetést végzd pap a feleim megszélitdssal, egy teljesen

2 Ld. itt a Konyorgést is: eredeti szoveg és a szerz6 atirata.
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magyar eredetii szoval fordul az ott dll6 hivekhez, a mdsodikban viszont egy szldvbdl
datvett szoval szerelmes bratimnak nevezi 6ket. Tudjuk, hogy a szldv brat ugyanazt jelenti,
mint a latin frater, ezt régen magyarul dltaldban a fél széval jelolték.” (Révai, 2014. 84. o.;
Révai, 1803. 59-62. 0.) (2. kép).?

EXEMPLVM MANVSCRIPTL

Scerelmes bratym uimaggomuc ez fcegen em-
ber hlkiert. kit vr ez nopun ez homuf vilag

LECTIO EDITORIS.

Sierelmes bardtim! vimddjamuk ez fregény ember lel-
kéért , kit Ur ez napon ez hamos vildg tomnitzebelsl
mente, kinek ez napon testét temetjik: hogy Ur v3t ke-
gyelméhel , Abrahdm,. Izsdk, Jdkob kebelében helyhez-
je s hogy, birsdgnap jutva, ménd vs Szentei és Ondttei
kozokon jov felol ioktatnia élefsje vot. Es tiv bennetoket.
Clamate ter: Kyrie eleison!

1. kép: Az Antiquitates szovegkozlésének részlete és Révai olvasata (40.)

A 9. § meghatarozasat is érdemes idézni: ,,A brat sz6 a magyar nyelvben — amely a sz6
elején nem tiiri a mdssalhangzok torléddsdt — bardt alaku lett, és valldsos, kolostorban
élé embereket jelent, akdrcsak a gorog és latin monachus. Rdaddsul ugyanezt a bardt szot
atvittiik maganak a bardtsagnak a jelolésére, tekintettel arra a szeretetre, amelyet mind
a keresztények, mind a szerzetesek éreznek egymads irdnt, és igy a szo jelentése teljesen
magyar lett, annyi mint a latin amicus. Szdrmazékai: bardtsdg »amicitia«, bardtsigos
»amicabilis, officiosus«, bardtsdgtalan »inamicabilis, non officiosus«, bardtkozom »ami-
citiam colo«, bardtkoztatom »facio, ut quis cum aliquo amicitiam colat«” (Révai, 2014.
85. 0.; Révai, 1803. 61. 0.).

Nyilvanval6 a latin amicusszal valé megfeleltetés, valamint szarmazékainak felso-
roldsa.

3 A reformkorban a Dobrentei dltal kiadott nyelvemlékek I. kotetében Ocskay Antal behatéan ir a
szoveg liturgikus ismeretérdl. Ld. Dobrentei Gabor (1838): Régi magyar nyelvemlékek, I., Magyar
Tudos Tarsasag, Budan. Ocskai bevezetdje: I-CIV.
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FELEYM,

s* 8|

I N Allocytione prima longiore Sacerdos sepe«
liens, ad fideles adstantes, hac compellatione
vtitur, feleim , vace qriginis amnino Hungaricae ;
in altera vero, accepto a Slauis nomine, eos af-
fatur, fzerelmes bratim, Notum est, Slauorum
¢érat idem valere, ac frater Latinorum. Istud olim
apud Hungaros vocabulq f¢/ expressum fuerat,
et bene in genere, Illa hodierna fratrum apud

2. kép: Révai Antiquitatesének 8. §-a (részlet)

A 10. §-ban aztan ratér a feleim alapos magyarazatara: ,,.E megnevezésbe, mivel késébb
tdgabb jelentése is kialakult, beleértjiik mindazokat, akik valldsuk, nemzetségiik, jogdl-
lasuk révén hozzdank tartoznak. Pdpai Pdriz a proximi, necessarii nostri szavakkal adja
vissza ezt latinul. Régebbi irdink elég gyakran haszndltdk. Lépesnél ez dll: Mondhattyuk
minden keresztyén feleinknek (Az halando... I. kényv, 164. o., és mdsutt is gyakran).
»Dicere possumus omnibus Christianis proximis nostris.« Telegdinél is: Imezért is kel
szeretniink feleinket. (III. rész, 659. o.) »Propter hoc etiam debemus diligere proximos
nostros.« Tinodindl is el6fordul: Feletoket ti batoriczyatoc. Azt kellett volna irnia, hogy
feleiteket. » Proximos vestros vos animate.«” (Révai, 2014. 85. 0.; Révai, 1803. 61. 0.).

Révai a prédikacidirodalombdl és Tinodi Historias énekébdl (Hadnagyoknak tanii-
sag, mikor terekkel szombe akarnak dklelni) idéz (20. sor). Elotte viszont Papai Pariz
Ferenc (1649-1716) kozismert Dictionariumanak jelentését idézi. Nala a felebardt:
proximus, amicus - a latin proximus egyik jelentése: felebardtom [sic!], a necessarius
pedig: kiteles bardtom, atydmfia. (Pdriz Papai, 1782. 84. o.; Pdriz Pdpai, 1801. 506. o.,
408.0.).

Berzsenyi verseiben a hdromszor is hasznalt Bardtimhoz cim értelmezéséhez elen-
gedhetetlen, hogy az utékor Horatius-verscimadasat, valamint a neolatin és a magyar-
orszagi latin koltészet cimadasat (amely a horatiusi hagyomanyra is visszatekint) is
szamba vegyiik, miutan lattuk a bardtim sz6 eredetét és jelentéseit. Horatius carmenjei-
ben egy tucatszor el6fordul az amici sz6 (pl. 1., 35., 27. 0.; 2., 6., 24. 0.), cimként az ad
praepositioval azonban nem, hacsak nem gondolunk az 1. 37. vers cimére: Ad sodales
- A baratokhoz), valamint a 13. epoédoszra: Ad amicos — A bardtokhoz - Horatius két-
nyelvii kiadasaban (1961): Bardtaihoz (Horatius, 1961. 346-347. 0.).

Ez még nem a bardtimhoz (bardtaimhoz) alak, mert annak latin kifejez6je az ad
amicos meos lenne. Nem nehéz belatni, hogy Berzsenyi szeme el6tt lebegett az ad
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praepositiés formula mellett a fenti nyelvemlék s korabeli kozléseinek ismerete is.
A szdjelentéseket itt felsorakoztatva az értelmezésben mindenképpen szerepet jatszik
a sok jelentés: feleimhez, felebardtaimhoz, embertdrsaimhoz, atyafiaimhoz, sorstdrsaim-
hoz, vagyis a hozzd kozel dllokhoz intézi a verset.

A koltemény struktiraja: a strofak tartalmi 6sszetartozasa

A korabbi szakirodalmi attekintés alapjan az is nyilvanvalo, hogy a kélteményt két
nagyobb szerkezeti egységre bonthatjuk: 1-4. és az 5-8. stréfak (az Almaim tiinnek...
sortol (17.)).

Ugy véljiik, az elsd rész két-két versszaka dsszetartozik, bar hatarozottan elkiiloniil a
versfeliités, hol 6nnon elmult érzései utan sdvarog, majd felidézi annak idilliségét. A 3.
strofa mar a testtSl szabadult, az éterben szarnyalo platoni lélek (mens) csapongasat irja
le, amely csak csalatds a f6l1di 1ét szempontjabdl (4. strofa). A szerkezet gy is meghata-
rozhatd, hogy a versfeliitést (1. strofa) a két 1élekkel kapcsolatos versszak koveti (2-3.),
majd a csalatds allegéria zarja (4.): tehat, 1., 2-3.; 4.

A masodik rész elsé strofaja (5.) az égi 1ét sztérajabol (a koltészet vilagabdl) valo
visszazuhanas a f6ldi vilagba, majd az utolsé harom versszak a foldi 1ét viszontagsaga-
ihoz igazod¢ filozofia, a sztoa bolcsének vilaglatasaval, a blinok hatalmanak kiviilrél
val6 szemlélésével zarja a kolteményt. A strofak szoros logikai dsszefiiggése mellett itt
is felmeriilhet a 2+2-es felosztds: az 5-6. és a 7-8. strofa dsszetartozasa.

A koltemény filozofikumat tekintve Berzsenyi verse a hely- és életidévaltas emberi
forgatagaban az epikureizmus hédonéjatol s platoni idedk és szerelem vilagabol a sztoa
éleslato érzelemmentessége felé (apatheia) tart, s a lélekre hatd nem-racionalis jelensé-
geket (pathosz, azaz szenvedély) kizérja. Elet- és léthelyzetét tehat a gorog (majd késéb-
biekben italiai — neoplatonizmus) és romai (a késébbiekben a keresztény sztoa) filo-
z6fiai gondolkodas két iranyzataval adott valaszban Gsszegzi.

Berzsenyi kdlteményének elso része: 1-2 és a 3-4. strofa
Az el6z6ekben az 1-2. versszak egységét jeleztiik:

En is éreztem,s tiizesen szerettem,

Eltem a szép fold’ 6romit Bardtim!

Barna fiirtim kizt szerelem s viddmsdg’
Myrtusi nyiltak.
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5 Repdezett szivem kies Edenében:
Mint ama’ boldog ligetek’ lakéja,
Mar midén a porkotelet lerdzta

Léthe’ virdnyin.

Az els6 strofa, a versfeliités, az erdteljes En kinyilatkoztatdsa, amelyet a mult ideju
igék halmaza ural. A koltéi énre vonatkozoan: éreztem, szerettem, éltem; mas targyra
vonatkozéan pedig: nyiltak, a 2. strofaban pedig: repdezett és a lerdzta. Az elsé sor érez-
tem, szerettem igéi az érzésektdl és a szerelemtdl valo térbeli (Somjén-Nikla) és id6-
beli (életidvaltas) eltavolodasra utal. A racio helyett a féktelen érzések uraltak eme
id@szakot: a tiizes szerelem és a szép fold’ oromi, vagyis az életét a hédoné hatarozta a
meg, életmodja pedig az arisztotelészi etika altal elutasitott (1177 a) biosz hédonikosz
(Arisztotelész, 1977. 349. o.).

Tudjuk, hogy a Filozéfus eszménye a biosz thedrétikosz (vita contemplativa), mely
belsé indittatast érték, és az egyetlen tevékenység, mely megfelel az ember (végsd)
céljanak (ezt bévebben a Nikomakhoszi etika X. konyvében fejti ki). Ez az életforma
Arisztotelésznél magasabb rendd, amelynek jellemzdje az 6nmagdnak valo elégségesség
(X. 1177 a-b).

A Berzsenyi-vers vizsgalt versszakanak e néhany sora nem as ilyen mélyre (bar
egyértelmi a 2 rész kontemplativitdsra vald torekvése), inkabb megmaradhatunk
Horatius hires éddjanak (1. 9.: Ad Thaliarchum) 15-16. sora sugallatanal: ,,nec dulcis
amores / sperne puer neque tu choreas - ,,s a tancot és édes szerelemet / meg ne tagadd
fiatal-magadtol” (Horatius, 1961. 74-75. 0.).

E horatiusi sorok szerint mondhatja a koltd, hogy ,,En is éreztem,s tiizesen szeret-
tem, / Eltem a’ szép fold’ 6romit”. Itt nyer jelentdséget az én is, amelynek jelentése: én is,
mint oly sokan, s hozzatehetjiik: a mi Horatiusunkat (Horatius noster) kivetve. A 2. sor
végére pedig a megszolitottak kertilnek: Bardtim.

A 3-4. sor az ifjasag kifejezésénél szintén romanizal, ugyanis a barna fiirtim kifeje-
zéssel utal rd. A fiirt a hullimos vagy hullamositott, fodoritott haj, vagy gondor haj, lati-
nul cincinnus/cincinni (fiirtok) vagy cirrus, a hajfiirt. Barnasaga jelzi ifji korat. Hason-
16t talalunk Horatius Telephushoz (I11/19) sz616 6déja 25. soraban, ahol a siirii, diis haj
vagy firtok (spissa coma) ifjusagara utal, ahogy 17-18. szazadi kommentatorai koziil pl.
Torrentiusnal (1608) ezt olvassuk: ,,Et iuvenem admodum fuisse Telephum ostendit cum
eum comatum facit, et insigni praestantem forma, quem Veneris astro comparare liceat” -
Megfeleléen bemutatja, hogy Telephus ifjti volt, mivel volt haja (iistoke), és kitiind alakiiva
teszi a jelenlévét, akit Venus csillagdhoz lehetne hasonlitani (Horatius, 1608. 244. 0.).

A Desprez-féle kiadasok pedig igy értelmezik: ,,Densi capilli iuvenem indicant: nam
in senibus caloris defectus calvitiem gignit” — A stirii haj az ifjat mutatja, ugyanis, mivel
a melegség gyengiil, az kopaszsdgot sziil (Horatius, 1817. 578. 0.).

Berzsenyi, ismerve valdszintien e kolteményt, ifjisagat barna hajaval jelzi, amely
hullamos, fiirts.
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A fiirtim sz6 hasonlé archaizmus, mint a bardtim. Erdekes lel6helye Dobos vagy
Haléabori Bertalan, 15-16. szdzadi katolikus pap kddexmadsolataban (szentirasrészlete-
ket tartalmazé magyar kodexet mdsolt) fellelheté dszovetségi részlet, az Enekek éneke
magyar forditdsdban talalhato, amelyet a Magyar Tudomanyos Akadémia késébb
Débrentei-kédexnek nevezett el. Ime a részlet: ,,En hiigom, én jegyesem, jbj én kertembe,
én mirrdmot megarattam mind én aromdimval. Méz-szint én mézemvel 60m, én boro-
mot én tejemvel iom. En bardtim egyetek és igyatok, és részegoljetek meg. En aloszok,
és én szivem vigydz. En csergetd szeret6mnek szava ez: Hiigom, nyissad meg én nékem,
én bardtom én galambam én szeplotelenem, mert én fejem teljes harmattal, és én FURTIM
éji csepegéssel” (Katona, 1980. 16. o.; Toldy, 1852. 265. 0.; Féja, 1943. 34. 0.).

Térjlink vissza a vers szovegéhez: a barna fiirtok kozé (vagy firtjeire) ldtszélag mir-
tuszlevelek és annak viragai keriilnek, ennek az 6rokzold cserjének/ fanak a levelei-
vel és virdgaival diszitett koszoru. Ezek a szerelem jelképei, hiszen Aphrodité (Venus)
szent faja, a szenvedélyes szerelem, a hiiség és a termékenység szimboluma. Megjegyez-
tiik, hogy latszolag, hiszen (metaforaként) az 6romforrasok, a szerelem és a vidamsag
myrtusirdl van sz, vagyis azok 6rokzold, mulhatatlan(nak hitt) leveleirdl s viragairdl.
Tehét az ifjisagot jelentd fiirtok, atvitt értelemben (a rétorikai pars pro totoként) maga
az ifju Berzsenyi, szerelemmel és viddmsaggal telt el, élete ezek kortil forgott.

Mindez az 5. sort eredményezte: ,,Repdezett szivem kies Edenében”. A repdez, repdes
sz6 jelentése: szdllong, ide-oda repiil. A madar is verdes ilyenkor szarnyaival, repked,
vagyis kifejezi a csapongast, az ide-oda mozgast. Hangkeltésében a repdes inkabb a
szarnysuhogast, a repdez pedig az agrol-dgra szalldosas zizegését idézi fel. Tudjuk,
a léleknek is szarnya né (err6l majd késébb), s Berzsenyi a Levéltoredék Bardtnémhoz
cimd verse 15. sordban az emlékezetnek is szarnyakat ad, s hasznalja a repdez szot is:
» S az emlékezetnek repdezd szdrnyai / Visszahozzdk éltem’ eltiint oromeit” (Berzsenyi,
1979. 73. 0.).

A sz06 azonban felbukkan a Fannim’ emléke cimi verse 30. sordban is (,,Csak a’ sze-
relmek’ angyala / Elt s repdezett koriiltiink”, valamint A’ Szerelemhez (12.: ,Repdez, mint
Noe’ galambja, / De enyhelyét nem ldthatja.”), a Czenczimhez cimtiben (11.: ,,Sziviink
oromre repdez) s még mas versekben is el6fordul, s 9sszesen mintegy fél tucatszor hasz-
nélja a repdez vagy a repdezett igét (Berzsenyi, 1979. 37., 55., 64. 0.).

Az itt emlitett koltemények szerelmi dalai, a késébb keletkezett Bardtimhoz ezekre
utal vissza.

A madarak, illetve a lélek repkedését itt, ahogy a Czenczimhez cimi versben is lattuk,
az érzések helyére, a szivre vonatkoztatja, ennek helye pedig annak kies Edene. A héber
sz6 a gyonydrre (voluptas) utal, helyként pedig az elsé emberek lakhelye, a gyonyorok
helye, a gyonyorok kertje, a paradicsom: regio amoena — gyonyorkadteté hely (Czuczor
és Fogarasi, 1864. 2. 460. 0.).*

4 A szocikk hivatkozik Johannes Simon héber lexikonjara (3. kép) Lexicon manuale Hebraicum et
Chaldaicum, sok kiaddsban a 18. szdzadban: pl. Hallae, 1757; itt: Lipsiae, 1828. 696. o.
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713 m. 1) voluptas. Plur. B39y 2 Sam. 1, 24., c. affixo 32 Pe
36, 9. 2) nom. propr. tractus illius, in quo generis humani conditores
vixisse perhibentur Gen. 2, 8. (q. d. regio amoena) v. RoseNymuzLLES.
Alterth. 1,1, p. 173 sq.

3. kép: Simon szocikke lexikonjaban (636. 0.)

Jelzéje a kies, amelyrél igy ir Czuczor-Fogarasi szotara: ,,Egy a kijes, kéjes székkal.
Gyoke a kedélyre vonatkozo, s a kedélynek kiilonos kellését, tetszését jelent ke, melybdl lett
ke-es, ké-es [...] hangvdltozattal ki-es [...]. Betii szerént a[nnyi] m[int] a kedélynek tetsz,
kedves, érzéket gyonyorkodtet. Kiilonosen mondjuk vidékrdl, tajrél, erd6rdl, kertrdl, liget-
16l, mely a szemekre kellemesen hat, mely az érzékeknek gyonyorélvet nyiijt” (Czuczor és
Fogarasi, 1865. 3. 717-718. 0.).

A sziv kies Edene jelentése igy: a gyonyoriiséges élvezet(ek)ben repdezett (csapon-
gott, szalldosott ide-oda) szive.

A 6-8. sor hasonlata (mint) idézi fel a koltének az eliiszioni (elysiumi) lelkekrdl
tudottakat. Kerényi Karoly matthissoni utalasokat lat benne, mégis ugy véljiik, Vergi-
lius Aeneise 6. énekébdl megismert tudds imitdcidja szolal meg a verssorokban (Keré-
nyi, 1940. 21. o.).

Az Eden igy Eliiszionna valik, hiszen annak lakéi az arra érdemes lelkek: ,,boldog lige-
tek’ lakoi”. Utaltunk mar arra korabban, hogy Berzsenyi liget-képzete (locus amoenus;
ennek szOhasznalata — nemus - Vergiliusndl és Horatiusnal is megtalalhatd) a liget-
sziget parral ragadhat6 meg, s itt egyértelmtien a boldog ligetek a szigetekre asszocidl,
vagyis a mitologiai boldogok szigeteire (Trencsényi-Waldapfel, 1983. 131-151.).

Itt a boldog ligetek kifejezés szerepel, amely az eliiszioni mez6kre utal. Vergiliusnal
(Aeneis, 6. 705.) is tobbes szam van, ott a domos placidas (szelid, békés hazak) fejezi ki
a campos Elysiost (Vergilius, 1984. 245. o.; Servius, 1826. 396. 0.).> Berzsenyi koltéi kép-
zeletére hathattak a kovetkezd sorok is (706-709.):

hunc circum innumerae gentes populique volabant:
ac ueluti in pratis ubi apes aestate serena

floribus insidunt variis et candida circum

lilia funduntur, strepit omnis murmure campus.

5 Vergilius, Aeneis, 6. 703-705. ,Interea videt Aeneas in valle reducta / seclusum nemus et virgulta
sonantia siluae, / Lethaeumque domos placidas qui praenatat amnem (Aeneas ezalatt megpillant
egy kiilondllo, / dus, zizeg6-lombui ligetet, kanyardban a volgynek: itt, e szelid tdjon zig dt habjaival
a Léthé).” Zart berket, az erd6 csengd-bongo, ,,rezgs” bokrait latja Aeneas, és a csendes hazak el6tt
elfoly6 Léthé folyot.
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Népek, nemzetek ezreitil hemzseg fovenydgya;

mint a mezon forré nydrban ropkodnek a méhek,

mindenféle viragra, fehér liliomra leszdllvdn,

gy ziimmogtek ezek, visszhangzott téle a zsombék
(Vergilius, 1984. 246. o.)

A Léthé foly6 koriil népek és nemzetek lelkei (innumerarum gentium et populorum
animae) szalldosnak, és (a hasonlat szerint) mint a mez6n a ver6fényes nyaridében a
méhek, amikor kiilonféle viragokra telepednek és a fehér liliomok koriil itnek tanyat,
z0g az egész mez6 zimmogésiktSl. A sziv repdezése is ezt a hangot kelt(het)i. A Laka-
tos-forditas fovenydgya szava a folyd viragos partjara utal. Berzsenyinél: ,,Léthe’ vird-
nyin”. A virdny (viragos novény) éppen Berzsenyi nyelvijitott szava, amely az 1808-ban
keletkezett Ajdnlds cimt versében (8. sor) olvashatd: ,A’ dithyrambok’ langkérében /
'S a’ Kegyek’ életado virdnyin” (Berzsenyi, 1979. 89. o.; Szily, 1902. 378. 0.).

Jelentése pedig: ,, Virulo dllapotban levé, kiilondsen virdgokkal ékeskedd tdj, siksdg,
mezd, rétség. Patak melletti, volgyi, himes, tarka viranyok” (Czuczor és Fogarasi, 1870.
5.1059. 0.). A Léthé viranyai tehdt a folyo virdgos partjai.

Térjiink vissza a 6. sorhoz: a boldog ligetek’ lakéja a 1élek, méghozza a porkdotelét lerazo
anima, vagy aztan a mens. Tovabb vizsgalodva a vergiliusi mii 6. énekének idevonatkozd
részeit idézziik, amelyben Anchises elmondja Aeneasnak mit is lat (713-715. o.):

tum pater Anchises: »animae, quibus altera fato

corpora debentur, Lethaei ad fluminis undam

securos latices et longa obliuia potant«

»lelkek - vilaszol Anchisés atya -, kiknek a végzet

uj testet rendelt felvenni, s az drban, a Léthén,

éppen most isszdk italdt az orok feledésnek«
(Vergilius, 1984. 246. o.)

A lélek sorsét illetéen tébbek kozdtt Platon Phaidrosza ad részletesebb leirast. Igy ir
(Platon, Phaidrosz, 248. c-d.): ,Mindezekben az életformdkban [Platon nyolc életformat
sorol fel: bolcsességszeretd, torvénytiszteld, allamfeérfi, orvos, jos és pap, kolts, kézmiives és
a szofistas: (Platon, 1984. 748. o.; Platon, 2005. 47. 0.)], aki igazsdgosan él, jobb sorsban
részesiil, aki pedig igazsdgtalanul, rosszabb sorsra jut. Mert oda, ahonnan jon a lélek, nem
jut vissza tizezer évig, mert nem nd szdrnya, csupdn annak, aki becsiiletesen szerette a
bolcsességet, vagy filozéfidval pdrosulva szerette az ifjiisdgot; ezek a harmadik periddus-
ban, ha egymds utdn hdromszor ezt az életet vilasztottdk, szdarnyra kelve a hdromezredik
évben visszatérnek. A tobbiek ellenben, mikor elsé életiiket befejezték, itélet ald esnek,
és megitéltetvén, némelyek fold alatti tomlocokbe jutva biinhédnek, mdsok viszont az

6 Megjegyzés tolem, T. S. A.
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itélet dltal felmentve és megkonnyebbiilve az ég valamely tdjira emelkednek, s ott élnek
ahhoz méltoan, amilyen életet emberi alakban éltek. Az ezredik évben mindkétféle lélek
megérkezik, hogy sorsot hiizzon és kivdlassza a mdsodik életet: mindegyik olyat valaszt,
amilyent akar; akkor dllati életbe is juthat emberi lélek, dllatbél viszont, aki hajdan ember
volt, vissza emberi életbe.” (Platon, 1984. 748-749. o.; Platén, 2005. 47-48. 0.).

4. kép: Cristobal Rojas (1858-1890) Dante és Beatrice a Léthé partjan (1889) - részlet

Ebbdl kideriil, hogy a Léthé folyonal a lelkek csak akkor sereglenek dssze, amikor ugy-
mond madsodik életet valasztanak. Ez olvashato Vergilius Aeneise 6. éneke 748-751.
soraiban is:

»has omnis, ubi mille rotam voluere per annos,

Lethaeum ad fluuium deus euocat agmine magno,

scilicet immemores supera ut conuexa reuisant

rursus, et incipiant in corpora uelle reuerti.

Am ha az id6 kerekén ezer esztendd eliramlott,

mind, seregestiil a Léthéhez szélitja az isten,

hogy, feledést szivan folyamdbdl, tijra a napfényt

szemre vehessék, és fel akarjik olteni testiik.«
(Vergilius, 1984. 247. o.)
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Térjiink vissza Berzsenyi soraihoz: az 1816-o0s vers kdzpontozasaval agy értendd a
7-8. sor, hogy a Léthé viranyain razta le a 1élek porkotelét. Ez a fentiek figyelembevéte-
lével a platoni hagyomanyban nem értelmezhetd, ugyanis a lelkek majd ezer esztendd
mulva gytilekeznek a foly6 partjan, s akkor sem mindegyik.” Tudjuk, hogy az 1808-
as kéziratcsoméban elkiildott vers kozpontozas nélkiili. Igy a tagolédshoz kitett vessz§
rendben van, viszont a mdr midén kezdetli mellékmondathoz nem tett ki Helmeczy
irasjelet. A verssorok irasjelekkel val6 tagolasa, ugy gondoljuk, igy (is) helyes: ,,Mint
ama’ boldog ligetek’ lakoja, / Mdar midén a’ porkitelet lerdzta, [sic!] / Léthe’ viranyin.”
Vagyis, atrendezve a sorokat: Repdezett szivem kies Edenében: Mint ama’ boldog ligetek’
lakéja Léthe viranyain, mdr midén porkotelét lerdzta. A boldog ligetek lakoja a 1élek,
aki a Léthé viragos helyein, partjain — mas elnevezése: Léthé mezeje vagy Léthé hdza
(Kerényi, 1977.72. 0.) — repdez, azaz a forrasként emlitett Vergilius képei koziil itt nyer
értelmet a méh-hasonlat, s azokra a lelkekre vonatkozik, akik majd a folyébol az 6rok
feledést isszak, s Gj emberi testbe késziilnek. Még azonban nem ittak a feledés folyoja-
bdl, mezein zsongnak, mint a méhek. Mas valtozat szerint az erényes lelkek lakhelye
is e hely.

A 7. sor mdr midén kifejezése a régmultra utal (mert a porkotelet nem a Léthé folyo-
nal kell lerazni, az a halallal bekovetkezik®), igy a sor jelentése: miutan meghalt, akkor
szabadult meg porhiivelyétsl, majd erénye miatt ezer év elteltével ott repdez a Léthé
partjain, févenyén. Az 610k feledést majd a Léthé habjaibdl valo ivas fogja jelenteni.

Ismert, hogy Berzsenyinek a Léthe virdnyirdl s a feledés folyojardl valo tudasat
nemcsak Vergilius jelenthette, hanem a Vergiliust koveté Dante Isteni szinjdtékanak
(La Divina Commedia) Pokol- és Purgatorium-fejezeteinek jé néhany helyén is emlitik
a folyot. Itt alakul ki az a hagyomany, hogy a Léthé vize bnmagaban oly tulajdonsagok-
kal rendelkezik, hogy a holtakat, miutan atléptek a halal birodalmaba, megfosztja fldi
emlékeiktdl (Weinrich, 2002. 53. 0.). Dante a vizzel valo mosdas és az ivas hagyomanyat

7 Ehhez is az Aeneis 6. éneke szolgéltat példat (719-721. sro): ,,»0 pater, anne aliquas ad caelum hinc
ire putandum est / sublimis animas iterumque ad tarda reuerti corpora? / quae lucis miseris tam
dira cupido? (»Oh, tigy értsem, atydm, van olyan lélek, mely a mélybél / visszamehet fol a napra?
a gyarld testbe tjolag? / Hogy vagyhatnak ilyen nagyon, éppen a f6ldre, szegények?«).” (Vergilius,
1984. 246. 0.) Ezért kell inniuk a Léthé folyébol.

8 Platon Phaidénjabol idéziink (67 c-d): ,,De vajon nem épp az-e a megtisztulds, amir6l mar régdta
folyik most a sz6, hogy a legnagyobb mértékben levélasszuk a testrél a lelket, és ahhoz szoktassuk,
hogy a test minden zugabdl dsszegytijtse és tomoritse magat, és egymagaban lakozzék, amennyire
lehetséges, jelenleg is, és majd azutan is, mintegy kioldozva a test bilincseib61? - Minden bizony-
nyal - sz6lt” (Platon, 1984. 1037. o.)

9 Ugy véljiik, az emlékektSl maga a haldl foszt meg, a test haldla, de a platéni menset is meg kell
fosztani a blin és a test emlékeitol.
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6tvozi.'0 A Pokol 14. énekében igy ir (136-138. 0.): ,,Léthét pedig til e nagy drkon éred,
/ ahovd mennek a lelkek mosddni, / ha mdr megbdnva lerdztik a vétket.” (Dante, 1962.
605. 0.).

A Purgatérium 28. énekében pedig (121-132.) vize a biinok feledésének itala:

E viz, melyet ldtsz, nem ered a foldnek
erébdl, mely kimertil, s mellyet tijra
légi pdrdk lecsapoddsa tolt meg:

hanem forrdsbél, egyformdn tijulva,
és biztosan, mert Isten tolt beléje,
amennyi vize kétfelé kihulla.

S titkos erdt ruhdz mindegyik érre:
egyik a biin emlékét torli, mdsik
rdemlékeztet a feledt erényre.

Itt ennek neve Léthe; tulra latszik
Eunoé; - s aki nem issza vizét
mindkettének: iidv arra nem sugdrzik.

(Dante, 1962. 798-799. 0.)

A dantei hagyomany arra mutat, hogy a lelkek mosdasa a Léthé folyoban a megtisztu-
las és a test elfelejtése, a vizbdl vald ivas pedig a teljes felejtés. Platont és Vergiliust az
italiai kolté ugy moddositja, hogy mindjart odasereglenek, hogy a blint lemossak, de
kérdés, mindjart isznak-e, vagy csak a reinkarnacio el6tt. A Vergiliustol és Dantétol is
tanulé John Miltonndl (1608-1674) az Elveszett Paradicsom cimli eposzaban a Léthé
foly¢ altalanossagban, vagyis a felejtés szimbdlumaként jelenik meg a mi 2. énekében
(581-586. 0.). Tudjuk, hogy Bessenyei Sandor (1743-1809), Bessenyei Gyorgy batyja,
az 1760-as években a bécsi testérség tagja, koltd és miifordito, 1796-ban Kassan kiadta
a mu prozai forditasat (Bessenyei, 1796.).

Ott a kovetkezdket olvassuk: ,, Tavil ezektiil a’ négy folyo vizektdl tekervényes folydsdt
ingattya ama lassti, és békeséges Lethe. Valaki ebbdl iszik, azonnal elfelejtkezik elébbeni
dllapottydrol, és még tsak leg-kissebbet sem emlékezik multt gyonyoriiségirdl, vagy fajdal-
mirdl” (Bessenyei, 1796. 76. o.; Milton, 1987. 49. 0.).1!

Berzsenyi esetleg ismerhette Dante és Milton miivének a feledés folydjarol sz6lo
sorait (ugyanis itt nem szerepel a platoni és a vergiliusi varakozas), s ez alapjan az is

10 Weinrich ismerteti a mitoszhagyomanyokat. Igy ir: ,,A mitosz némely vdltozata szerint az elhuny-
takat meghintik a Léthé vizével, vagy aldmeritik hulldmaiba. Ennél is elterjedtebb az az elképze-
lés, hogy a holtak Léthé foly6jabil a feledés vizét isszdk. Végiil a mitosz egyik-mdsik verziéjdban a
Léthé vizének hatdsai egyiittesen jelentkeznek, hogy fokozott erdvel oltsik ki e vildg emlékezetét”
(Weinrich, 2002. 53. o.). Forrasokat azonban nem jelol meg.

11 20. szazadi verses forditdsa: ,,Es ezekt6l / tdvol egy lassii nesztelen patak / hompélyg, a Léthe, feledés
folyéja: / ki titveszts habjaibél iszik, / felejti helyzetét, el6bbi létét, / kinjdt, kéjét, 6romét, banatdt.”
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feltételezhetd, hogy a lélek a Léthe virdnyain rdzta le porkotelét (a test béklydjat), vagyis
mosdott vizében és/vagy ivott vizébol.

A niklai kolté 1812-ben verset irt Teleki Laszlohoz: A’ Balatoni Nympha. Grof Teleky
Laszlohoz, midén a’ Balatonra szdllott. Ennek 4. strofajaban utal Janus Pannoniusra
(14-16.): ,,Ez buzgatta ama’ Fépapi Lantverdt / Pécs’ szent erdeiben, szent palotdjiban
/’S ez gerjeszti Te melledet.” (Berzsenyi, 1979. 111. o.). A versbeli utalds arra enged
kovetkeztetni, ismerhette a janusi életmivet (vagy egyes darabjait), s ebben a hires elé-
giat, amelyet lelkéhez irt: Ad animam suam (Kocziszky, 1981. 192-209. o.; Jdnos, 2012.
44-58. o.; Jankovits, 2002. 141-221. 0.). A koltemény 35-38. soraban igy ir:

Verum ubi millenos purgata peregeris annos,
Immemoris fugito pocula tarda lacus.
Tristia ne reddant te oblivia curis,
Neu subeas iterum vincla reposta semel.
S mig ezer esztenddt vezekelsz font, arra vigydzz csak,
Hogy ne borulj a botor Léthe folé epedon.
Es ne feledd, hogy nytij volt rajtad e test s ha az égbél
Ujra leszdllsz, ne akard régi bilincseidet

(Janus Pannonius)!?

Janus Pannonius kélteményében a 1élek teljes descensidja (alaszéllasa) olvashatd, az idé-
zett sorok pedig (pesszimista hangvételéhez hiven) 6vjak a lelket az ijabb reinkarnacio-
tol. Az idézett versrészletben is szerepel az ezer év, valamint hogy a Léthéhez mar meg-
tisztultan (purgata) érkeznek a lelkek. A felejtést ugyanakkor a lankaszté ital (pocula
tarda) okozza, s ezzel jar az 6regedés is. Ezért irja Vergilius magyarazoja, Servius, hogy
ugy vélik, a Léthé az oregség képmasa, ugyanis a lelkek virulnak, gyorsak és emlékezet-
tel teltek gyermekkortdl egészen az eleven aggkorig; ezutan viszont a kell6 mértékkel
tulhaladott 6regségben az egész emlékezet semmivé lesz, mig kozbe nem szol a pusztitd
haldl, és a lelkek mas testbe térnek. Ez alapjan alkottdk meg a kolték, hogy a lelkek,
elmeriilve a Léthében, egy testben visszatérnek. Tehat a 1éthéi felejtés mindig a halal

12 (V. Kovdcs, 1987. 370-371. o.), Ford. Berczeli A. Kéroly. Vas Istvan forditdsdban: ,,S mig odafonn
ezer éveken dt tisztulni igyekszel, / Messze keriild, ha bolyongsz, a feledés folyamat, / Biis feledékeny-
ség ne meritsen a hajdani gondba, / Rég levetett béklydt tijra magadra ne végy” (Vas, 1972.77. 0.).
Jankovits L4szlé magyaritasdban: ,Am amikor megtisztultan let6ltod az ezer évet / tartézkodj a
feledékenység tavinak lankaszto italdtol. / Ne juttasson vissza a keserves feledés az el6bbi gondokba,
/ és ne vedd magadra megint az egyszer levetett koteléket” (Jankovits, 2002. 173. 0.).
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rokona (Servius, 1826. 397. 0.).13 Janusnal azért keserves (tristia), mert ismétlédnek a
test szenvedései, a porkitél, amelytdl a 1élek csak a halallal szabadul.

Mindezek megerdsithetik, hogy a Berzsenyi-verssorok olvasata arra vonatkozik,
hogy a mar megtisztult 1élek repdez a Léthe virdnyin, amelyik mar a porkotelet, a test
béklydjét lerazta. Mindez, ahogy jeleztiik, hasonlat, hiszen a sziv repdez a kies Edené-
ben, ahogy a megtisztult lélek Léthé virdgos partjain, févenyén.

Mindezekhez kapcsolédva emlitsiink meg még két kolteményt, amelyben hasonléan
emlitve a Léthé folyot, a lélek titkreként fogalmazza meg a tiszta 1élek idedjat. A’ Fiiredi

kuthoz cim vers 2. strofajaban (5-8.):

Mint @’ ki @’ szent Lethe’ vizébe néz,
Minden foldi tehert rola lehullva ldt,
'S ujja sziiletve nyilt karokkal
Elyzion’ rokon drnyihoz Iép.

A’ Poéta cimt versben — amelyet mar 1825-ben irt s ugyancsak Niklan - pedig (az els6
strofa) igy ir (a koltoi tiszta lét bemutatdsa szempontjabol a vers két stroféjat s a harma-
dik két sorat idézzuk):

Mint, majd ha lelkiink Lethe’ vizébe néz,
Minden foldi tehert réla lehullva ldt,
'S jja sziiletve nyilt karokkal
Elysion’ rokon drnyihoz leng:

5 Igy, @’ ki Kasztal’ vedreibél merit,

Uj tiindéri vildg’ bdja ragadia el:
Magat felejtvén, élve meghal -

S egy melegebb nap alatt lel éltet.

Ott gerjed abban @’ csuda ldngerd,
10 Onnét hinti ala égi virdgait]
(Berzsenyi, 1979. 137-138. o.).

A Léthé, a feledés folydjanak viztiikre, a lélek tiikre is, amelyben az ember meglatja
bitin nélkiili és tiszta 6nmagat, ami tehdt a moralitas titkre is. E tiikkorbe nézve a f6ldi
vilag terheit6l megszabadul, s ezéltal Gjja is sziiletik, hogy az Eliiszion rokon drnyaihoz
léphessen.

13 ,,Namque volunt, eum esse imaginem senectutis. Nam animae nostrae vigent et alacres sunt et plenae
memoria a pueritia usque ad virentem senectam: postea in nimia senectute omnis memoria labi-
tutr, qua lapsa mors intervenit, et animae in aliud corpus revertuntur. Unde fingunt poétae, animas
Lethaeo hausto in corpus redire. Ergo Lethaeus est oblivio, morti semper vicina.”
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A’ Poéta cimi vers elsé strofaja mindossze abban kiilonbozik, hogy a majd ha sz6-
kapcsolat mar a halal pillanatara utal, mig az el6z6 versrészletben mint a’ ki pedig mar
az elhunytra utal, aki szembesiil a haldl utan 6nmagéval (a Léthé folyoba néz mint éle-
tének tiikrébe) (5. kép), majd a moralis megitélés kovetkezményeként a boldog ligetek
arnyai kozt taldlja magat. E kolteményben a 2. stréfa az igy megtisztult lélek megnyil-
vanulasa a koltében, aki a Parnasszus hegyén 1év6 Castalia forrasvizét hasznalja meg-
tisztuldsanak eszkozéiil, amibél koltoi ihletet is merit. Feltarul eldtte az j, alakot valtd

(tiindéri) vilag baja.

5. kép: Michelangelo Merisi da Caravaggio (1571-1610), Narcissus (1597-1599)
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A ,Magat felejtvén, élve meghal” mondata is éppen a (platonikus-neoplatonista)
anima és a mens viszonyara utal: a testen s a foldi vilagon feliilemelkedve a lélek a
koltészet birodalmaban a test halala utdni utat jarja be, amelynek latvanya majd vissza-
emlékezésének, igy verseinek témaja. A magdt felejtvén kifejezés foldi életére utal, nem
szamol a valdsaggal, mig az élve meghal a poétai lélek (mens) képzeletbeli s mennyei
utjara. Szamos idevagd gondolat lelhet6 fel platon miveiben (féként a Phaidrosz [pl.
150 a.] és a Phaidén [pl. 81. a'*]), majd a neoplatonikusoknal, s Janus Pannonius verse
is, ahogy ismert, a mens descensiojat irja le.

Tobbszor emlitettitk mar az anima-mens kettdsséget, amir6l Berzsenyi legalabb
Janus Pannonius versében (Ad animam suam) olvashatott, s az alapjan tudhatott. A sz6-
veget vizsgald szakirodalom (Kocziszky) alapjan a verscim az 9sszefoglald értelmi
animdt emliti, vagyis a test és az ész 9sszekapcsoldjat, a beszéld tehat nem a test (carnea
testa; corpus stb.) és nem a mens, hanem mindkettd birtokosa (Kocziszky, 1981. 195. 0.).

Ismert, az els6 16 sor a lélek (mens) eredetét, és alaszallasat, a testbe koltozésig vezetd
utjat beszéli el, az 5-6. sor szerint a mens nem ivott a Léthe vizébdl, nem feledte el isteni
szarmazasat (Kocziszky, 1981. 199. o.; 202. 0.). Janus forrasait tekintve pl. Macrobius a
cicer6i Somnium Scipionis cimt miivéhez irott commentariusa els6 konyve 12. fejeze-
tében azt irja: ,Hominem non corpus esse, sed mentem. Et nunquid in hoc mundo vere
intereat ac corumpatur”; vagyis az ember nem test, hanem lélek, ebben a vilagban valé-
ban elpusztul és megsemmisiil. A neoplatonista Marsilio Ficindnal (1433-1499) pedig,
aki kiadja latinul Platén muveit kommentdarokkal, az Alcibiades [primus, vel de natura
hominis] cim ma argumentumaban ezt olvassuk: ,,Est autem homo, anima rationalis,
mentis parciceps, corpore utens” — az ember pedig, a raciondlis lény [Iélek; animal], a testet
haszndlva az értelem [mens] részese (Ficino, 1557. 19. 0.).

14 Itt (Paidén) Platon igy ir: ,ha a lélek ilyen, 6nmagdhoz hasonlé ldthatatlanhoz tévozik, az istenihez
és halhatatlanhoz és bolcshoz, ahova megérkezve boldog lesz, mert elszakadt a bolyongdstol és az
esztelenségtol és a félelmektdl és a vad vigyaktol és az Gsszes tobbi emberi bajoktdl, és (...) a hdtralevd
idét a beavatottakkal tolti” (Platén, 1984.1. 1061. o.) Ford. Kerényi Grécia.
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*
MARCILII FICINI

ARGVMENT.

C ANDIDISSIM VS Platonis noftri liber,qui Alci-
biades primus inferibitur, Alcibiadeipfo venuftior, &

omni carior auro,quid homo eft.quid cius officitdocet . Eft
autem homo, anima rationalis , mentis particeps, corpore
vtens. Ex hacdefinitione illius officium trahicur erifarid di-
ftributum. Vtenim rationalis animaeft, in feip(am circule
quodam ratiocinationis fefe animaduertendo refle&itur.Ve
mentis , particeps in dininam mentem velut rinulus in fon-
tem {unm refluit. Ve veens corpore,humanis negotijs guber
nandis incumbit . PerfeGum igitur & abfolutﬁiominii of-
ficium eft, primo quidé€ vt naturam fuam animaduereat, de-
indeabilla tanqui ab imagine & affe@u ad divinam métem
exéplar eius & caufam cSuertatur. Aqua hominis adimus il-
luftratus,ipfum bonum,ipfumvtile, ipfoam pulchrii,ipfum iu
ftum intelligit,fuumd; bonum,vtile,pulchri, iuftum perfe-

6. kép: Részlet Finino Platon-interpretaciojabdl (Alcibiades, Argumentum)

Mindezek alapjan feltételezziik, hogy a Berzsenyi-vers 2. stréfdjanak hasonlata még
a vergiliusi anima gondolatat sugallja, addig a 3. versszak mar hatarozottan a platoni
menset jeleniti meg. Ugyanakkor, folytatdsa, a 4. strofa, a meglatott tiszta idedk illtzio-
jat (csalatds) is felveti:

A’ szilaj lélek rekeszit kitorvén

0 A’nap’ dtjdn til magasan csapongott
’S mint az aetherben lakozo rideg sas
Foldre se nézett.

Mennyi tiindér bdj s ragyogo kilatds,
Mennyi andalgé orom és reménység

15 Rengetett, édes Csalatds, dledben
Magus erével.

Foglalkozzunk elGszor a 3. strofaval!l Kerényi Karoly Berzsenyi-dolgozataban hatdro-
zottan Platon Phaidroszaban olvasottakkal koti Ossze: ,,A szilaj, rekeszét kitord lélek nem
a Matthisson lepkéje mdr - Berzsenyi figyelmét erésen megragadtik Platén paripdi, arra
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is emlékszik késoébb, hogy a rosszabbik »borzasfiilii« (nept ot Aactog [Phaedr. 253. e]).
A Phaidros drepovpéviov tOnog-a van a nap utjdn, a nagy perifora-n til. Es a befejezé
hasonlat nem mds, mint édai forditdsa a platoni helynek (Phaedr. 249. d.): »dpviBog 81
Knv PAETOV GV, TOV KAt & AUEADV, maddr mddjdra nézve folfelé s mi lent van, azzal
nem torédve.«” (Kerényi, 1944. 21. o.).

Kerényi érdemlegesen bizonyitja, hogy Berzsenyi ismerhette a platéni Phaidrosz e
szoveghelyét, kiilondsen a lélek szarnyas fogatara vald részt (246 a-254 e), nem goro-
giil, hanem latin (vagy német?) forditdsat. Erre vall Kerényi jegyzete, hiszen a niklai
koltd a Kritikai levelek (1829-1834) VII. részében igy ir: ,,Plato’ borzas fiilii (hirsutis
auribus — megjegyzés télem, T. S. A.) lovan nem csak a rut szenvedelmeket kell érteni,
hanem minden érzelmet; mert minden érzelem csak addig szép, mig azokat az okossdg’
kantdra tdnczoltatja” (Berzsenyi, 2011. 294. o0.). Platon a lélek szarnyas fogatat ismer-
tetve (253 d-e) beszél a harom részre tagolt 1élekrdl: kett6 koziiliik 16hoz hasonld,
a harmadik a kocsis, aki hajtja a fogatot. A lovak egyike derék, a masik azonban nem.
Ismerteti az egyik derekassdgat, majd a masikat igy jellemzi: ,A mdsik viszont gorbe,
nehézkes, mintha a véletlen hordta volna dssze tagjait, vastag és kurta nyaku, pisze, fekete
borii, kékessziirke, vérrel aldfutott szemil, féktelenség és kérkedés kedvelGje, sz6r6s a fiile,
nagyothall; nagy osztokélésre ostornak is csak alig engedelmeskedik” (Platon, 1984. 2.
754.0.) (7. kép).

A latin hirsutus felel meg a borzas szoénak, ahogy ez Marsilio Ficino Platon-fordita-
saban is szerepel. Kérdés, vajon ismerhette-e Berzsenyi e Platon-kiadast, amely a 16.
szdzad végén mar gorog-latin szovegli (Ficino, 1590.) s az egyes platoni miiveket talald
latin cimekkel latta el: pl. Gorgias, vel, de rhetorica; Philebus, vel, de summo bono, Convi-
vium, vel, de amore; Phaedo, vel, de animi immortalitate, vel, de anima stb. Hozzéfért-e
mas latin nyelvli kiadasokhoz, amelyek alapja valészintien Ficino mtve?

ar!lccps,ac ﬂvcrzoplmoms AMmMicus, nuNHIs 1 muirs
indigés,fed eohorratide fola rationc?-, regitur. Al
terintortus 8 multiplex-temereq; delatus, fufusqs
8¢ confufe copofitus,rigenti& dura ceruice,itque
demiffo collo,fimovultu,fufco colore,ocaliscplijs
fanguirieq; fuffufis, morofus:dc cotumax; hirfutis
auribus atg; furdis, vix flagello fimulis g5 obtépe.
rans: Quarido igitur anriga amatorium. afpiciens

7. kép: Latin szovegrészlet Ficino forditasabol a nem derék 16 tulajdonsagairol (309. o.)

Kerényi a Berzsenyi-vers soraihoz mas platéni kifejezéseket is rendel. A 10. sorban 1évé
kifejezés, a nap itja (vep ovpaviov tomog - ég feletti hely), valamint a tul magasan
csapongds (meprpopo. — korfordulat, a korben forgd égbolt) a Phaidrosz 247 b—c részé-
ben talalhato: ,,Mdrmost az tigynevezett halhatatlan lelkek [istenek], mikor a tet6hiz
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érkeznek, megdllnak az ég hdtdn, s dlltukban az ég kérforgdsa koriilvezeti 6ket, 6k pedig
szemlélik az égen kiviili dolgokat. Az ég folotti tajat még nem énekelte meg foldi kolto és
méltéan nem is fogja megénekelni, de ilyesféle lehet” (Platon, 1984. 2. 746. o.) (8. kép).'s

rit. Ybiiam labor & certamenextremum animz
proponitur.Quz cpim immortales voeantur,cum
ad

A LI N\LL WO, ¥ \

videve Pla- ad fummum peruencrint, extrd progreflz in ceeli
toponitali- 4orfo cofiftunt.Ibi conftitutas circunferentia ipfa
j;‘;u:;"‘ circiifert, atgs illz intuentur , qu funt extra ceeli.
Locum verd fupercaeleftem, neq; quifqua noftro-
rum Jaudauit adhuc poétarii,neq; vaquam prodi-
gnitate laudabit habet e verd in hiic modum. Au-

8. kép: Az idézet latinul Ficino Platén-kiaddsaban (1557. 306-307. o.)

Végiil Kerényi a Phaidrosz 249 d sz6veghelyét jeloli meg: ,,0pviBog diknv BAEn@v dve,
TV KéTtw & ApeA®V”. A platoni hely szévegkornyezete segit a Berzsenyi-verssor meg-
értésében. Idézziik: ,,Egész gondolatmenetiink, ime, ide érkezett: a szent Oriilet negyedik
neméhez. Mikor az ember megldtia az itteni szépséget, visszaemlékezik az igazi szépre,
szdrnyai nének, és tollait felborzolva vdgyik repiilni, de tehetetlenségében néz a magasba,
mint a maddr, nem torédik a foldiekkel; kész a vad, hogy rjongés fogta el, éppen ez az
istentdl megszdllottsag a legnemesebb valamennyi koziil - hiszen a legnemesebb forrds-
bol ered -, annak szdmdra is, akit magdval ragad, és annak is, aki részestilhet beldle;
aki ebben a szent driiletben részes, mind a szépség szeretje, a szerelemes nevet kapja”

(Platon, 1984. 2. 749. 0.) (9. kép)1e

15 Gorogul: ,al p v yop aBdvortol kadodpevat, Nvik™ Gv Tpog dkpm yévavtal, £Em Topevbdeicat
€otnooy €ml T@® 10D 0VPOVOD VOTE, GTACHS & AVTAG TeEPLAYEL 1| TEPLPOPA, ail & BewpodoL
0 €€ 0D 0VpovoD. TOV & VILEPOLPEVIOV TOTOV 0UTE TIG VUVNGE T TAV THdE TONTNG 0UTE
ot Vpvnoel kot aElav.” A kiemelések télem, T. S. A.

16 Gorogil: 'Eoti 81 odv dedpo 0 mag fikmv Adyog mepl thg Ttetdptng povicg fiv 6tav 1o
T8¢ TG OpDV KAAAOG, TOD EANBOVE AVOULULVICKOLEVOS, TTEPDTAL T€ KO AVATTEPOVIEVOG
TPOHVIOVILEVOG AVATTEGONL, ASVVATMY O€, BpViBog dikny BAETV Bvm, TAV KATM & ALEADV,
oitiov €xet Mg LoVIKAG dLOKELLEVOS MG Apa BTN TOCAV TOV €VOOVGLACcE®DY GploTn TE Kol
€€ dplotov 1@ te €XovTt Kol T KowvmvoOVTL aOThG yiyvetor, kol Tt Toadtng LeTéymy TG
poviag 0 épadv 1@V KaAdv €pactig koAeital.” weleltik Kepdvyt kiepeddodr.
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tium malorit re&e furéti occupatoq; adeptus, Ter-
tia verd 4 Mufis occupatio, & furor fufcipics tene-
ram inta&imgq; animam, fufcitat illam atqy affat,
Vnde per cantus aliam g; poéfim infinita antiquo-
sum geftaexornans, pofteros inftruit. Quiautem

9. kép: Az idézet latinul Ficino Platén-forditdsaban (1557. 306. o.)

Platon a 244 a-b részben kifejti, hogy ,,a legnagyobb javaink 6rjongésbél (mdanidabol) - de
persze isteni adomdnyként rdank szdllé 6rjongésbél - szdrmaznak” (Platén, 1984. 2. 742.
0.).'7 Masutt pedig (245 a) a mania (furor) harmadikként a muzsaktdl valé megszallott-
sagot vagy Oriiletet nevezi meg: ,,ha ez megragad egy gyongéd és tiszta lelket, felébreszti és
mdmorossd teszi, és dalban meg a kiltészet egyéb modjin magasztalva a régiek szamtalan
tettét, neveli az utddokat” (Platén, 1984. 2. 743. 0.).18

Igy érkeziink el Platénndl a ,,szent driilet negyedik neméhez”, az igazi szép meglaté-
sahoz, amikor annak latvanya az isteni létre, vagyis a maineia vagy furor a tiszta lélekké
val¢ atalakulasra ragadja az embert. Az anima (psziikhé) menssé (noosz - ész, értelem,
szelem, érziilet, lélek stb., a sziiletés el6tti 1élek [l. Phaidon, 72 e-73 b]) alakul, azaz
visszaemlékezik az igazi szépre. A szdrnyai nének kifejezés visszautal a 246 d-e sz6-
veghelyre, ahol igy ir: ,A szdrny természetes ereje a silyosat is a magasba emeli, oda,
ahol az istenek nemzetsége lakozik; mert a testszerii dolgok koziil a szdarny az, aminek
a legtobb része van az isteniben. Az isteni pedig szép, bolcs és jo és minden, ami ezekkel
rokon; ezek taplaljdk és nevelik a lélek szdrnyait, de a rit, rossz, és minden, ami az el6b-
biekkel ellentétes, sorvasztja és pusztitia” (Platon, 1984. 2. 745-746. o.; Platén, 2005. 44.
0.). 12 A lelket vagy keriti hatalmaba, de tehetetlenségében csak az eget kémleli, mint
a szarnyaszegett vagy a felrepiilni késziilé madar. Vezérléje mégis az ethiisziaszmosz
(a szovegben: évBovoidicewv): isteniilés, lelkesedés, elragadtatds, érzelmes felldngolds.
Igy valik a szépség szeretdjévé (9. kép).

17 Gorogil: ,IopaYIA el p v yap fiv amAodv 10 poviow KoKoV € vai, KOADG Av EAEyeto- vOv &
0 péylota TV dyofdv NUiv ylyvetot dio poviog, Ol pévtotl dooet dtdopévng.”

18 (Platon, 1984. 743. 0.) Gorogiil: ,,tpitn 8 &mdO Movo®dv katokwyf Te kKol pavia, Aopodoo
amaAny kol dfoatov yoxny, €éyeipovca kol EkPokyevoVoH KOTE T GING KOl KOTH THV
FAANV Toinowy, popic TOV 1OV €pyo KOGHODOA TOVG ETLYLYVOUEVOLG TtoldeVeL:”

19 Gorogul: ,,ITépukev 1 TTePOD dOvopLG TO EUPPLO ¢ dyewv dvo petewpifovoa 1| 10 TOV OedV
vévog oilkel, kexowvdvnke 8¢ n péAioto TV mepl 10 odpo Tod Belov [youynl, T & Belov
KOAOV, 60@OV, Gyabdv, kol oy 6Tt TotoDTov: ToVToLS O TpépeTal Te Kol avéetal PaALoTd
Ye 1O TNG WVYNG TTEPOULL, OGYPD & Kol Kok® kol Tolg Evavtiolg eBivet Te kol dtoAlvTa.”
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latet. Tendit igitur huc totus fermo, quieft circa
quarti furoré,quo quado quis vifa hic pulchritu-
dine aliqua verz illius reminifcens, alas recipit, re-
ceptisq; cuolare nititur.Ca verd id facere nequeat,
tanquam auis {uperna fufpiciens,& inferioracon-
temnens, crimen reportat, quafi furore correptus.
Hzcitag; diuina alienatio omnium alienationum
optima,atq; ex optimis fit,& habéti, & participa-
ti:& qui hoc tenetur furore,cd amet pulchra,ama-
tor vocatur. Vtenim diGumeft, omnis anima ho-

10. kép: A Phaidroszban a furor negyedik neme Ficino forditdsaban (1557. 307. o.)

Berzsenyi versének 3. strofajat vizsgalva s Kerényi kapcsan Platon Phairoszanak isme-
retét s platonikus hatasokat feltételezve térjiink ra e versszakra! Els6 kifejezése (9. sor)
a szilaj lélek, vagyis jelzbje szerint a féket, korldtot nem tiir6, fékezhetetlen: indomita
mens. A rekeszit kitorvén kifejezés utal arra, hogy elhagyta a testet. A rekesz (clausura)
- a Czuczor-Fogarasi-szotar szerint — ,,bizonyos korldt, kerités, gat dltal képezett zdr-
hely”, metaforaként pedig a lélek rekesze a test (Czuczor és Fogarasi, 1870. 5. 473. 0.).2°
A rekeszbdl (bortonébdl) a 1élek kitor; e sz6 mutatja a Janus Pannonius-i versben is
megfogalmazott ascensios (felemelkedési) vagyat, s azt az er6t (vis), amellyel elhagyja
béklyojat. A kitorvén jelzi a test elhagyasat, de ahogy fentebb jeleztiik, ennek lehetésége
a test halaldval kévetkezik be. Mitolégiai sikon azonban a Haldl és az Alom (Thanatosz
és Hiipnosz) testvérek, igy a lélek kitorése mas létformaban, az dlommal, illetve a kolt6i
istentiléssel (enthusziaszhosz, furor) is megvalosul (11. kép). Berzsenyi (a platonizmus
alapjan) a lélek istentilésének e pillanatit ragadja meg e sorban, viszont e mitoldgiai
képzetnek s az alomnak szerepe lesz a tovabbiakban is. Erre utal a 15. sor csalatasalle-
goridja, valamint a 17. sorban az almok eltlinése (err6l majd hamarosan a folytatasban).

20 Itt idézi is a Berzsenyi-vers 9-10. sorat.
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11. kép: John William Waterhouse (1849-1916), Alom és testvére, a Halal (1874) - részlet

Térjiink at a 10. sorra. A 1élek, miutdn kitort rekeszébdl (zarjabol) — az idébeni eléz-
ményre utal a kitorvén hatarozoi igenév: miutan kitort -, ,,A’ nap’titjdn tiil magasan csa-
pongott”. A Nap utja a foldi vilag horizontja, mar szinte azon kivili, ahol az ideak lakoz-
nak, s a lélek szabadon szarnyalhat. E vilagképhez, a Nap ttjdnak eléréséhez, részint
Platont, masrészt Vergiliust (Plutarkhoszt) hivhatjuk segitségiil. Platén a Phaidénban
(a 109 c és a 110 d kozotti szovegrész) az idedknak megfelel6en a foldi vildgot is meg-
kett6zi2! A szoveg dnmagaért beszél a tengerhasonlattal: tehat fel kell emelkedni, hogy

21 ,Hogy tehdt mi, akik a fold iiregeiben lakunk, nem vagyunk ezzel tisztdban és azt hissziik, hogy fent
lakunk a foldon, mintha valaki, aki a tenger fenekének a kozepén lakik, azt hinne, hogy a tenger szi-
nen lakik, s noha a vizen dt ldtja a napot is meg a tobbi csillagot is, 1igy vélné, hogy a tenger az ég, de
lomhasdga és gyengesége miatt soha nem jutna ki a tenger peremére, és soha nem ldtta felmeriilve és
a tengerbél felbukkanva ezt a helyet, hogy mennyivel tisztdbb és szebb a néluk levénél, és senki mdstol
sem hallotta, aki ldtta ezt: ez torténik veliink is; mert, noha a fold egyik iiregében lakunk, azt hissziik,
hogy a felszinen lakunk, és égnek hivjuk a levegdt, mintha csakugyan az égen jarndnak a csillagok;
és ugyaniigy, gyengeségiink és lomhasagunk miatt, nem tudunk a levegén keresztiil a széléig eljutni;
mert ha valaki eljutna a peremére, vagy szdrnyra kelve felrepiilhetne, akkor felbukkanva megldtnd,
ahogy a tengerbdl felbukkano halak latjik, ami itt van, gy ldtnd meg az a valaki az ott levéket, és
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a foldet a maga szépségében lassuk. Erre a lélek képes, aki latta az igazi szépet. Berzsenyi
Kézelité tél cimi versének 15. sora (,,Minden csak jelenés, minden az ég alatt”) is e meg-
kett6z8dottségre utal.

A Nap utja vilagképéhez viszont 6hatatlan a Berzsenyi dltal valoszinten jol ismert
vergiliusi eposz (Aeneis) 6. énekének idevonatkozd megismerése s a niklai kolté e vers-
sordhoz val¢ illesztése. A platdni hatasokat a versben vizsgalé Kerényi Karoly 1923-ban
(majd 1924-ben) igyekezet feltarni Aeneas alvildgi utjanak hagyomanyat és az ott meg-
bujo vilagképet (Kerényi, 1923. 22-43. o.; Kerényi, 1924. 21-33. o.). Ezzel kapcsolat-
ban (a Berzsenyi altal is kedvelt) Plutarkhosz [Tept Tov eudpoarvouevol tpoommovtmL
KukAwou On oeAnvne (De facie in orbe lunae [920b-945e]) 945 c-d részére hivat-
kozva igy ir: ,A nap-eschatologia a gorog vildgban elészor azokndl a pythagoreusokndl
jelentkezik, akik a napsugdrban tdncold porszemekben lelkeket lattak. Ugyancsak az 6
harménia-tanuk kapcsolja dssze Plutarchosndl a kettét egymdssal. A hdrmas felosztdsii
mindenségben a nap és a fold sphaerdjat egyesité »kozép«, peon a hold s peo a léleknek
ama része is, amelyet a hold vesz magdhoz, mig a test a folddel egyesiil s a tiszta vovg a
napba tavozik” (Kerényi, 1923. 24. 0.) (12. kép).22

ha a természete elbirnd az ilyen latvdnyt, felismerné, hogy az ott az igazi ég és a az igazi fény és az
igazi fold. Mert ez a fold és a kovek és az egész itteni hely romlott és kimart, ahogyan a tengerben levé
dolgok a sés viztdl, és nem is terem a tengerben semmi emlitésre mélté, és nincs ott semmi tokéletes
sem, az igazat megvallva, hanem csak szakadékok és homok meg lebirhatatlan sdr és iszap, ahol meg
volna is fold, és a ndlunk levd szépségekhez semmiképp sem hasonlithaté; amazok a fentiek pedig
meg a ndlunk levéknél is sokkalta kiilonbnek tiinnének. (...) Tehdt el6szor is, bardtom — szolt —,
latvanynak olyan az a fold, ha valaki feliilr6l nézne, mint a tizenkét bérdarabbdl varrt labddk, olyan
tarka, és olyan kiilonféle szinekre oszI6, melyeknek az itteni szinek mintegy a mintdi, s amilyeneket
a festbk haszndlnak; ott pedig az egész fold ilyenekbdl dll, és meg ezeknél is sokkal ragyogébbakbol
és tisztabbakbol; mert az egyik biborvoros és csoddlatos szépségti, és a mdsik aranyszinti, megint egy
madsik pedig fehér, a gipsznél vagy a hondl is fehérebb, és ugyanigy megvan minden mds szin is, még
tobb és szebb, mint amiket mi lathattunk” (Platén, 1984. 1. 1107. o.). Ford. Kerényi Gracia.

22 Ellenpéldaként Cicerdra hivatkozik, akinél a sztoa szerint a lélek mér eléri rendeltetési helyét a
mérsékelten tiizes hold-régioban. (Kerényi, 1923. 24-25. 0.) Cicerénal a Tusculanae disputationes
(Tusculumi eszmecsere) 1. 43. részében: ,Quam regionem cum superavit animus naturamque sui
similem contigit et adgnovit, iunctis ex anima tenui et ex ardore solis temperato ignibus insistit et
Sfinem altius se ecferendi facit. (Amikor a lélek foliilemelkedett ezen az ovezeten és magdhoz hasonlé
természethez jut el, és az is felismeri, akkor megdllapodik a higabb levegdbdl és mérsékelt napmeleg-
bél osszetevddd tiiz-ovben, befejezi felemelkedését).” Ld. Cicero, 2004. 33. o.
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(045, B—F. 946, A.)
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dimisse a mente, et motibus ad nihil porro utentes, eva-
nescunt. (8) Atveroanime ambitiosorum , rebus gerendis,
autamori corporum deditorum , itemque iracundorum, aliee,
veluti in somno, recordatione resum in vita gestarum tan-
quam somniis utuntur, ut Endymionis anima : posteaquam
autem eas inconstantia et mobilitas exturbat, trahitque a
luna ad alium ortum, non sinit * * sed revocat et demulcet.
(9) Exiguum enim aut placidum aut constans nullum est
opus, quando absque mente vis variis exagitata motibus
corpus arripit.  Tilyi quidem, Typliones, et is Typhon qui
Delphis occupatis oraculum vi et libidine sua conturbavit,
€ numero istarum erant animarum, mentis expertes et su.
perbi, ac tantum vagis incitati cupiditatibus. (10) Al-
quanto post lempore eas quoque animas in se recepit luna,
atque composuil ; deinde mentem rursus adseminante sole,
vitali eam vi excipiens , novas facit animas : tertiolocoterra
corpus praebuit. (11) Nihil enim hac prebet [ad animam

12. kép: A hivatkozott részlet Plutarkhosz kétnyelvii kiadasaban (Plutarhii, 1841. 1157. o.)

A nap’ utjan tul magasan csapongds tehat csak a vovg (mens) sajatja lehet, vagyis, a vers-
sor szerint, talmegy a lunaris circuluson (caelum), s latdhatara az aetherius Olympus,

vagyis az ég gombjének széle.?

A - aethertus Olympus.
B funares cireedes = caslurnz)

a0 -~pF
co~20F

13. kép: Kerényi rajza tanulmanyaban s sphaerakrdl (Kerényi, 1923. 28. 0.)*

Utaljunk még arra is, hogy a gérog mitologia két torténete is jelzi: a Nap utjara ember
nem tévedhet. Ez a Daidalosz és Ikarosz-torténet, valamint Apollén és Phaéton mito-
sza. Az el6bbi a Naphoz tdl kozel repiil s ezért életével fizet, mig Phaéton nem képes
hajtani a Nap (Apollén) kocsijat, igy 6 is szornyethal.

23 Kerényi régi gorog iratokra hivatkozva jelzi, hogy a vilagegyetem kozéppontjaban a fold és legfeliil
az Olvpmiog koopog mozdulatlan. A kett6t a kzepén Osszetartja a hold. Vergiliusnal is erre ira-

nyul a feltekintés (Kerényi, 1923. 29. o.).

24 Az 4bra elemzésérdl és biralatardl 1d. Vincze, 2005. 105-106. o.
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Még mindiga 10. sorrdl: ugy véljiik, a sor kettds hangsullyal olvashaté. 1. a nap itjdn
tul, magasan... és 2., a nap utjdan, tiil magasan... Mindkét olvasat helytalld lehet: 1. még
a nap utjat, a horizontot is tullépte; 2. a nap titja (mint lattuk) mar tallépi a holdszférat,
azaz az eget (caelum) és a leveg6dt (aer — Lucretiusnal [De rerum natura, 4. 132.]: ,,hoc
caelo, qui dicitur aer”), s szédité magassagban van.

14. kép: Nicolas Bertin (1668-1736), Phaéton Apollén kocsijan (1682 és 1736 kozott)

A csapongott sz6 a 1élek ide-oda mozgasat, erre, majd arra tartasat, céltalansagat érzé-
kelteti, s az 4lland6 emelkedést: a foldre se nézett (12.). Vagyis csak felfelé, az idedk s
az idedlisan szép vilagabdl nem pillantott vissza a foldre, magaval ragadta az égi vilag.
Itt 4t is térhetiink a lélek csapongasat érzékeltetd, Kerényi szerint Platontol kolcson-
zOtt hasonlathoz: ,mint az aetherben lakozoé rideg sas” (11.). Tudjuk, hogy Platénnal
az igazi szépre vald visszaemlékezés inditja el a 1élek égi utjat: szarnyai nének, repiilni
vagyik, de ,tehetetlenségében néz a magasba, mint a maddr, nem torédik a foldiekkel”
(Platén, 1984. 2. 749. 0.). A platéni széveg 249 d részének forditdsaban a mondat eleje:
~mikor az emberi megldtja az isteni szépséget”, illetve: ,,ha valaki megldt valami foldi
szépet” (Platon, 1984. 2. 749. o.; Platon, 2005. 50. o.). Mindkett6 az altalanos alanyra
mutat: valaki, illetve az ember. Ez még az animusra vonatkozik, amely vdgyik repiilni,
de tehetetleniil néz a magasba; s itt kovetkezik a platoni hasonlat: mint a maddr, azaz
maddr médjira néz felfelé, s nem torddik a foldiekkel (a foldi dolgokkal): ,,s mi lent
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van, azzal nem torddve” (Kerényi, 1944. 21. 0.). A madar valéban felemelkedés kozben
mereven felfelé néz, nem tekint vissza, egyenesen szall egyre magasabbra. Berzsenyi
verssoraban (11.) a hasonlat mds iranyt mutat. A szilaj lélek (mens) a nap utjan, tul
magasan csapong (nincs vagyakozas), s ugy, ahogy az ,,aetherben lakozo rideg sas”, nem
néz lefelé. Tehat nem a felemelkedés pillanatit ragadja meg, hanem mér a magas égben
1év6 tartozkodasat. Az aether a levegBeget jelenti (még a holdszféran beliil), ott lakozik,
hiszen ritkan szall le a f6ldre. A rideg sz6 jelzi a sas maganyat s szabadsagat, aki még az
aetherben tartézkodik, vagyis a (homéroszi) psziikhére utal, akibdl hianyzik (a platéni
Phaidén nyelvén megfogalmazva: 70 b) a diinamisz, az erd, és a phronészisz, a tuda-
tossag, az eszmélet, a belatas, a gondolkodas képessége (Bdrdny, 2020. 30. 0.). A nousz
(mens) viszont a nap utjaig emelkedik. Tudjuk, hogy a sas azért lecsapni késziilve a fol-
det kémleli (itt le sem néz a foldre), igy valdszinii az 4thallas — és Berzsenyi zsenialitasa
- alélek ascensidjat illetden.

15. kép: Joost van den Vondel (1587-1679) verséhez készitett metszet: Zeuxisz és Parrhasziosz?

A 4. strofa a nap atjara s az ideak vilagaba jutott (kolt6i) 1éleknek a felemelkedéssel elért
boldogsaganak leirasa, illetve az él6, de a muzsaktdl valé megszallottsag és rajongas
(mania - isteni ihlet, elragadtatds) altal hatalmaba keriilt ember (anima) illuziéja. Ezért

25 Ld. Den gulden winckel der konstlievende Nederlanders: gestoffeert met veel treffelycke historische,
philosophische, poeetische morale ende schriftuerlijcke leeringen, 1613.78. o. Errél 1d. Gyenge, 2016.
11-12. 0.
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szolitja meg a 15. sorban az allegorizalt édes Csalatdst, hiszen az idedk elérése a test
életében csak illuzid (Plinius, 2001. 179. o. latinul: 178. 0.).2¢

Az allegorizalt s megszolitott Csalatds sz6 jelentése: raszedetés, elcsabitas/elcsdbitta-
tas, amely édes, azaz vagyott. A rengetett (ami valami rengését fejezi ki) sz6 rokon jelen-
tést a ringat (ringatott) széval, igy vilagossa valik, hogy a Csalatds az 6lében ringatta,
mint ahogy a gyermeket a bolcsében (bélcsét ringat). Altaldnos kép a gyermek 6lben
vald ringatasa, vagyis ide-oda mozgatdsa, hogy megnyugodjon, elaludjon. Ez a ringatds
azonban madgikus erejii (16.): ,mdgus erével”. A mdgus pedig a varazsereju szemfény-
vesztd, erejével tartja az embert hatalmaban.

A strofa értelmezésénél mar csak az hianyzik, hogy mi volt, ami rengette (ringatta),
elszenderitette. A 13-14. sor ismétlése (mennyi) mutat ra az idedlis vilag szemfényvesztd
dolgainak nagy szamara: tiindér bdj, ragyogé kildtds, andalgé 6rom és reménység. A tiindér
bdj az alakvalto, sok alakban megjelend szépség, a ragyogo kildtds a valdszinten a jovo-
ben bekovetkezd, eldre sejthetd, vérhatd eshetéség, lehetSség. Erdekes kifejezés az andalgs
orom. Az andalog sz6 jelentése a Czuczor-Fogarasi-szotar szerint: ,A kiilvilagot mintegy
feledve, attol megvdlva on belsejével foglalkodik, s gyongédebb érzelmekbe vagy homdlyos sej-
telmekbe konnyti roptii gondolatokba meriil.” Valamint az andalgds: ,,A lélek, illetdleg kedély
azon dllapota, midén andalog, vagyis merengé gondolkozdssal, gyongébb érzelmekkel, sejtel-
mekkel foglalkodik” (Czuczor és Fogarasi, 1862. 1. 152-153. 0.). Tudjuk, hogy nyelvujitasi
sz0. Baroti Szabo David szoétaraban (1792) az andalodni alak szerepel, aminek jelentése:
»magat el-felejteni” (Bardti Szabd, 1792. 11. 0.).7” Itt emliti az andalgds, andalgo szavakat is,
jelentése pedig ugyanaz, mint az dmulni sz6é: ,,bamulni, el-dmulni” (Bardti Szabd, 1792.
11. 0.).28 Igy a kifejezés jelentése: dmulé, dbrdndos, dnmagdrél megfeledkezé orom. Végiil a
reménységet emliti. A fogalom ramutat a felsorolt kifejezések allegorikus mivoltéra is.

Az idealis vilag ezzel bezarul, s mintha a platoni vagy neoplatonikus égi ideakba
vetett hitének s az ez irdnyu filozofaldsnak is vége szakadna. Megnyilik a folytatasban
a foldi vildg, amelynek realitasait kell bajaival egyiitt szamba venni.?® A kéltdi léleknek

26 Az iddsebb Plinius Historia Naturalisiban (XXXV. 65.) Zeuxisz és Parrhasziosz festok versenyét
meséli el: ,,A hagyomdny szerint az utébbi [Parrhasius {sic!}] versenyre kelt Zeuxisszal, és mivel ez oly
tokéletesen megfestett szoldfiirtot mutatott be, hogy a madarak riszdlltak a képre, ezért Parrhasius
egy festett fiiggonyt mutatott be, mely oly élethiien volt dbrazolva, hogy Zeuxis a madarak itéletétol
eltelve siirgette a fiiggony elhiizdsdt, hogy ldthassa a képet. Mikor felismerte tévedését Gszinte szégyen-
kezéssel dtengedte a palmdt, mivel 6 a madarakat tévesztette meg, Parrhasius pedig magadt a miivészt”

27 Berzsenyi szamos versében haszndlja ezt az alakot: pl. Lollihoz, 26.; Chloe, 1.; Az Ifjusdg, 30.

28 Berzsenyi szohasznalatara (andalog) 1. pl. Téti Takdcs Jozsefhez, 2.; Melisszdhoz, 17.; Az Ifjusdg,
12,; Bardtimhoz [11.], 5. Hangzatos lenne a merengd, dlmodozd, dbrdndozé (vagy a rajongo) szavak
szinoniméjaként értelmezni, de ez a jelentésbéviilés majd csak az 1810-es években indul el s a
romantika id6szakdban valik meghatarozéva a Schwermerei forditasként. Ld. Téth, 2017. 147-
175. 0., killénésen: 148-151. o.

29 Kerényi igy ir: ,,A ragyogo szerelmi beszédeknél, az idedk égi birodalmdnak leirdsdndl jobban hatnak
rd a napoleoni hdborii s az utdna jdré bajok hangulatdban a bolcsek és jok vértaniisdgdnak képei”
(Kerényi, 1940. 21. o.).
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(immdr a testtel egytitt él6 anima) vissza kell térnie a foldre, s ott kell keresnie boldo-
gulasat, a bolcsesség (filozofia) tiikrében a nehézségekre adott valaszokat. Segithetnek
ebben a sztoikus vilagszemlélet gondolatai s a vilagot kiviilrél szemlél6 bolcs nézetek.
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A fakanalhegedtit (hivatalos nevén: taneszkéz hegedtioktatashoz) 1934. december 1-jén jelen-
tette be feltalaldja, és a kovetkezé évben meg is kapta a szabadalmat. Feltalaléja, Veres Jozsef,
Budapesten tanitott, kiiloncnek tartottak, pedig kivételes zenei és tanari tehetség volt, akinek
lelkesedése magéval ragadta a gyerekeket. Zeneoktatasi modszerének alapelve, hogy egy Ossze-
tett mozgasokbdl allo, nehezebb feladatot kisebb koncentralast igénylé médon tanit, s ez nem
teljesen idegen a mai kor modszereit6l sem. A talalmanyt mégis elfelejtették, Veres utan mashol,
maskor nem hasznaltak.

Kulcsszavak: fakandlhegedii, pedagégiatorténet, taneszkoz, Veres Jozsef Gyula, Veress Jozsef, zene-
pedagogia

*

sokat iitve dobolnak, ciroksepriit felkapva gitaroznak, tolcsért fujva trombital-

nak, és mikrofonként hajkefébe énekelnek. Idével aztan kinévik ezt a minta-
kovet$ utanzast, kivéve talan a rockereket, akik negyven-o6tvenéves fejjel is képesek
még — atadva magukat a zenének - léggitarozni, 1égbasszusgitarozni vagy légdobolni.
Ahogy az 6tvenhez kozeledé Cserna-Szabd Andras (1974) irta az altala szerkesztett
zenei (metal!) antologia elészavaban: ,Mdr nem kiizdok a tizedik sorban, se az étve-
nedikben - a pult mellett dllok, iszom a lebutitott fesztivdlsért, hagyom, hogy a talpam-
tol a fejem bubjdig dtjdrjon a zene, figyelem a brutdlis szertartdst, és néha megengedek
magamnak némi bologatdst és léggitdrt” (Cserna-Szabd, 2023. 8. 0.).

V élhetéen minden gyerek szokott, a felndtteket utanozva, zenészest jatszani: laba-

1 Afilologiai részeket (A feltalalo, A talallmany sziiletése, A fakanalhegedii, A koncertek) Bir6-Balogh
Tamds, a modszertani fejezeteket (A fakanalas pedagdgiai modszer elmélete és gyakorlata, A taldl-
many és a modszer mai szemmel) Tatai Nora irta.
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Hasonloképpen lehet hegediilést is imitalni. Ehhez elég akar két bot is, és az egyi-
ket — mint vondt — a masikon merdélegesen huzogatni. Ez annyira jellegzetes mimézis,
hogy konkrét eseteket tartanak roéla szamon. Példdul Szalai Ferenc, a Sukan néven
ismert pécsi ciganyprimds halalakor megirtak, hogy ,,az apréka gyermek még beszélni
is alig tudott, de két fakanalat hegedii és vono formdjiban dorzsolt Ossze sejtetve jovébeni
hivatdsdt” (Balog, 1993. 4. 0.).

Vélhet6en Sukano primds sem tudta, hogy konyhai eszkozokkel valé utanzasaval
mennyire kozel jart egy zenepedagdgiai modszer s egyben szabadalmazott talalmany
alapjaihoz; ez a hegedtioktatashoz hasznalt, jogvédett tanszeszkéz nem mas, mint a
»fakanalheged®”.

A feltalalo

A fakanalhegedt feltalalojarol és magardl a hangszerr6l, annak bemutato6irdl viszonylag
sok cikk szol, ezek legtobbje a feltalalo sziikebb lakohelyének helyi lapjaban, a Rdkos
Vidékében jelent meg. Rakosszentmihalyon és Sashalmon az olvasdk személyesen is
ismerték a ,,barkacsold” zenetanart, igy nem kellett bemutatni &t, a helyi lap szerkeszt6i
és munkatarsai nem is tartottdk fontosnak olyan életrajzi adatok kozlését, mint hogy az
ismert és kedvelt ,,mester” hany éves, hol dolgozik, van-e csaladja, stb. Ezt a kutaté csak
sajnalni tudja, mert igy alig lehet 6sszeszedegetni par informaciomorzsat a feltalalorol.

Még a neve is kétféle valtozatban ismert: a Veres Jozsef és a Veress Jozsef névalak
hozzavetSlegesen ugyanannyiszor fordul el a sajtoban. Egyetlen ismert, sajat kez{i ala-
irasat Veresként tette, és a talalmany szabadalmi leirdsanak megjelenésekor a hivatal
Veres Jozsef Gyuldt jelolte meg a szabadalom tulajdonosaként. Ugyanakkor, nyomtatas-
ban megjelent két kis fiizetének boritéjan, cimlapjan és szévegében is a Veress Jozsef név
szerepel. Ez arra utal, hogy a zenetanar polgdri neve Veres Jozsef Gyula volt, szerzéként
viszont a Veress Jozsef alakot hasznélta. Ez zavarhatta meg az Gjsagirdkat is.

Sem sziiletésének, sem halalozasanak datumat nem ismerjiik, s ha volt hazassaga,
arrol sem kertilt el6 adat. Valamit azért ki lehet kovetkeztetni. Tudhato, hogy tanéri
mukodésének legsikeresebb idGszakaban, az 1930-as évek kozepe tdjan mar ,bacsi-
nak” nevezték; ezek szerint nem volt fiatal ember. Egy fennmaradt csoportkép hatoldali
réjegyzésének tanusaga szerint 1939-ben tinnepeltek pedagogusi palyajanak harminca-
dik évforduldjat — tehat 1909-ben kezdett el tanitani. Ennek figyelembevételével valo-
szintisithetden 1887-1890 kozott sziiletett, attdl fliggden, hogy diplomas tanité volt-e
vagy »csak” hozzdérté zenetandr, azaz végzett-e pedagogiai fels6foka tanulmanyokat,
vagy sem. Egy cikk szerint ,,az ezermester székely gobéinkra olyan vonzén emlékeztets”
ember volt, ,,onnét, valahonnét Haromszékbdl valo zsenidlis székely-gobé lehet ez a Veres
Jozsef”, ,vagy legaldbb is az volt, onnét-valosi volt valamelyik hegediit faragé, nétds szé-
kely dse” (Moricz, 1933. 2. 0.). Hogy ez a cikkironak valoban csak sejtése, vagy eset-
leg volt valami héttérinformadcidja is Veres erdélyi szarmazasardl, vagy hogy sejtését
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megerdsitették-e a jelenlévok, a cikkbdl nem deriil ki. Bizonyitéknak kevés, de kizarni
sem lehet.

Egy kés6bbi cikk szerint az egyik tinnepségen ,,Vidosfalvy tandr (...) mint egykori
tanitvdnydt tidvozolte Veress Jozsefet” (Prihoda, 1935. 7. o.). Vidosfalvy Gyula (1868-
1947) hegedlimtivész és zenetandr 1897-t8l volt a ITI. keriileti Zenekonzervatérium (III.
Lajos u. 68.) tanara hegedii és gordonka szakon, emellett 1909-t6l tanitott a Budapesti
posta- és tavirdatisztvisel6k ének- és zeneegyesiiletének zeneiskolajaban (IV. Korona
u. 2., késébb IV. Gerldczy u. 1.) is. De a konzervatérium hegedii szakos didkjainak
névsoraban nem talaljuk Verest (Erdélyi, 1910), a posta- és tavirdatisztvisel6k zeneis-
kolaja didkjainak pedig nem ismert a névsora. Persze, meglehet, hogy Veres masutt
volt Vidosfalvy tanitvanya, és az sem elképzelhetetlen, hogy az 1900-as évek elején,
diakkoraban még mashogy hivtak. Mindenesetre ebbdl a mester-tanitvanyi viszonybol
az kovetkezik, hogy Veres fiatalkordban mar bizonyosan Budapesten élt.

A kordbban mar emlitett fénykép szerint 1909-ben kezdett tanitani — de pedagdgusi
pélyaja nem ismert. A kutatast neheziti, hogy tobb Veres/Veress Jozsef nevii tanitd is
volt ekkor az orszagban. Személyének els6 emlitése, amikor bizonyosan réla van szo,
egy 1932-es cikkben tortént, ekkor méar Sashalmon tevékenykedett, s ,, Rdkosszentmi-
haly és Sashalom aprésdgai koziil rekrutdlédnak a novendékek™. Ett6l kezdve a sajtoban
szinte eposzi jelzékkel illetik: 6 a sashalmi zeneoktato, hegedtitanité vagy zenepedago-
gus. Az 1933/34-es tanév kezdetén Veres ,,zenetanfolyamdra szeptember folyamdn még
elfogadnak jelentkezéseket”, és a jelentkezéseket a Sashalom, H6sok fasora 3. sz. cimen
lehetett megtenni.?

Sashalmi mukodési koréhez tartozott dr. Kdrpdthy Liszlé (1885-1947) zongoramii-
vész, zeneszerzd. Vele Veres szoros munkakapcsolatban allt: Karpathy példaul dalokat
irt Veres névendékei szamara; 6 szerezte a csoport emblematikus darabjat, a Fakanal-in-
dulét (Fakanalas kis magyarok) is. Az erdélyi sziiletésti Karpathy eredetileg hegediilni
tanult, de az els6 vilaghabortban megsériilt, fél oldalara lebénult, s csak késébb tanult
meg fél kézzel (az épen maradt ballal) zongorazni. A zeneszerzés mellett cikkeket is irt,
a Rdkos Vidéke munkatérsa volt. (R6la bévebben lasd: Lantos, 2011) Mellette minden-
képpen megemlitendé még két zenetandr: az egyik Vidosfalvy Gyula, rdla esett mar szo.
A masik Melles Béla (1891-1939), hegedlimiivész, az Operahaz hangversenymestere,
a Zeneakadémia tandra, kiilf6ldon is ismert zeneszerzd, aki az egyik f6 partfogoja lett
az Uj hegedttanitasi modszernek. Melles az els6 vilaghaboruban orosz hadifogsagba
esett, de killonengedéllyel a szentpétervari zeneakadémian tanulhatott, ahol mestere
Alekszandr Glazunov (1865-1936) orosz zeneszerzd volt. Itt ismerte meg késobbi fele-
ségét, Maria von Langét (becenevén: Masa, ill. Musinka), aki maga is hegedtimiivészeti

2 Apro gyermekek zenevizsgaja. (1932.06.24.) Rdkos Vidéke, 32. 29. sz. 8. o.
3 Zenetanfolyam. (1933.09.03.) Rdkos Vidéke, 33. 36. sz. 5. o.
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tanulmanyokat folytatott, s nem mellesleg Glazunov unokahtga (mas, de téves forra-
sok szerint htiga) volt, s akivel utana egytitt koltoztek Magyarorszagra.*

Moricz Par mar idézett cikkbdl kideriil, hogy Veres , biibdjos tuddsu, végteleniil
rokonszenves” és ,egészen kiilonleges magyar zenepedagogus”, ,,Istentdl dldott ember”,
aki ,az tigyszeretet, a gyermekszeretet, a kivételesen rdtermett hozzdértés diadalmas nagy
erejével” dolgozik palyajan (Méricz, 1933. 1-2. 0.). Két évvel késébb pedig Izsdky Margit
szerint 6 ,Veress bdcsi, a kedves, kiilonc zenepedagégus” (Izsdky, 1935. 12. 0.).

1934 juniusaban jelent meg a zenepedagdgus elsé kis fiizete, A gyermek és a hegedii
cimmel, melyben részletesen ismerteti a sok év 6ta gyakorolt modszerét (Veress, 1934a).
Ebbél a kis ,,konyvecskébdl” azonban a mai napig nem sikeriilt példanyt fellelni, igy
csak annyit tudunk réla, amit az egyetlen rdla sz6l6 cikk ir, illetve idéz bel6le. E szerint
Veres ,, sziil6k és zenepedagégusok szamdra irta érdekes tanulmdnydt” arrél, hogy ,,miként
adhatunk a kezdd kis hegediisnek biztos, szildrd alapot az eredményes tovabbképzéshez”s.
Par hénappal késébb, 1934 szén jelent meg A ,, fakandlhegedii” cimi flizete (1. kép),
Veress Jozsef néven, a szerz6 kiadasaban (Veress, 1934b). Ebbdl a jelenleg ismert egyet-
len példany az OSZK-ban taldlhato, jelzete: 89.681. A 11 oldalas kis nyomtatvanyban
a szerzd utal az el6z6 kiadvanyban bemutatott mddszerre, aprélékosan bemutatja a
tovabbfejlesztett fakanalhegediit és annak hasznalatat, gyakorlatias célbol szemléltets
abrakat is kozol. A kotetke végén pedig azt is megjegyzi: ,, Minthogy azonban nevemmel
és modszeremmel madr eddig is tobben visszaéltek, sét szakszeriitlen kisérleteikkel és érték-
telen utdnzdasaikkal dezavudltik — nemcsak a magam, hanem a kozérdek szempontjabol
is sziikségesnek tartom, hogy a ’fakandlhegedii’ nevii tanszerem tulajdonjogdt szabadal-
milag is biztositsam” (Veress, 1934b. 11. o.). Ezt a szabadalomigényt 1934. december
1-jén adta be, 1935 nyaran adtak meg rd a jogvédettséget.

Ezt kovetSen helyi és nagyobb fellépések kovették egymast, majd 1936 elején ,,az a
kitiintetés érte Veress mestert, hogy modszerének legmelegebb elismerését tartalmazo,
oklevélszerii elismerd iratot kapott, amelynek aldiréi kozt van Melles Béla hegediimiivész,
az Operahdz versenymestere, Fazmdn Ferenc és Romagnoli Ferenc zeneakadémiai tandr,
tovabbd Vidosfalvy Gyula és Juhdsz Antal zenetandr, valamennyien tagjai a Magy. kir.
Operahdznak”.

Veres 1939 nyaran tinnepelte zenepedagdgusi palyajanak 30 éves évforduldjat. Ez
alkalombol magyaros diszitésti ruhaban kisebb és nagyobb lanyok és fitik veszik koriil
a hegedttanart és két — jelenleg azonositatlan — férfitarsat (2. kép). Majdnem minden
gyerek kezében mar ,rendes” (gyerek)hegedii van, igy sajnos a hires fakanalhegedtir6l
(legalabbis itt) nem késziilt fénykép. A kép hatoldalan olvashaté sorok tuddsitanak az

4 A Melles-hazasparrél bévebben: Melles Béla meghalt. (1939.02.07.) Nemzeti Ujsdg, 21. 30. sz. 13.
0.; Alexander Glazunoff, a vilaghird orosz zeneszerz6 hiiga magyar asszony (...). (1926.07.05-14.)
Szinhdzi Elet, 16. 27. sz. 39. o.; Harsdnyi, 1939

5 A gyermek és a hegedi. (1934.06.03.) Rdkos Vidéke, 34. 22. sz. 4. o.

6 A fakanalhegedd. (1936.02.02.) Rdkos Vidéke, 36. 5. sz. 3. o.
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1. kép: A kotet boritoja

eseményrdl (3. kép): ,Veres Jozsef zenepedagogus a fakandl hegedii tanszer feltaldléjanak
30 éves magyar szellemben tanitott jubileuma alkalmaval, a hegedii vizsgdjanak, 1939 évi
junius ho 25 én késziilt fénykép csoportja.” A kép ezen példanya bal alsé sarki rajegyzése
alapjan ,, Téri Géza tulajdona”, és a jobb alsé sarokban aldirta: Veres Jozsef, a képtulaj-
donos ,,hegedii tandra”. (Szontagh Foto Sashalom. Sajat tulajdonban — BBT.). A képen
12 kislany mellett 9 it van, koziiliik vélhetéen a legkisebb az ekkor tizéves Téri Géza
(sziil. Tab, 1928), aki a XIV. keriileti Almos vezér téri polgari fiu- és leanyiskola éppen
végzett 1. b. osztalyos tanuldja volt (Mervay, 1939. 10. o.).
Veres Jozsef Gyulardl ez az utols6 informécio.
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2. kép: Veres Jozsef kollégaival és kis tanitvanyaival (1939)

3. kép: A foté hatoldalan Veres Jozsef autograf alairdsa
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A talalmany sziiletése

Tobb cikk leirta, és a zenetanar-feltalalo is tobbszor elmondta, hogy mindig voltak, akik
nem vették komolyan zenepedagdgiai tjitasat, megmosolyogtak, kinevették, kés6bb
persze, amikor a hivatalos elismerés megérkezett, s bejegyezték a szabadalmat, ezek a
hangok ritkultak — és ezzel egyiitt természetesen megnétt az érdekl6dés a fakanalhe-
gedd irant. Egyre tobbet cikkeztek rola, és tobb interjut készitettek Veressel.

Az egyik beszélgetésben rdkérdeztek a modszer megalkotasanak torténetére, a zene-
tandr pedig ezt valaszolta: ,Vagy hiisz évvel ezel6tt tortént, hogy az iiton megszélitott
egyik ismerdsom Otéves kisfia. "Bdcsi kérem, én 1igy szeretnék hegediilni tanulni! De nincs
hegediim... Nagyon meghatott a kisgyerek. Beszéltem a sziileivel, akik elmondottdk, hogy
a kisfiinak legf6bb vagya a hegediilés, de hegediije bizony egyelGre nincs. Koriilnéztem
a lakdsban. Egy polcon fakanalakat lattam. Egy ilyen fakanalat a kezembe vettem, mint
valami képzeletbeli hegediit, és azon kezdtem magyardzni a hegediilés legelsé alapismere-
teit. Ez volt a kisfiui elsé zeneleckéje. Kitoré orommel fogadta az oktatdst és fesziilt figye-
lemmel kisérte a magyardzatot” (Abranyi, 1935. 11. 0.).

Az elbeszélt torténet szerint mindez koriilbeliil husz évvel korabban, 1915 koriil
tortént. Az elsé vilaghaboru korai szakaszaban a segit6kész és talalékony pedagdgus
leleményessége potolta a valddi hangszer hidnyat — azaz végsé soron ez a konkrét hiany
volt a talallmanyhoz vezetd, két évtizedes tt kiinduld oka.

Veres azonban nemcsak taldlékony volt, hanem kitart6 is, sét elhivatott. Mert a
hangszer nélkiili zenetanitas nemcsak egy hirtelen 6tlettSl vezérelt egyszeri alkalomra
korlatozddott, hiszen az interju szerint a tanar tobbszor is elment a fithoz, és foly-
tatta a fakandlon vald hegedtioktatast. ,, A fiticska a képzeletbeli hegediin megtanulta a
hangokat, a fogdsokat. A skdldzdst hangos énekszoval kisértiik, ami kitiind halldsképzo
gyakorlatnak bizonyult. Persze magam is inkdbb csak jdatéknak, kedves szérakozdsnak
tekintettem a fakandlon valé hegediilést” (Abrdnyi, 1935. 11. 0.).

Ekkor tehat még nem lehet tudatosan alkalmazott mdédszerrdl beszélni. Viszont
nem sokkal kés6bb jott egy ,,meglepetés”, a szill6k vettek fiuknak ,.egy valdsdgos, négy
huirral felszerelt komoly hegediit”, és akkor Veres ,eldmulva” tapasztalta, hogy a faka-
nalon valé ,el6készité gyakorlatozdsnak” mennyi haszna volt. ,A gyermeknek mdr nem
kellett egyszerre hiiszféle dologra figyelni, ami megneheziti és megkeseriti a kezdd hegediis
haladdsat. Az én kis tanitvanyom mindezeken a kezdetbeli nehézségeken mar til volt, és
minden figyelmét arra dsszpontosithatta, hogy szép, tiszta hangokat igyekezzék kicsiholni
a hegediib8l” (Abrdnyi, 1935. 11. 0.).

Végs6 soron ez a pozitiv visszacsatolds volt az a megerdsité hatdsu momentum, ami
- bar volt benne némi szkepszis — arra inditotta Verest, hogy az elsé sikeres esetb6l
modszert alkosson. Ahogy mondja az interjuban: ,,Elhatdroztam, hogy mds 0t-hatéves
gyerekekkel is kiprébdlom ezt a fakanalas el6készité modszert. Mert kétségben voltam
azirant, hdtha ez a kisfiti valami rendkiviili tehetség, mig mds gyermekekkel csédot
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mondhat a ndla annyira bevdlt médszer.” Végil is ,,sokévi tapasztalat” gyézte meg arrdl,
hogy a médszer ,,minden esetben fényesen bevalt” (Abrdnyi, 1935. 11. 0.).

Ekkor azonban még az ,el6készité munkara” kozonséges fakanalat hasznalt; s6t a
cikkek tanusaga szerint még 1932-ben és 1933-ban is, ezért volt a modszer neve ,,faka-
nalas mddszer”. 1934-ben azonban tjabb fordulat kovetkezett be: ,, A mult évben azon-
ban a kozonséges fakanal helyett olyan taneszkozt konstrudltam, amelyen mindjart
szemléltetéleg is meg vannak rogzitve azok a tudnivalok, amelyeket a gyermeknek meg
kell jegyeznie. Ezt a tokéletesitett fakanalat elneveztem ‘fakandlhegedtinek’ és a hozza-
val6 favonét “fakanalvonénak™ (Abrdnyi, 1935. 11. 0.).

Ez a taneszkoz lett végiil a szabadalmaztatott talalmany.

A fakanalhegedii

A talalmany (hivatalos nevén: taneszkoz hegedtioktatashoz) bejelentése 1934. decem-
ber 1-jén tortént, V-3299 tigyszam alatt regisztraltdk a IX/d. szabadalmi osztalyon.”
A szabadalom megaddsat és oltalom ald helyezését 1935. november 2-4n tették kozzé; a
taldlmany a 113316-os lajstromszamot kapta,? szabadalmi leirasa pedig november 15-én
jelent meg (Veress, 1935) (4. kép). Ez alapjan ,,a taldlmdny taneszkioz hegediioktatdshoz,
amely az elséfokii oktatdssal foglalkozo munkdjat lényegesen leegyszeriisiti, meggyorsitja,
biztos, kifogdstalan, jé alapot ad a magasabb kiképzéshez. / A taldlmdny szerinti tanesz-
koznek elsésorban gyermekek hegediioktatdsandl van kiilonos elénye. (Veress, 1935. 1. 0.).
Rovid fizikai leirdsa szerint ,jellemezve fakandlalakii némahegediivel, amelynek nyakré-
szébdl a vondvezetés helyét és irdnydt megadé hatdrolélapok vagy iitkozék emelkednek ki,
a nyakrészen, a hangfogdsoknak megfelelden, az ujjak helyzetét megado, ldthato és vagy
kitapinthato jelolések, mélyedések vagy kidomboroddsok és a nyakrész felsé végén, elsé
fekvésben a balkéz hiivelykujjdnak helyét mutaté mélyedés, mig a torzson mélyedés és e
mélyedésben az dll helyét mutato jelolés van” (Veress, 1935. 1. 0.).

Kicsit bévebben és kicsit talan kozérthetébben Veres A ,, fakandlhegedii” cimi kis
fuizetét érdemes idézni, amelyben a zenetanar-feltalalé az érdeklédé (s talan jelentds
részben laikus) nagykozonség szamara irta le a taneszkozt. Itt ez all: a fakanalhegedu
»alapja egy feleshegedii hossziisdgii fakandl. A fakandl nyelének felsé vége kozelében a bal
kéz hiivelykujja szamdra egy kis bemélyedés késziilt, hogy a gyermek keze az elsé fekvés
helyes tartdsabdl el ne csiisszék. (...) A fakandl nyelén négy beégetett vonal hiizédik végig,
ezek jelképezik a négy hiirt (E, A, D, G,) amelyek neve szintén be van égetve a nyél fdjdba.
(...) A hiirokat jelzé vonalakon az elsé fekvés hangjainak megfelelé helyen taldlhaték a
hangok beégetett nevei, pontosan ott, ahovd az illeté hang fogdsa esik. (...) Természetes,
hogy az uigynevezett modositott hangokrol itt még nincs sz6, csupdn a torzshangok nevei

7 Szabadalmi Kozlony (1935.06.15.). 40. 12. sz. 187.
8 Szabadalmi Kozlony (1935.11.02.). 40. 21. sz. 244.
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szerepelnek, gondosan szemléltetve az E-F, valamint H-C kézotti féltdvolsdgot. Igy az
ujjak megszokjik az elsé fekvés szabdlyos fogdsait. A hiirokat jelz6 négy vonalnak van
egy elhatdrolt része, amely két egymdstol 4 cm tavolsagban elhelyezett, 2 cm magas fala-
pocska kizott fekszik. (...) Ennek az elhatdrolt résznek a kozepén kell a vononak mozog-
nia A falapocskdk megakaddlyozzdk a vono elcsuszamldsdt mindkét irdanyban, viszont
elég tdvol vannak egymdstdl ahhoz, hogy a voné ne stirolédjék dllandéan hozzdjuk, helyes
vondvezetés esetén. A fakandlhegedii alsé része, a tulajdonképpeni ,kandl” a tanulé bal
vallan fekszik és dlltarté formdjdaban be van mélyitve, hogy a kis novendék az dllaval le
tudja szoritani” Az un. fakanalvoné ,ugyancsak feles hossziisagi, s a fogdjdt (az tin.
Lbékat”) egy fakandl formdjii rész alkotja. (...) Az alatt lathato bemélyedés arra szolgal,
hogy a jobb kéz hiivelykujjanak biztosan rogzitett helye legyen. A nyél szemkozti oldaldn,
kissé feljebb szintén van egy bemélyedés (...), amely a mutatoujj megfeleld iziiletének elhe-
lyezésére szolgdl. Ha a hiivelyk és mutatoujj helyzete ekképpen fix pontokhoz van kétve,
akkor a jobb kéz tobbi ujjai mdr Osztonszeriileg megtaldljdk a megfeleld elhelyezkedést a
szabdlyos vondtartds szempontjabol” (Veress, 1934b, 7-9. o.).

113316. s-.

szabadalmi leirashoz,

Taneszkéz hegedfioktatashoz.

VERES JOZSEF GYULA ZENEPEDAGOGUS.
SASHALOM.

Fololttogr. Kifiss Gy. és fia, Budapesten.

4. kép - A talalmany felépitésének rajza a szabadalmi leirdsban (1935)
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A talalmany az un. feleshegedt hosszusagura lett méretezve, mivel féleg kisebb
gyermekek szamadra késziilt, és a 4-6 éves novendékeknél tokéletesen bevalt. A késdbbi
cikkekbdl tudni, hogy akar még kisebbek, hdromévesek is hasznaltak. Ugyanakkor a
zenetandr jelezte, hogy igény esetén nagyobb méretben is elkészithetd a tanszer; bar
a nagyobb didkok szamara mar inkabb val6di hegedt javallott.

A talalmany bejelentését hirtil adé jsageikk nemcsak magat a hirt adta kozre,
hanem azt is, hogy megindult a fakanalheged terjedése, hiszen , intézetek dllandé tan-
szerként haszndljdk majd”. Hogy ez ekkor valoban megtortént-e, nem tudni, viszont
nem sokkal késébb, 1936 6szén egy budapesti zeneiskola mar valdban azzal hirdette
magat, hogy ezt a modszert alkalmazzék: ,,Jdtszva tanitunk kezddket Veres-rendszerii
szabadalmazott fakandl hegediin. Lederer-zeneiskola, Dohdny u. 10.”0 Ugyanez a hirde-
tés tobbszor megjelent Az Estben is, pedig ez a nagy példanyszamu napilap korabban
egy igencsak gunyos hangt cikkben mutatta be a talalmanyt és a rd épiilé modszert.
(De a pénznek nincs szaga, a zeneiskolai didktoborzé pedig fizetett hirdetés volt.)

A talalmany torténetéhez kapcsolodik még egy hir, de ennek nyomat is csak a helyi
sajtoban lehet megtalalni, a sashalmi hirek kozott. Bar a cikk cime fennen hirdeti:
Vildgszabadalom lesz a fakandlhegediibdl, maga a kozlemény erre csak halvany utalast
tesz: , A mdr sokszor ismertetett Veress-féle fakandlhegedii, uigy ldtszik, vildgsikert fog
aratni”, ugyanis a magyar szabadalom bejegyzésével egyiddben Veres Jozsef ,, felhivdst
kapott arra, hogy Franciaorszag, Anglia, Olaszorszdg és Dél-Amerika teriiletére is jelentse
be szabadalmi igényét”' A majus végi hir utan junius kozepén maga Veres is ugy nyi-
latkozott: ,,most azon vagyok, hogy a vildgszabadalmat is megszerezzem” (Abrdnyi, 1935.
11. 0.), s ugyanekkor — egy masik helyi cikk szerint - Vidosfalvy Gyula is gratulalt az
»immar vildgszabadalom el6tt dll¢” talallmanyhoz (Prihoda, 1935.7. 0.).

Sem megerdsitd, sem cafold adat nincs ra, hogy a vilagszabadalom bejegyzése meg-
tortént, és a francia, angol, olasz és dél-amerikai gyerekek elkezdték hasznalni a magyar
takandlhegedit; ha ilyesmi tortént volna, a Rdkos Vidéke bizonyara megcikkezi.

A fakanalas pedagégiai modszer elmélete és gyakorlata

Minden hangszer magas muvészi szintd elsajatitasa hossza és egyforman nehéz fela-
dat. Mégis, a zenetanulasban jaratlan emberek is meg tudjak allapitani, hogy hegediilni
nehezebb elkezdeni, mint mondjuk zongorazni, mert egy hegediin tanulgaté kisgyerek
jatékat nehezebb hallgatni, mint zongorazo tarsaét.

Ez a kezdési nehézség azzal magyardzhato, hogy a hegedl tgynevezett intonald
hangszer, a hangterjedelmén beliil a megszolaltathaté hangok szama gyakorlatilag

9 A ,fakandlheged(”. (1934.12.09.) Rikos Vidéke, 34. 49. sz. 6. 0.
10 8 Orai Ujsdg (1936.09.20.) 22. 216. sz. 8.
11 Vilagszabadalom lesz a fakanalheged(ibél. (1935.05.26.) Rdkos Vidéke, 35. 21. sz. 5. 0.
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végtelen. Ahhoz, hogy a klasszikus eurdpai zenét tisztan szolaltassuk meg rajta, az ujjak
milliméter pontossagi mozdulataira van sziikség a hangok megkereséséhez. Ilyen fajta
hangkeresés a zongoran nem sziikséges, itt a billentytik letitésével csak az a hang szélal-
hat meg, amire az adott hangszer hurjait behangoltak.

Ehhez tarsul még az a nehézség is, hogy a hegedii hangjainak magassagat a bal kéz
wjjai hatarozzak meg, és mivel a legtobb gyerek jobbkezes, ezek az ujjak kifejezetten
tigyetlenek. Veres modszere arra iranyul, hogy ezt a kezdeti problémat ugy csokkentse,
hogy a megoldand¢ feladatokat aprobb részletekre bontja.

Ahogy a szabadalom dokumentdciéjdban irja: ,, Mieldtt a kezdd novendék valdsagos
hegediit kapna a kezébe, sziikséges, hogy el6bb elsajdtitson bizonyos gyakorlati fogdso-
kat, mozdulatokat, egyes izomcsoportok célszerii munkdjdt, egybekotve mindjdrt némi
elméleti alapismeretekkel. (...) A fakanalas modszerrel el6készitett névendék (...) minden
figyelmét arra Gsszpontosithatja, hogy szép tiszta hangot hozzon ki a hegediibdl. (...) Fon-
tos az, hogy a kezd6 novendéket ne zavarjik a hegedii hangjai. Ha kell6 el6készités nélkiil
mindjdrt valdsagos hegediivel probalkozunk, olyan idétlen nyikorgds, fiilsérté nydvogds
lesz az eredmény, hogy nemcsak a novendéknek megy el minden kedve a hegediiléstdl,
hanem a hozzdtartozék sem lesznek hajlandok idegeiket kockdra tenni” (Veress, 1934b.
3-5.0.).

A hangmagassag megtalaldsat leegyszer(sitik a fakanalhegedli nyakaba beégetett,
hurokat jelképezd vonalakon szerepld betiik, amelyek ,,az elsé fekvés hangjainak megfe-
lel6 helyen taldlhatok (...), pontosan ott, ahovd az illeté hang fogdsa esik” (Veress, 1934b.
3-5.0.).

Az intonalashoz a hegedlin természetesen hozzatartozik a hangszin is, ami nagy
részben a vono kezelésének modjatdl fiigg. A fakanalhegediin — néma hangszer vol-
tabol adoddan - ezt az aspektust nem lehet gyakorolni; a fakanalvonoénak a két fala-
pocska kozotti helyen valo hizogatasa inkabb arra szolgal, hogy a jobb kéz izmai, izii-
letei hozzdidomuljanak a késébbi vondvezetéshez. A Veres-féle modszer ezen kiviil
még alapvetd zeneelméleti oktatdsra is alkalmazza a fakandlvonét: a zenei idébeliséget,
a ritmikat tanitja és gyakoroltatja vele.

A ,fakanalas” médszer egyik tulajdonségara a rola sz616 cikkekbdl csak kevés tér ki
részletesen, pedig jelentds fontossagu. Bar a hangszer maga néma, a vele val6 tanulas
nem az, mert a fakanalhegedii képzeletbeli hangjat a rajta jatszo gyerek sajat énekhang-
javal helyettesiti. Veres maga megjegyzi, hogy ez ,,kitliné hallasképz6 gyakorlat” Nem
minden 6vodas szamara egyértelm(, mi az a tiszta hang, és hogyan kell azt énekhangon
elérni. Az éneklés feliigyelet melletti gyakorlasa hatékonyan fejleszti az intonacios kész-
séget. Kodély Zoltan - akinek a zenei nevelés teriiletén elért érdemeit aligha sziikséges
méltatni — szintén az éneklést tartotta az aktiv zenélés legtermészetesebb modjanak,
valamint a hangszertanulas legjobb elokészitésének (Forrai, 1974. 11. 0.).

Erdemes figyelmet forditani arra is, hogy Veres fontosnak tartotta, hogy a gyerekek
magyar dalanyagon gyakoroljanak. Errél tobb cikk is beszamolt. Az egyik tudositas sze-
rint: ,, A miisorbdl ki kell emelniink a magyar ritmusii, tobbszolamii skdlagyakorlatokat,
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amelyeket a novendékek egyiittese adott el6. Ldthattuk, hogy a kozonséges, szdraz skd-
lazasba’ hogyan lehet magyaros izt, szint és ritmust belevinni. Ezeket a tobbszolamu
gyakorlatokat Kdrpdthy Ldszlo dr. dllitotta Ossze, utat mutatvan arra, hogyan kell mar
a legelemibb oktatdsndl is sulyt fektetni a magyaros stilusérzék fejlesztésére” (Prihoda,
1937.4.0.).

A hegedttanar sajat pedagogiai kiskonyvében pedig igy vall: ,még ma is vannak vas-
kalapos zenepedagégusok, akik szigorian tiltidk a magyar néta kultivaldsat. Azt dllitjdk,
hogy a magyar néta jatszdsa rontja a technikdt, az izlést, a taktusérzéket és egydltaldn
kdrosan befolydsolja a novendék haladdsat. Ezt az elképeszté badarsdgot semmivel sem
lehet elfogadhatéan indokolni. Minden nemzet fiai biiszke ontudattal kultivaljdk sajdt
nemzeti zenéjiiket” (Veress, 1934a).

A magyar nétdt Kodaly modszerében a magyar népdal véltja fel, de mindkét megko-
zelitésben benne van az a nagyon fontos tulajdonsag, hogy a gyerek olyan zenei anyag
segitségével gyakorolja az éneklést, muzsikalast, amit sziiletésétSl fogva hall maga
koriil, és mar beivodott a tudatédba. Az ilyen fajta zenetanulassal a legkénnyebb elérni a
tiszta, élvezetes éneklés és zenélés élményét (Forrai, 1974. 11-12. 0.).

A koncertek

Veres Jozsef pedagogiai mdodszerét tobb koncerten, vizsgael6adason is bemutattak a
kozonségnek. Par alkalomtdl eltekintve, ezek altaldban sashalmi helyi rendezvények
voltak, s mint ilyenekrdl, gyakorlatilag csak a helyi sajtd, a Rdkos Vidéke szamolt be.
Rendeztek azonban olyan reprezentativ, sét kifejezetten a sajtd szamdra tartott bemu-
tato el6adasokat is, amelyekrdl az orszagos napilapokban is irtak — igy akar az egész
magyar nyelvkdzosség értesiilhetett az Gj taldlmanyrdl. Es bar a médszer maga meg-
mosolyogtaté is lehetne - hiszen eleinte valoban két kozonséges fakanalat nyiszaltak
egymason a gyerekek —, minddssze egyetlen gunyos-ironikus hangvételd beszamolo
jelent meg a Veres-iskola nyilvanos fellépéseirdl.

A koncertbeszamoldkat két szakaszra lehet osztani: ezek 1932-1934-ben még a
fakanalas heged(i, 1935-t6] mar a fakanalhegedl bemutat6irol szoltak.

A Veres-féle mddszerr6l eldszor 1932-ben tortént emlités: 1932. junius 19-én vasar-
nap délutan ,egészen kiilonleges zenepedagogiai modszerrel ismerkedhettek meg azok,
akik (...) végighallgattik Veres Jozsef mesternek, a kisgyermekek hegediitanitéjanak
bemutaté vizsgael6addsdt. Négyéves aprosdagok mdr elméleti oktatdsban részesiilnek — két
fakandl segitségével -, Gtéves gyermekek pedig mdr rendes kis hegediin tisztdn jdtszanak
konnyebb gyakorlatokat”™'? Felléptek persze nagyobb didkok is, 6k mar ,, hagyomdnyos”
hegedtioktatast kaptak, és ,,rendes” darabokat jatszottak.

12 Apré gyermekek zenevizsgéja. (1932.06.24.) Rdkos Vidéke, 32. 26. sz. 8. o.
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1

1933. julius 2-én vasarnap volt a sashalmi Kantler vendéglében — késébb még vissza-
térd helyszine lesz a bemutatéknak — az az esemény, amely el3sz6r megiitotte az orsza-
gos sajté mércéjét. ,, A muzsika-birodalom mélyen alapveté hangicsdldsaitél fel a klasz-
szikus zene remek magaslatdig”, a Himnusztdl Blochon stb. at Verdiig volt a ,,repertodr”,
amit a kisebb-nagyobb gyerekek eléadtak. Az Gj modszert, ,a hegediijatékot el6készitd
Veres-féle rendszerii ritmikus gyakorlatok és a hangsorskdla ritmikai vdltozatokban valé
bemutatdsdt, a zenei alapelmélet szabdlyainak ot-hat éves gyermekfejektdl megérthetd és
feldolgozhato dsszefoglaldsat” a kisebbek prezentaltak: ,,a kar, a kéz, a kézujjak, a nyak-
hajlds, a fej, a derék, sét a labak mind izegnek-mozognak, 1igy, hogy a gyerek hegedii
nélkiil, majd két hosszii nyelii, fejes fakandllal is megtanulja, gyakorolja, hogy miként
torténik az a tulajdonképpeni — hegediilés...” (Moricz, 1933). A tudositas kiillon kiemeli
a sashalmi koncert tdrsadalmi, s6t kultarpolitikai vetiileteit is: , Mdsik kiilon nagy gyo-
nyoriiségem és felviduldsom a zsiifolt terem hdlds, lelkes kozonségének megfigyelése és
szemrevétele volt. Bizony, ide nem a bdrok, bankdrok, a hires Mdtydsfold pénzarisztok-
ratdi gyiiltek Ossze, hanem a mi szitkpénzii, ezer gonddal kiizd6, a napi nehéz, tisztes
munkdja utdn él6 egyszeriibb, széval névtelen kispolgdrsagunk! Anndl inkdbb felemelte,
oromtiizre gyujtotta lelkemet a megismerés, hogy ezek a gondokkal kiizdd kisemberek
gyermekeik szebb, nemesebb miivelddéséért dldozni és igy érdeklédni készek! S hogy a
piacias tinglitangli zenénél legaldbb szeretett gyermekeik révén tobbet, nagyobbat, becse-
sebbet, nemesebbet, orokszebbet kivinnak! Azért azok a sashalmi kezdetleges kis gyer-
mekhegediik fajtink, népiink felsébbrendiiségét, felemelkedni akardsdt is muzsikdltdk
nékem ott, a Kantler papa fehér termében...” (Moricz, 1933. 1-2. 0.). A cikk megjelenése
utan nem sokkal pedig a kis hegedtisok koziil paran, Veres Jozsef vezetésével, ,, hdldjuk
jeléiil pompds szerendddal lepték meg a kitling irét”, majd elmentek Szabo Kalman sas-
halmi biréhoz és dr. Karpathy Laszl6 zeneszerz6hoz is, ,,akit sajdt nétdinak eljdatszdsaval
orvendeztettek meg"."3

1934. junius 29-én Ujra volt tanév végi bemutat6 eldéadas, mivel Veres ,1j utakat
tor6, eredeti zenepedagdgiai modszere fényesen kidllotta a tlizprobdt és a szakkorok leg-
nagyobb elismerését vivta ki”, ezuttal is a Kantler vendéglében, Bodé Adém sashalmi
notabilitds védnoksége és dr. Karpathy Laszlo szakszerti ellendrzése mellett, a hivatalos
zenepedagdgiat pedig dr. Bird Bertalan, ,a zenében szakérté sashalmi hitoktaté” kép-
viselte.!* Ekkor az un. el6készité gyakorlatokat ismét 4-5 éves gyermekek mutattak
be, mig a nagyobbak a fokonkénti tovabbképzést szemléltették; a szigortian vett mod-
szertani bemutatot pedig szines misor kovette, amelyben a névendékek megmutattak,
hogy éneket és tancot is tudnak kisérni, s hogy a magyar zenében szintén otthonosak.
»Az izléses magyar ruhdk, valamint a miisort befejezd hazafias él6képek szintén nagyban
hozzdjdrultak a hatds emeléséhez”.'s

13 A fakanalas kis magyar hegedtisok. (1933.09.03.) Rdkos Vidéke, 33. 36. sz. 5. o.
14 Veres Jozsef zenepedagdgus bemutatd eléaddsa. (1934.07.08.) Rdkos Vidéke, 34. 27. sz. 4. o.
15 Veres Jozsef zenepedagdgus bemutaté eléadasa. (1934.07.08.) Rdkos Vidéke, 34. 27. sz. 4. o.
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Az 1935-0s volt a nagy éve — és az 0j korszak kezdete - a fakanalhegedtinek: ekkor
voltak a szabadalmaztatas utani elsé bemutatoi. Két nagyobb eseményen szerepelt a
modszer; az elsén, még az év elején, 1935. februdr 24-én ,, szitkebb korii sajtobemutaton”
debiitalt az uj tanszer és az arra épuld Gj pedagdgiai mddszer; a zenetandar ekkor csak
a ,legkisebb tanitvinyait (4-t61 8 évig) vonultatta fel és szemléltetGen ismertette modsze-
rének mibenlétét és meglepd eredményeit’.s A sajtéeseményen részt vettek a sashalmi
tarsadalmi egyesiiletek, valamint a hirlapirék kozott - masok mellett — a korabban mar
hosszu cikket iré Moricz Pél és Izsaky Margit, ,,akinek szines irdsait orszdgszerte élvezet-
tel olvassdk és aki minden magyar kulturdlis tigy irdnt melegen érdekl6dik™"

Most utobbi kozolt részletes riportot az eseményrdl. Ez alapjan tudni lehet, hogy a
bemelegitd testgyakorlatok utan ,,\Vigydzz! Vondkezeléshez igazodj - dll- és labkivetéshez
— karokat fel - egy, kettd - egy, kettd...” kezd6dott meg a valddi bemutato. ,,.— Fakanala-
kat kézbe — hangzik a vezényszé, és megjelenik a sztdr, a fakanalas hegedii. (De valéjaban
ez mar, pontos megnevezéssel, a fakanalhegedti volt - BBT.) / Mulatsdgos joszdg, tényleg
inkdabb hasonlit 6séhez, a fakandlhoz, mint Stradivdrius remekéhez, pontosan kirajzolva
rajta a hiirok helye, hova tegye pocok tir a kezét, ha é-t akar fogni, mélyedés az dllnak, a
hangkoz gondosan elkeritve, el ne cstisszon a bizonytalan kezében cikdzo voné, melyen
ugyancsak mindennek megvan a maga kiilon helye. / - Skdldt jatszunk! Ugyeljiink a gon-
dos kéztartdsra - dirigdl a commendatore. Cincogo kardal zendiil, iigyetlen gyerekujjak
kapirgdlnak a fakandl fdjan. / - Nem jol fogod azt a gé-t, te — sz6l rd Veress bdcsi egy
mdknyi-makk emberkére, akinek akkorka cipi vannak, mint egy didhaj fele. Illetd tiri-
ember négyesztendds és egy honapja tanul hegediilni” Ezutan - egy kozbiilsé miisorszam
erejéig — egy ,,begyes, csupaszem kisldany, igazi primadonna-baba ugrik a kézépre, tobor-
z0t kezd jarni a tandr bdcsi hegediijének szavdra, arasznyi kékselyem ruha rajta, amit
kényeskedve csippenget, kénytelen vagyok indiszkréten megdllapitani, hogy a holgy kék
selyembugyit visel.” Késobb ,.el6keriilnek a feles kis igazi gyerekhegediik, slimmoljdk, iga-
zitjak Gket, Ot aprosdag irigykedve nézi, nekik csak fakandl jutott, mindegy, bedllanak 6k is
a sorba, a lelkesedés, amivel kezelik a fakanalat, az igazi. Végre, hosszas késziilédés utdn,
rendben van mindenki. Veress bdcsi megadja a jelt. / Mintha ezer cicuskdnak sarokkal a
farkdra hdgtak volna és a szegény cicafarkakat iitemesen tiporndk... / Veress bdcsi kétség-
beesetten dllitia meg a banddt. Ujabb hangolds kovetkezik, mely utdn rdzendit a zenekar.
Valljuk be: egész tiirhetéen” (Izsdky, 1935. 12. 0.). Izsaky Margit cikkének pozitivuma,
hogy a bemutatén el6fordult félresikeriilt produkciokrol is szol: a nem feltétlentil sze-
rencsés ruhavalasztasrol, a hamisra sikeriilt zeneszamrdl stb.

1935 majuséban a fakanalhegediit feltalaléja bemutatta a zenei ,, hivatalossdgoknak”,
természetesen ,,élesben”, azaz néhany kisgyermek segitségével. A helyi sajté errdl is
beszamolt: ,Veress mester a m. kir. Operahdz egy kiilon termében mutatta be moédszerét

16 Zenepedagogiai bemutatd Sashalmon. (1935.03.03.) Rdkos Vidéke, 35. 9. sz. 4. o.
17 Zenepedagdgiai bemutaté Sashalmon. (1935.03.03.) Rdkos Vidéke, 35. 9. sz. 4. o.
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az Opera mijvészeinek, s a kis novendékek bamulatos teljesitménye annyira meglepte a
szakembereket, hogy meleghangti iidvizld levélben fejezték ki elismerésiiket”.'s

Egy honappal késébb, 1935. junius 16-an pedig mar szélesebb kozonségnek is bemu-
tattak az 0j zenepedagogiai segédeszkozt és a hozza kapcsolddd modszert. Ekkor a sas-
halmi Nagyicce nagytermében volt a vizsgael6adas, melynek eredményességét kiilon e
célra alakult szakbizottsag biralta el. A bizottsag elnoke Melles Béla hegedlimtivész, az
Operahaz hangversenymestere volt, ellenérz6 szakértdje: Kazacsay Tibor (1882-1977),
a zeneiskolak orszagos feliigyel6je. A bizottsag tagjai pedig: Fazman Ferenc (1889-
19497?) zeneakadémiai tanar, Juhasz Antal (1881-1942), az Operahaz tagja, Karpathy
Laszlo dr. zeneszerzd, Molnar Imre dr. (1898-1977) zeneakadémiai tanar, M. Hir Sari
(Molnar Imréné, 1900-1978) zongoramiivésznd, Orszagh Tivadar (1901-1963) hege-
dimiivész, zeneakadémiai tanar, Romagnoli Ferenc (1886-1970) zeneakadémiai tanar
és Vidosfalvy Gyula, az Operahaz tagja.' Ekkor ,,a kis névendékek mdr hdroméves kortol
kezdve fokrol-fokra mutattdk be a fakanalas modszer eredményeit” (Prihoda, 1935.7. 0.).
Es ahogy mondani szokas, a sashalmiak megadték a modjat a reprezentativ esemény-
nek: Karpathy Laszl6 kiilon dalt irt erre az alkalomra, mégpedig a Veres-féle modszer
»hivatalos” induldjat, Fakanalas kis magyarok cimmel. Ennek eléadasaban ,valamennyi
novendék egyszerre szerepelt, mint valami monstre gyermekzenekar. A pattogé, magyaros
indulét olyan lelkes hévvel muzsikdltik, hogy az feln6tt’ zenekarnak is becstiletére vilha-
tott volna”, a bemutatd végén a biralo szakbizottsag nevében Vidosfalvy Gyula mondta
el szakvéleményét, mely szerint ,a fakandlhegedii’ nevii tanszer, tigyszintén az egész
Veress-féle hegediioktaté mod kivildan alkalmas arra, hogy e kezd6 novendékek jatszva
nyerjenek biztos alapot a magasabb fokii kiképzéshez” (Prihoda, 1935. 7. 0.).

Ezt a bemutatét megnézte Az Est riportere is, és A fakandlbol mesterhegedii lett...
cimi riportjaban meglehetden maliciézusan szél a kezdeményezésrél: , A fakandlrdl
eddig azt hittiik, hogy a konyhdban a helye. Tegnap délutin azutan kideriilt a sashalmi
Nagyicce nagytermében, hogy a fakandl koriil nagy dolgok torténtek. A fakandl felfedezte
a benne szunnyadé miivészi hajlamokat, és tegnap mdr a hangversenydobogdrol mutat-
kozott be. (...) Fenn a szinpadon el6szor egy szabdlyos tornamutatvdny zajlik le, utdna
el6keriil a fakandl-hegedii. / A fakandl-hegedii egy szabdlyos fakandl, némileg modositott
alakkal (...). A vond is fabol van. Hangot persze egyik sem ad. / Végre kovetkezik az elsé
zeneszdam! / Veress tandr tir bejelenti, hogy Kottler Mdrta 0téves tanulo egy magyar nétat
fog eljatszani. (...) A kis Mdrta hiizogatja a vonodt a hegediin, szelid bizonytalansdggal
hiizza, a kéknefelejcs, ha nem is virul ki a vondja aldl, de tizegynéhdny kiséréjével egyiitt
valahogy mégis kéknefelejccsé alakul. / Kovetkezik a tandr vir konferansza: — Most bemu-
tatjuk a G-dur etiidot! A Blochnak egy nagyon jo kis részel... Elszor szaggatva jétsszuk,
ez is az én elgondoldsom, hogy beleidegzidjék a tanuld testibe a hang értéke... / Ez a szdm
is lezajlik. El6szor szaggatva, azutdn simdn.” A riporter hdsiesen végigiilte az el6adast,

18 Vildgszabadalom lesz a fakanalhegedubdl. (1935.05.26.) Rdkos Vidéke, 35. 21. sz. 5. o.
19 Veress Jozsef vizsgael6addsa. (1935.06.09.) Rdkos Vidéke, 35.23. sz. 7. o.
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de a tobbi tudositas lelkendezésétdl eltéréen végkovetkeztetése ez volt: ,Kedves faka-
ndl, nem lenne taldn neked helyesebb a levesesfazék mellett maradni? Mégiscsak méltobb
dolog, ha a krumplifézeléket kavarod, mintha drtatlan zenemiivek hangvildgdban tur-
kalsz..” (Z. I., 1935).

Ezt kovetGen pedig rendszeresen jottek az eléaddsok, minden tanév végén.

1936. junius 14-én volt az évi rendes, s immaron ,,szokasos” vizsgael6adas a Kantler
vendéglében. A mddszert vizsgalo szakbizottsagot ismét Melles elnokolte, akinek véle-
ményét a bemutatd utan kozolte is a Rakos Vidéke: ,, A fakanalas modszert és a szabadal-
maztatott fakandlhegediit mdr ismerem, mert azt Veress az Operahdzban is bemutatta.
Most, hogy a vizsgan 1ijbol megfigyeltem az egészet, fenntartom a tavalyi véleményei-
met, hogy a modszer alapgondolata igen helyes és életrevald. A részletekben taldlok ugyan
egyet-mdst, amivel nem egészen értek egyet, de hiszen a médszert lehet, sét kell javitani
és tokéletesiteni. Az iigy megérdemli, hogy felkaroljuk és tamogassuk, s a magam részérdl
illetékes helyen ilyen értelemben fogok jelentést tenni”20 Ez év végén pedig a ,fakanalas”
kis heged(isok ,a kardcsonyi iinnepek alatt tobb fovdrosi és kornyékbeli iskolai iinne-
pélyen és tarsadalmi Gsszejovetelen szerepeltek nagy sikerrel”, s ez is azt mutatja, hogy
»a Veress-féle 1ij zeneoktaté médszer most mdr gyors titemben halad a népszeriiség és az
dltalanos elismertetés felé”2!

1937-ben pedig junius 6-an jott el ez az alkalom; ekkor Melles Bélané volt a véd-
nok. ,A miisor fénypontja kétségteleniil a Fakandl-indulé volt, (...) amelyet az 6tven kis
magyar olyan hévvel és lelkesedéssel adott el6, hogy a kozonség haromszor is megismé-
teltette” (Prihoda, 1937. 4. 0.). Es kiilon ki kell emelni az egész bemutat6 ,,magyarossé-
gat”. Moricz Pal mar 1933-ban megirta, hogy a modern ,,pongyola” dalokkal szemben
milyen nagy fontossdga van annak, hogy Veresék igazi magyaros szellemben nevelik a
kis hegedtisoket: a ruhdzattol kezdve a dalvalasztasig, stb. A helyi lap 1937-ben legin-
kabb mar ezeket a vonatkozasokat hangstlyozta. A ,magyar” dalok tanuldsa mellett az
el6adasok fontos jelzdje lett a ,hazafias” is. Csak egy példa: ,Nem hagyhatjuk emlités
nélkiil a négyéves kis fakanalas Kovdcs Béluskadt, aki ennivaldan énekelt néhdany hazafias
dalt” Es ez ,,a hangversenynek is beill§ vizsgaeléadds a Magyar Hiszekeggyel ért véget”
(Prihoda, 1937. 4. 0.).

A taldlmany és a médszer mai szemmel

A fakandlhegedds zenei oktatasi mddszer alapelve, hogy egy 6sszetett mozgasokbdl allo,
nehezebb feladatot kisebb koncentrélast igénylé mdédon tanitson, nem teljesen idegen a
mai kor médszertanétdl. Altaldnos gyakorlat példéul zeneiskoldkban, hogy a legkisebb
gyerekek egy nehéz fuvos hangszer tanuldsa el6tt — mint példaul a nadfuvokas klarinét

20 Melles Béla a fakanal hegedtirdl. (1936.06.21.) Rdkos Vidéke, 36. 25. sz. 2. o.
21 Veress Jozsef novendékei. (1937.01.03.) Rdkos Vidéke, 37. 1. sz. 3. o.



Fakanalakat kézbe! 63

vagy oboa, vagy a mar komoly testi er6t igénylé rézfuvosok — a sokkal konnyebben
megszolaltathatd furulyan kezdenek el jatszani. S6t, a néma hangszer hasznalata sem
példa nélkiili: jelen sorok irdja (T. N.) kisiskolas koraban az elmélet (szolfézs) 6ran zon-
goran tanult hangkézoket, hangneveket otthon egy papirra rajzolt zongorabillentytik-
bél 4ll6 ,,hangszeren” gyakorolta.

Bar masféle gyakorlasi példa, ide tartozhat Liszt Ferenc hires utazé némazongordja,
amit ma a budapesti Liszt Ferenc Emlékmuzeumban 6riznek. A zongoravirtuéz Liszt
hosszt hangversenykorutjain postakocsin utazva ezen a kis fabol faragott, billenthetd,
de hangot nem ad¢ alkalmatossagon tartotta karban ujjainak egyediilallé mozgaskész-
ségét.2 De akar esziinkbe juthat az is, hogy a gyerekek az tszds tanuldsat gyakran a
parton kezdik el, a helyes mozdulatok elsajatitasaval, amit csak ezutan probalnak ki
a vizben is.

Veres mddszere tehat ma sem kirivé vagy meghokkentd. Az dévodaskoru gyerekek
zenei nevelésének altalanos tapasztalata az, hogy jatékos-mozgasos gyakorlatokkal az
énekbeli tiszta intonacio és a ritmusérzék is, mintegy észrevétleniil, magabiztosabba
valik (Forrai, 1974. 59. o.). Ennek figyelembevételével elképzelhet6, hogy a Veres-féle
fakanalas médszer nem csak az esetleges késébbi hegedtitanulast teszi konnyebbé,
hanem mar énmagaban fejleszti a gyerekek zenei képességeit. Eppen ezért elképzel-
het6nek tartom, hogy érdemes lenne kiprébalni a fakanalhegedii bemutatasat 6vodas
csoportokban, akar csak zenés jatékeszkoz formajaban.

Mindehhez hozzitartozik, hogy a rendelkezésre all6 forrasok alapjan ugy tdnik,
a fakandlhegedtit Veres pélydja befejezte utan nem sokkal végleg elfelejtették, mashol,
maskor nem hasznaltdk. Tobb évtizedes sikeres palyat maguk mogott tudo hegedita-
narok sem hallottak - még emlités szintjén sem — Veres Jozsefrél vagy a fakanalhege-
durdl. A rola és talalmanyardl sz6l6 cikkekben Veres tobbszor is kihangsulyozza, hogy
nem maga az eszkoz bir csodalatos erdvel a gyerekek tanitasdban, hanem a mddszer.
Az els6 sikeres probédlkozas utan még azt is felvetette magaban, hogy talan csak a zenét
tanuld kisfit volt kiilonleges tehetség, és nem is ez az uj mddszer tette lehetévé a gyors
fejlédését. Arrdl azonban nem irnak a cikkek, hogy a zenetanar belegondolt-e abba,
hogy énmagaban az eszkoz és a modszer kevés lett volna ehhez, és szamos sikerének
harmadik komponense az 6 kivételes zenei és tanari tehetsége volt.
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A kisiskolas koru gyermekek, a rendelkezésiikre all6 szabadidében, egyre kevesebb fizikai akti-
vitast végeznek. A mozgasos aktivitds helyébe az informatikai eszk6zok haszndlata, a gyalogos,
kerékparos kozlekedés helyébe, kisebb tavolsagok lekiizdésére is, a motorizacié lépett. Ebben
a munkdban a mozgasfejlédés és a mozgasfejlesztés alapvetd ismereteit foglaljuk ossze. Ezt a
rovid elméleti attekintést egy mozgasfelmérd és mozgasfejleszté programmal, gyakorlatokkal
egészitjuk ki.

Kulcsszavak: mentdlhigiéné, mozgdskoordindcid, mozgdsfejlesztés, mozgdstanuldsi képesség.

Bevezetés

és a tiido teljesitoképességét, csokkenti a szivizomzat oxigénigényét, aminek

kiilondsen nagy jelentésége van a koszoruér-betegségben szenveddk szamara.
A lakossag dontd tobbsége gy nyilatkozik, hogy nem mozog eleget. Magyarazatként
sokféle indok fogalmazddik meg, legtobb esetben idéhianyra hivatkoznak a kényelem
elfedésére. Az igy kialakulé mozgasszegény életmod pedig szamos betegség kialakula-
saért felels.

A rendszeres fizikai aktivitas, sporttevékenység hatasara nemcsak élettani, hanem
mentalis és pszichés valtozasok is bekovetkeznek. Példdul az agy vérellatasanak és
oxigenizacidjanak eredményeként javul a memdria, az informacidfeldolgozas sebes-
sége.

Az alapvet6 életfunkciok zavartalansaga érdekében a szervezet — az allanddan val-
tozo kiils6 és bels6 hatasokkal szemben - igyekszik belsé kornyezetének allandosa-
gat megtartani, s ez a szabalyzas az anyagcsere-folyamatok révén valdsul meg. A belsé

A mozgas jotékony élettani hatasai széles kortek: a rendszeres edzés fokozza a sziv
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kornyezet dinamikus allandésagat biztosité mechanizmusok Osszességét az élettan
homeosztdzisnak nevezi.

Rendszeres testmozgas kovetkeztében hormonalis és idegrendszeri valtozas is beko-
vetkezik. Az agy endorfin hormont szabadit fel, ami boldogsagérzetet valt ki. Igazabol
fajdalomérzetet tompit — és ezen keresztiil az adott tevékenység pozitiv testi, lelki hata-
sait is eredményezve —, kozérzetet javit, boldogsagérzést valt ki. Az endorfinok fontos
szerepe, hogy ugynevezett nyugtatd receptorokkal mikodnek egyfitt, melyek fajdalom-
csillapito hatasukrol ismertek. A boldogsag és felszabadultsag érzése a testmozgas utan
még jo par oraig érezhetd, raadasul csokkenti a faradsagérzetet is. Boldogabbnak érezve
magunkat kevésbé latjuk stlyosnak, megoldhatatlannak a rank nehezed problémakat,
segiti a stressz lekiizdését, nyugtatja az idegrendszert. A sport minden életkorban az
egészséges életmod fontos része, és betegségmegel6z6 hatasa mellett egyre tobb beteg-
ség gyogyitasaban és utdkezelésében is értékes eszkoz.

Irodalmi attekintés

Az egészségtudatossag mar gyermekkorban kialakithato, tobbtényezés viselkedés-
forma, olyan elemekre épiil, amiket a csaladbol és kozvetlen kornyezetiinkbél (iskola,
tarsak, baratok, sportkozosségek stb.) hozhatunk. Egészségiinket fenntarthatjuk vagy
javithatunk is rajta, ha pozitiv iranyba valtoztatjuk az életmoddunkat, szokasainkat és
gondolkodasmoédunkat.

A rendszeres testmozgds pozitiv hatdssal van élettani folyamatainkra. Elettani el6-
nyok mellett 1élektani elényoket is eredményez. A rendszeres fizikai terhelésre szerve-
zetlink a test és a lélek alkalmazkodaséaval valaszol. Az egészségfejlesztés tudatos onfe-
gyelemre szoktatja gondolkodasunkat, az egyén feleldsséget érez azirant, hogy javuljon
egészségi allapota, fizikai, pszichés és mentalis teljesitoképessége, megtelelé (tudoma-
nyosan igazolt és elfogadott) tuddssal és ismerettel rendelkezzen. Az egészségkarositd
kockazati tényezdket, karos szenvedélyeket! mell6zniink kell (Dorka, 2021).

A gyermekek fizikai teljesit6képességét, mozgastanulasra valé motivaciojat nagy-
mértékben meghatarozza lelki allapotuk mindsége is. A tarsadalmi terhek, szocializa-
cids nehézségek kovetkezménye sajnos a gyermekeken egyre kisebb korban megmutat-
kozik, ami a lelki egészségitk romlasdhoz vezethet. A lelki egészség pozitiv életérzéssel
jard bels6 folyamategyensuly és ebbdl fakadé viselkedésminta, meghatarozza az egyén
belsé stabilitasat, a tarsadalomban elfoglalt helyét, s ezek folyamatos valtozasokon

1 Az egészséges életmdd fenntartasaval kapcsolatos ismeretek befogaddasdra ebben az életkorban sok-
kal fogékonyabbak az egyének, mint késébb. A dohanyzds, az alkoholfogyasztas és a drogok hasz-
nalata, mint egészségkdrosité magatartdsformdk szorosan Osszefiiggenek a karos stresszel, illetve
a stresszfeldolgozasi képességek hidnyaval. A nem megfeleld stresszfeldolgozas a lelki egyenstly
felbomlasahoz vezethet. Sziikség van az egészséggel, életvitellel kapcsolatos magatartasi formak
folyamatos megfigyelésére, ellendrzésére (Sima, Piko és Horvdith, 2006).
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mehetnek keresztiil. A testi egészség és a szocialis jollét még nem nyujtanak teljes bol-
dogsagot, ehhez kell a lelki egészség is. A testi és a lelki egészség Osszefliggését ismer-
jik. Leginkabb a pszichoszomatikus betegségek kapcsan ismert, hogy a testi betegség
rombolja a lelki egészséget, és viszont. Igy mindkettéért tenniink kell, hogy kialakuljon
a test és lélek egészséges egyensulya (Tomcsdnyi és Toth, 1995).

A mentalhigiéné segit a teljesitményfokozasban, de nagyobb értéket képvisel, ha a
gyermek fel tudja dolgozni a kudarcot, sikert, megtanulja kezelni, elkeriilni, megoldani
a konfliktusokat. A testnevelésben rejlé mentalhigiénés lehetdségek a motorikus képes-
ségek, tovabba a kognitiv készségek kiteljesedését is eredményezik.

A gyermek személyiségfejlodésében a kovetkezd pozitivumok érheték el: identi-
tas?, realis énkép kialakuldsa, a mozgas 6romének megélése, 6nkontroll kialakitasa,
szorongas/fesziiltség levezetése, bizalom er6sodése (tarsak, tandr irant, onbizalom az
énkép formaélasahoz), tolerancia fejlddése, 6nértékelés erésodése, kompetencia érzés
(teljesitett, befejezett feladattal kapcsolatos, ahhoz k6t6d6 sikerélmény), a segitségadas
igényének kialakulasa.

A mentalhigiéné tertiletén az elsddleges megel6zés (primer prevencio) kap kulcsz-
szerepet. A mentalhigiéné magéaban foglalja a lelki betegségek korai felismerésére valo
torekvést (szekunder prevencio), valamint a rehabilitdcio (tercier prevencio) folyamatat
is. Ezeknek masok a célpopulacioi, és eltéréek azok a tudomanyteriiletek is, amelyeken
alapulnak (Tomcsdnyi, Grezsa és Jelenits, 1999).

Sportszakmai tevékenység esetében, testnevelStandri munkakoérben, az elsédleges
megel6zés (primer) kap hangsulyos szerepet, viszont a tercier preventiv tevékenység is
el6térbe kertiil, példaul a gydgytestnevelésben, mozgasfejlesztésben és mentalhigiénés
szerepkorben.

T6ke Anita (2021) tanulmanyaban ravilagit a mai generdcidk tarsadalmi, szociali-
zacids valtozasaira, amelyre a globalizalt vildg kulturalis hatasai is befolyassal vannak.
Tanulmanyaban a média, a digitalizalt vilag, a sztil6k, iskola, barati tarsasagok hatasait
és valtozasait mutatja be. Ezek kozvetlen hatast gyakorolnak napjaink fizikai aktivita-
saira, a gyerekek szabadidé-eltoltésére, az egyes korosztalyok szokasainak megvalto-
zasara. A tanulmany elolvasasa utan Gsszefiiggést vélhetiink felfedezni napjaink egyik
legnagyobb problémajaval, mégpedig az egészségi allapot romlasaval és a gyerekek ter-
helhetdségének megvaltozasaval.

2 , Az identitds, az 6nazonossdg az onreflexionak az a felfogisa, amely megprébdlja az énre és annak a
kornyezetben elfoglalt helyzetére vonatkozo reflexiot egyiitt kezelni” (Vajda, 2006. 235. 0.). Az egyént
a tarsadalmi hatdsok formadljak, igy alakul ki a személyisége, amely meghatarozza késébbi életutjat,
életfilozofigjat, vilagnézetét és az abban elfoglalhat6 szerepét. Az identitdsfejlédést meghatdrozza a
gyermekkorban kialakult identitaselemek sokasiga, ezt az egyénnek megfelel6 modon egyesitenie
kell a jelenébe (az identitasfejlédés folyamataban, szakaszaiban az egyén mar aktivan és tudatosan
részt vesz. Az egyén a tarsadalmi hatdsokkal val6 interakci6 tapasztalatait sajat énjének részévé
teszi). Ezek meghatdrozo tényez6i a gyermekkori védettség, bizalom, csalddi minta, kornyezeti
hatdsok belsévé valasanak (Vajda, 2006).
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Kisiskolas korban is egyre nagyobb a jelentdsége, hogy a gyerekek az iskolaban és
azon tul, a szabadidében ne a digitalizalt vildgba meriiljenek el. Ne ebben a ,,nem valé
vildgban” toltsék az idejiiket (T6ke, 2021).

A fizikai aktivitas, a mozgéasos jatékok nélkiilozhetetlenek a kisiskoldskoru gyerme-
kek egészséges testi, szellemi és mentdlis fejlédéséhez, hogy ellensulyozzak a mozgas-
szegény életmddot, megel6zzék ennek a kialakulasat. Hiszen az iskolai tantermi 6rak
mellett a mindennapos testnevelés is kevésnek bizonyul.

A gyerekeknek igen nagy a mozgassziikségletiik, amelyet a testnevelésorak, a moz-
gasos jatékok, a gyalogos helyvaltoztatds stb. kell, hogy kielégitsenek, hogy biztositsak
a mozgasfejldést, mozgastanulast, képességek fejlodését. A testnevelés tantargynak
célja és feladata az dltalanos és sokoldald, felsé tagozatban specialis mozgasfejlesztés,
képességek fejlesztése, személyiségfejlesztés, a megfeleld attittid kialakitdsa. A tanuldk
képességeit, személyiségét differencidltan kell fejleszteni, olyan mozgasos jatékokkal,
mozgasfejleszté gyakorlatokkal, melyekkel 6romét, biztonsagot, motivaciot biztosita-
nak 6nmaguknak és tarsaiknak (Dorka, 2022a).

A mozgaskultura gazdagsagaban, mozgasfejlettség szintjében megallapithatd, hogy
kiilonbségek vannak azon gyerekek kozott, akik részt vesznek iskolan kiviili sportfog-
lalkozasokon és azok kozott, akik nem jarnak ilyen foglalkozasokra.

Azok a gyerekek, akik rendszeresen sportolnak az iskolai testnevelésen kiviil, job-
ban teljesitenek az atletikus mozgasformak (természetes mozgasformak?) kivitelezésé-
ben, ilyen jellegli mozgasos feladatokban, mint azok a tarsaik, akik nem vesznek részt
szervezett keretek kozott mozgastevékenységben. Az eredmények tiikrozik azt a tényt,
hogy a gyerekeknél nem jellemzd a specializdlodas, de a teljesitményiik (motorikus
képességiik) novekedhet azoknak is, akik nem vesznek részt szervezett keretek kozott
délutani foglalkozasokon. Az eredmények egyértelmiivé tették, hogy akik délutan részt
vesznek egyesiileti foglalkozasokon, azoknak a motorikus képességeik altalanosan és

3 A természetes gyakorlatok azok az alap mozgasformak, melyeket az ember (gyerekként) legtobb-
szOr ,magatol” vagy utanzas sordn tanul meg, és gyakorol be, és altalaban készség szinten tudja
hasznalni, alkalmazni. Ha a kisgyerek mozgastanuldsara gondolunk, nyomon kovethetjiik az egyes
mozgasformak megtanuldsat. Az els6 helyvaltoztatd mozgds a kuszas, majd kovetkezik a mészas.
Egyéves kora koriil elkezd jarni, majd futni stb. A természetes mozgasoknak lényegében nincs
»eléirt technikdja” csak célszerti végrehajtasi modja. Ahogy a gyerek megtanul futni, az egy ter-
mészetes mozgds. Ovoddban, iskoldban, ha ezt nem célszertien végzi, tandcsokat kap a pedagégu-
soktdl, javitjidk a mozgasat. Ha futdatléta lesz, pl. vagtafutd, akkor meg kell tanulnia a vagtafutds
technikajat, a révidtavon alkalmazott legeredményesebb futdsmodot. A természetes mozgdsokra
épiilnek a sportmozgésok, sporttechnikdk. Ezek esetenként nagyon hasonlitanak a természetes
mozgashoz (pl. futds), gyakran viszont nagyon é4talakulnak (pl. ugrasok, tavol- és magasugras).
Vagyis a természetes gyakorlatok spontan (természetes modon) megtanult, kotetlen, tobbnyire
elemi mozgasformak, melyek az egész test izomcsoportjait igénybe veszik. Valamennyi motoros
képesség kialakitasdban és fejlesztésében nélkiilozhetetlen mozgasok. Hatasuk véltozatos, sokol-
dalu, alkalmazésuk az alapveté mozgaskészségek kialakitasdban, illetve a versenysport teriiletén is
igen fontos. Természetes mozgasok, gyakorlatok: kiszds, maszds, fliggeszkedés, jaras, futds, ugras,
emelés, tolas, huzas, hordas, egyenstlyozas, dobas, {ités, rugas, fejelés stb. (Honfi, 2011).
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sokoldaluan jobbak a mozgasfejlettség, mozgdasszerkezeti tulajdonsagok szempont-
jabol.

A testnevelés tantargynak rendkiviil fontos feladata a fentebb emlitett mozgasfej-
lesztés, illetve a személyiségfejlesztés is. A testnevelés tantargy — sajatos, specialis kor-
nyezetének, infrastruktirajanak és tananyaganak kdszonhetéen — mésféle megoldandd
helyzetekbe ,kényszeriti” a didkokat, melyekben a megszokottdl eltéréen viselked-
hetnek.

A testnevel§ tanar feladata tobbek kozott az attittidformalas, személyiségfejlesztés is
ezekben a helyzetekben. Az eredményesség érdekében a tandrnak tisztaban kell lennie
a tanuldk személyiségjegyeivel, er@sségeivel és gyengeségeivel. A tanuldk személyiségét
legeredményesebben szabad jaték soran tudjuk megismerni, ilyenkor felszabadultan
mozognak, és onmagukat adjak a tarsaik elott, kotottségek nélkiil.

A testnevelés és egészségfejlesztés (NAT 2020) az 4ltalanos nevelés szerves része,
amelynek kozvetlen célja a gyermekek egészséges testi, szellemi és lelki fejlddésének
biztositasa, az egészségtejlesztés, a fizikai teljesitGképesség fokozasa. A mozgas a vilag-
gal val6 kapcsolatfelvétel elsé megnyilvanulasa, ami mar az anyaméhben megfigyel-
hetd. Sziiletéstink utan erre épiil ra a kommunikacids formak dsszessége. Ha a mozgas
barmelyik szakaszban kimarad, akkor problémak adédhatnak a gyermek fejlédésében.
Ezért kiemelten fontos, hogy a tanitok, testnevel6k mindségi és hatékony testnevelési
orakat tartsanak munkajuk soran.

Szamos tanulmdny, konyv mutatja be a motorikus képességeknek az emberi élet
soran végbemend fejlodését, azok valtozasait, tovabba az ehhez kapcsolod6 mozgasta-
nuldsi és mozgasfejlodési tényezdket.

Jelen tanulményban a 6-10 éves korosztaly motorikus képességeinek a vizsgalataval,
a mozgaskombindaciok, mozgasformak, mozgasszerkezeti tényez6k miikodésével, vala-
mint a mozgasok végrehajtasanak az alkalmazasaval foglalkozunk.

A mozgasok kivitelezésében elengedhetetlen szerepet jatszik a neuromuscularis
kapcsolatok tokéletes miikodése, a genetikai hatasok érvényesiilése, a kdrnyezeti inge-
rek véltozast el6idéz6 és adaptacios folyamatokat beinditd eréssége is (Kirdly és Szakdly,
2011; Farmosi, 2021; Dorka, 2022b; Vass, 2020).)

A kutatds bemutatasa

A mozgasfejlesztd program terapias jellegti foglalkozasai segitik a gyermek mozgas-
szerkezeti Osszetevdinek a javulasat, illetve pozitiv eredmények elérését a tanuldsban és
a magatartas terén.

Feltételezésiink szerint a mérésben résztvevd tanulok eredményeinek Gsszesitése
utan, legalabb 50%-uknal sziikség lenne mozgasfejlesztésre.

A felmérési eredményeket elemz6 munkank soran, a gyermekcsoport tagjain azokat
a diszfunkcids zavarokat kerestiik, amelyek eléforduldsa, megjelenése befolyasolhatja
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a vizsgalt személyek mozgasanak, mozgasszerkezetének az Osszerendezettségét,
a motoros képességeikben, tanuldsi folyamataikban megjelend problémakat.

A gyermekcsoport tagjain megjelend6 diszfunkciokat kigyujtottiik, majd dsszeallitot-
tunk egy olyan adekvat feladatsort, amelyek gyakorlasaval, végrehajtasaval varhatéan
eredményesebb fejlodést, hatékonyabb mozgasterapiat lehetne prognosztizalni a cso-
port egészén.

Empirikus jellegti tanulményunkban kis létszamu csoportok megfigyelését, felmé-
rését és elemzését végezziik. A vizsgalatban kapott eredmények iranyt mutatnak egy
mozgasfejlesztd program kidolgozasahoz.

A felmérd tesztsort Kortvélyesi Anna és Szentgyorgyi Fehér Annamaria (2022a)
egyetemi jegyzete, mddszertani ajanlasa alapjan allitottunk 6ssze és végeztettiik el.

A felméré vizsgalat 20 fével valdsult meg. A 20 f6t 5 f8s csoportokba rendezve
kiilén idépontokban mértiik fel. A kisiskolaskort gyermekeket heterogén csoportokba
rendeztiik, és e mintan végeztiik a vizsgalatot 2023 juniusaban. A felmérést mozgo-
képpel rogzitettiik, amely segitségiinkre volt a diszfunkciok felismerésében. A mozgo-
kép rogzitéséhez a sziiléi nyilatkozatokat beszereztiik. Ennek megfeleléen a csoportra
vonatkoztatva tudtuk az eredményeinket prognosztizalni, valamint a mozgésfejlesztés-
hez sziikséges feladatokat, gyakorlatokat ajanlani, a mozgasfejleszté program kezdeti
feladatait, végrehajtasat bemutatni. A tovdbbiakban egy hosszu, folyamatos munkat
igényld, rendszeres mozgassal parosulo tevékenységet sziikséges végrehajtani, ami a
vizsgalt csoportok tagjainak kontroll alatti fejlesztését takarja. Ezt a munkat a sziilék
esetleges kérése alapjan lehet elvégezni.

A felmérés elkészitéséhez az el6irt, csoportos mozgasszintfelmérd feladatsort kel-
lett elvégeztetni, majd egy csoportos értékelGskalan elhelyezni (0-5-ig terjedd skala).
A csoportos értékelélapon kapott eredmények, diszfunkciok kiértékelése alapjan moz-
gasfejleszto feladatokat allitottunk dssze.

A felmérésben részt vevok el6irt 1étszama 5 £6 volt csoportonként. A felméré felada-
tokat a csoport tagjainak egyszerre, egy idében kellett végrehajtaniuk.

A mozgasvizsgalatot az alabbi motoros funkcidk és tartésan fenndllé (perzisztens)
primitiv reflexek alkotjak:

- finommotorika;
vesztibularis rendszer 1. (torzsizomzat szabalyozas);
lumbalis szenzibilitas;

- vesztibuldris rendszer 2. (statikus egyensulyozas);

- orientacio testen és térben;

- onvédelmi funkcid;

- mozgas Osszerendezettség 1. (bilateralis mozgas, Landau);
- mozgas Osszerendezettség 2.

A felmérés tovabbi informaciokkal is szolgal, amelyek kozvetett érettségi funkciokrol
adhatnak képet. Ilyen példaul a testi érettség, a motoros képességek fejlettségi szintje,
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a figyelemzavar, a magatartasi problémak, a keresztcsatornak mtikodése, a vizualitas

stb.

Az értékelési skala jelentései

0.
1.

pont: fizikai cselekvéképesség hianya miatt a feladatot nem képes végrehajtani.
pont: a feladat kiindulohelyzetét felveszi, de a feladat végrehajtasaban nem vesz
részt.

pont: feladathelyzetben marad, a feladat kivitelezése a megjelend diszfunkcidk
alapjan alacsony szintd.

pont: feladathelyzetben marad, a feladat kivitelezése a megjelend diszfunkciok
alapjan kozepes szintd.

pont: feladathelyzetben marad, a megadott temp6t nem tudja tartani, a feladat
kivitelezése megfeleld.

pont: feladathelyzetben marad, a megadott tempét tartva, a kell6 feladatszamot
teljesitve, a feladat kivitelezése hibdtlan.

A skala alapjan 3 kategoriat hataroztunk meg, a csoportos fejleszté gyakorlatok kiva-
lasztasanak a segitésére.

A felmérés eredményei:

1.

A jo eredmények esetében az adott motoros funkcié fejlesztésére lehet a nehe-
zebb, bonyolultabb mozgasszerkezett gyakorlatokat végeztetni. A gyakorlatok
lehetnek orai jatékokba illesztett, de akar sportagi alapokra épiilé mozgastevé-
kenységek is.

A kozepes eredmények esetében a fejlesztendé megjegyzést hasznéltuk, ami azt
jelenti, hogy az adott motorikus funkcié teriiletén az egyszert, kénnyebb gya-
korlatokat: egy- vagy kétmozgasos alapformabdl allé mozgasszerkezet(i gyakor-
latokat sziikséges alkalmazni. De differencialtan adhaté nehezebb, bonyolultabb
gyakorlat is.

A sok diszfunkciot, rossz eredményt mutaté motoros funkcié esetében az eré-
sen fejlesztendé megjegyzést hasznaltuk, amely alapjan minden személy egy-
ségesen a legegyszertibb mozgasszerkezet(i, konnyti gyakorlatot hajtja végre.
Lépésrol 1épésre, lassan, akdr vissza-visszatérve alkalmazzuk a gyakorlatokat,
feladatokat. Az adott foglalkozas vagy dra id6tartamaban ez igényli a legtobb
idbegységet.

Az alabbi tablazatban (1. tdblazat) csak az egyik csoport felmérését, adatait mutatjuk
be példaként. A tobbi csoport felmérése és eredményei is hasonloak voltak, az atlagra
igazak az aldbbi tablazat adatai. A felmérésben kimagasl6 eredményt, diszfunkci6 nél-
kiili tanulé nem volt. A konkrét diszfunkciokat a tanuldkndl kiillon tablazatban jegyez-
tik fel.
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Csoportos értékel6lap 6-14 éves koru gyermekek szamara

Helyszin, ddtum, id6: Szeged, 2023. jinius.

Egyéb informacio (intézmény, egyesiilet stb.): egyestileti edzés idejében

P

NEV DZ AK DB ZK CSK Megjegyzés, észrevétel
FINOMMOTORIKA 3 2 3 4 3 fejlesztendd
VESZTIBULARIS RENDSZER 1. 4 2 3 4 3 fejlesztendd
LUMBALIS SZENZIBILITAS 5 2 3 4 2 fejlesztendd
VESZTIBULARIS RENDSZER 2. 2 2 2 3 2 erésen fejlesztendd
ORIENTACIO TESTEN ES TERBEN 3 3 4 3 2 fejlesztendd
ONVEDELMI FUNKCIO 2 3 2 2 2 erésen fejlesztendd
MOZGAS-OSSZERENDEZETTSEG 1. 3 2 3 4 2 fejlesztendd
MOZGAS-OSSZERENDEZETTSEG 2. 4 2 3 5 2 fejlesztendd

Ertékelés: 0 nem képes, 1 nem vesz részt, 2 alacsony szint, 3 kozepes szint, 4 megfeleld, 5 hibatlan

4 Sajat szerkesztés

1. tablazat. Csoportos értékel6lap?
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Csoportos fejleszto gyakorlatok a vizsgalat eredményei alapjan

A gyakorlatokat a szakmddszertani ajanlas alapjan allitottuk 6ssze (Kovdcs és Szent-
gyorgyi Fehér, 2022; Kortvélyesi és Szentgyorgyi Fehér 2022b.). A felsorolasok nem tar-
talmazzak a teljes gyakorlatanyagot, nem teljes kortiek, csupan azt a néhany gyakorlatot
szerepeltetjilk, amelyekben lathaté az eredmények szintjéhez tartozo feladatkor.

1. Finommotorika fejlesztésének gyakorlatai, példai (eredmény: szinten tartas)
A markolé- és szopd-reflexek feltilirdsara, az iraskészség és a grafomotorika fejlesz-
tésére alkalmas.

- okolgyakorlatok; nyitas, zaras, egyik kéz nyitott kézfejjel, masik kéz zartan
okolben, és ezt valtakoztatni, majd forgatni a kézfejet.

- csuklémozgasok; integetés, forditds, forgatas, kézfejkorzés mindkét irdanyba.

— tapsoldsok; tapsra a test kiilonboz6 pontjainak az érintése, tapsoldssal egy id6-
ben szamok, hénapok, mondoékak stb. hangoztatasa.

- gyakorlatok felfujt lufival, labdaval, akar labdajatékok alkalmazasaval. Példaul
az alkalmazott eszkoz iitogetése egy kézzel, két kézzel, tenyérrel, kézhattal,
kézéllel, 6kolbe szoritott kézzel, alkarral stb. (roplabdazas). Asztalitenisz-iit6-
vel pingponglabda-iitogetés az {it6 forgatasaval.

2. Vesztibularis rendszer fejlesztésének gyakorlatai, példai (eredmény: fejlesztés)
A vesztibularis rendszer az egyenstlyozd képesség és a szemmozgasok dsszerende-
zettségéért felel6s. Alapmozgasok, feladatok a fordulat, forgas, gurulds, d6lés, eme-
1és gyakorlasara.

- nyujtott iilésben torzs leengedése hatra, d6lés jobbra-balra.

— fekvésben vagy iilésben illetve allasban ujjfizés és karemelés, mellsé kozép-
tartas, tekintet el6re nézzen! Karemelés magastartdsba ugy, hogy a tekintet
ezt szemmozgassal koveti, majd karleengedés a kiinduldhelyzetbe, a tekintet
ezt szintén koveti. Gyakorlat ismétlése 5-szor.

- forgasok végrehajtasa a test tengelyei koriil.

- gurulasok a test tengelyei kortil.

3. Lumbalis szenzibilitas fejlesztésének gyakorlatai, példdi (eredmény: fejlesztés)
A lumbalis szenzibilitdst (Galant-reflex) a bérfeliilet tul- vagy alulérzékenysége,
vizelet- és széklettartasi nehézség, a koncentracié és a rovid tavi memoria gyenge-
sége, tovabbd a motoros nyugtalansag jellemzik.
Hanyatt fekvésben végrehajtandé gyakorlatok:
- hanyatt fekvés, karok oldalsé kozéptartasban (kiindulohelyzet), térdhajlitas
ugy, hogyatalpak maradjanak a talajon (1), majd térdnyujtas kiindulohelyzetbe



74 Modszertani K6zlemények 2023 - 63. évfolyam 4. szam

(2), a nyujtott labak nyitasa terpeszbe (3), majd zarasa kiinduldhelyzetbe (4).
A gyakorlat ismétlése 6-szor.

- hanyatt fekvés hajlitott térddel, talpak a talajon, karok oldals6 kozéptartasban
(kh), 1ab leengedése balra a talajra, fejforditassal jobbra harom titemen keresz-
tiil (1-3), ldbemelés hajlitott helyzetbe (4), az 1-3 iitem ellenkezdleg (5-7),
kiinduldhelyzet (8). A gyakorlat ismétlése 6-szor.

- hanyatt fekvés, karok magastartasban (kh), 1ab-, kar- és fejemelés két iitemen
keresztiil, kézzel érintse meg a sipcsontjat (1-2), kiindulohelyzet (3—4). A gya-
korlat ismétlése 10-szer.

Jarasban végrehajtandé gyakorlatok:

- labujjhegyen jaras kartartassal varidlva (oldalsé kozéptartds, magastartas,
mells6 kozéptartas, oldalsd rézstutos mélytartas stb.). 5-8 1épés egyszerre.

- sarkon jaras kartartdssal varidlva (oldalso kozéptartas, magastartas, mellsé
kozéptartas, oldalso rézsutos mélytartds stb.). 5-8 1épés egyszerre.

- afenti gyakorlatok varialasa, kombinalasa.

- hajlitott jaras egyre mélyebbre ereszkedve, de csak addig, amig a térd sagitalis
sikja egyenes marad, illetve az izomer8bdl képes a helyes testtartast kivitelezni.

- forgasok iilésben, fekvésben, kézzel és labbal létrehozva a mozgast.

— {lésben a labbakkal létrehozni a test tolasat hatra, és huzasat el6re, ugy, hogy a
talajon csuszé mozgas valosuljon meg. Eleinte kéztdmasszal, majd kéztamasz
segitsége nélkiil (eszkoz is kézbe adhato).

4. Orientacio testen és térben fejlesztésének gyakorlatai, példai (eredmény: fejlesztés)
Mozgaskoordinacio igénybevételét és fejlesztését célzd gyakorlatok sokoldalu alkal-
mazasa az elvaras. A fogalmi, értelmi képesség fejlesztésére segitséget jelenthetnek a
mondokak, illetve eszkozok, ruhanemtik stb. testre torténd elhelyezése.

- térben torténd viszonyulas, példaul: fent, lent, jobbra-balra, elére-hatra, mel-
lette, mogotte stb. Alljatok a pad elé, lépjetek 2 1épést jobbra, massz fel a bor-
dasfalra! stb.

- kornyezethez valé alkalmazkodds: idében este, reggel, nyar, 6sz, szeptember,
holnap, kés6 délutan stb. Mennyiségi relacidszavak, példaul: sok, kevés, paros,
paratlan stb. Hasonldsagi reldcidszavak: hosszu, leghosszabb, szép, csunya,
kicsi, nagy stb.

- testséma, kinesztézia: test egyensulyi helyzete, izommozgas érzékelése, alap-
feltétel a testkép és testfogalom ismerete. Fejlesztését az utanzé mozgasok-
kal végeztetjiik. A mozgasokat, mozdulatokat hangutdnzé szavakkal (a cica
dorombol, a kutya ugat, a santa réka nyiiszit stb.), ritmizalé monddkakkal
segitsiik (ecc-pecc kimehetsz, kézmosé mondodka).

- térérzékelés, térlatas, térbeli tajékozodo képesség fejlesztése:
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- sajat pozicié tudatositasa és abbodl vald elmozdulasok, érkezési célok megha-
tarozasa,

— alakzatok ismerete, felvétele,

- tobbcsatornas megerdsités a verbalis és vizualis végrehajtassal,

- testérzet, szenzomotoros ingerek alkalmazasa, példaul hideg és meleg feliiletek
érintése, sima és durva feliilet(i targyak érintése, bérfeliiletek érintése, pasko-
lasa, csippentése stb.

Ha neheziteni akarjuk a gyakorlatokat, akkor a kovetkezdket tehetjiik:
- nem a sajat helyzetiinkhoz, hanem mas kornyezethez viszonyitjuk a tajékozo-
dast,
csukott szemmel, vizualitas nélkiili feladatokat alkalmazunk,
elére jelzett utvonalon haladunk,
tars irdnyitasa érintkezéssel, szoban, el6tte, mogotte stb.
tikorjaték.

5. Onvédelmi funkciok fejlesztésének gyakorlatai, példdi (eredmény: erés fejlesztés)
Alkalmazkodas nehézsége (Moro-reflex®), mozgaskoordinacié alacsony szintje,
hangulati valtozékonysag, szélsGséges érzelmi reakciok, altalanos bizonytalansag,
szétszort figyelem, érzékenység a hirtelen zajokra, erés fényekre.

Jarasban végrehajtandé gyakorlatok:

- egyenes vonalon jaras el6re-hatra, oldalazva haladassal jobbra-balra, kiilon-
boz6 talprészeken,

- ives, cikkcakkvonalon jaras el6re-hatra, oldalazva haladassal jobbra-balra,
kiillonboz6 talprészeken,

5 A Moro-reflex véddreakcid a test egyenstlyanak hirtelen felboruldsara, és a hanyatt fekv csecsemé
karjainak felhuzdsaval jon létre. A csecsemd a karok elengedésekor esés érzését tapasztalja, ami a
véllban vald elrabldst, az ujjak széttarasaval a konyoknél torténd kinyujtast, majd a fels6 végtagok
azonnali behajlasat és hallhato kialtast eredményez. A reflex a terhesség 28. hetére alakul ki, és hat
hoénapra eltlinik (Mddrell és Tadi, 2023)

Pecuch és munkatdrsai (2021) tanulmanyukban a motoros készségeket és a primitiv reflex-
kapcsolatok kozotti osszefiiggéseket vizsgaltak 112 £6 egészséges ovodaskoru gyermek esetében.
Vizsgalatukban elemezték a 4-6 éves 6vodasok motoros képességeit az aszimmetrikus ténusos
nyaki reflex (ATNR), a szimmetrikus ténusos nyaki reflex (STNR) valamint a ténusos labirintus
reflex (TLR) jelenlétét. Konkluzidjukban kiemelték, hogy Osszefiiggést taldltak a magasan meg-
jelend reflexaktivitasi gyermekek motoros képességének hatékonysaga esetében, mégpedig azok
alacsonyabb szintl kifejezésében nyilvanult meg. Azonban, ha a reflexaktivitds csokkent példaul
terdpia alkalmazasa utdn, akkor javultak a gyerekek motoros képességei. Szignifikansan igazoltak,
hogy a kiilonb6z6 primitiv reflexek gatlas ala helyezése javitotta a gyermekek motorikus cselekvési
készségeit, észlelési képességeit, magatartasbéli tulajdonségait is (Pecuch, Geysztor, Wolanska, Tel-
enga és Paproczka-Borowich, 2021)
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Nehezitett feladatok vonalakon vagy azok nélkiil:

- hajlitott, guggolo, torpejaras (feltétele a helyes testtartas, a térd helyes hajlitasa,
dinamikus eréfeltétel megléte),

- jaras tyuklépésben, hosszu 1épéssel,

- akadalyokon atlépés, akadalypalydkon haladas,

— sarok- és térdemeléssel jaras ellentétes kéz-érintéssel a sarokhoz vagy a térd-
hez,

— jaras a kar helyzetének a varialasaval, kombinalasaval, testrészek érintésével,

Egyéb gyakorlatok:

- hajlitott iilés vagy torokiilés, karkeresztezés a mellkas el6tt tornaszényegen
(kh), d6lés, gordiilés hatra két iitemen keresztiil és nyujtott karral, de tenyér-
rel ,tompitas” a szényegen (1-2), feliilés a kiindulohelyzetbe (3-4). Gyakorlat
ismétlése 6-szor.

- hanyatt fekvés terpeszben, karok oldals6 rézstitos magastartdsban (kh), kar- és
lab emelés (1), kar és lab zarasa tapssal, bokaiitéssel (2), kiindulohelyzet (3-4).
Gyakorlat ismétlése 6-szor.

— hanyatt fekvés zart labakkal, karok a test mellett mélytartasban (kh), karok
emelése oldalsé rézstitos magastartasig, labterpesztéssel két {itemen keresztiil
(1-2), kiinduloéhelyzet (3-4). Gyakorlat ismétlése 6-szor.

- hanyatt fekvés zart labakkal, kar magastartasban (kh), karleengedés mélytar-
tasba, labterpesztéssel két iitemen keresztiil (1-2), kiinduldhelyzet (3-4). Gya-
korlat ismétlése 6-szor.

— alapallas (kh), ugras terpeszéllasba karemeléssel oldalsé kozéptartasba (1),
ugras kiinduléhelyzetbe (2). Gyakorlat ismétlése 6-szor.

6. Mozgas-Osszerendezettség fejlesztésének gyakorlatai, példai (eredmény: fejlesztés)
Koordinacios képességek, bilateralis koordindcid, végtagok ciklikus mozgasszerke-
zeti 0sszhangja, iziiletek dinamikussaga, rugalmassdg, Landau-reflex fennmaradasa,
ezek vizsgalata.

Jarasban végzett gyakorlatok:

- egyenes vonalon jaras elére-hatra, oldalazva haladassal jobbra-balra, kiilon-
bo6z6 talprészeken,

- ives, cikkcakkvonalon jaras elre-hatra, oldalazva haladéssal jobbra-balra,
korben, ovalisan, csigaformaban, kiillonboz6 talprészeken.

Nehezitésként lehet a tempon, sebességen gyorsitani, zene tempdjara torténd végre-
hajtast gyakoroltatni, verbalis feladatok kozbeiktatasaval kombinalni.
Futasban végzett gyakorlatok:
- ajarasban igénybe vett vonalak és eszkozok hasznalataval, de lassu, gyors,
élénk futassal végrehajtva.
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Nehezitésként lehet a tempot, sebességet fokozni, kézben tartott eszkozokkel végzett
feladatok teljesitésével varidlni, verbalis feladatok kozbeiktatasaval kombindlni. Felug-
rasokkal, irdnyvaltoztatasokkal, megallasokkal-indulasokkal stb. valtozatossa tenni.
Szokkenések, szokdelések, ugrasok:
— hely- és helyzetvéltoztato gyakorlatokkal két 1abrol, majd késébb egy labrol,
kiilonbo6z6 iranyokkal, kovetd feladatokkal, akadélyok lekiizdésével.
Kuszasok, maszasok, figgések:
- talajon kuszasok, maszasok, bordasfalon maszasok, fiiggések, vegyes helyze-
tek alkalmazdsa.
Utanz6 feladatmegoldasok minden irdnyba:
- pok-, rakjaras, nyusziugras stb.
kéziszerekkel kombinalva:
- babzsak, ugrokotél, felfujt labda, lufi, karika stb.
Szerekkel kombinalva:
- zsamoly, koordindacids létra, tornapad, gat, alacsony gerenda, kétél, BOSU-
labda és a lehet8ségekhez képest még szamos egyéb eszkozzel és modon.

Osszefoglalas

A felmérésbdl lathato, hogy a vizsgélt gyermekek mindegyike fejlesztendé mindsitést
ért el. Megallapithatd, hogy a gyerekeknél sziikség van mozgasfejlesztésre, amir6l a szii-
16k sok esetben nem is tudnak, nem szereznek rola tudomast. Ennek oka lehet az, hogy
nem alkalmaznak ilyen tipusu felméréseket, és nincsenek szakavatott szemek, amelyek
ezt észrevennék. A felmérés utan a megfigyelés soran szerzett ismeretek alapjan és a
tapasztalt tipushibak szerint készitettiink fejlesztégyakorlatokat. Ezeket a gyakorlatokat
a tanitok, testnevel$ tandrok minden alkalommal be tudjék épiteni a testnevelésora
tananyagaba, a délutdni napkozis foglalkozasokba.
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A Dienes-féle logikai készletet széleskortien lehet alkalmazni mind 6vodas-, mind iskoldskoru
gyerekek korében, szamos kiilonbozé tipusu jatékos foglalkozas sordn. Ezen 48 elemt, klasz-
szikus logikai jaték haszndlata lehetéséget ad arra, hogy jatékosan fejlessziik a gyerekek logikai,
gondolkodasi, koncentracios, vizualis, finommotorikus, illetve beszédkészségét. Tanulmanyom-
ban bemutatok egy 12, egy 16 és egy 18 elemii, hallgatok éltal készitett logikai jatékot, valamint
elemzek ezzel kapcsolatos jatékokat, problémakat és azok megoldasait. A bemutatott jatékok
kovetik a Dienes-féle logikai készlet matematikai felépitését, igy megfelel6 alapul szolgalhatnak
az azzal kapcsolatos példak, problémak megértéséhez, illetve azok elmélyitéséhez.
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Bevezetés

Dienes-féle logikai készlet Dienes Zoltan Pal (1916-2014) magyar matemati-
kadidaktikus nevéhez fiiz6dik, akinek modszereit nemcsak Magyarorszagon,
hanem a vilag tébb orszagaban, még Pépua Uj-Guinedban is ismerik (Mécs,
2014). Ez a készlet Magyarorszagon széles korben alkalmazott matematikai eszkoz,
amely kiilénb6z6 szind, méretd, formaju és lyukassdgu elemekbdl 4ll, 6sszesen 48-bol.
Hasznalatanak elterjedtségét mi sem mutatja jobban, mint az, hogy az altalanos iskola-
sok az elsé négyéves matematikai tanulmanyaik alatt tobbszor is hasznaljak: talalkoz-
hatnak a ,,kapudr” utvalaszto jatékkal, barkochbakkal, geometriai kirakasokkal, perio-
dikus sorozatalkotassal, egykiilonbséges jatékkal, agrajzkészitéssel.! Mindemellett még
fels6 tagozaton is a javasolt matematikai tevékenységek kozé tartozik a jaték a logikai
készlettel, a logikai szita megtapasztaldsa ennek segitségével és a készlet épiilésének
szemléltetése graffal.2
A logikai készlet felhaszndlasa olyan valtozatos, hogy a fent emlitett tevékenysé-
gek mellett Quartdt (Farkashdzi, 2017a), gépes jatékokat, minyonjatékot (Farkashdzi,

1 Kerettanterv az dltaldnos iskola 1-4. évfolyama szamdra - Matematika 1-4. évfolyam. https://www.
oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/Matematika_A.docx (2023.08.17.)

2 Kerettanterv az altalanos iskola 5-8. évfolyama szdmara — Matematika 5-8. évfolyam. https://www.
oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/Matematika_F.docx (2023.08.17.)
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2017b), egérfogot (Farkashdzi, 2018a), bingdt (Farkashdzi, 2018b) is jatszhatunk vele.
Eppen széles kort felhasznaldsa ad okot arra, hogy tanulmédnyomban ezzel a készlettel,
illetve annak variansaival foglalkozzam. Mivel a készlet igen nagy elemszamu, és nem
annyira meseszer( a megjelenése, ezért célszerii lehet olyan logikai készletet késziteni,
amely koveti a matematika elveit, nem feltétleniil nagy elemszamu, de kicsit személye-
sebb és a célcsoportnak megfelel6bb megjelenést, felkeltve ezaltal a gyerekek figyelmét.

A kovetkez6kben szdmos olyan matematikai feladatot, problémat, jatékot mutatok
be, amelyek alkalmazasa soran a Dienes-féle logikai készletet hasznaljuk. Ezutan harom
olyan, hallgatok altal készitett jatékot elemzek, amelyek kisebb elemszamuak, de fel-
épitésiik alapjan ugyanugy felvethet6k a szokdsos problémak, és ugyanazok a jatékok
jatszhatok.

Feladatok, feladvanyok, jatékok
Agrajz

A logikai készlet 48 elemét egy 4-2-2-3-as graffal lehet szemléltetni. Ezt a grafot altala-
ban agrajznak nevezziik, mert feliilr6l indulva, tulajdonsagonként tobbfelé dgazik a graf
aszerint, hogy az adott tulajdonsaghoz hanyféle aleset tartozik. Szinbdl négytéle van,
tehat itt négyfelé agazik a graf, méretbdl kétféle van, igy itt kétfelé agazas van stb. Az
abra tobbféleképpen is elkészithetd (hiszen a tulajdonsagok felvételének sorrendje és az
azokon beliili tipussorrend is tobbféle lehet), mindemellett elég nagy helyet foglal el a
teljes lerajzolasa, igy ezt most itt nem teszem meg — megtalalhaté példaul Pintér Klara
modszertani jegyzetében (Pintér, 2015). Ellenben a késébbi fejezetben kiilonb6z6 logi-
kai jatékok agrajzait szemléltetem, amelyek alapjan a Dienes-féle logikai készlet dgrajza
is konnyedén elképzelheté. Matematikailag érdekes kérdés lehet, hogy 0sszesen hany-
féle agrajz készithet6 a logikai készlethez vagy annak egy valtozatahoz, azonban ezt itt
nem targyalom, mert nem egyszert a probléma, de az evidens, hogy azok szama igen

nagy.

Soralkotasok

Kiilonféle soralkotasi feladatokat taldlhatunk ki a gyerekeknek, példaul olyan feladato-
kat, hogy ,,Rakd sorba a logikai készlet elemeit 1igy, hogy kicsi utdn mindig nagy kovet-
kezzen!” vagy ,kék elem utdn nem kovetkezhet sem kék, sem piros elem” stb. Neveze-
tes jaték az egy-/két-/harom-/négykiilonbséges jaték, ahol az elemeket ugy kell sorba
rendezni, hogy a sorban kovetkezének lerakandé elem az azt megel6z6tSl pontosan
egy/két/harom/négy kiilonbségben térjen el. Itt a soralkotas mellett kor, illetve tég-
lalap kialakitasa is lehet a feladat (ahol mar soronként és oszloponként is vizsgaljuk a
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szomszédos elemeket), ezek természetesen a soralkotdsndl kicsit nehezebb feladatok.
Gondolkodtato kérdésként megfogalmazhatjuk, hogy vajon hany elem kévetheti az
adott szabaly szerint az els6nek lerakott elemet (amelyre a valasz a Dienes-féle kész-
lettel egykiilonbséges jaték esetén: hét). Az utkeresé jaték az iménti kiilonbséges jaték
kicsit tjragondolva: kivesziink egy kezdd és egy végs6 elemet a készletbdl, és megkér-
juk a jatékost, hogy helyezzen néhany tovabbi elemet a készletbdl ezen elemek kozé
ugy, hogy teljesiiljenek vagy az egy-, a két-, a harom- vagy a négykiilonbséges jaték
szabalyai. Itt tovabbi kérdésként feltehetjiik, hogy hany elembdl 4ll a legrovidebb ilyen
ut (hiszen a legrévidebb utaknal altaldban szamos hosszabb ut konnyen felfedezhetd),
illetve egy kombinatorikus problémaként még azt is kittizhetjiik célul, hogy talaljuk
meg az Osszes legrovidebb utat adott kezd6 és végsd elem esetén.

Barkochbak

A hagyomanyos barkochba szabalyai réviden a kovetkezok. Ketten jatszanak, A és B.
A gondol egy elemre, B eldontendé kérdéseket tesz fel A-nak, aki azokra egyenként
igennel vagy nemmel vélaszol, a valosagnak megfelelen, és igy B valahany kérdés utdn
kideritheti, melyik elemre gondolt A. A B dltal felteend kérdések szama tobb dolog-
tol is fligg: mennyire tigyes kérdéseket tesz fel B, és mennyire szerencsések A valaszai
szamara. Erdekességképpen egy kis halmazos kiegészitést tehetiink ezen jaték kapcsan:
érdemes lehet figyelni, hogy A egyes valaszai utdan B hany elemre tudja lesziikiteni a
lehetséges elemek halmazat. Ez a kiegészités segithet abban, hogy ellendrizziik magun-
kat, hogy mennyire jo kérdést tettiink fel, illetve eldsegitheti a rendszerben gondolko-
dast azaltal, hogy szisztematikusan sorra vesziink elemeket.

Matematikailag konnyen megmutathat6, hogy ha egy n elemt halmazbdl egy ele-
met szeretnénk barkochbazassal kitaldlni, ahhoz legfeljebb k megfelel kérdés bizto-
san elégséges, ahol k az a szam, amelyre 2! < n < 2k, Valamelyest atfogalmazva: az
iménti k a legkisebb olyan szam, ahanyat megfelelden kérdezve B biztosan ki tudja
talalni az A altal gondolt elemet. Ez réviden azzal magyarazhatd, hogy ha mindig olyan
kérdést tesziink fel, amelynek segitségével az elemek fele (vagy pératlan darabszam
esetén a szam fele felfelé vagy lefelé kerekitve) marad a lehetséges elemek kozott, akkor
a lehetd legkevesebbet kérdezziik, feltételezve, hogy a lehetd legbalszerencsésebbek
vagyunk, azaz mindig olyan valaszt kapunk, amely szamunkra a legkedvezdtlenebb.
Ez a Dienes-féle logikai készlet esetén 6 kérdést jelent, mivel 25 < 48 < 2¢. Ez azt jelenti,
hogy 6 megfelel6 kérdés biztosan elég B-nek, barmely elemre is gondolt A. Emellett
természetesen lehetséges, hogy B-nek kevesebb kérdés is elég, ha éppen szerencséje
van, de az is lehet, hogy B nem a legidealisabban kérdez, és igy 6-nal tobb kérdésre van
sziiksége a kitalalashoz.

Hazudoés barkochba esetén a jaték menete a kovetkezd. Ketten jatszanak, A és B.
A gondol egy elemre, B eldontendé kérdéseket tesz fel A-nak, aki azokra egyenként
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igennel vagy nemmel vélaszol, viszont minden valaszaban hazudik, B ezt végig tudja a
jaték sordan, és B igy deriti ki valahdny kérdés utan, melyik elemre gondolt A. Ez a jaték
nagyon hasonl6 a hagyomdnyos barkochbahoz, viszont sokkal tobb koncentraciot igé-
nyel mindkét jatékos részérdl, emellett gyakran izgalmasabb is, f6leg ha nem hangosan
gondolkodunk. A kérdések szamara vonatkozdan lényegében ugyanazokat mondhat-
juk el, mint a hagyoményos esetben, tovabbd ugyanugy vizsgalhatjuk, hogy A egyes
valaszai utdn B hany elemre tudja lesztikiteni a lehetséges elemek halmazat.

Erdekes barkochbatipus az egynél tébb elemre gondolé barkochba. A jaték lényege
ugyanaz, mint a hagyomanyos barkochba esetén, annyi valtoztatassal, hogy A példaul
két elemre gondol, és ezt a két elemet akarja kitalalni B. Ez a jaték tobb gondolkodast
és koncentraciot igényel mindkét jatékos részérdl, mint a hagyomanyos barkochba.
Réadasul itt mar a kérdések megfogalmazasa is meggondolast igényel, hiszen itt nem
kérdezhetiink példaul ugy, hogy ,,Piros?”, hiszen a valaszold erre nem tud értelmesen
valaszolni; olyanokat viszont kérdezhetiink példaul, hogy ,.Van piros az elemek kozott?”
vagy ,Mindkét elem piros?”. Ezen jaték esetén a sziikséges kérdések szamanak meg-
hatdrozasa nem annyira egyszert (bar meghatarozhat), mint a hagyomanyos eset-
ben, valamint annak kévetése is nagyon nehéz lenne, hogy pontosan hany elemparos
maradt a lehetséges elemparosok kozott, ezért ezeket itt nem vizsgalom.

Konnyen meggondolhato, hogy a fenti hazudds barkochbat jatszhatjuk akdr gy is,
hogy A tobb elemre gondol. Ekkor mindkét jatékosnak még az eddigieknél is nehezebb
dolga van: A-nak at kell gondolnia minden vélaszt, B-nek pedig a kérdéseket és a vala-
szokat is egyarant at kell gondolnia, nem beszélve arrél, hogy folyamatosan sziikitenie
is kell a szoba johetd eshetdségek halmazat.

Erdemes még megemliteni a forditott barkochbat is. Ekkor A gondol a logikai jaték
elemeinek kapcsan egy tulajdonsagra (ez a Dienes-féle logikai készlet esetén lehet a
piros, sarga, zold, kék, kicsi, nagy, teli, lyukas, kor, négyzet vagy haromszog), B kérdé-
sek helyett egy-egy elemet tesz A elé, amelyrél A megmondja, hogy az adott elem ren-
delkezik-e az altala gondolt tulajdonsaggal vagy nem. B valahany elemet A elé cstsz-
tatva egy id6 utan ki tudja talalni az A altal gondolt tulajdonsagot, feltéve, hogy A és Bis
megfeleléen gondolkodik és vélaszol, mert ez a jaték is koncentraciot és gondolkodast
igényel mindkét fél részérdl. Annak vizsgalata, hogy hany elemet kell B-nek A elé kiten-
nie, nem konnyt kérdés, néhany jaték utan tobbnyire mar lathatd, hogy a kérdésként
feltett elemek szama igen véltozé tud lenni, akar az is el6fordulhat, hogy B-nek 6ssze-
sen két elemet kell bemutatnia, mint ezt a kovetkezé példa mutatja. Ha B kérdésként
kiteszi a nagy, kék, teli kort, amelyre A valasza ,igen’, majd kiteszi a nagy, kék, lyukas
kort, amelyre A valasza ,nem”, akkor B ebbdl mar ki is kovetkeztetheti, hogy A a teli
tulajdonsagra gondolt, mivel ez az egyetlen olyan tulajdonsag, amely az els6 elem tulaj-
donsagai kozott szerepel, de a masodik elem tulajdonsagai kozott nem.
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Halmazos feladvanyok

Halmazokkal folyamatosan taldlkozunk életiink soran, elég, ha csak emberekre gondo-
lunk, vagy éppen a ruhainkra stb. A logikai készlet elemei is halmazt alkotnak, illetve
ezen halmaznak van szamos részhalmaza, amelyek elemszaméanak meghatarozasa akar
gondolkodtatd problémat is jelenthet. Halmazos feladat lehet példaul a korabban mar
emlitett egy-/két-/harom-/négykiilonbséges jaték esetén a soron kovetkezd lehetséges
elemek megkeresése, vagy a barkochba esetén a lehetséges elemek nyomon kovetése
(megszamlalasa). Ezeken a problémakon kiviil megszokott feladat az, hogy rakjuk egy
karikdba (halmazba) egy adott tulajdonsag alapjan a készlet bizonyos elemeit. A meg-
hatarozott tulajdonsag lehet egyszer(i is, mint példaul ,,sarga’, de lehet Gsszetettebb is,
mint a ,,sarga és teli’, ,,piros vagy lyukas”, ,vagy teli vagy négyzet alaki’, s6t, akar egészen
nehéz feladvanyok is készithetdk, példaul: ,ha sarga, akkor teli vagy kicsi”. Bizonyos
feladvanyoknal, mint a ,,piros vagy lyukas” tulajdonsagui elemek megkeresésekor el6for-
dulhat, hogy két karikat is érdemes alkalmazni, azaz két ,,egymasba nyuls” korbél allé
halmazabraban célszer(i gondolkodni. Természetesen harom karikat igényl6 feladvanyt
is kitalalhatunk (példaul ,,kék vagy lyukas vagy nagy” elemek megkeresése). Megjegyez-
ziik, hogy ezen feladatoknal nagyon fontos, hogy az ,és” és a ,vagy” szavakat logikai
értelemben hasznaljuk, nem koznyelvi értelmiikben, azaz a sarga és teli elemek azok az
elemek, amelyek mindkét tulajdonsaggal rendelkeznek, mig a piros vagy lyukas elemek
kozott azok az elemek szerepelnek, melyek legalabb az egyik tulajdonsaggal rendelkez-
nek. Erre egyarant érdemes odafigyelniiik mind a gyerekeknek, mind a felnétteknek.

A logikai készlet variansai

A kovetkez6kben bemutatok harom olyan logikai készletet, melyet hallgatok készitet-
tek. Ezek a Dienes-féle logikai készlet elvei mentén épiilnek fel, azonban kisebb elem-
szamuak és inkabb gyerekbaratnak nevezhetd tematikajiak. Tovabba részletesen elem-
zek ezekkel kapcsolatosan megfogalmazott problémakat, jatékokat, hogy az olvasé is
atlathassa ezen készletek hasznalhatosagat.

Dinés készlet

El6szor tekintsiink egy 12 elemt, dinoszauruszokbol allé hallgatoi jatékot (1. abra). Ez
a Dienes-féle logikai készlet felépitési elveit koveti, azonban négy helyett harom tulaj-
donsag valtozik, azaz kicsit egyszeriibb. A matematikai tartalom mellett szoba keriil-
hetnek a dinoszauruszok, azok fajtai (itt ezekrdl nem ejtek szot, a fajtakat csak egy
feltiing, kinézetbeli tulajdonsdgukkal kiilonboztetem meg), valamint a bioldgia és a
foldtorténeti korszakok.
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1. dbra: A dinoés logikai készlet fotoja (Pintér, 2015)

Az elemek tulajdonsagait taldn nem olyan konnyt felfedezni, mint a Dienes-féle logikai
készlet elemeinek tulajdonsagait, de rovid vizsgalodas utan észrevehetd kétféle szinbeli,
héromféle tipusbeli és kétféle méretbeli tulajdonsag, amelyek alapjan készithets egy
2-3-2-es agrajz (és ezen kivill még szamos masik dgrajz is) (2. abra).
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2. dbra: A dinds logikai készlet egy dgrajza

A tovabbiakban elemzek néhany, a készlethez kapcsolodo feladatot, problémat, jatékot.

Feladat: Rakd sorba az elemeket ugy, hogy az egymast kovetd elemek kozott ponto-
san egy kiilonbség legyen! Megoldds: Természetesen nagyon sok megoldas létezik. Pél-
daul vegyiik az elemeket ebben a sorrendben: 1. kicsi, hosszu nyaku, narancssarga dind,
2. nagy, hosszu nyaku, narancssarga dind, 3. nagy, tiiskés, narancssarga din, 4. kicsi,
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tiiskés, narancssarga dind, 5. kicsi, kezes, narancssarga dino, 6. nagy, kezes, narancs-
sarga dind, 7. nagy, kezes, kék dind, 8. kicsi, kezes, kék dind, 9. kicsi, tiiskés, kék dind,
10. nagy, tiiskés, kék dino, 11. nagy, hosszt nyaku, kék dino, 12. kicsi, hosszt nyakuy,
kék dino.

Jaték: A és B a dinds logikai készlet elemeivel barkochbaznak. A kovetkezd kérdések
és valaszok hangzottak el: B: Kék? A: Igen. B: Hosszt nyaku? A: Nem. B: Tiiskés? A:
Igen. B: Kicsi? A: Nem. Elemzés: B kérdéseinek szama 4, ami a 23 < 12 < 24 egyenl6tlen-
ség alapjan ,,idedlis” kérdésszam. B az els6 valasz utan a 12 elemet 6-ra szikiti le (kék
dinok), a masodik vélasz utan 4-re (kék, nem hossza nyaka dindk), a harmadik vélasz
utan 2-re (kék, tiiskés dindk), a negyedik valasz utan 1-re, és igy kitaldlja a gondolt
elemet: kék, tiiskés, nagy dino.

Probléma: Keressiik ki a készletb6l az 6sszes olyan elemet, amely a kicsi, kék, tiiskés
dinotdl két killonbségben tér el! Megoldds: Vegyiik sorra a két eltér tulajdonsagot: ha
szinben és tipusban van eltérés, akkor megtalaljuk a kicsi, narancssarga, hosszu nyaka
és a kicsi, narancssarga, kezes dindt, ha szinben és méretben van eltérés, akkor a nagy,
narancssarga, tiiskés dinot, végiil, ha tipusban és méretben van eltérés, a nagy, kék,
hosszu nyaku és a nagy, kék, kezes dinét. Ez 6sszesen 5 elem.

Labdas készlet

Masodszor figyeljilk meg a kovetkezd, 16 elemt, labdas logikai készletet, melyet Balazs
Noras készitett el (3. abra). Ez a jaték is a szokasos matematikai elveket koveti, szines,
mintas, méretben kiilonb6z6 labdakat tartalmaz. A készlet kapcsan beszélgethetiink
sportrél, szabadid6s tevékenységekrol is.

3 SZTE JGYPK tanitd szakos hallgaté (2022)
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3. dbra: A labdas logikai készlet

Az elemek tulajdonsagait itt talan konnyebb felismerni, megkiilonboztetni: négyféle
szin vehet6 észre, emellett kétféle méret és kétféle mintézat. Ezek alapjan készithetd
példaul egy 4-2-2-es agrajz (4. dbra), ha a tulajdonsagokat az imént emlitett sorrendben
vessziik.

piros kék

| nagy |

4. dbra: A labdas logikai készlet egy agrajza

A felvazolt 4grajz utdn bemutatok néhdny olyan példat, amelyben a labdas készletet
hasznalhatjuk.

4 Balazs Nora fotoja



A Dienes-féle logikai készlet és annak kiilonb6z6 varidnsai 87

Feladat: Rakd korbe az elemeket ugy, hogy az egymast kovetd elemek kozott pon-
tosan két kiilonbség legyen! Megoldds: Nem annyira konnyt a feladat, egy kis probal-
kozast igényel, és még arra is figyelni kell, hogy az utols6 elem az els6hoz képest két
killonbségben térjen el. Egy ilyen megoldas a kovetkezé: 1. narancssarga, nagy, csikos
labda, 2. z6ld, nagy, pottyos labda, 3. piros, nagy, csikos labda, 4. kék, nagy, pottyos
labda, 5. z6ld, nagy, csikos labda, 6. narancssarga, nagy, pottyds labda, 7. kék, nagy,
csikos labda, 8. piros, nagy, pottyds labda, 9. narancssarga, kicsi, pottyos labda, 10. z6ld,
kicsi, csikos labda, 11. piros, kicsi, pottyos labda, 12. kék, kicsi, csikos labda, 13. z6ld,
kicsi, pottyds labda, 14. narancssarga, kicsi, csikos labda, 15. kék, kicsi, pottyos labda,
16. piros, kicsi, csikos labda (és itt kapcsolddik be ujra az elsé elem).

Jaték: A és B a labdas logikai készlet elemeivel hazudés barkochbat jatszanak.
A kovetkez6 kérdések és valaszok hangzottak el: B: A labda piros vagy kék? A: Igen.
B: Z61d? A: Nem. B: Pottyos? A: Igen. B: Nagy? A: Nem. Elemzés: B kérdéseinek szama
4 (a 2% < 16 < 2 egyenlétlenség alapjan ez egy tigyes kérdéssor). B az els valasz utan a
16 elemet 8-ra sziikiti le (megmaradnak a z6ld vagy narancssarga labdak), a masodik
véalasz utdn 4-re (maradnak a zo6ld labddk), a harmadik véalasz utdn 2-re (zold, csikos
labdak), a negyedik vélasz utan pedig mar csak az egyetlen zold, csikos, nagy labda
marad, tehat erre az elemre gondolt A.

Probléma: Keressiik meg azokat a labdakat, amelyekre teljesiil, hogy z6ld vagy nagy!
Megoldds: Tobbféleképpen is gondolkodhatunk: megvizsgalhatjuk egyesével az dsszes
elemet, hogy megfelelnek az adott feltételnek, vagy nem; készithetiink halmazabrat;
gondolkodhatunk szisztematikusan is. A legutébbit kovetve nyilvanvalo, hogy a négy
z6ld labda megfelel6, ezeken kiviil van még hat darab nagy elem is, amelyek szintén
megfelel6k, tovabba mas elem mar nem johet szoba. Azaz 10 ilyen elem van a készlet-
ben.

Sapkas készlet
Végiil tekintsiik a kovetkez6, 18 elemti, Bdba Renatas altal készitett, sapkas logikai kész-

letet (5. abra). Ez a jaték a matematikai feladvanyok mellett lehetSséget ad arra, hogy
évszakokrol, 6ltozkodésrél, divatrdl beszélgessiink.

5 SZTE JGYPK 6vodapedagdgia szakos hallgato (2022)
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5. abra: A sapkas logikai készlets

Itt egyértelmtien latszik, hogy méret szerint kettéoszthatdk az elemek, illetve a tovab-
biakban megfigyelheté haromféle szin és haromféle mintazat. Ezeket tekintetbe véve
elkészithetiink egy 2-3-3-as agrajzot (6. abra).

|sapka|
| kicsi | | nagy |

narancssarga

[ rézsaszin | [narancssirga | | zsld | 16zsaszin

6. abra: A sapkas logikai készlet egy dgrajza
Az agrajz utdn nézziink néhany olyan matematikai tartalmua feladvanyt, amelyet a
korabbiakban még nem mutattunk be részletesen.

Jaték: Leraktuk az asztalra a kicsi, rézsaszin, csikos sapkat. Rakj ki egy olyan utat,
amely altal az elemeken keresztiil mindig egy kiilonbséggel haladva eljutunk a nagy,
z6ld, sima sapkaig! Megoldds: Szamos megoldas talalhatd. Ezek koziil az egyik legro-
videbb ut az, amikor a két kérdéses elem kozé betessziik a nagy, rézsaszin, csikos és a
nagy, z6ld, csikos sapkat (kdnnyen belathato, hogy kett6nél kevesebb kozbiils6 elemmel
nem oldhat6 meg a feladat). Erdekességképpen megéllapithatjuk, hogy mivel az els§
kozbiils6 elem haromféle lehet (mivel haromféle tulajdonsagot cserélhetiink ,jora”),

csikos
csikos

csikos

6 Baba Renita fotdja
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amely utan a mdasodik elem mar csak kétféle lehet (mivel mér csak kétféle tulajdonsag
cserélhetd ,,jora”), ezért Osszesen hatféle legrévidebb ut 1étezik.

Probléma: A és B a sapkas logikai készlettel forditott barkochbat jatszanak. A gondolt
egy tulajdonsagra, B egy elemet A elé kirakva kérdezi, hogy az adott elem rendelke-
zik-e az A altal gondolt tulajdonsaggal. B eleme: nagy, narancssarga, pottyds labda,
mire A vélasza: igen; B eleme: kicsi, narancssarga, csikos labda, mire A valasza: nem;
B eleme: nagy, z0ld, sima labda, mire A valasza: nem. Ki tudja-e talalni B, melyik tulaj-
donsagra gondolt A? Vilasz: B az els6 kérdésére kapott vélaszbol kitalalhatja, hogy a
keresett tulajdonsag a nagy vagy a narancssarga vagy a pottyds lehet csak. A masodik
valaszbol kideril, hogy ez a tulajdonsdg nem lehet a narancssarga, mig a harmadik
valaszbol az dertil ki, hogy a nagy nem lehet a keresett tulajdonsag. Tehat B kikovetkez-
tetheti, hogy a pottyds volt az A éltal kigondolt tulajdonsag.

Feladat: Keressitk meg azokat a sapkakat, amelyekre teljesiil az a feltétel, hogy ha
nagy, akkor pottyos! Kicsit mas szavakkal: azokat a sapkakat keressiik, amelyekre igaz,
hogy amelyik nagy, az pottyos. Megoldds: Tobbféleképpen gondolkodhatunk: meg-
vizsgalhatjuk egyesével az Gsszes elemet, hogy megfelelnek az adott feltételnek, vagy
sem; kikereshetjiik azokat az elemeket, amelyek nem felelnek meg a feltételeknek; gon-
dolkodhatunk azon, mikor igaz a kérdésbeli allitas. Utdbbit kovetve, vilagos, hogy a
kilenc kicsi sapka mind megfeleld, hiszen azokra az 4llitas teljesiil, hiszen eleve nem
nagyok. Ezeken az elemeken kiviil mar csak a nagy, pottyds sapkak johetnek szdba,
ebbdl harom van, és ezek meg is felelnek a feltételeknek. Tehat Gsszesen 12 ilyen elem
van a készletben.

Osszegzés

A Dienes-féle logikai készletet valtozatos modon lehet alkalmazni, szamos matematikai
feladat, gondolkodtatd jaték és élvezetes foglalkozas talalhatd ki hozza, ami lehetdvé
teszi, hogy azokat akdr 6vodas-, akér iskolaskoru gyerekek fejlesztésére alkalmazzuk.
Ez a logikai készlet igen klasszikus felépitésti, széleskortien felhasznalhato, viszont
nem annyira személyes kinézetii és nagy darabszamu. Tanulmanyomban harom olyan
hallgato altal készitett logikai jatékot mutattam be, melyek a Dienes-féle logikai kész-
let elveit kovetik, valamint elemeztem az azokkal kapcsolatos jatékokat, problémakat.
A most ismertetett és az ezekhez hasonlé jatékok elényei kozott tobb tényez6 is szere-
pelhet. Ilyen példaul a motivacid, azaz egy izgalmasabb, vizualisan érdekesebb kész-
let taldn nagyobb motivaciot adhat a gyerekeknek a tanulashoz és a gondolkodashoz,
valamint szemléletesebbé teheti azt. Tovabba az uj, kisebb elemszamu jatékok egysze-
riibbek és hozzaférhet6bbek lehetnek, és igy alacsonyabb bevezetd szintet kinalhatnak
a komplexebb logikai problémakhoz. Emellett az ilyen jatékok kiilonb6z6 probléma-
kat és jatékos feladatokat tartalmazhatnak, amelyek még szélesebb korben fejleszthetik
a gyerekek képességeit. Végiil a hallgatok altal készitett 1j készletek azt is bizonyithatjak,
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hogy a logikai és matematikai képzés terén is lehetnek innovativ megoldasok, amelyek
friss szempontokat hozhatnak a mar meglévé elmélethez. A kiilonb6z6 logikai jatékok
és készletek alkalmazdsa a tanitasban gazdagabb pedagdgiai eszkoztarat biztosithat,
amely jobban igazodik az egyéni tanulasi stilusokhoz.

Osszességében elmondhaté, hogy a tanulmény és a bemutatott 1j logikai jatékok
hozzajarulhatnak az oktatas és képességfejlesztés terén alkalmazott modszerek diver-
zifikdlasahoz és hatékonysaganak noveléséhez. Remélem, hogy a cikk dltal az olvasé
is kedvet kap hasonlé jatékok elkészitéséhez vagy ilyen jatékok alkalmazasahoz, akar
gyerekek logikai, matematikai képességeinek fejlesztése céljaval, akar kikapcsolodas-

képpen.
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Az 1960-as évektd] kezdddstt a matematikaoktatds megujitasat célzo ,New Math’, ,,Uj Mate-
matika” nev, az orszdgok széles korét érinté reform. E folyamatba hazank is bekapcsolodott a
kezdetektdl. A f6varosi, kozponti szervezetek mellett a JGYTF Matematika Tanszéke is fontos
szerepet jatszott a reformfolyamat megtervezésében, kivitelezésében, értékelésében és korrek-
cidjaban. Jelen frasunkban bemutatjuk a JGYTE majd SZTE JGYPK Matematika Tanszéke és
Szakcsoportja oktatoinak tevékenységét a reform el6készitésével, megvalositasaval és utoéletével
kapcsolatban.

Kulcsszavak: matematikaoktatds, reform, ,Uj Matematika”, JGYTF Matematika Tanszék

*

Bevezetés

z egykori Matematika szakcsoport egyik hagyomanyos évkezd6 6sszejovetelén —

ahol dltalaban a tanszék korabbi tagjai is jelen voltak — vet6dott fel a kérdés, hogy

miért egyediil Varga Tamas nevét tarsitjdk a magyarorszagi matematikatanitasi
reformokhoz. Korabban nem sokat tudtunk a szegediek szerepérdl, de ekkor Kovacsné
Gy6ri Ida mesélni kezdett a multrdl. Majd e beszélgetés hatdsara — 90 éves kora elle-
nére! — le is irta emlékeit, és igyekezett felkutatni, Gsszegyujteni a fellelheté dokumen-
tumokat. Az 1. képen az egyik dosszié lathato.

Koszonet illeti Szilassi Lajost, az egykori Matematika Tanszék oktatdjat is, aki emlé-
keinek felidézésével szintén segitette munkankat.

Az 6sszegylijtott anyag sziikségszertien foghijas. Egyrészt, tobbnyire a budapesti
kozpontu események kiegészitéseként szolgal, masrészt, a szegediek koziil f8szerepet
jatszd Szendrei Janos, egykori féigazgato és tanszékvezet tevékenységérdl csak néhany
dokumentum maradt fenn; az 6 személyes emlékeit sajnos mar nem tudtuk lejegyezni.
Ezekbdl kovetkezik az is, hogy a szegediek szerepét nem mindig tudtuk az orszagosan
fellelheté dokumentumokkal alatdmasztani, ezeket Kovacsné Gy6ri Ida anyagai és elbe-
szélése alapjan rekonstrualtuk.
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1. kép: Kovacsné Gy6ri Ida dokumentumainak egyik dossziéja!

A reform hattere

A matematikaoktatas 1960-as évektdl kezd6dé reformfolyamata tobb tényezé egyiittes
hatasara indult meg. Az egyik tényez6 a Szovjetunié tirkutatasban elért sikere volt az
1950-es évek végén, ami valdsagos ,,Szputnyik sokk”-ot valtott ki Nyugat-Eurdpaban és
az USA-ban. A masik tényez6 maganak a matematikdnak a megujulasa volt. Rohamos
fejlédésnek indultak olyan 1j teriiletek, mint a valdszintiségszamitds, a kombinatorika,
a grafelmélet és az operaciokutatas. Ezek a teriiletek egyrészt szoros kapcsolatot ala-
kitottak ki mas tudomanyagakkal, masrészt alkalmazhatok voltak a gazdasagi életben
is. A fejlddés Osszefogasanak igényével jelentkezett az tn. Bourbaki-csoport, akik a
matematika szintézisére tettek kisérletet: a matematikai gondolkoddsban megjelené
kozos struktarakat vizsgaltak, erre épitették fel a matematika tanitasat, ami egyetemi
tankonyvekben meg is jelent. A harmadik tényez6 pedig az oktatds tomegesedése,
demokratizalodasa volt. Sziikségessé valt, hogy a fejl6d6, meguijulé matematika ne csak
a matematikusok ,,tulajdona” legyen, hanem a tarsadalom minél szélesebb kore ismerje
azt meg. Igy sziiletett meg a ,New Math’, ,,Uj Matematika” nevli mozgalom a mate-
matikaoktatasban. Ennek keretében a korabbi mechanikus szamtan- és mértantanitas
helyett a matematikai gondolkodas kialakitasara helyez6dott a hangsuly: kovetkezte-
tések levondsa, analogidk alkalmazasa, Osszefiiggések felismerése, problémamegoldd
képességek fejlesztése. Megprobalkoztak a matematikai fogalmak egészen korai meg-
alapozasaval, tovabba az 4j témak - pl. halmazok, szimrendszerek, maradékosztalyok,

1 A kép sajat fotd
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absztrakt algebra, matrixok, transzformaciok, topologia — egyszer(i forméban torténd
bevezetésével is. Cél volt, hogy ,,Ne alljunk meg a gorogoknél!”. Az 4j témakhoz igye-
keztek olyan megjelenési formakat taldlni, melyek a gyerekek szamdra is érthetdk: pl.
maradékosztalyok = ,,6ramatematika”. Ehhez a folyamathoz 4j mddszereket is tarsi-
tottak: pl. a magyar szarmazasu Dienes Zoltan a puszta ismeretkozlés helyett az ,,aktiv
pedagdgid’-t szorgalmazta. Ez azt jelenti, hogy legyen parbeszéd a tandr és a tanuld
kozott: a tanuld tevékenyen vegyen részt a megismerésben, szinte maga fedezze fel az
adott ismeretet; ezt a folyamatot erdsitsék megfeleld eszkozok hasznalataval (pl. ,,logi-
kai készlet”). Ezzel parhuzamosan a tanitas-tanulds folyamatdnak altalanos vizsgalata is
megindult. Egyik legjelentésebb alakja J. Piaget volt, aki kisérleti alapon meghatarozta
a gyermeki fejlddés egymast kovetd szakaszaira jellemz6 gondolkodasi struktirakat.

Természetesen a reformfolyamat a hasznos célok mellett veszélyeket is rejtett. Min-
den uj dolognak tapasztalati, ,,kézzelfoghatd” alapozasa kell, hogy legyen, mert ez teszi
lehetévé a késébbi absztrakeidt. Ha nem torténik meg a véltozatos, széles kort alapo-
zas, ha tul korai az absztrakcid, akkor az 4j célok nem valésulnak meg, és a hagyoma-
nyos mddszerek hattérbe szoruldsa miatt, a tanulék mar azt sem tudjak, amit korabban
igen. PL: ,Tudjak a kommutativitast, de elfelejtik a szorzétablat!” Nehéz megtalélni az
életkori sajatossagoknak megfelelé példakat, és még nehezebb megtanitani az 4j mdd-
szereket a pedagogusoknak. Raaddsul idSigényesebb is az Uj, tevékenykedtetd, felfedez-
tet6 tanitasi modszer.

Ezt a reformfolyamatot orszdgonként kiilonb6z6 moédon adaptaltak a helyi hagyo-
manyoknak megfeleléen. Magyarorszagon erds hagyomanyai voltak a matematika-
oktatasrol valé gondolkodasnak. A problémamegoldasrdl és heurisztikardl, a kreativ
gondolkodasrdl és a szemléletességrél olyan neves magyar matematikusok irtak mar,
mint Pélya Gyorgy (A problémamegoldas iskoldja, A gondolkodas iskoldja, stb.), Péter
Rozsa (Jaték a végtelennel), Kalmar Laszlo (Integrallevél) és Rényi Alfréd (Dialogusok
a matematikarol, Levelek a valoszintiségrol).

Magyarorszagi reformok az 1960-as évektal

Az UNESCO 1962. augusztus 27-t6l szeptember 8-ig Budapesten rendezte a Nemzet-
kozi Matematikaoktatasi Szimpéziumot. Ezen harom problémakor kérdéseit vitattak
meg: a tananyag problémait, a tanitasi mddszerek problémait és a pedagogusképzés
problémdit. A tandcskozas zard jegyzOkonyvében szereplé megallapitasok valtak a
résztvevé orszagokban a matematikaoktatds korszertsitési torekvéseinek alapelveivé
(Vords, 1995).

Magyarorszagon a kisérletek Dienes Zoltan kisérleteinek adaptalasaval kezdédtek
1962-63-ban, egyrészt az Orszagos Pedagogia Intézet, masrészt az MTA Matematikai
Kutatdintézete szervezésében. A Varga Tamas nevével fémjelzett ,Komplex matemati-
katanitési kisérlet”, tovdbbd a Forrai Tiborné és Léndard Ferenc altal vezetett kisérletek
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is a felfedeztetésen alapultak. A Surdnyi Janos nevéhez kothet6 kozépiskolai reformok
legfébb eredménye a specialis matematika tagozatok tantervének kidolgozasa volt.
1962-ben indultak az elsé specialis matematika tagozatok budapesti gimnaziumok-
ban (Fazekas, Szt. Istvan, Berzsenyi). Az els6 osztalyba jart tobbek kozott Laczkovich
Miklés, Lovasz Laszlo, Pelikan Jozsef, Pdsa Lajos és Vesztergombi Katalin, akik el6bb
a Matematikai olimpidkon szerepeltek nagy sikerrel, majd késébb neves matematiku-
saink lettek. Ezutdn 1964-ben Debrecenben, 1967-ben Veszprémben, 1969-t6l pedig
Szegeden indultak ilyen tagozatok: ebben az évben a Sagvariban, 1987-ben a Radnoti-
ban. Ezekben az osztalyokban a gyerekek heti 10 érdban tanultak a matematikat. ?

A hatékonyabb elérelépés szitkségessé tette a munka szervezettebbé tételét, kozponti
iranyitasat. Ezért 1968-ban a Muvel8désiigyi Minisztérium egy bizottsagot allitott fel a
matematikaoktatas reformjaval kapcsolatban, melynek elnke Szendrei Janos, a szegedi
Juhasz Gyula Tanarképz6 Féiskola Matematika Tanszékének tanszékvezetdje volt. Tag-
jai kozott Pelle Béla, az egri Tanarképzo Féiskola Matematika Tanszékének tanszékve-
zetdje is szerepelt (Pdlfalvi, 2019).

E bizottsag feladatai a kovetkezOk voltak: a nemzetkozi reformtorekvések attekin-
tése, a hazai kisérletek elemzése, tovabbi utak meghatarozasa a kisérletekben, a mate-
matikaoktatas alapelveinek lefektetése, a tanitok tovabbképzése, a pedagdgusképzés
korszertsitése és végiil tantervi javaslat kidolgozasa az altalanos iskola 1-8. osztalya
matematika tananyagara (Pdlfalvi, 2019).

1970-ben egy albizottsagot alakitottak a reform szempontjainak végsé megfogalma-
zasara. Ennek elnoke Suranyi Janos, tagjai Reményi Gusztavné és Varga Tamas voltak.

A Surdnyi Janos vezette albizottsag 1970-ben egy hosszu tanulmanyban foglalta 6ssze
a helyzetet (Surdnyi, 1970). Ez a tanulmany az alabbiakban 9sszegzi a matematikatani-
tas fejlesztésének akkori problémait: az egyik f6 probléma az oktatdsmddszertan hely-
zete. Ekkoriban nehézségekbe titkozik a nemzetkozi és hazai tapasztalatok szintézise a
hozzaférheté dokumentdaciok, publikaciok, konyvek hianya miatt. Tovabbad, a kutatok
és pedagdgusok nehezen jutnak el kiilfoldi kongresszusokra. Es végiil, Magyarorszagon
nincs hagyomanya a matematika médszertannak mint tudomdnynak, és az ezt kutatok
megfelel6 elismerésének. A masik f6 probléma a tanitok és tanarok oldaldan mutatko-
zik. Egyrészt ahhoz, hogy a reformot az iskolakban sikeresen tudjak bevezetni, tobb jol
képzett tanitora, tanarra lenne sziikség. Masrészt a tanulok megvaltozott munkaformai
jelentGsen tobb el6késziiletet igényelnek a pedagogustdl; emiatt az ezzel jard tobblet-
munka elismerésére, a pedagogusok oraszamanak csokkentésére lenne sziikség. Végiil
a pedagogusokat megfelelden tajékoztatni kell, és motivélni is a szemléletvéltasra.
Az 6sszefoglalo kiilon kiemeli, hogy nagyon fontos az atmeneti, a csak egyes ,,kisérleti”
iskolakban torténd bevezetés és az altalanos, orszagos szintli bevezetés folyamatanak

2 https://u-szeged.hu/sztehirek/sajtoarchivum-2019-191112/sajtomeghivo-50-eves; https://radno-
ti-szeged.edu.hu/iskolankrol/torteneteink/radnoti-gimnazium/; http://nmmv.fazekas.hu/images/
cikkek/rabaiimre_2_4.pdf (2024.05.24.)


https://u-szeged.hu/sztehirek/sajtoarchivum-2019-191112/sajtomeghivo-50-eves
https://radnoti-szeged.edu.hu/iskolankrol/torteneteink/radnoti-gimnazium/
https://radnoti-szeged.edu.hu/iskolankrol/torteneteink/radnoti-gimnazium/
http://nmmv.fazekas.hu/images/cikkek/rabaiimre_2_4.pdf
http://nmmv.fazekas.hu/images/cikkek/rabaiimre_2_4.pdf
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részletes megtervezése, eldkészitése, beleértve az 4j tevékenységekhez sziikséges eszko-
zOoknek az iskoldk szamara torténd biztositasat is.

A reformtérekvések eredményeképpen 1972-ben néhany helyen bevezették a kisér-
leti tantervet, errdl tobb publikacio is sziiletett (Szendrei, 1974, 1975b; Pelle, 1973).

Szendrei Janos a matematikatanitas alapelveinek ,,Mit tanitsunk?” kérdésére a
kovetkezbket sorolta fel: korszeri matematikat kell tanitani, egységes matematikat kell
tanitani a szamtan-mértan helyett, nagy gondot kell forditani a matematikai fogalmak
megalapozasara és felépitésére, fejleszteni kell a szamolasi készséget, az oktatas soran
torekedni kell a matematikai gondolkodas bemutatdsara, és hangsulyozni kell, hogy a
matematika 6nallé tudomany és emellett fontos segédtudomany is. A ,,Hogyan tanit-
sunk?” kérdésre a kovetkezd javaslatokat tette: passziv befogadas helyett aktiv elsaja-
titasra kell torekedni, megfelel6 motivacioval javitani kell a tanulok matematikahoz
vald hozzadllasat, az oktatds sordn alkalmazzunk valtozatos munkaformakat (pl.: cso-
portmunka, differencialds), hasznaljuk ki az Gj technikai eszkozok adta audiovizualis
lehetGségeket (magno, irasvetitd), a fogalmak szemléltetésére hasznaljunk eszkozoket,
a tananyagot spirdlisan épitsiik fel a korabbi linearis helyett, helyezziink sulyt a tan-
targykozi kapcsolatokra. (Szendrei, 1974)

A kisérleti tanterv utan 1978-ban orszagosan egységes 4j tanterv lépett életbe, amit
Varga Tamas vezetésével dllitottak dssze. 1979-ben pedig a specidlis matematika tago-
zatos osztalyok 4j tanterve indult el, Suranyi Janos vezetésével.?

Kovacsné Gydri Ida emlékei szerint nagyon gondosan kidolgoztdk az 1972-es tan-
tervet. Pontosan megvolt, hogy milyen segédletek és milyen eszkozok kellenek, részle-
tes volt az idGbeli tervezés, elkésziilt az anyagi raforditdsok terve is, és a tovabbképzése-
ket is megtervezték. Eszerint zajlottak a kisérletek és a tovabbképzések is.

Azonban az 4j tanterv 1978-as orszagos bevezetésével ,felragtak” ezt a tervet, és
elkovették azt a hibat, hogy mindenki szamara kotelezévé tették a tantervet akkor, ami-
kor még a pedagdégusok nem voltak erre felkésziilve, amikor még nem volt elegend6
megfelelden kiképezett tanar. Ez jelentsen befolyasolta a reform késébbi eredményes-
ségét (C. Neményi és Somfai, 2009).

Az 1978-as tanterv korrekcidjara 1985-86-ban keriilt sor. A felmérések szerint a
tanulok problémamegoldasi képessége javult ugyan, azonban er8sddott a polarizalo-
das: a matematikaban tehetségesebb gyerekek szamara sikeres volt a tanterv, a gyengéb-
bek matematikatudasa viszont romlott (C. Neményi, 1986; Novdik 1987).

A korrekcié Tandcsado testiiletének elndke Szendrei Janos volt, Kovacsné Gyori
Ida pedig tagként szerepelt benne. A korrekcid érintette egyrészt a tanterv strukti-
rdjat: meghatarozta az elhagyhatd tananyagokat. Masrészt megallapitotta, hogy sziik-
ség van tanuloi segédanyagra, munkatankonyvre a korabbi tankonyv és fiizet helyett.
Végiil pedig hangstlyozta, hogy a pedagdgusok munkadjat jobban kell segiteni nevel6i

3 https://www.termeszetvilaga.hu/archiv/szamok/tv2012/tv1206/suranyi.html (2024.05.24.)
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kézikonyvekkel, amelyekben matematikai alapismeretek, a fogalmak egymasra épiilése
és kapcsolatai, tovabbd mddszertani tandcsok, tanmenetek is szerepelnek (Szendrei,
1985).

A folyamat fontos tanulsaga, hogy ne akarjunk minden fogalmat az 1. osztalyban
bevezetni, s6t megtanitani. A modszertani utmutatoknak tartalmazniuk kell, hogy az
egyes ismereteknek mikor torténjék a bemutatdsa, megtanitasa, szamonkérése. A peda-
gogusok szdmdra nagy problémat jelentettek az in. mozaik érdk, amikor az 6ra 6
részében targyalt tananyag mellett ahhoz kapcsolodo melléktémaknak is meg kellett
jelenniiik. Ez azt jelenthette példaul, hogy az éra kezd6dott egy geometriai tevékeny-
séggel, majd szamolassal folytatodott, végiil lezarult egy kombinatorikai probléma-
val. A tananyag Osszefiiggéseinek ilyen alkalmazasa a pedagogusok tobbsége szamara
kovethetetlen volt, és a kézikonyvek sem nyujtottak elég részletes ttmutatast ezekhez;
igy a reformbdl ezek vesztek el legel6sz6r (Kovdcsné, 1984b).

A témahoz tartozik még, hogy ebben az iddszakban tobbszor is megvaltozott a
pedagoégia és a szaktudomdnyok viszonya, a legfelsébb iranyitasi szinteken is. Az elsé
valtozds volt, hogy 1966-t6l 1975-ig a tanarképz6 féiskoldk kozos iranyitdja a Peda-
gogusképzd (Onéllo) Osztily lett, egyiitt a tanitdképzdkkel. Ez id6 alatt meglazult a
kapcsolat a tudomanyegyetemekkel, hattérbe szorultak a szaktargyak és a szaktudo-
manyos kutatds. 1975-t61 4j helyzet allt el8, amikor létrejott az Oktatasi Minisztérium
Tudomanyegyetemi és Tanarképz6 Féiskolai Féosztalya (Aproné és Pitrik, 1998).

A Matematika Tanszék szerepe a reformban

A tanszék oktatdi, az el6bb emlitetteken kiviil, tobb szinten is részt vettek a matemati-
kaoktatas megujitasaban.

Mosonyi Kélman tarsszerzéje volt az 1965-66-o0s Szamtan-mértan 5-8. altalanos
iskolai tankonyvcsalddnak (,,Kék konyvek™) (Jasz Alajosné és mtsai., 1966). Mar ezek-
ben is szerepet kapott a személtetés, de a matematika 0j agai még nem jelentek meg.
Tovabbi fontos (tan)konyvei voltak a kovetkez6k: Gondolkodasi hibak az éltalanos
iskolai matematikadrakon (Mosonyi, 1972), és Matematikai jatékok (Mosonyi, 1974).
Az els6 konyv ma is aktualis problémakat mutat be, a masodik pedig az 4j kisérletben
alkalmazhatd jatékokat, tevékenységeket tartalmaz.

Szegedi javaslatra elkezd6dott a tanarképzés megujitasa is. 1963-64-ben, majd 1970-
ben 1j féiskolai tanterv Iépett életbe, melynek kidolgozasakor figyelembe vették a koz-
oktatasi reformfolyamatokat is. Ez 6j tankonyveket is igényelt. A 70-es évek els felében
mindhdrom ,,alap” matematikateriilet, az algebra-szamelmélet, az analizis és a geomet-
ria, valamint a mddszertan témajaban is 0], egységes tanarképzé féiskolai tankonyv
sziiletett:

- Szendrei Janos: Algebra és szamelmélet (Szendrei, 1975a)

- Szerényi Tibor: Analizis (Szerényi, 1971)



A JGYTF Matematika Tanszékének szerepe a matematikaoktatas reformjaban 97

— Pelle Béla: Geometria (Pelle, 1973)
- Mosonyi Kélman és Vorés Gyorgy: A matematika tanitasa (Mosonyi és Vords,
1975)

Tehat a négy tankonyvbél az elsé kettd szegedi szerzék munkéja volt, a negyedik pedig
részben. A féiskolai tankonyvek mellett kozoktatasi szakkori fiizetek is késziiletek tan-
széki oktatdk tollabdl:

- Gazsé Istvan: Transzformdciok (Gazsd, 1972)

— Szederkényi Antal: Topologia (Szederkényi, 1979)

Ide kapcsolodik még egy késébbi tankdnyv is: Szendrei Janos és Toth Balazs: Bevezetés
a matematikai logikaba (Szendrei és Toth, 1996).

A tanszékr6l Poberay Gyorgyi, Kovacsné Gyéri Ida és Kunstar Janosné kozvetleniil
is részt vettek az orszagos reformkisérletekben: médszertanosként tartalmilag 6k ird-
nyitottak a f6iskola két gyakorlé iskolajaban, és néhany masik varosi altalanos iskolaban
foly6 Gjité munkat. Tanari segédleteket irtak, feladatlapokat dllitottak dssze, eszkozoket
készitettek. A pedagégusokkal megbeszélték a tananyagot, latogattak az drakat, elemez-
ték az eredményeket. Felméréseket készitettek, és értékelték azokat. A tovabbképzésrol
tobb publikacié orszagosan is megjelent: Kunstdrné, 1977; Bonifert és Kovdcsné, 1987.
Az utdébbi konyvben az abrakat Bonifert Domonkosné rajzolta.

Néhany kép a felhasznalt eszkozokrdl (2-5. képek)*:

2. kép: Négyes készlet 3. kép: Dienes-készlet

4 A képek sajat fotok
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4. kép: Lyukas tabla 5. kép: Szines rudak

1974-t6] kezdve a tanszék oktatoi kozil tobben sok tanito- és tanartovabbképzé tan-
folyamot tartottak Békés, Bacs-Kiskun és Csongrad megyében: Bonifert Domonkos,
Kovacsné Gyéri Ida, Mosonyi Kalman, Szilassi Lajos. Ezeket az eseményeket a megyei
tanacsok Muvel6dési Osztalyai szervezték.

Kovacsné Gydri Ida az als6 tagozatos oktatassal és annak korszertisitésével kapcsola-
tosan sok konferencidn és tovabbképzésen adott el6 orszagszerte: Szeged mellett tobbek
kozott Budapesten, Vacott, Székesfehérvaron, Szombathelyen, Bajan. Szintén 6 szoros
kapcsolatban volt a Budapest Févarosi Oktatasi Kozponttal: volt, hogy havonta utazott
valamelyik budapesti keriiletbe eldadast, tanfolyamot tartani. 1983. julius 6-an Szege-
den tartott el6adast a matematikatandrok Ratz Laszlo Vandorgytlésén ,, A témakorok
Osszefiiggéseinek érvényesitése az oktatasi folyamatban” cimmel, amiben az 1. oszta-
lyos matematika tananyag kiilonb6z6 részei kozotti kapcsolatokrol beszélt (6. kép).
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6. kép: Osszefliggések az 1. osztalyos matematika tananyagbans

Kovacsné Gyo6ri Ida szamos tovabbi publikaciodit jelentetett meg ezekben a témakban az
1970-es, 1980-as években (Kovdcsné, 1979, 1981, 1982, 1983, 1984a).

Tananyagai:

- Az 1. osztaly szdmara késziil6 matematikai adassorozat tervezete az Iskolatelevi-
zi6 szdmdra, 1980.

- Matematika ciklustervek az altaldnos iskola 1-4. 9sszevont osztalyu tanuldcso-
portjaiban tanit6 nevel6k szamara az 1980/81., az 1981/82. és az 1982/83. tan-
évekre az 1-3.,a 2., a 3. és a 4. osztaly szamara. Az Orszagos Pedagogiai Intézet
segédanyagai.

- Magnetofonnal vezérelt matematikatanulds az osztatlan iskolak 6nall6 érain.

A Bécs-Kiskun Megyei Pedagogiai Intézet kiadvanyai, 1981-1984. Ezeket Rosa
Lészlonéval, Szeged varosi szakfeliigyelével, Zsolnai Jozsefnével, gyakorlo iskolai
tanitoval és Szendrei Janossal kozosen készitették. A tananyagok 24 foglalkozas
forgatokonyvét tartalmaztak az 1. osztaly szamara, 13 foglalkozasét a 2. osztaly-
nak, 24 foglalkozasét a 3. osztalynak, és 30 foglalkozasét a 4. osztalynak.

5 A kép sajat fotd
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Az utébbi tananyagok cime mar a kovetkezd, kiilonleges szerepre utal: a tanszék részt
vett a tanyai, osztatlan, dsszevont alsé tagozatu iskolak tananyaganak kidolgozasaban is,
az Un. ,,Magnos program’-ban. Ez a program Bacs-Kiskun megye 280 tanyai osztatlan
iskolajara iranyult, és 1970-ben kezd6dott a human targyakkal. A programot az Orsza-
gos Pedagdgiai Intézet a Bacs-Kiskun megyei Pedagdgia Intézettel kozosen szervezte.
A matematika tananyag kidolgozasara 1978-t0] 1982-ig kertilt sor az 4j tantervhez kap-
csolddva. Ezt a munkat Kovacsné Gy6ri Ida, Zsolnai Jozsefné és Rosa Laszloné szervezték
és vezették. A gondosan megtervezett tandrakat magnoszalagra rogzitették, majd a felvett
anyagot fejhallgaton keresztiil ismerték meg a tanulok. Az ordk forgatokonyvei percre
pontosan késziiltek, és igyekeztek minden szempontot figyelembe venni. Néhany példa
a magnodszalagokon hallhaté utasitasokbol: ,Rakd ki a szines rudakat!”, ,,Ugye hdrom kis
fehéret tudtal a vilagoskék mellé rakni?”, ,Most 4llj fel, nytjtézz, mozgasd meg a kezed!”s

Szintén specidlis feladat volt bemutat6é o6rak tervezése, elemzése, az draelemzési
szempontok kidolgozasa. Az Orszagos Oktatastechnikai Kézpont 1982-83-ban videos
»mintadra’-kat készitett, elemzéssel egytitt. Ebben a munkaban a tanszékrdl Kovacsné
Gy6ri Ida, Kunstar Janosné, Szendrei Janos és Szerényi Tibor vettek részt. A filmekben
szerepelt az 6ra szakmai és modszertani megtervezése, kivitelezése és killonboz6 szem-
pontok szerinti elemzése, értékelése. 7

Emellett Kovacsné Gyéri Ida ,,Geometriai transzformaciok” és ,,Nyitott mondatok”
cimmel szakanyagokat is készitett az Orszagos Oktatastechnikai K6zpont szamara,
1982-t6l 1986-ig.

Végiil pedig, ahogy korabban mar emlitettiik, az 1978-as tanterv 1985-86-0s korrek-
cidjaban is részt vettek a tanszék oktatoi.

A reform utéélete, folytatasa

Természetesen a reformfolyamat nem 4llt meg, napjainkban is tart. E folyamatba tobb
modon is bekapcsolddott a Matematika Tanszék, ill. ,,jogutddja’, a Matematika szak-
csoport.

A tanszék hivatalos fennalldsaig, 2007-ig szamos tanarképzé tankonyv, jegyzet, fel-
adatgytiijtemény, elektronikus oktatasi anyag késziilt a felsdoktatasi matematika tobb
teriiletérdl, koziiliik tobb tarsszerzdkkel:

Analizis (Szalay, 1995, 2003; Bagota és mtsai., 2004)
Algebra-szamelmélet (Szederkényi és Virmonostory, 2004-2005)
Geometria (Miskolczi, 1990; Szilassi, 2004, 2018)

Bevezetés a matematikaba (Virmonostory, 2007)

6 Magnos ordk Matematika 4. osztdly. Bacs-Kiskun megyei Pedagogiai Intézet, Kecskemét, 1985
7 Uj eljdrdsok a matematikaoktatdsban I1I. A matematikaérdk elemzése. Video szakanyag és szoveg-
konyv. Kézirat. Orszagos Oktatastechnikai Kézpont, Veszprém. 1982-83
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- Matematikai praktikum (Bagota és mtsai., 2007)

- Problémamegoldas (Pintér és mtsai., 1999)

- Pintér Klara a Mozaik Kiadénal a 2001-2008 id6szakban megjelend, a kozoktatds
5-12. évfolyamaira kiterjed$ ,Matematika” tankonyvcsaldd tarsszerzdje is volt
(Csordds és mtsai., 2021-2022).

Az atalakuld képzési struktura kovetkeztében a tanarképzés mellett a tanito- és dvokép-
zés, tovabba gazdasagi-miszaki jellegti szakképzések matematikaoktatasa is feladata
lett a tanszéknek, késébb a szakcsoportnak. E képzések szamdra is késziiltek oktatasi
anyagok, tobbségitk TAMOP palyazatok keretében, néhany angol nyelven is:

- Gazdasagi matematika (Szalay, 2004; Vdrmonostory, 2008)

- Matematika tanité szakos hallgatoknak (Bagota, 2008-2009; Szalay, 2010, 2018;

Varmonostory, 2011; Krisztin Német, 2020, 2022, 2023)

- Analizis tanitéknak és miiszaki szakoktatoknak (Bagota és Szalay, 2011)

- Jatékos matematika (Bagota és mtsai., 2011)

- A matematika tanitdsa az also6 tagozaton (Herendiné, 2013; Pintér, 2015a)

- A matematika tanitasa a felsé tagozaton (Pintér, 2015b)

- Matematika az 6vopedagdgusoknak (Pintér, 2015¢)

- Mathematical Problem Solving (Pintér, 2010)

- Fundamentals of Mathematics (Vdrmonostory, 2010)

Ez a folyamat ma is tart, folyamatos a tananyagfejlesztés, foleg a tanitoképzés szamara.

A tanartovabbképzésekben is rendszeresen részt vettek, ill. részt vesznek a tanszék,

ill. a szakcsoport oktatoi.

- Az 1990-es évek végén az intenziv tandrtovabbképzésekben az akkori tanszék
Osszes tagja részt vett tananyagfejlesztéként és oktatoként is: Arki Tamds, Bagota
Monika, Bonifert Domonkos, Dalyay Zsuzsa, Horogh Emilia, Krisztin Német
Istvan, Németh Jozsef, Pintér Klara, Szalay Istvan, Szederkényi Antal, Szilassi
Lajos, Varmonostory Endre, Vincze Nandor.

- Szilassi Lajos és Pintér Klara tobbszor adtak elé Szabadkan, a tandrok szamara
szervezett Nyari Egyetemen.

— A 2000-es évek elején a Sulinova program keretében késziiltek kompetenciafej-
lesztési tananyagok, amelyeket ma is hasznalnak a pedagogusok és a hallgatok is.

~ Késébb a nem szakrendszer( oktatés tovabbképzései, a TAMOP-os tovabbképzé-
sek, a Mozaik Kiadé orszagos tovabbképzései jelentettek feladatot.

- 2015-t6l az MTA Szakmoddszertani kutatdsi palyazataban vett részt Pintér Kldra.
A kutatas témaja: ,,A Komplex Matematikatanitas a XXI. szazadban — A matema-
tikai gondolkodas fejlesztése a legtijabb kutatasi eredmények alapjan”. Legtjabban
pedig ,,A végzettség nélkiili iskolaelhagyas prevencidja mddszertani fejlesztések
altal” c. orszagos program résztvevdje, és részt vett a 2020-as Nemzeti Alaptan-
terv Matematika részének kidolgozaséban is.
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Osszegzés

A Komplex Matematikatanitasi Reform t6bb mint 50 éve meghatdrozoja a magyar-
orszagi matematikatanitasnak. Kiilondsen fontosnak tartjuk a valtozatos formaban
megjelent oktatasi anyagokat, amik a matematikaoktatas minden szintjén segitették és
segitik a pedagégusok munkajit. [rasunkban bemutattuk, hogyan vettek részt a JGYTE,
majd a JGYPK oktatdi az Gjitoé folyamatokban, azok aktualizalasdban és alkalmaza-
saban, tovabba oktatasi anyagok Osszeallitasban a kezdetektdl napjainkig. A reform
az oktatas minden szintjén hat ma is. Megjelenik a NAT 2020-ban, igy a kozoktatas-
ban 1. osztalytdl 12. osztalyig, a felsGoktatasban. S6t, €16 kutatasi témdkat is szolgaltat
(Gosztonyi, 2015; Kiss, 2023).

Befejezés

Végezetill alljon itt az eredetileg a The American Mathematical Monthly c. folydirat-
ban megjelent tréfas iras, ami a mindenkori matematikaoktatasi reformok veszélyére
figyelmeztet.t

»Mindorokké reform:

1960-as évek:

Egy paraszt egy zsak krumplit 10 dollarért ad el. A koltsége az eladasi ar 4/5 része.
Mennyi a haszna?

1970-es évek (4j matek):

Egy farmer egy B burgonyahalmazt elcserél egy P pénzhalmazért. A P halmaz szamos-
saga 10, és P minden eleme 1 dollar. Rajzolj 10 nagy pontot, ezek szemléltetik P elemeit.
A termelési koltség K halmazat a P-nél 2-vel kevesebb pont alkotja. Jel6ld meg K-t,
mint P egy részhalmazat, és valaszolj a kovetkezd kérdésre:

Mennyi a szamossaga a hasznot jelképezé halmaznak?

1980-as évek:
Egy farmer egy zsdk burgonyat 10 dollarért ad el. A termelési koltsége 8 dollar, a haszna
2 dollar. Huzd ald a burgonya szdt és vitasd meg osztalytarsaiddal!

8 A matematika tanitdsa (1994) 9. 23. sz. Eredetileg: The American Mathematical Monthly 1994.
5. p. 463. ,, The Evolution of Teaching” https://www.jstor.org/stable/pdf/2974911.pdf?refreqid=-
fastly-default%3A0805463310c3b56b8865909c4f8fea93&ab_segments=&origin=&initiator=&ac-
ceptTC=1 (2024.05.24.)
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1990-es évek:

Egy farmer egy zsak burgonyat 10 dollarért ad el. A termelési koltsége a bevétel 0,8
része. Zsebszamologépeden rajzold meg a bevétel grafikonjat a koltség fiiggvényében.
A haszon kiszamitasahoz futtasd a ,BURGONYA” programot! Vitasd meg az ered-
ményt a csoporttérsaiddal! Irj egy rovid fogalmazast, amely ezt a problémat a valédi
kozgazdasagi viszonyok titkrében elemzi!”
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Chem on! Mi a reakciod? - Sajat készitésu
kémia tarsasjaték bemutatasa

Szilagyi Beatrix
dr.trixi44@gmail.com
Debreceni Egyetem, Természettudomanyi és Technoldgiai Kar, Neveléstudomanyi Tanszék

Az oktataskutatassal foglalkozé szakirodalomban egyre gyakrabban keriil el6, hogy hogyan
lehet hatékonyan tanitani és motivalni a mai generacidt, hogyan tudunk reagélni a 21. szazad
kihivésaira, a véltozo6 tanuldsi kornyezetre és a tanulocsoportok heterogén Gsszetételére. A dia-
kok tanulashoz valé hozzaallasat, az attitiidjeiket a tanar személyisége, az alkalmazott tanitasi
modszerek és az egyéni tanuldsi szokdsok befolyasolhatjak. A hazai felmérések szerint a kémia
az egyik legkevésbé kedvelt tantargy a didkok korében. Kutatasunkban a jatékra mint motivécids
tényezére helyezziik a hangsulyt. Egyik hosszutava célunk, hogy pozitivan befolyasoljuk a tanu-
16k kémidhoz val6 hozzaallasat. A cél elérése érdekében a tarsasjaték-pedagdgiat vettiik alapul,
és kifejlesztettitk a Chem on! Mi a reakciod? nevil kémia tdrsasjatékot. A tervezés sordn arra
torekedtiink, hogy a természettudomanyos ismereteket szorakoztaté médon adjuk at. A tanulok
kémiaval kapcsolatos attittidjeit és a tarsasjatékkal kapcsolatos tapasztalatait kérd6iv segitségével
vizsgaltuk (n=41). Tovabba interjikat készitettiink a didkok szaktanaraival a tarsasjaték-pedago-
giardl és magarol a jatékrdl. Az eddigi eredményeink biztatoak: a tanulok tobbségének tetszett a
tarsasjaték, szivesen hasznalnak a jovében is. A tanarok valaszai megerdsitették, hogy van keres-
let a tarsasjatékokra, és latnak lehetéséget az osztélytermi tarsasjaték-pedagogiaban. A tapasz-
talatok alatdmasztottak, hogy érdemes tovabbi kutatdsokat végezni, hiszen ezzel az innovativ
modszerrel népszertibbé tehetjiik a kémia tantdrgyat a didkok korében.

Kulcsszavak: tdrsasjdték, tdrsasjdték-pedagégia, kémia, Chem on!

*

Bevezetés

zon tantargyak, amelyek a STEM teriilethez (tudomadny, a technolégia, a mér-

noki tudomany és a matematika) kapcsolddnak, nem tartoznak a legkedvel-

tebbek kozé. Az Obudai Egyetemnek a kozépiskolds didkok és fiatal felnéttek
korében végzett, STEM-palyaval kapcsolatos felmérése szerint a fizika, a komplex ter-
mészettudomdny és a kémia a rangsor végén szerepel. A jelentés azt is hangsulyozza,
hogy a pedagdgusoknak, akik a fent emlitett targyakat oktatjak, kiemelked6 szerepiik
van abban, hogy a didkok miként fognak vélekedni az adott tantargyakrol. Napja-
inkban is ismeriink olyan nagy hatasu, ,iskolateremtd” kollégakat, akik inspiraljak a
diakokat, motivaljak 6ket, és elérik, hogy a tanulok a természettudomanyok iranydba
forduljanak. A kutatds soran készitett interjukbol mas komoly problémak is kimutat-
hatok, tobbek kozott az, hogy a tanarok tobbsége a fizika és a kémia tantargy szarazabb
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oldalat oktatja.! Tobb oka is lehet a természettudomanyos targyak iranti érdeklédés
csokkenésének, ezek koziil az egyik legfontosabb talan, hogy maga a tanitasi folyamat
nem kelti fel a gyerekek kivdncsisagat, és nem tartja fenn az érdeklédésiiket (Szildgyi,
2007. 340-341. 0.). Uj és innovativ médszerek alkalmazasaval viszont megragadhatjuk
a didkok figyelmét. Az els6 kérdés, amit fel kell tenniink: mi az, amit mindenki szeret?
Mi az, ami mosolyt csal a fiatalok és az idGsek arcéra is, mit szeret minden korosz-
taly? A véalasz nem mds, mint a jaték. Alig van olyan ember, aki ne szeretne jatszani.
Egy jol megtervezett jaték dnmagaban is nagy motivalo erével birhat, sét a tananyag
egy bizonyos része kiilonféle jatékok segitségével gordiilékenyebben tanithaté (Damsa
és Fromann, 2016a). Jelen tanulmanyunkban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy
lehet-e motivalni a tanuldkat a kémiai ismeretek elsajatitasaban egy tarsasjaték segit-
ségével. A diakok motivalasa nemcsak a tanorai kornyezetben fontos, hanem hosszu-
tavon is. Ha egy didk mar fiatalon lelkesedik az emlitett tantargyért, sokkal nagyobb
eséllyel keriil el6térbe a kémia (vagy kémiaoktatds) a palyavalasztasnal. A didkokkal
meg kell ismertetni, hogy sokféle karrier lehet6sége all a kémiakedveldk elétt, hiszen
a vegyipar, gyogyszeripar, mezOgazdasag, elektronika, tudomanyos ujsagiras, kornye-
zetvédelem mind-mind kivalo lehetéség lehet a palyavalasztasnal (Szalay, 2013). Nem
mellesleg, akik ezeken a teriileteken dolgoznak és/vagy kutatnak, akar tanuloként is,
fontos szerepet jatszathatnak az emberiség és a tudomany fejlédésében, jovéjében. Ami
még kiemelkedden fontos, hogy az egyes tudomanyteriileteken kiviil a mindennapi
életben is hasznos lehet, s6t néhany esetben elengedhetetlen, a kémiatudas. Eshaa
tanulok mar fiatalon lelkesednek a kémidért vagy mas természettudomanyos tantar-
gyakért, és van el6ttiik egy pozitiv oktatoi példa, nagyobb eséllyel fognak oktatassal
kapcsolatos palyét vélasztani. Igy talén nem lesz olyan égetd a kérdés, hogy kik is fogjak
a STEM teriiletekhez tartozo tantargyakat oktatni a jové generacidinak.

Tanulmanyunk egy kutatdsi tirt kivan poétolni azaltal, hogy megvizsgalja a tarsasjaté-
kok tantermi felhaszndlasi lehet6ségeit, kiilonds tekintettel a kémia témakorére. A jelen
tanulmany tovabbi ujszeriisége, hogy egy sajat fejlesztésu tarsasjatékot mutatunk be,
amely a kompetenciafejlesztésre és tuddsatadasra, valamint a kémia, mint tantargy nép-
szerusitésére és kozosségépitésre fokuszal.

A tantargyi kémia megitélése

A PISA 2015-6s felmérésében tobb ponttal rosszabb atlageredmény sziiletett, mint
2012-ben, ami ravilagit arra a tényre, hogy a didkok természettudomanyos tudasa

1 Obudai Egyetem (2018): Kozépiskolds diakok és fiatal felnSttek STEM-palyaval kapcsolatos véle-
meényeire vonatkozo kutatds eredményei.
https://docplayer.hu/209296503-Kozepiskolas-diakok-es-fiatal-felnottek-stem-palyaval-kapcsola-
tos-velemenyeire-vonatkozo-kutatas-eredmenyei.html (2024.05.02.)


https://docplayer.hu/209296503-Kozepiskolas-diakok-es-fiatal-felnottek-stem-palyaval-kapcsolatos-velemenyeire-vonatkozo-kutatas-eredmenyei.html (2024
https://docplayer.hu/209296503-Kozepiskolas-diakok-es-fiatal-felnottek-stem-palyaval-kapcsolatos-velemenyeire-vonatkozo-kutatas-eredmenyei.html (2024
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romlasnak indult.> A 2018-as nemzetkozi PISA felmérés a tanulok természettudoma-
nyokkal kapcsolatos tudasa mellett azt is vizsgalta, hogyan tudjak a didkok alkalmazni
a tanult ismereteket. Az adatok szerint Magyarorszag szignifikansan alacsonyabb ered-
ményt ért el, mint az OECD-atlag, s a természettudomanyokbdl az alapszintet sem
teljesiték aranya elérte a 24%-ot.?

Hazai kutatasok szerint a kémia tantargy alacsony népszertiségnek orvend. A kuta-
tasok kiemelik, hogy a kémia valamivel népszer(ibb az altalanos iskolasok korében,
a kozépiskolas tanuloknal altalaban az utolséd helyeken végez az attitidvizsgalatokon*
(Takdcs, 2001; Csikos, 2012; Chrappdn és Malmos, 2016). Takdcs (2001) adatai szerint a
kémia és a fizika a két legnépszerfitlenebb tantargy a kozépiskolaban. Az altala megkér-
dezett tanulok valaszai alapjan az aldbbi hét jelz6t azonositotta, amelyek egyértelmiien
a tantargy negativ megitélésérdl tantiskodnak: a kémia haszontalan, rossz, unalmas,
felesleges, nehéz, kellemetlen, egyhangt és farasztd. Az eredményei szerint az altaldnos
iskolas korosztaly korében sem pozitivabb a kémia tantargy megitélése, mégsem kapott
annyira rossz értékelést, mint a kozépiskolasok kozt végzett felmérésen. Chrappdn és
Malmos (2016) késobbi attitlidvizsgalata tovabb erdsitette a korabbi kutatasi eredmé-
nyeket. Kutatasukban otfoku skala segitségével mérték fel a kémia tantargy kedveltsé-
gét és hasznossagat. A valaszok alapjan a kémia tantargy népszertsége 2,77 lett, mig a
hasznossaga minddssze 2,62. A kozépiskolasok kozt szintén megddbbentd eredmények
sziilettek, az emlitett tantargy és az 6ran tanultak érdekessége csupan 1,86-os atlagot
ért el. Hasonl6 eredmények sziilettek az Obudai Egyetem (2018) kutatdsa soran. A di-
kokkal elkészitett interjukbdl levonhato, hogy a legégetébb problémak kozé tartozik az
adott tantargyak ,szaraz oktatasa”. Az eredmények hatterében egyrészt az allhat, hogy
az id3sebb korosztaly a sokkal absztraktabb, nehezebben emészthet kémiardl tanul,
amit egyes gimnaziumi tankonyvek néha mar egyetemi szinten boncolgatnak. Borbas
és munkatarsai friss kutatasa (Borbds, Fiizesi, Szalay és Toth, 2022) tovabb erdsiti az
eddigi eredményeket. A 2016-t6l 2021-ig tarté kutatas soran szintén kimutattdk, hogy
a kémia tantargy kedveltsége az évek el6rehaladtéval folyamatosan csokken. A kémia
onmagaban egy izgalmas és érdekes tantargy, rengeteg lehetdség van kisérletezésre,
amivel felkelthetjiik a gyerekek figyelmét, kivancsisagat. Az eddigi eredményekbdl arra

2 Oktatasi Hivatal (2016): Programme for International Student Assesment. PISA 2015. Osszefoglalé
jelentés. https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/nemzetkozi_meresek/pisa/PISA2015_
osszefoglalo_jelentes.pdf (2022.11.20.)

3 Oktatési Hivatal (2019): Programme for International Student Assessment. PISA 2018. Osszefoglal6
jelentés. https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/nemzetkozi_meresek/pisa/PISA2018_
v6.pdf (2024.05.02.)
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/nemzetkozi_meresek/pisa/PISA2018_eredme-
nyek_1203.pdf (2024.05.02.)

4 Obudai Egyetem (2018): Kozépiskolds didkok és fiatal felndttek STEM-pélyaval kapcsolatos véle-
ményeire vonatkozé kutatds eredményei. https://docplayer.hu/209296503-Kozepiskolas-dia-
kok-es-fiatal-felnottek-stem-palyaval-kapcsolatos-velemenyeire-vonatkozo-kutatas-eredmenyei.
html (2024.05.02.)


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/nemzetkozi_meresek/pisa/PISA2015_osszefoglalo_jelent
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/nemzetkozi_meresek/pisa/PISA2015_osszefoglalo_jelent
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/nemzetkozi_meresek/pisa/PISA2018_v6.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/nemzetkozi_meresek/pisa/PISA2018_v6.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/nemzetkozi_meresek/pisa/PISA2018_eredmenyek_1203.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/nemzetkozi_meresek/pisa/PISA2018_eredmenyek_1203.pdf
https://docplayer.hu/209296503-Kozepiskolas-diakok-es-fiatal-felnottek-stem-palyaval-kapcsolatos-velemenyeire-vonatkozo-kutatas-eredmenyei.html
https://docplayer.hu/209296503-Kozepiskolas-diakok-es-fiatal-felnottek-stem-palyaval-kapcsolatos-velemenyeire-vonatkozo-kutatas-eredmenyei.html
https://docplayer.hu/209296503-Kozepiskolas-diakok-es-fiatal-felnottek-stem-palyaval-kapcsolatos-velemenyeire-vonatkozo-kutatas-eredmenyei.html
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kovetkeztetiink, hogy torés van az altalanos iskolai és a kozépiskolai tanitas-tanulds
folyamataban, s nagy valdszintiséggel az altalanos iskolaban kellene megalapozni és
elmélyiteni a didkok kémia iranti érdeklédését.

A nemzetkozi kutatasok szerint gyakori, hogy a kémiaoktatds még mindig tartalom-
kozpontu alapelvekre épiil, bar a kozelmultban egyre tobb kutatds foglalkozik azzal,
hogyan lehetne ezen valtoztatni. Egyre hangsulyosabba valik, hogy a tradicionalis okta-
tasi séma helyett a problémamegoldé oktatasi mddszereket és az alkalmazaskozponta
tanitast kellene el6térbe helyezni (Mbajiorgu és Reid, 2006). Ebbél a szemléletbdl indul
ki a ,,from the position of society” megkdozelités, amely szerint a tanuldknak nem a sza-
raz tudomanyt kell tanitani, hanem azt megmutatni, hogy a tarsadalom szempontjabol
miért fontos és érdemes ezeket az ismereteket elsajatitani. Harom tényez6t kell figye-
lembe venni, ha javitani akarunk a tanuldk attit@idjén a kémiaval kapcsolatban. Elen-
gedhetetlen egy olyan tanterv kidolgozasa, ami alkalmazaskézpontt, valamint rendki-
viil lényeges, hogy a tanuldk tisztaban legyenek a kémia tanulmanyaikkal kapcsolatos
karrierlehetdségekkel. Tovabba sziikségszert a természettudomanyokat oktat6 tanarok
folyamatos tamogatasa. Lehetéséget kell biztositani szamukra, hogy munkajuk sordn
mindig lelkesek, innovativak és elkotelezettek legyenek (Reid, 2012).

Tarsasjatékok alkalmazasa az oktatasban

Kutatdsunkban a jatékra mint motivalo tényez6re szeretnék hangsulyt fektetni (Damsa
és Fromann, 2016a és 2016b; Nddori és Prievara, 2018; Széndsi, 2019; Szabé, Szenderdik
és Szorényi, 2021), ugyanis a jaték hasznalataval a tanulok nemcsak kémiai ismeretei-
ket bévithetik, hanem szamos egyéb alapkészségiik, kompetencidjuk is fejlédhet 4ltala.
Carbonell és munkatdrsai tanulmanya (Carbonell, Chamarro, Fuster, Griffiths, Talarn
és Oberst, 2012) motivacids faktorként négy dolgot emelt ki a jatéktevékenységekkel
kapcsolatban: (1) exploracid, (2) szocializacio, (3) disszociacio és (4) teljesitési vagy. Az
exploracid és tapasztalatszerzés azért fontos, hogy a tanulok megismerjenek egy sza-
mukra kevésbé ismert vilagot. A szocializacié rendkiviil 1ényeges a kapcsolatépitésben
és annak elmélyitésében. A jatékosok szamara jelentséggel bir, hogy megszerezzenek
a jatékon belill egy szocidlis statuszt, ezdltal a ,valahova tartozas” pozitiv érzése is er6-
s6dik benniik. Ezek akaratlanul is megjelennek a tarsasjatékozas soran. Napjainkban
a tanulokkal szemben rengeteg elvaras van, ami stresszfaktorként jelentkezik. Ekkor
nyer értelmet a disszocidcié, mint motivacids tényezd, hiszen a jaték hasznalata soran
a tanulok kiszakadhatnak a monoton hétkéznapokbdl, és egy kis iddre egy masik vilag
részesei lehetnek. A teljesitési vagy, a versenyszellem beliilrél fakadd egészséges vagy,
ami arra 0sztonzi 6ket, hogy a tarsaiknal jobbak legyenek. A fent emlitett tényezdék a
kozos jaték alkalmaval fejlddhetnek, alakulhatnak.

A térsasjatékok csoportosithatdk aszerint is, hogy hasznalatuk soran mely, a 2020-as
Nemzeti Alaptantervben is megjelend, kulcskompetencidk fejlédhetnek (Lencse, 2015).
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Az anyanyelvi kommunikaci6 fejlesztése szempontjabdl a csapatjatékok kiemelkedéen
fontosak, hiszen az egy csapatba tartozdok folyamatosan verbalisan kommunikélnak
egymdssal. Az anyanyelvi kommunikdcid fejlesztése soran érdemes megismertetni a
tanulokkal a Tabut vagy a Mizéridt. A NAT-ban olvashato az is, hogy fontos ,,a tanuldk
szovegértési és szovegalkotdsi képességeinek folyamatos fejlesztése™. Ezen cél eléréséhez
megfelel jaték lehet a Citadella vagy a Munchkin. Idegen nyelv fejlesztésénél voltakép-
pen barmelyik jaték szoba johet, amennyiben a fejleszteni, gyakoroltatni kivant idegen
nyelven jatsszak azokat. De gondolhatunk itt az az oktatds soran mar régebb o6ta hasz-
nélatos szokartyakra is, amivel a szokincset remekiil lehet béviteni. Bar kiemelném,
hogy minden jatéknal fontos szempont, hogy azon gyerekek, akikkel jatszani szeret-
nénk, milyen szinten allnak az egyes kompetencidkat tekintve. Kulcskompetenciaként
szerepel a NAT-ban a digitalis kompetencia, aminek fejlesztésére rengeteg lehetGség és
jaték is rendelkezésre all. A Board Game Arena honlapjan tobb szaz jatékbol valogathat
kedvére az érdekl6do. A tarsasjatékok, jatékok nem csupan oktatasi, iskolai kdrnyezet-
ben alkalmazhatok sikerrel. Munkavallaldi, innovacids és véllalkozdi kompetencidk
fejlesztésére kivalo lehet a Nincs kegyelem, aminek a segitségével az adott személyek
kockazatelemzd képességét lehet felmérni. Ezt a jatékot egyre tobb allasinterjun is
elGszeretettel alkalmazzak. Azon gondolati folyamatok, amik minden jatékban meg-
jelennek, nem masok, mint matematikai miiveletek. A gyézelem elérése érdekében a
jatékos agya folyamatosan megujulo stratégiat sz6, a kovetkezd 1épéseken gondolkodik,
vacillal, és fejben elemzi az egyes dontések sikerességének esélyeit. Matematikai kom-
petenciak fejlesztésére alkalmas a Carcassonne vagy a For Sale jaték is. A természet-
tudomdnyos kompetenciak fejlesztésének érdekében remek valasztas lehet a Fauna,
Riziké vagy a Village (Lencse, 2015). Kevés azoknak a jatékoknak a szama, melyek egy
adott tananyagban valo elmélyiilést céloznak meg, a legtobb inkabb a stratégiai-logikai
gondolkodas fejlesztését allitja a kozéppontba (pl.: Calculation Game, BrainBox, Oseink
nyomdban, Elképesztd taldlmdnyok stb.).

A kémia és a tarsasjatékok

A tarsasjatékokat szamos teriileten hasznaljak (oktatds: Skillen, Berner és Seitz-Stein,
2018, egészségiigy: Dziob, 2020), de szdmunkra a kémia érakon hasznalhat¢ jatékok a
legérdekesebbek. A Chemistry By Design egy olyan oktatasi webhely, aminél a hang-
stlyt a szerves kémia grafikus nyelvének hasznalatara helyezték, hogy a tudast a legha-
tékonyabb mddon kozvetitsék, és a latogatok killonféle modokon tesztelhessék tudasu-
kat (Draghici és Njardarson, 2012). Az Organic Chemistry Laboratory (MOCL) tobb

5 A Nemzeti alaptanterv kiaddsardl, bevezetésérél és alkalmazdsarol sz616 110/2012. (VI. 4.) Korm.
rendelet modositdsarol. 5/2020. (1.31.) Kormdanyrendelet.
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985db0f/meg-
tekintes (2024.05.24.)


https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985db0f/megtekintes
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985db0f/megtekintes

Chem on! Mi a reakcidd? - Sajat készitésii kémia tarsasjaték bemutatdsa 111

kulcsfogalmat is tisztaz a szerves reakcidkkal kapcsolatban, kiilonos tekintettel a kine-
tikai és termodinamikai vonatkozasokra. A jatékot 77 vegyészmérnok szakos hallgatd
és 26 tanuld tesztelte egy 12. osztalyos kémiadran. Az eredmények azt mutatjak, hogy
ez a tarsasjaték hatékonyan hasznalhatd arra, hogy a fent emlitett fogalmak kapcsolatat
a didkok egy valés laboratériumi helyzetben megértsék, mikézben a kritikai gondolko-
dasuk is fejlédik (Triboni és Weber, 2018).

A kutatasok egy része kimutatta, hogy a tarsasjatékok nemcsak éaltalanos és kozép-
iskolasok szamara lehetnek megfeleldek, hanem az egyetemistaknak is segithetnek a
kémia megértésében. Vannak olyan tarsasjatékok is, amelyeket egyetemistak és tand-
rok fejlesztettek ki. A Catalyze!-t a jatékon alapuld aktiv tanulas értékének kiemelé-
sére hasznaltak, segitségével attekintheték azok a tényez8k, amelyek befolyasoljak az
egyetemi hallgatok kitartasat és sikerét kémiai tanulmanyaikban. A jatékosoknak ot
kartyakategoria alapjan kell megfontolniuk a kozos tanitasi és tanulasi forgatokonyve-
ket: tanulmanyi stratégiak, el6zetes ismeretek és tévhitek, motivacié és gondolkodas-
mod, osztalytermi 1égkér, valamint szocidlis és személyes problémak. Megismerhet-
juk tovabba azokat az oktatasi technikakat és forrasokat is, amelyekre a tanarsegédek
tamaszkodhatnak, hogy segitsék a hallgatokat tanulmanyi kotelezettségeik teljesitésé-
ben. A forgatékonyvek konnyen adaptalhatok a kiilonb6zé tudomanyagakhoz és az
egyes intézmények adottsagaihoz, és a jaték pozitiv hatassal lehet a tandrok szakmai
fejlédésére is (Brydges és Dembinski, 2019). Manapsag az egyetemek inkabb a tanulo-
kozpontu tanulast segitik eld, interaktivabb és motivalobb kérnyezetet teremtve a hall-
gatok és tanarok szamara. Ez a cikk egy kibGvitett keretet ismertet, ami segiti a vegyész-
oktatokat, hogy kvizt készitsenek a kémiai feladatok megoldasara a kurzusaikon.

Korabbi kutatasok kimutattak, hogy a jatékok hogyan segithetik a tanérokat. A pro-
jekt ujdonsaga abban rejlik, hogy a javasolt eszkoz egy flashcard alapu médszert kom-
binal egy rovid, tomor tartalommal (a flashcards-based method with knowledge pills).
Hérom szintje van: a probléma meghatarozasa a tanar szamara; a kviz; és a kviz hasz-
nalata a tanulé szamdra. Az eszkoz elére meghatarozott vagy automatikusan generalt
vegyi gyakorlatokat biztosithat. A didkok az interneten keresztiil gyakorolhattak, bizo-
nyitva, hogy az eszkoz hasznos a tanulds folyamatanak javitasdban. A jovébeli kutata-
sok soran ezt a mddszert a hallgatokkal egytitt fogjak hasznalni, és elemezni fogjék a
hatékonysagat is (Cancela, Sanchez és Maceiras, 2012).

Ha sziikitjiik a kort, és magyar nyelvii tarsasjatékokat keresiink, amelyek kifejezetten
a kémia tudomanydhoz kothetdk, akkor szamottevéen kevesebb talalatot kapunk. Az
ide kapcsolddo jatékok inkabb az élménytanulast helyezik el6térbe, és nem mellesleg
erdsitik azt az egyébként hamis vélekedést is, hogy a kémia a tandrdkon 1évé kevés
kisérletezés miatt nehezen tanulhato, és nehezebben emészthetd. Sok olyan jaték van a
piacon, ami otthon is egyszerten kivitelezhet6 kisérletezésre buzditja az érdekléddket,
foként kisiskolasokat tudnak veliik megszdlitani. Ez egyébként nem rossz megkozeli-
tése a kémia megszerettetésének, de hatalmas hatranya, hogy azt sulykolja a tanuldkba,
a kémiat csak sok-sok kisérletezéssel lehet jol megtanulni. Ilyen jaték példaul: The Joy of
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Discovery — Chemistry Experiment Set; Clementoni: Water Crystals Science Kit; Clemen-
toni: My First Chemistry Kit Science Playset stb. Erdemes kiemelni a tobbnyelv{i Prof.
Marbles multinyelvii tarsasjdtékot, amelyben 60 kiilonboz6 feladvanyt kell megoldani
eltérd szind golyobisok segitségével. Igényli a kreativitast, a logikai gondolkodast, a
jaték célja, hogy a hasznaldja kiilonféle vegyiileteket ismerjen meg. A Trimino nevi
jaték pedig konkrétan a kémiai mennyiségekkel vald szamolas gyakorlasara 6sztonzi
a diakokat. Tovabba szines és dinamikus internetes jaték a kémiai tetris, ami mar a
vegyiiletek felépitésével is foglalkoziké. Az Elementary kartyajaték mar bonyolultabb,
hiszen a haszndloknak ugy kell az adott elemekbdl kiilonféle vegytileteket létrehozni,
hogy kozben oda kell figyelniiik arra is, hogy a képzeletbeli laboratériumban ne okoz-
zanak kart. Tisztaban kell lenniiik az elemek felhasznaldsa soran a lehetséges reakci-
okkal és az elemek tulajdonsagaival is’. A Chemistry Board Game és a Chem-Con-
sortium gyujtogetds tipusu jatékok, ahol a £6 cél, hogy a hasznaléik minél hamarabb,
minél tobb elemet gylijtsenek 6sszes. Hazai viszonylatban megemlitend6 Csorgé Judit
és Tamas, valamint Torok Csaba kozos talalmdnya, a részecskés kartyajaték®. Szele-
kovszky Noémi, Zsotér Zsuzsanna és Rideg Andrds talalmdnya a Mengyelejev paripai
cimd tarsasjaték. Itt minden jatékosnal van egy periddusos rendszer, és a tablan akkor
haladhatnak tovabb, ha helyesen valaszolnak az adott elemmel kapcsolatos kérdésekre,
ahol éppen allnak. A jaték soran egyre nehezed6 kérdésekkel juthatnak el a versenyzok
a kiilonboz6 szintekre!.

Mire kell figyelniink?

A tarsasjaték-pedagogia elméleti hatterének fontos részét képezi a konstruktivista peda-
gogiai szemlélet. A modell szerint ,,a tanulok nem dtveszik a tuddst valahonnan, azaz
nem a tudds kozvetitése az, ami a tanuldsi folyamatot el6idézi, hanem a tanulok maguk
konstrualjik meg a sajdt tuddsukat” (B. Tier és Szegedi, 2014. 40. 0.). A tarsasjaték-peda-
gogia alapelve, hogy a jaték végig maradjon meg jatéknak, ne valtoztassuk 4t kozvetlen
tanitasi modszerré. Mas széval, nem szakithatom meg a jatékot azért, hogy tanitsak.
A szakirodalom szerint azonnali eredményt, pozitiv hatdst nem tudunk elérni, de hosz-
szutavon megtériil a jaték hatasa, és sikereket érhetiink el. A tarsasjaték-pedagogia els6-
sorban belsé motivaciora épit, ezért meg kell hagynunk a tanuldk autonémiajat. A jaték

6 https://www.echalk.co.uk/Science/physics/forces/spaceShepherd/spaceShepherd.html
(2024.05.02.)

7 https://boardgamegeek.com/boardgame/152634/elementary-chemistry-card-game (2024.05.02.)

8 https://www.youtube.com/watch?v=2NSgO9WhT7c&ab_channel=Chemplayedu (2024.05.02.)
https://www.deviantart.com/sixmegapixels/art/chem-CONSORTIUM-Game-Board-25479329
(2024.05.02.)

9 https://www.kartya-jatek.hu/reszecskes_kartyajatek/ (2024.05.02.)
10 https://tka.hu/tudastar/dm/236/mengyelejev-paripai (2024.05.02.)


https://www.echalk.co.uk/Science/physics/forces/spaceShepherd/spaceShepherd.html (2024
https://boardgamegeek.com/boardgame/152634/elementary-chemistry-card-game
https://www.youtube.com/watch?v=2NSgO9WhT7c&ab_channel=Chemplayedu
https://www.deviantart.com/sixmegapixels/art/chem-CONSORTIUM-Game-Board-25479329
https://www.kartya-jatek.hu/reszecskes_kartyajatek/
https://tka.hu/tudastar/dm/236/mengyelejev-paripai
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soran a tanulo ne érezze ugy, hogy minden rajta mulik, ezt a terhet le kell venni a valla-
rol. Itt jon képbe a szerencse, ami minden jatéknal fontos tényez6. A pontszerzés nem
kizardlag a tudason mulik, hanem azon is, hogy az illet6 melyik mezére 1ép, hogyan
gurul a kocka, stb. Igy el tudjuk érni, hogy a tanul6 ne érezzen tul nagy felelsséget,
hanem a jaték élvezetére koncentralhasson. El kell fogadnunk, hogy a tandr szerepe
itt egyértelmtien hattérbe szorul. Az irdnyitast a tanulokra vagy magara a térsasjatékra
bizzuk, hiszen ebben az esetben a konkrét célok és jatékszabalyok a mérvaddak (Jesztl,
Lencse, Karpdti, Vastag, Zsille, Buzgo, Serbdn, Bago, Pdll, Bolla, Heltai, Bédecs, Bodecs,
Csatlos és Kdszegi, 2016). A tarsasjaték hasznalataval megteremtjiik annak feltételeit,
hogy a tanulok 6nalloan, esetleg egymas segitségével tanuljanak.

Jesztl és Lencse (2018) ramutatnak arra, hogy a tarsasjaték-pedagdgianak nagyon
sok célja lehet, és sok alapelv adja a vazat. Ha egy tandr idegenkedik az ilyen tipust
tevékenységektdl, vagy nem vesz részt benniik, akkor nem tudja hitelesen bemutatni a
jatékot. Ha azt szeretnénk, hogy a tanuldink jatszanak egy ilyen tipusu tarsasjatékkal,
el6sz6r onmagunkat gyézzitk meg arrdl, hogy valdban van értelme a dolognak. Fontos
elv az is, hogy a tarsasjaték-pedagdgia nem az atlagos tandrakon kap fészerepet, de ez
nem jelenti azt, hogy ne hasznaljuk ki motivalé funkciéjat. Tokéletes lehet szakkorokre,
fakultdciokra, esetleg projekt-jellegti feladatokhoz is. Egy Osszetettebb jaték egyes ele-
meit kiilon-kiilon is felhasznalhatjuk az drdkon.

Ajaték felépitése és a kutatas bemutatasa
A kutatas célja és a kutatasi kérdések

A tanulmany kovetkezd részében az altalunk tervezett tarsasjatékot kivanjuk bemu-
tatni, amely a Chem on! Mi a reakciod? cimet kapta. A tarsasjaték ismertetése utan a
pedagogusokkal készitett interjuk eredményeit kivanjuk részletezni, ahol a tarsasjaték
alkalmazhatdsagara fokuszalunk. A terjedelmi korlatok miatt empirikus kutatasunk
masik részét — melynek soran a tarsasjatékot teszteld didkok korében végeztiink kérd6-
ives felmérést — jelen tanulmanyban csak emlités szintjén fogjuk bemutatni, arnyalva a
kvalitativ kutatds eredményeit.

Kutatasunk legfontosabb, hosszatavu célja, hogy pozitiv valtozast érjiink el a tanulok
kémiahoz vald viszonyuldsaban. A tanulok motivalasa érdekében a tarsasjaték-pedago-
gianak az 6rai anyagok tanitdsaba és szerkesztésébe torténd beépitését valasztottuk. F6
kutatési kérdésiink a kovetkezd volt: Mennyire talaljak a pedagégusok hosszttavon
hasznalhatonak a tarsasjatékot?
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Kutatasi médszerek

Az altalunk tervezett tarsasjatékot jelenleg két osztalyban teszteltiik, s a jatékot kove-
téen kvantitativ modszerekkel vizsgéltuk a didkok véleményét a jatékrdl, mig a tanu-
lokat oktatd pedagogusokkal interjut készitettiink. A kutatds soran a konnyen elérhet
alanyok mddszerét valasztottuk, a kritériumunk az volt, hogy kémiat tanuld, nem gya-
korloiskolai 8. osztaly tagjai legyenek a tesztalanyok. A kérdéivet 41 diak toltotte ki egy
varmegyeszékhelyi és egy kisvarosi altalanos iskolabdl. Papiralapu kérdoiv segitségével
mértiik fel a tanulok kémia attittidjét és a jaték hasznalata utan a véleményiiket. 4 foka
Likert numerikus skalat alkalmaztunk, tovabba zart, eldontendé kérdések és nyitott
kérdések hasznalataval igyekeztiink feltarni a véleményeket.

Az osztalyok tanaraival félig strukturdlt interju készilt. Az interju soran arra a kér-
désre kerestiink valaszt, hogy van-e igény és lehetdség a tarsasjaték-pedagogia alkal-
mazasara, latnak-e potencialt abban, hogy tarsasjatékok révén tegyiik érdekesebbé ezt
a kevésbé népszeru tantargyat? Az interjuk el6re meghatarozott altaldanos témdkra is
kitértek, de kell¢ rugalmassagot biztositottak a nyitott kérdésekkel. Az interjuvazlat
f6bb kérdései a kovetkezok voltak: Az iskola, az osztdly és a tanulok megismerése tandri
értelmezésen keresztiil, az interjuialany pedagdgiai munkajanak jellemz6i, modszerei,
véleménye a tarsasjaték-pedagogiarol.

Chem on! Mi a reakciéd? - Kémiai tarsasjaték bemutatasa

A jatékid6 rugalmasan véltoztathatd, de mindig figyelembe kell venni a jatékosok és
a csapatok szamat. Ajanlott minimum a fél 6ra, de még lényegesebb szempont, hogy
minden jatékos legalabb egyszer sorra keriiljon. Létszamnal az alsé hatar a nyolc 6,
mivel négy f8s csapatok jatszanak egymas ellen. Erésen ajanlott egy jatékvezetd, aki
méri az id6t, és felolvassa a kartyakon 1év6 kérdéseket. Az a jo, ha minden tanuld jat-
szik, igy ezt a szerepet akar maga a tandr is betoltheti, igy a tanuldkkal egytitt vesz részt
a jatékban (de nem veliik egy szinten). Ez egy sszeszokott csoportnal és jé tanar-diak
viszony esetén megnyugtato lehet a jatékosoknak. Ami a korosztalyt illeti, f6ként 7-8.
osztalyt ajanlunk, hiszen a jaték els6sorban az akkor tanult kémiai ismereteket dolgozza
fel. A jaték elkészitése soran a NAT2020-Kémia tankonyvre hagyatkoztunk. A feldol-
gozott témakorok: A kisérleti megfigyeléstél a modellalkotasig; Kémiai alapismeretek;
Az atomok felépitése.

A jaték elsé 1épésében torténik a négyfds csoportok kialakitdsa, majd ezt kovetSen
a csapatok tagjai megvalasztjak vagy véletlenszertien kisorsoljak a csapaton beliili sze-
repliket: vegyész, gyogyszerész, kémiatanar, tudds. Ha kevesebb tagbol all a csapat,
valaki elvallalhat kettd szerepet is. Ez a szereposztas nem végleges, a jaték soran bar-
mikor valtozhat (lasd: szerepcsere kdrtya). Az el6késziilet soran mindenki magéhoz
vesz 2-2 darab tdmogatds kdrtydt, amit a jaték soran a megfeleld szabalyok szerint majd



Chem on! Mi a reakcidd? - Sajat készitésii kémia tarsasjaték bemutatdsa 115

felhasznalhat. A csapatok a babuvalasztas utdn egy tetsz6leges helyen 1év6 tires mezét
valasztanak a kiindulasi helyiiknek. Ez lehet a palya széle vagy kozepe is. A jaték célja
nem az, hogy a csapatok egy kezdé mez6rél indulva a célmezdre érjenek, hanem hogy
a csoportok minél tobb pontot szerezzenek a jaték soran a kérdések helyes megvélaszo-
lasaval vagy a kiilonféle feladatok elvégzésével. Az adott mezSk szine, motivuma jelzi,
hogy ott mi a feladat. Miutan az els6 jatékos megcsinélta a feladatat, utana a masodik
csapatbdl dob valaki, és igy tovabb. Ha egy kor véget ér, Gjra az els6 csapat kovetkezik,
de egy masik tagja fog dobni és jatszani, nagyon fontos, hogy csapaton beliil a tagok
felvaltva jatszanak. A kovetkez6 tablazatban (1. tablazat) osszefoglaltuk a legfontosabb
tudnivalokat a mez6krol és a kartydkrdl, valamint mellékeltiik a jaték tablajat (1. abra),
és a jatékot segitd, f6bb kartya/mez8-tipusokat 9sszefoglald abrat, amit elényos minden
csapatnak kiosztani a jaték megkezdése el6tt (2. abra).
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1. dbra: A tarsasjaték palydja
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1. téblazat: A jatékkartydk és a mez6k bemutatasa

MR Jelzése Kérdés, feladat Mo—rwmw:w_- Pontszam Kiilonlegessége
neve haté idé
€&—— | Csoporton beliil kell szerepet cserélnie kettd tagnak i i i
Szerepcsere = | a krtya hétoldalan 1év6 utasitas alapjan.
. . ¥ | A Kirtya felhasznaldséval segitséget kérhet a jatékos A jaték megkezdése el6tt mindenki
Tamogatas = (res - - x
egy csapattdrsatol. kap kett6 darabot.
1 aoas z0ld | Helyesen kell valaszolnia a jatékosnak a jatékvezet 20
Villimkérdés szin | altal felolvasott kérdésre. masodperc Zpont |-
Egyszert sarga | Ki kell valasztania a jatékosnak az adott kérdéshez 20
. . ; Loy . [ . 1 pont -
valasztas szin | tartozo négy lehetdség koziil a helyes valaszt. masodperc
Ki/mi vagyok | piros |A jatékosnak ki kell talalnia, hogy kirél vagy mirél 20 2vont |-
én? szin | szdl az adott leirds. masodperc P
Periodusos kék | A jatékosnak huznia kell egy elemkartyat és azt el 20 ! mow: mn\wrw t6 akkor, @m a elem _SH..
. . - . , 1-2 pont | nyékén 1év6 3x3-as métrixban helyezi
rendszer szin | kell helyeznie egy félig iires periddusos rendszerben. | masodperc
el az elemet.
Egy masik csoport tagjéval kell 6sszemérnie a tuda- | A vélasztott | A vélasztott ma\a_ m\ mm_mmmﬁsmH camd H.mwaw tamo-
. h e, , o gatas kartyat felhasznalni, valasztott
Kihivas sat az adott jatékosnak ugy, hogy az ellenfél vélaszt | ,harcnem- |,harc-nem- RO
P harcnemet” &1 fi w61 fii harcnem lehet a villaimkérdés, egysze-
> ' g8 88 | vi valasztas, ki/mi vagyok én? kérdés.
Csoportdontés >\ nmowo.z me egy m_mosmo:ao&mﬁo feladatot/kér- 2 perc 0-3 pont wmmﬁwosﬁo_ﬁ mm_rﬁowv de nm.mw helyes in-
dést, amit kozosen kell megoldaniuk. doklassal egyiitt jar a maximum pont.
Beszélj ﬂ A Kkartyan szerepld kifejezést kell koriilirnia a jaté- 40 Az id$ lejarta utan lehet rabolni az el-
. 2 pont
okosan! kosnak. masodperc lenfeleknek.
Hétkoznapi =1 | A csapatnak meg kell vitatnia egy feladatot, majd ko-
kémia .w. z9s allaspontra kell jutniuk. L perc 0-3 pont i
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- Periodusos rendszer kiegészitése — Szerepcsere
20 masadperc, 2 pont (1 pont) >
- Ki/Mivagyokén? o ‘:, Tamogatas
20 masodperc, 2 pont ___________-——-_j_'__';_'..'-
Egyszer(i valasztas R " * Csoportdéntés
20 masodperc, 1 pont — 2 perc, 0-3 pont
- Villdmkérdés P 'E Hétkodznapi kémia
20 masodperc, 2 pont 1 perc, 0-3 pont
Beszélj okosan! ( Kihivas — ellenfél
ﬂ 40 masodperc, 2 pont ’ valaszt harcnemet

2. abra: A jatékot segit6 Osszefoglald segédlet

A tarsasjaték megalkotasdnal az elsédleges célunk az volt, hogy szerethet6bbé és érde-
kesebbé tegyiik a kémiat a tanulok szamara. Azonban a jatékban szerepl6 feladatok jol
tikrozik, hogy a tantargy megkedveltetése mellett arra is torekedtiink, hogy a tanuldk
valamilyen Uj ismeretet is szerezzenek, tovabba, hogy bizonyos kompetenciaik fejléd-
jenek. Véleményiink szerint a tarsasjatékot akkor ajanlatos bevezetni, ha az osztaly a
jatékban szerepld tananyagot legalabb egyszer mar attanulmanyozta. Fontos szempont,
hogy ne vesszen el a jaték 1ényege, ezért nem ajanljuk az érdemjegyekkel val6 értéke-
lést, maradjon meg a jaték 6rome és a kivancsisdg a jatékban rejlé kihivasokat illetéen.
Onmaguk motivélasa a cél, és igy nem veszik el a jaték konnyedsége. A kovetkez8kben
roviden Osszefoglaljuk, hogy az egyes mez8k és kartyak mogott milyen fejlesztési szan-
dék huzddik.

Sarga szin jelzi az egyszerd, feleletvalasztasos feladatokat, ezen feladattipus fellelhetd
a legtobb dolgozatban és az érettségiben is. Itt a tippelés lehet6ségét azzal igyekeztiink
ellensulyozni, hogy minddssze egy pontot ér a helyes valasz. Ezzel a feladattal a diakok
koncentréloképességét, dontésképességét és memoriajat is lehet fejleszteni, hiszen a
kérdés ujbdli elismétlése mar szamottevd idéveszteséget jelent.

A piros és z0ld szinnel jelzett mezék/kartyak féként a megtanult fogalmak felis-
merésére szolgalnak. Ezek kozt szerepelnek az alapveté kémiai fogalmak és a kémia
torténelmeében szerepld fontosabb nevek, személyek. Ezek a feladatok az asszocidcis,
induktiv és deduktiv gondolkodast egyarant fejlesztik.

A Beszélj okosan! - mez8k és kartyak segitségével fejleszthetd leginkabb a didkok
kommunikacids készsége. Kifejezetten fontos a megfelelé szaknyelv ismerete, illetve
hogy azt magabiztosan is tudjak hasznalni. Azért, hogy kikiiszobaljitk annak a lehetd-
ségét, hogy ennél a feladatnal elkalandozzon a tébbi csoport figyelme, a jaték szabalyai
szerint lehetdség van egymastol pontokat ,,rabolni’, ha az adott csapat nem tudja id6-
ben teljesiteni a feladatot.
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A csoportdontéses és a hétkoznapi kémids feladatokndl f6szerepbe keriil a kritikus
gondolkodas fejlesztése, illetve a kooperativ tanulds sok elénye. Szandékosan nem egy-
szerd, konnyen megvalaszolhat6 kérdéseket valasztottunk, hiszen a feladat lényege,
hogy a kémiatudasukra hagyatkozva a didkok kicsit ,vitatkozzanak” A feladat tokéletes
megolddsa soran sziikségiik van a kritikai, logikai gondolkodasukra, hogy meg tudjak
gy6zni egymast a dontésiiket illetéen. Ehhez nyilvan az kell, hogy valakinek maga-
biztos tudasa legyen. Ennél a feladatndl lehetdséget kapnak a didkok, hogy egymast
tanitsak. Ennek fontossagat tobbek kozott Norman Reid (2012) is kihangstlyozta mar
(Successfull Chemistry Education).

A kihivas mez6k lehet6séget adnak a diakoknak, hogy versenyhelyzetbe keriiljenek,
és 0sszemérjék a tudasukat egymas kozt. Természetesen ez csak akkor jar pozitiv hatas-
sal, ha egészséges keretek kozott zajlik. Erre is j6 ez a tarsasjaték, hogy a didkok megta-
nuljanak megfeleld erkolcsi normakat betartva versengeni egymassal. A szandékosan
gerjesztett konfliktus elkeriilése érdekében csupan szerencse kérdése, hogy ki az a két
versenyzd, aki a tuddsat 9sszeméri.

A jaték allando Gsszpontositast és motivaciot igényel. Bar vannak benne - nem fel-
tétleniil konnyt - elvarasok, mégis nagy szabadsigot biztosit a didkoknak. Ok dénthet-
nek a jatékpalyan valo haladas irdnyardl, és a szerencse donti el (dobokocka), milyen
mezdkre keriilnek. Nincs el6ttitk egy megrajzolt biztos cél — egy célvonal vagy egy végsé
mez6 —, de a pontok begytijtése, s az egészséges versenyszellem folyamatosan viszi elére
a jatékot. Igy indirekt modon a kémiatudésuk, problémamegoldé képességiik, kriti-
kus gondolkodésuk is végig fejlesztés alatt all. A szabadsag érzetét tovabb noveli, hogy
nincsenek egyetlen konkrét szerepbe bujtatva, hiszen a szerepcsere mezokkel folyama-
tosan valtozik a felallas. A szerepeknek leginkdbb a kihivas mez6knél van jelentdsége.

A csapatban valé munka csak egy plusz pozitivum. Az ember mindig is tarsas lény
volt, és a tanulok életében hatalmas szerepe van annak, hogy tartozni akarnak vala-
hova. Még ha ez egy ideig-oraig tart6 kis csapat is. Az, hogy felvaltva jatszhatnak, a
tamogatds kartyakkal szamithatnak egymas segitségére, eldsegiti az erkolcsi nevelé-
stiket is. Megtanulnak csapatban dolgozni gy, hogy kozben azért érzik némiképp az
egyéni felel6sség sulyat is. Mindezt egy jatékba csomagolva.

Eredmények
A kémiatanarokkal készitett interjik bemutatasa

A félig strukturélt interjuk elkészitése soran igyekeztiink nem csupdn a tdrsasjaték-
pedagdgiat és az arrol alkotott véleményeket fokuszpontba helyezni, hiszen sok hattér-
informdci6 is befolyasolhatja és magyarazhatja a kapott eredményeket. Ilyen példaul az
oktato személyisége, a tanorak profilja, az osztalykozosség és az el6zetes szakmai tudas.
F6bb kutatasi kérdéseink kozé tartozik, hogy van-e lehetdség a tarsasjaték-pedagdgia
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hasznalataval arra, hogy a tanuldkat motivaljuk és oktassuk is egyszerre, tovabba valaszt
kerestiink azon kérdésre is, hogy van-e igény ilyesfajta j pedagogiai modszerekre a
szaktanarok véleménye szerint?

A Kkét tesztelé osztaly szaktandraival elkészitett interjuk nyugodt kornyezetben, az
adott iskola konyvtardban kertiltek felvételre. Az egyik szaktanar csak nemrég kezdte
el oktatni az osztalyt (késdbbiekben 6k lesznek az A. osztaly) kémiabdl, magat a tan-
targyat is csupan harom éve oktatja, addig csak a mésik szakjaban tevékenykedett. Ugy
gondolja, hogy a jelenlegi generacidval a heterogén 9sszetétel miatt nehézkes dolgozni.
Egyre tobb a BTMN-es és hatranyos helyzet(i didk, és ez megneheziti az oktatast. EI6ny-
ben részesiti az élménypedagogiat, szerinte fontos, hogy a gyerekek tapasztalatok utjan
tanuljanak, nagyon sokszor kisérletezik a tanérakon. A kémia megértésének nehézsé-
gét a rendszertelen tanuldsban latja, tovabba nagyon meghatérozénak tartja a pedago-
gus személyiségét egy adott tantargy kedveltsége szempontjabol. A tesztelé osztalyt a
»csendes, de torekvd” szavakkal jellemezte, kiilsé megfigyel6ként pedig megallapitotta,
hogy a gyerekek élvezték a jatékot. Esélyt lat arra is, hogy a didkok maskor 6nként
is akarjanak jatszani a tarsassal, ugy gondolja, hogy kifejezetten nagy motivalo er6-
vel birnak azok a feladatok, amelyeknél a tanulok egymadssal versenghetnek a tudasuk
segitségével. A szaktanar maga maskor is szivesen hasznalna a jatékot, igényt tartana
ra, s6t, a kollégainak is ajanland, de abban mar nem biztos, hogy erre mas szaktanarok
is ugyanennyire nyitottak lennének.

A miasik tesztel6 osztaly (késébbiekben 6k lesznek a B. osztdly) kémia szaktandra
mar tobb mint husz éve dolgozik a pélyan, és sajat bevallasa szerint nagyon szeret a
13-14 éves korosztéllyal egyiitt dolgozni, igyekszik mindig ,,meguijulni” hozza. Ugy
hiszi, hogy a kapcsolat- és kozosségépités ugyanolyan fontos szereppel bir, mint maga
a tanitas. Magat a gamifikacié szot nem ismerte, de gyakran alkalmaz jatékos elemeket
a tandrai soran, hiszen azok ,,nagyon fontos pedagégiai eszkozok, modszerek”. Vélemé-
nye szerint kimondottan fontos, hogy egy tantdrgyat miként vezetnek be egy gyerek
életébe. Hiaba lesz egyre absztraktabb és nehezebben emészthetd a tananyag, ,,mindig
prébalni kell valami vardzslatos dolgot kitaldlni a témdval kapcsolatban, hogy a tantdrgy
vardzsa is megmaradjon”. Ugy fogalmazott, hogy a mai korosztélynak megvan az a
kiilonds tulajdonsaga, hogy igényiik van az azonnali visszajelzésre, amit egy tarsasjaték
megadhat nekik. O gyakran alkalmaz interaktiv, akdr digitalis feladatokat, matematika
orakon kartyajatékokat is. A pedagdgus az adott osztalynak nem csak a kémia és mate-
matika oktatoja, hanem osztalyfénoke is, igy nagyon sok id6t tolt egyiitt a didkokkal.
A kozvetlenebb viszony egyébként mar a tanterembe belépve is érezhetd volt, sokkal
kevésbé feszengtek a gyerekek.
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3. abra. Az osztdly jatékélménye

A 3. abran sz6 szerinti idézetek lathatok, melyek alatdmasztjak, hogy a didkok nagyon
szerették a tdrsasjatékot. Felaldoztak az 6rakozi sziinetiiket is, mert még egy kort le
akartak jatszani. B6 negyedora alatt felvették a jaték ritmusat, élvezték a dinamikajat,
révid idén beliil fejbdl tudtak miért hany pont jar, melyik feladatot hany masodperc
alatt kell teljesiteni, stb. A tanar ugy gondolja, ha a teljes tarsasjatékot nem is lehet
minden 6ran felhaszndlni, de gyakorld, 6sszefoglald drakon, szakkorokon vagy vetél-
ked6kon, versenyeken is alkalmazhat6 lenne. Valamint, ha csak a kartydkat hasznaljuk,
akkor konnyen beépithetSk egyes jatékelemek a tandérdkba is. A jov6ben is hasznat
venné, nagyon szivesen ajanlana masoknak is, de abban mar ¢ sem biztos, hogy erre
mas szaktanarok is nyitottak lennének. Szerinte a jatékban felbukkané fogalmak segit-
ségével magat a tananyagot jatékos formaban el lehetne mélyiteni, ismétlésre is kivalo, a
kihivas kartyak és a periddusos rendszer kiegészitése szerinte nagy motivald erével bir.
Nagy lehetdséget lat a tarsasjaték-pedagogiaban, szerinte sikereket lehetne elérni vele,
nem csak ennél a korosztalynal, és nem csak ennél a tantdrgynal.

A két osztalynal kapott eredményeket, megfigyeléseket 9sszehasonlitva elmond-
hatd, hogy a jaték elején nagyon hasonldan alltak hozza a feladathoz. Izgatottak voltak,
kivédncsian alltak a feladat elé. A B. osztalynal ez a lelkesedés meg is maradt, s6t egyre
er8sddott. Biztattak egymast a jaték sordn, és nem csak a sajat csapatuk tagjait. Erezni és
latni lehetett, hogy egy tamogato, 6sszeszokott, Osszetart6 csapatrdl van sz6. A diakok
valdban jatszottak. A masik osztaly lelkesedése negyedodra utdn alabbhagyott, a terem-
ben fesziiltség uralkodott. Ha egy-egy didk nem tudott megbirkdzni a sajat feladataval,
szégyenldsen pillantott a tanara felé. Volt olyan, aki inkabb negyven masodpercig meg
sem szdlalt egy Beszélj okosan! — koriilirés kartya kihtizasa utan. Ezt igazabdl a szak-
tanar sem értette, mert elmondasa alapjan egy okos és szorgalmas gyerekkel tortént ez
meg, valoszintleg valami mélyebb problémardl lehet sz6. Fontos tjra kiemelni, hogy
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egy tarsasjatékot nem minden esetben egyszert bevezetni egy kozosségbe. Az alapelvek
betartasa mellett elengedhetetlen nyugodt, bizalmas légkort teremteni az osztalyban,
és megtanitani a didkoknak az egészséges versenyszellem mibenlétét, tovabba fontos
szempont a tandar személyisége és a pedagogus-didk viszony is. Mig az egyik osztalynal
a szakoktat6 egyben az osztély osztalyfénoke is, addig a masik csoportndl, mint 6raadd
dolgozik a diakokkal, kevesebb, mint egy éve. Mindemellett nagyon lényeges még az is,
hogy a gyerekek milyen el6zetes tapasztalatokkal és tudassal, attitiiddel rendelkeznek,
és hogy minden embernek mas-mas a személyisége. Olyan alapveté dolgok is befo-
lyasolhatjak a tarsasjatékhoz valé hozzaallast, mint hogy az A. osztalynak a tesztelést
kovet6en egy angol dolgozatot kellett megirnia, talan ez is szerepet jatszhatott a lelke-
sedés hianyaban. Be kell latni, hogy szamos hattértényezé miatt torzulhat egy kutatas
hitelessége és eredményessége.

A kérddives kutatas eredményeinek dsszegzése

Bar ebben a cikkben a szaktanarokkal készitett interjuk eredményeir6l szamoltunk be
részletesebben, szeretnénk megemliteni a didkokkal készitett kérdéives kutatas leg-
fontosabb eredmeényeit is. A tanulok kémidhoz val6 viszonyuldsat és a tarsasjatékkal

1w

kapcsolatos tapasztalataikat kérd6iv segitségével mértiik. A két osztalyban dsszesen 41
tanul6 toltotte ki a papiralapt kérdéivet. Felmértiik az egyes kartyatipusok kedveltségét
is, és minden kartyatipus legalabb egyszer emlitésre kertilt. A legkedveltebb kartya a
Kihivas kartya lett. Ez azt bizonyitja, hogy a tanuldk szeretnek versenyezni, 6sszemérni
a tudasukat. Népszer kartya volt még a ,,Beszélj okosan!” kértya és az egyszerti kiva-
lasztasi feladatokkal tarsitott kartyédk. Erdekesség, hogy a tanuldk a szerepkértyat is
feltiintették, pedig az nem akcidkartya, hanem csak a csapatban bet6ltott szerepiiket
jelzi. Ez arra utal, szeretik tudni, hogy megvan a sajat helyiik és feladatuk a csapatban.
Kiemelték a jaték szabadsagat is. Az eredmények biztatoak: a tanuldk tilnyomo tobb-
ségének tetszett a tarsasjaték, és szivesen hasznalnd a jovében is. A tarsasjaték pozitiv
megitélését alatdmasztja az is, hogy az utélagos tanari visszajelzések szerint a tanuldk
a kovetkezd kémiaodra kozeledtével még a tarsasjatékrol beszéltek. A jaték tesztelésekor
jelen voltam, igy személyesen is megtapasztalhattam a tanulok lelkesedését.

Osszegzés

A térsasjaték tervezésével és a jelenlegi kutatasunkkal az a legfontosabb, hosszutava
célunk, hogy pozitiv valtozast érjiink el a fiatal generacié tanulashoz val6 hozzaallasa-
ban, kiilonds tekintettel a kémia tantargy népszertiségére. Az emlitett cél elérése érde-
kében els6 1épésiink az volt, hogy a tarsasjaték-pedagogia alapelveire épitve elkészi-
tettiik a sajat kémiai tarsasjatékunkat, amely a Chem on! Mi a reakciod? nevet kapta.
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Jelen vizsgalatunk célja az volt, hogy bemutassuk az altalunk tervezett tarsasjatékot, és
visszajelzést kapjunk mind a pedagogusoktdl, mind a tanuloktdl. Vizsgalatunk soran
kvantitativ és kvalitativ mddszereket is hasznaltunk, amelyek koziil ebben a tanul-
manyban részletesebben az interjis kutatas eredményeit mutattuk be. A kutatds ezen
szakaszahoz kapcsolddé kutatdsi kérdéseink elsGsorban a tarsasjaték alkalmazhato-
sagara vonatkoztak. Az iskolak kivélasztasandl a konnyen elérheté alanyok modsze-
rét hasznaltuk, a kivalasztasi szempont az volt, hogy kémiat tanuld, 8. osztaly tagjai
legyenek a tesztalanyok. Tovébba arra is torekedtiink, hogy egy nem gyakorldiskolai,
altalanos képességii osztily tagjai legyenek a didkok. A vizsgalat jelenlegi szakaszaban
egy varmegyeszékhelyi altalanos iskola és egy kisebb varosi dltalanos iskola vett részt.

A tanarok vélaszai megerésitették, hogy van igény a tarsasjatékokra, és 6k is latnak
potencialt a tarsasjaték-pedagogidban. A megkérdezett pedagégusok megemlitették,
hogy 6k maguk szivesen hasznalndk a jév6ben is a tarsasjatékot, de a kollégaik nyitott
hozzaallasaban kevésbé voltak biztosak. Kételkednek benne, hogy a kollégaik elfogad-
nak és elismernék a tarsasjatékok tandrai alkalmazasanak el6nyeit. Emellett az egyik
interjualany azon vélasza is arulkodé volt szamunkra, amikor médszertani kultarajaval
kapcsolatban tettiink fel neki kérdéseket. Az interju ezen szakaszaban az interjialany
elmondta, hogy példaul a gamifikaci6 fogalmaval még nem talalkozott, a tarsasjatékok
pedagdgiajarol pedig egyaltalan nincsenek mélyrehatd ismeretei.

Véleményiink szerint kiemelten fontos lenne, hogy ezek a modszertani Gjitasok
minél jobban beépiiljenek a pedagégusképzésbe. A tandrképzés kurzusait is érdemes
lenne frissiteni, hogy a tananyag és maguk az egyetemi tanarok is naprakészek legye-
nek. A tanarjeloltek szamara fontos lenne, hogy minél t6bb, nem hagyomanyos méd-
szert is megismerjenek a felséfoku tanulmanyaik sordn. Ez akkor lenne a legjobb, ha
az egyetemi oktatdk valtozatos munkaformakat és mddszereket alkalmaznanak, ami
példaértékii és motivald lenne a fiatal tanarjeldltek szamara. Célszer(i lenne nagyobb
hangsulyt fektetni a projektmddszerre és egy olyan diakkoézpontd, aktiv tanuldsi kor-
nyezet kialakitasara, amely megalapozhatja a tanarjeloltek fejlédését. Emellett érdemes
lenne rendszeres mddszertani miihelyfoglalkozasokat tartani az oktatoknak és a hall-
gatoknak egyarant, ily modon biztositva a korszer(i ismeretek megszerzését és atadasat.

Jelenlegi tanulmanyunk célja leginkabb az volt, hogy felhivjuk a figyelmet a kémia
tantargy negativ megitélésére, s az altalunk tervezett tarsasjaték megismertetésével egy
lehetséges megoldasi 6tletet kinaljunk erre a problémara. A kutatasi eredményeinkbdl
nem tudunk altalanos és atfogd kovetkeztetéseket levonni, mind a korlatozott elem-
szam, mind a kutatds tovabbi limitdciéi miatt. A jelenlegi oktatasi helyzetben nehéz
volt kapcsolatba 1épni az iskolakkal. A kutatas folytatasdban szeretnénk tobb intéz-
ményt bevonni, hogy minél tobb tanulé és pedagogus véleményét megismerhessiik a
tarsasjatékrol. Az eredményeink sokrétliségét tovabb gatolta, hogy a kapcsolatfelvétel
és az idépont-egyeztetés miatt rovidebb, tomor kérdéivet allitottunk 6ssze a didkok
szamara. A késébbiekben érdemes lenne a diakokkal is interjukat késziteni, mialtal
jobban arnyalhatnak az eredményeket. Ha a lehetdségeink tovabbra is korlatozottak
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maradnak, igyeksziink a kérdéivet még tobb nyitott kérdéssel kiegésziteni, hogy minél
tobb relevans és épit6 visszajelzést kapjunk a tarsasjatékrol. Dacara a limitacidknak,
ugy gondoljuk, hogy feltaré kutatdsunk eredményei j6 kiindulépontként szolgalhatnak
a jovébeni kutatasokhoz.
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Dolgozatom kézponti témaja a gyermekek altal készitett illusztraciok korukhoz viszonyitott
elemzésre volt. Kutatasomat 6. osztalyos gyermekeknél végeztem; ez a 11-12-13 éves korosztalyt
érinti. A tanuldknak Wéber Anikd Zuhanorepiilés cimt miivéb6l egy részletet kellett illusztral-
niuk, lerajzolniuk. Ez a mi éppen ezt a korosztalyt célozza meg. A feladat kivitelezése soran
szabad technikat alkalmazhattak. Az olvasmany legels6 oldalat felolvastam nekik, majd szu-
roprébaszertien kivalasztottam egy-két diakot, aki a felolvasas utdn megkapta a konyv bori-
tojat is. A feltevésem, hipotézisem az volt, hogy aki kap majd képi segitséget, nagyon hasonld
illusztraciot fog késziteni, de ez végiil nem valdsult meg. Kutatasom végére arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy a tanulok rajzait a pontossag, a részletesség, a Iényegkiemelés jellemzi. Koruknak
megfeleléen alkotnak. Vannak, akik kifejezetten tehetségesek, korukhoz képest kiemelkedéek.

Kulcsszavak: illusztrdcié, gyermekrajz, 11-13 éves gyermekek, dbrdzolds

*

z az idészak a gyermeki rajz szemszogébol a természetszerti abrazolas kora.
Ekkorra mar a kéz csontosodasa is befejezédik. A gyermek ebben az életkorban
mar képes masokra tekintettel lenni, tudataban van annak, hogy cselekedete, visel-
kedése masokra is hatassal van. A fantdzia helyét atveszi a realitds, a gyermek most mar
azt rajzolja, amit valoban lat. Jellemz6vé valik a gyerekeknél a masolas és az utanzas.
Rajzaikat folyamatos korrigalds, radirozas, javitas jellemzi. Jellemz6 rajzaikra a részlete-
zés, megjelenik a tavlat, a perspektivikus abrazolas is. A gyermekek elkiilonitik egymas-
tol a talajt és az eget, megjelenik a kiilonboz6 targyak takarasa, ezek tavlati elrendezése.
Térszemléletiik mar rendkiviil fejlett ekkorra, f6ként a fitké. A gyermekek kitéltik a
rendelkezéstikre 4ll6 teret, a képeken mar mozgasokat jelenitenek meg. A szinharmo-
nidra is tudatosan tigyelnek ebben a korban. A fitk kedvelt technikdja a grafitceruza
haszndlata, a vele valé arnyékolds, szinezés, rajzolas (Tihanyiné, 2013).
A konyvek egyik fontos része a boritd (1. kép), mely felfedi vagy sejteti a kotet tar-
talmat. A jol megtervezett boritdlap kivancsiva teheti a gyereket.
A regény illusztralando részlete, azaz a rovid olvasmany arrol szol, hogy Adam, a
mu fészereplGje szeretne ,repiilni’, ezért az osztalytarsai, iskolatarsai el6tt felmaszik az
iskola tetejére, és élvezi a szabadsagot, amelyet a magassagban érez.
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1. kép: Wéber Anikd: Zuhanorepiilés cimi konyvének boritdja
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1. rajz

Az elsé képet egy 13 éves fiti alkotta (2. kép). O nem kapott mintdul boritot, és szines

ceruzaval dolgozott.
v2ike=

2. kép: A szabadsag szarnyat ad!

A kép elsé benyomasra a mennyorszagra emlékeztet, valoszintleg az angyalszarnyak
miatt. A rajzol6 kiemelte a fészereplét, Addmot, s azt a jelenetet abrézolta, amikor
»replilni” szeretne, ezért felmaszik az iskola tetejére. A képen jol lathaté az iskola oldala
tele ablakokkal, az ut, az udvar, kozepén egy nagy faval és maga az iskola teteje, ahol
a gyermek tartozkodik. A térabrazolas még nem igazan alakult ki, hiszen az ablakokat
is még délve, a sikban abrazolja. A fanal nagyon szépen érzékeltette, hogy az tavolabb
helyezkedik el téliink, ezért kisebbnek tiinik az iskola tetejérdl is, ott egy minimalis
térabrazolas is megjelenik. A képet vilagos szinek jellemzik: megjelenik a zold, a cit-
romsarga, a kék, a fehér, a sziirke és a barna is. A teret, feliiletet teljesen kihasznalta.
A f8szerepl6t hatulrdl lathatjuk. Abrézolasa, ruhdzata egy tinédzserkoru fiinak meg-
feleld, egyszeri: egy laza mezt visel, farmernadraggal és sportcipével. Sportos jellemre
utalhat. A mezen megjelenik a 09, gy gondolom, hogy ez a rajzold szerencseszama
lehet. Erdekes modon egy Red Bull energiaital is felt(inik a rajzon, mivel tudjuk a jol



128 Moédszertani Kozlemények 2023 - 63. évfolyam 4. szdm

ismert szlogent: ,,A Red Bull szarnyakat ad!”. Valdszintileg a rajzolé még egy kicsit fan-
tazialgatott ezen a torténetfoszlanyon, és gy gondolta, a szerepld megivott egy ener-
giaitalt, ett6l szarnyai lettek, ezéltal pedig most mar tud is repiilni. Az alkoté méret-
aranyosan abrazolja az emberi alakot. Kezei nem latszédnak, valdszintileg a szarnyai
maguk a végtagok. Az alak egyenes, fliggéleges allast. A rajz vonalvezetése megfeleld,
hatarozottak a mozdulatai, magas 6nbizalomra utal. Kiillonb6z6 konfliktusjegyek nem
allapithatok meg a rajzrol. Gondossagra, kidolgozottsagra utal, hogy a mezen és a nad-
ragon is jeloli a gytirdéseket, s ez a realista abrazolasra emlékeztet.

2.rajz

A kovetkezd kép (3. kép) egy 13 éves kislany rajza, aki szintén nem kapott segitséget a
munkdja megalkotdsahoz. Szines ceruzaval, illetve festékkel dolgozott.

3. kép: Pengeélen tancolva

A kép elsé benyomasra némi rendezetlenséget mutat, szétszortsagra emlékeztet. Valo-
szintileg azért, mert a rajzolé nem tett éles hatart, nem emelte ki a kiilénb6z6 alakokat,
targyakat a képen. O is azt a jelenetet rajzolta, amikor a fészerepld az iskola tetején van.
A kép feliilnézetbdl jeleniti meg az iskolat, a parkot, a focipalyat, a tavat és az utat.
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A térabrazolas szépen megmutatkozik, hiszen a didk az iskola sarki részét jeleni-
tette meg. A fészerepld is térben helyezkedik el, mivel lathatd, ahogy az arnyéka ravetiil
az iskola tivegtetejére, ez pedig nagyon jo megfigyel6képességre vall. A fak is térben
helyezkednek el a parkban. A kép igen sokszini: megjelenik a narancssarga, a kék, a
sziirke és a z6ld szin is. A didk a teret, feliiletet teljesen kihasznalta. A f6szereplot oldal-
nézetbdl lathatjuk. Az iskola sarkanal all kitart karokkal, szemei csukva vannak. Ruhdja
kicsit szakadozott, hosszitott, s6tét szint, vagyis a szerepl egyedi stilussal rendelkezik.
A rajzolo képzelete alapjan alakitotta ki az utcaképet: félig tivegezett az iskola teteje,
megbujva latszik mar a mellette 1év6 éptilet sarki része. Az emberi alaknal feltiinik,
hogy a testéhez képest aranytalanul nagy a keze, talan ez jelképezheti a ,szarnyait”
A fan festékkel bordé foltok jelennek meg, amelyek véletleniil keriilhettek oda. Ez lehet
a szétszortsag, feszilltség jele. Az alak egyenes, fiiggéleges allasu. A tanuld vonalve-
zetése megfeleld, hatarozottak a mozdulatai, ez magas 6nbizalomra utal. Kiilonb6z6
konfliktusjegyek nem allapithaték meg a rajzrol.

3. rajz

Ezt a képet (4. kép) egy 11 éves lany készitette, aki képi segitséget kapott az illusztracié
elkészitéséhez. Haromféle technikat alkalmazott: szines ceruzat, tifilcet és filctollat is
hasznalt. Errél a kislanyrol eloljaroban tudnunk kell, hogy a nagyapja festdmtvész.

4. kép: Kereszttlizben
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A kép tagoltsagot titkkroz, hiszen a rajzlap kozepén meg van htizva egy éles hatarvonal. A
kép bal oldalan egy feltoré gejzir lathat6 szamomra, de akar a Nilus folyot is abrazolhatja.
Ez az j élet szimbdluma. A kép jobb oldalan pedig az iskola teteje lathatd. A f8szereplé
fin fél labbal még a tet6n all, fél labbal pedig mar az 4j élet felé igyekszik. Ez az éles hatar-
vonal valdszintleg a jelen és a jov6 kozotti hatart szimbolizalja. A gyermek még az iskola
tetején all, majd ezutan egy uj élet felé 1ép, de ez akar a halalt is szimbolizalhatja. Ha a
fia lelép, megcsuszik a tetdn, s akar nagyobb baj is torténhet. A kép oldalnézetbdl jelenik
meg el6ttiink. A bal oldal a f6ld alatt, mig a jobb oldal a fold felett, a magasban jelenik
meg. A tanuld térabrdzolasa megfeleld, az iskola oldalat is megjelenitette a képen. Szabad
kézzel és vonalzdval is dolgozott. Az ablakok, a haz is vonalzé segitségével késziilt el.
Sok szint, a szinek kiilonb6z6 arnyalatait hasznélta: fekete, vilagos és s6tét narancssarga,
vilagos- és sotétbarna, illetve sotét- és vilagoskék. Nagyon szép dtmenetet képezett a szi-
nek kozott. Az emberi alak jol kidolgozott, ujjai, fiile, testrészei jol abrazoltak. A képen
csukott szemt, mosolygos fiut latunk, akirdl akar azt is elképzelhetjiik (bar nem szerepel
a torténetben), hogy csukott szemmel ballag az iskola tetején.

Az alak egyenes, fliigg6leges allasd. A rajzold vonalvezetése megfeleld, szépen, egy
vonalban dolgozik. Hatdrozottak a mozdulatai. Kiilonb6z6 konfliktusjegyek nem alla-
pithatok meg a rajzrdl. A kép alkotdja mindenképpen jobban rajzol kortarsainal.

4.rajz

Ezt a képet egy 12 éves fill rajzolta, aki nem kapott képet az illusztracidjahoz. Egyféle
technikat alkalmazott: csak grafitceruzaval dolgozott.
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5. kép: Ziirzavar

A kép els6 benyomasra egy rideg, komor, szétszort hangulatot araszt. A képet eldl-
nézetbdl lathatjuk, szamtalan apro6 kis motivum jelenik meg rajta. Hirom haz (nem
feltétlentl iskolak) lathato, ebbdl kett6 kéményekkel, antennakkal. A harmadik hazon
azonban ezek nincsenek meg, csak dralapok, valdszintleg ez is jelentéssel bir. Két haz-
ndl fliggdnyds, viragos ablakok lathatok, a kémény is fiistolog. Ez meghittséget, nyu-
galmat araszt magabol. Egy-két mosolygo fej is megbujik a hazakon, ez is boldogsagra
utal. A harmadik haznal kiilonb6z6 éraképek lathatok, valdszintleg az id6 mulasat
szimbolizaljak. A héttér olyan, mintha szélvihar keveredett volna, amelybe egy kis-
madar is belekeveredett. Ezzel hirtelen fesziilt 1égkor alakul ki. A kozépsé hazon lat-
hatjuk a sotét, arc nélkiili f6szerepl6t, aki lép, mikozben elejt egy ugyanolyan energia-
italos dobozt, mint amilyet mar az el6z8ekben is lathattunk. Potyognak a leveg6ben a
konyvek, azokbdl pedig még a bettik is. A hullé kényvek, betiik az iskola elengedését,
elvesztését jelenthetik. Térabrazolas nincs. A kép szinvilaga egyhangu, sziirke, ez féle-
lemre, szorongasra, gatlasossagra utalhat. A rajzolé vonalvezetése nem tudl esztétikus,
oda-vissza, satirozva huzta meg a vonalakat. A mozdulatai hatdrozatlanok, mindez zar-
koézott, 6nbizalomhianyos, dnmagaval harcold kisfiut sejtet, aki taldn kicsit magara is
ismert a fdszereplében.
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5. rajz

6. kép: Evszakok

Ezt arajzot (6. kép) egy 12 éves fiu készitette, aki kapott képet az illusztracié elkészitésé-
hez. Kizarolag szines ceruzaval dolgozott. A kép elsé benyomasra olyan, mintha nem is
ahhoz a torténethez kapcsolddna, amelyet felolvastam nekik. Ugyanakkor éppen a mu
elsé bekezdésében taldlkozhatunk a falevél metaforikus képével. A rajzold ezt szerette
volna megjeleniteni. A képet el6lnézetbdl lathatjuk, ahogy éppen lehullik a farél egy
levél. A rajz nincs befejezve, a didk a fat nem teljes egészében lattatja, csak egy részét
jeleniti meg. Noha a fa torzse sincs kiszinezve, a tanul6 a szinek tobb arnyalatat is hasz-
nalta: vilagosabb, s6tétebb zoldet, barnat. A falevél konturjat fekete tifilccel készitette
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el. Szamomra érdekes, hogy a fa lombkoronajat vildgosabb zolddel, mig a lehull6 fale-
velet sotétbarnaval jelenitette meg. Olyan, mintha évszakok keverednének, ez talan a
fia hirtelen dontésére is utalhat. Kiilonleges rajznak tartom, hiszen nem sokan emelték
ki ezt a részletet a miibol.

6. rajz

Ezt a képet (7. kép) egy 13 éves lany készitette, aki nem kapott konyvboritot a kép elké-
szitéséhez. Tobbféle technikat: temperat, grafitot, szines ceruzat is alkalmazott.

7. kép: Elengedés

A kép els6 benyomasra szabadsagot, elengedést tiikroz: a kitart karok és a lehull6 falevél
ezt szimbolizalja. A fa lombjanak szinarnyalatai szépen keverednek, gyonyord 6szi fa
késziilt tempera segitségével. A tanul6 narancssarga, zold, bordd szint hasznalt. A téréb-
razolas is szépen megjelenik, ezt az iskola sarkanak rajza mutatja. A kép oldalnézetbdl
lathato. A f6szerepld fit oldalra tart karokkal 4ll az iskola tetején. A kép szinekben
gazdag. Megjelennek a bordo, a zold, a narancssarga, a citromsarga, a barna és a kék
kiilonb6z6 arnyalatai. A szall6 falevél, illetve a fit kitart karjai metaforikus jelentéssel
birnak. Ahogy a falevél, ugy a fit1 is repiilni, széllni akart. Ez a szabadsagot, az iskola ter-
hei aldl valo felszabadulast szimbolizalja. Az emberi alakot oldalrdl lathatjuk, arca nem
kivehet8, csupan a ruhazatat, hajat, végtagjait lathatjuk. Az alak egyenes, fiiggéleges
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allasu. A didk vonalvezetése megfeleld, szépen, egy vonalban dolgozik. Hatarozottak a
mozdulatai. Kiilonb6z6 konfliktusjegyek nem allapithaték meg a rajzrol.

7.rajz

A kovetkezokben egy 12 éves lany rajzat lathatjuk (8.kép), aki kapott segitséget az elké-
szitéshez. Kizarolag grafitceruzat hasznalt.

8. kép: Idéfutar

A kép elsé benyomasra egy tagolt, egységekre bontott rajznak ttinik, melyen a kiilon-
b6z6 hétkoznapi helyzetek jelennek meg. Az elsé egységben egy gorkorcsolya-, illetve
biciklipalya lathatd, a fiu szabadidds tevékenységére utalva. A masodik egységben
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felh6k, madarak lathatok, ez a szabadsagot szimbolizalta. A harmadik egység az isko-
lai 1ét kiilonbo6z6 formait jeleniti meg targyakon keresztiil, a rajzold ezzel a minden-
napi életre utal. Az utols6 egységben pedig a f6szerepl6t latjuk az iskola legszélén, aki
egy labon all. Térabrazolas nincs, a tanulé nem haszndlt szineket, a rajz grafitceruzaval
késziilt. A didk vonalvezetése megfelel6, hatdrozottak a mozdulatai, ami magas onbi-
zalomra utal. Kiilonb6z8 konfliktusjegyek nem éllapithaték meg a rajzrol. Otletesnek
talalom ezt az egységekre bontast, a rajzolo egyénileg, 6nalldan, sajat képzelete alapjan
oldotta meg a feladatot.

8. rajz

9. kép: Emlékképek
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Az utolsoként elemzett képet pedig egy 11 éves kislany alkotta. A munkdja elkészi-
téséhez kapott segédanyagot. Technikaként a szines ceruzat alkalmazta. A kép els6
benyomasra egy békés, nyugodt légkort mutat. A rajzolé szinekkel teli abrakat készitett.
A f6szerepldt hatulrdl lathatjuk. Az iskola elolnézetbdl jelenik meg, valoszintileg azért,
mert az épiilet korben helyezkedik el. Korben maga az épiilet, a kozéppontban pedig
egy focipalya talalhatd. A képen jol lathaté az iskola oldala tele ablakokkal, kozépen
egy nagy focipalyaval, illetve maganak az iskoldnak a teteje, ahol a gyermek tartdzko-
dik. A rajzol¢ a térabrazolast igyekezett megjeleniteni a képen. A focipalyan 1évé kapu,
illetve a létra, amelyen Adam felmaszott, szintén térben van dbrazolva. Gondolatbu-
borékok is megjelennek a rajzon. Az els6 egységben madarakat, napot latunk, ezek a
szabadsdg jelképei. A tanul6 a méasodik egységben talan az otthonat abrazolhatja, ez
nem teljesen egyértelmd szamomra. A harmadik egységben pedig a szereplé fejében az
a jovobeli kép jatszodik le, hogy ha véletleniil leugrana, a tanar tart karokkal varna és
elkapna 6t, de ez természetesen nem lehetséges. A rajzolo sok szint hasznalt az alkotds
elkészitéséhez: kéket, citromsargat, zoldet, pirosat. Nincs olyan része a képnek, amely
ne lenne szines, ez nagyon pozitiv kisugdrzasra, személyiségre utal. Az emberi alakot
hatulrol lathatjuk, emiatt nem latszodik az arc. Kiilonosen érdekes, ahogy a tanul6 a
cip6flizé6 masnijat kiemelte, megrajzolta. Ez pontossagra, precizitésra utal. A kép sze-
repl6je is oldalra tart karokkal all, igy a szabadsagot, felszabadulast jelképezi. A rajzold
a teret teljes egészében kitoltotte, a hazak felett latszodnak a felhdk, az égbolt. Az alak
egyenes, fiiggbleges allasu. A diak vonalvezetése megfeleld, szépen, egy vonalban dol-
gozik. Mozdulatai hatarozottak. Kiillonbo6zé konfliktusjegyek nem allapithaték meg a
rajzr6l. Ugy gondolom, a tanulé korédhoz képest megfeleléen rajzol, realista médon
abrazol. Képzeletét szabadda tette, ez latszik a megjelenités mddjan, rendkiviil sokszint
képet alkotott.

Osszegzés

Osszegezve elmondhato, hogy a tanuldk rajzait a pontossig, a részletesség, a lényeg-
kiemelés jellemzi. Egyetlen rajz kivételével mindenki a f8szereplét, Adémot az iskola
tetejérdl jelenitette meg. Két gyermek kivételével mindenki szines rajzot alkotott. A
tanulok probaltak kihasznalni a szinek kiilonb6z6 arnyalatait. Igyekeztek a térben vald
abrazolast is megjeleniteni. Véleményem szerint minden gyermek koranak megfeleléen
rajzol, s6t, vannak olyan tehetségek, akik korukhoz képest kiemelked6en alkotnak.
Eléfeltevésem volt, hogy aki majd kap képi segitséget, jobban fogja ezt hasznositani.
Ez a hipotézis nem valosult meg. Aki kapott segitséget, szinte jobban eltért a képtdl,
mint aki nem kapott. Ez egy olyan kézosség volt, amelynek tagjai mindenféleképpen
meg szerették volna mutatni, hogy egyénileg, sajat fantaziajukat felszabaditva is tudni
fognak dolgozni, ezaltal pedig szép rajzok késziilnek. Ezt a célt sikertilt is elérniiik.



Mlusztraciok készitése és azok elemzése Wéber Aniké Zuhanorepiilés cimt konyvéhez 137

A nyolc gyerekbdl négyen kaptak segitséget, ebbdl ketten nem a tetén jelenitették
meg a fGszerepld fiut, hanem teljesen mashogy kozelitették meg a torténetet. Akik
pedig nem kaptak segitséget, mindannyian a f8szereplét jelenitették meg, amint az az
iskola tetején 4ll. Ugy gondoltam, hogy akik 6nélléan, boritdminta nélkiil illusztraltak,
jobban el fogjdk engedni a képzelSerejiiket. Ehhez képest azok, akik kaptak kdnyvbori-
tot, szinesebben, kreativabb modon alkottak meg a képeket.

A technikabol adédéan nyilvanvaléan szebbnek, esztétikusabbnak lehet érezni
azokat a munkakat, amelyek esetében a rajzolok szines ceruzaval, tifilccel dolgoztak.
Ennek ellenére a grafitceruzaval késziilt képek is kiilonlegesek, kreativak.

A gyerekek kozott mindossze 1-2 év korkiilonbség volt. Az idGsebb korosztaly szé-
pen, esztétikusan rajzol, a fiatalabbakndl sem érezhet$ semmiféle lemaradas. Ez az a
kor, amikor a gyerekek nem fejlédnek, képességeik stagnalnak, amit eddig elértek,
megtanultak, elsajatitottak, azt mutatjak be rajzaikon.

A rajzolé neme nem befolyasolta a képek kozti kiilonbséget. A fitk is ugyanolyan
kreativan, szinesen alkottdk meg munkaikat, mint a lanyok. Mindazonaltal taldn a
lanyok munkai kozott talalhatd tobb kiemelkedd alkotas.

Irodalom

Tihanyiné Valyi Zsuzsanna (2013): Amirdl a gyermekrajzok beszélnek. JATE Press, Szeged.
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akik vagy valamilyen emberfeletti képességgel birnak, vagy esziik és vagyonuk

altal képesek héssé valni, és megoldani az orszagos és globalis problémakat.
Vibok 1ldi Zrinyi Ilona - Vagyis amit az igazi hésokrdl feltétleniil tudni kell cim( kotete
(Vibok, 2021) is a héroszok toposzara épit, de szlikebb perspektivat kinal. Abbdl indul
ki, hogy mi torténik, ha két, a 21. szazadban él6 gyereknek, Lincsinek és Petinek segit-
ségre van sziiksége, mert elraboltdk a bacsikajukat: Mit lehet ilyenkor tenni? Kit lehet
keresni? Melyik hos segithet? Vibok a magyar torténelem felé fordul, és Zrinyi Ilonat
teszi szuperhéssé. Ezzel a kotet azonnal két kérdést indukal: 1) Lehet gyerekek szamara
érthetévé és megismerhetévé tenni torténelmi alakokat? 2) Miként reprezentalhaté egy
17. szdzadi n6 modern kdrnyezetben?

A Zrinyi Ilona remek otletekre épit: a mozi modern vilaganak (az emberrabld egy
film szerepldje) és a muzeum éltal képviselt multnak az iitkoztetése; egy, a torténelem-
oktatasban hangsulytalan néi figura eltérbe helyezése; a torténelem iranti kivancsi-
sag felkeltése. Mégsem valnak igazan emlékezetessé ezek a torekvések. A Zrinyi Ilona
karakterének bemutatdsa egy hosszu, egysika torténelmi ismertet6vel indit, amely a
fejedelemasszony (a torténetben csak Ilona) csaladi viszonyaira fekteti a hangsulyt.
A kotet illusztralt kiadvany, viszont ezen a ponton a vizualitas alig hangsulyos, holott
befogadhatdbba tehette volna Zrinyi hazassagait vagy a magyar torténelmi kontextust.
Ilona késébbi leirasa is féként a méltdsagot, illetve a szépségét hangsulyozza, vagyis
az atalakul6 néi szerepekkel és a ndi reprezentacio lehetdségeivel nem vet szdmot a
torténet.

A kidolgozatlansag latszik abban is, hogy bar a szuperhdsok toposzabol merit a tor-
ténet, nincs héskoncepcid, a szuperhés mint fogalom jelentését veszti. A Zrinyi Ilona
nem épiti fel azt a bejaratott narrativat, hogy a ,,szuperség” nem csupan természetfeletti
er6bol fakadhat, hanem példaul a leleményességbdl. Akar pozitiv is lehetne a hasonld
sémak elhagyasa, de nem mutat helyette mas megkozelitési modot. A hés Zrinyi

Az utébbi évek szuperhdsfilmjeinek dompingje olyan karaktereket vitt vaszonra,
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Ilonanak néha akad egy-két eléremutaté otlete, de leghangsulyosabb tulajdonsaga a
szépsége és kifinomultsdga — az mindenképp 6romteli, hogy nem a kiilsé segit gy6zel-
met aratni. A hésok és az egyéni nagysag helyett a csapatmunka fontossagat mutatja be
a mese, hogy egymas otleteinek tamogatasa segitheti a kozos cél elérését.

A Zrinyi Ilona illusztraciéit Aldcs Anna készitette. Tobb izgalmas megoldas is akad
az dbrazolasok kozt: példaul a gyerekek a piros-kék lencséjii 3D-s szemiivegen keresztiil
nézik a filmet, majd amikor késébb Ilona megjelenik a valdsagban, akkor a ruhdja a
két szin keveredésébdl szarmazo lila szinben pompazik. Humorossa teszi a torténetet,
hogy a filmbeli hdsok jellemiikhoz hiien, karikattraszertien jelennek meg. Ugyancsak
feldobja az olvasast, hogy bizonyos informaciok apré cetliken valnak hozzaférhetévé.
A kotet vizualitasanak egyetlen problémdja, hogy tobbszor nem azokhoz a részekhez
kertiltek illusztraciok, ahol a kép-szoveg Osszekapcsolodasat segitenék az abrazolasok
(ez alol kivétel példaul a térkép), de nem is oda, ahol a reprezentacio segitené a befoga-
dast (mint Zrinyi Ilona térténelmi jelentdségének bemutatdsa).

A kotet igazi erénye a jatékossaga, az apré gegek jo érzékkel torténé elhelyezése.
Ilyen példaul, amikor Zrinyi Ilona be akarja torni a miazeumajtot egy kével, mert elfe-
lejti, hogy feltalaltak a csengét. Ez a jelenet egyszerre humoros, és éppen azon kevés
utaldsok egyike is, amelyek a 17. és 21. szazad kozt eltelt valtozasokra hivjak fel a figyel-
met. Nem csupdn a cselekményvezetésre jellemz6 a komikum, hiszen az elbeszélést
atszovik a nyelvi jatékok, a szo6 szerinti és atvitt jelentések kozti atjarhatdsag.

Recepciojat tekintve, a Zrinyi Ilona kevés figyelmet generalt, holott érdekes otletekre
épit, tobb kulturalis dolog felé nyit. Ez a kavalkad kiilonleges csemegét biztosit a fiatal
olvasoknak, ami ujabb érdeklddési teriiletek felé terelheti ket, és segitheti a jatékos
tanulast. Az aprobb, humoros jelenetek fenntartjak az érdekldést, és ellenstlyozzak
a Zrinyi Ilona reprezentaci6jabodl fakadd hianyossagokat és sematizmusokat. Viszont
éppen ezek a hiatusok teszik termékennyé és aktualissa a kotetet, hiszen lehetdséget
teremtenek arra, hogy a sziil6k vagy pedagégusok diskurzust kezdjenek a gyerekekkel,
és bévithessék az ismereteiket a kotetben megjelend témak mentén.
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Magdolna Szabadi

The tools and methods of music therapy and mapping
its theorists in a pedagogical framework

The challenges of pedagogy include the resolution of stressful social situations, the introduction
of methods and tools for development and prevention in the process of education and upbring-
ing. The use of music as a tool has become natural, but the background knowledge, the skills
acquired through training, are not available to a wide range of teachers, and the tools to make
an impact are lacking. There is a lack of cooperation between different disciplines, between
theoreticians and practitioners. This gap is evident from a brief review of both national and
international studies. The present study aims to take stock of the physiological and physiological
effects, tools and methods of music therapy, some studies on the transfer effects of music and to
highlight the thin line between pedagogy and therapy.

Keywords: music therapy, music transfer, music experience, new music methods

Sandor Attila Toth

The poem text as a hermaphrodite body
Searching for layers of meaning in Daniel Berzsenyi’s poem
Bardtimhoz [I.]: a possible world of interpretation

Daniel Berzsenyi got married in 1804 (he married Zsuzsanna Dukai Takacs) and for economic
reasons he left his Arcadian birthplace, Kemenesalja, and moved to Nikla. Taking into account
the new phase of his life and the passing of his life, he writes in his poem ,,To My Friends’, in
which he describes the fairy world of the scene of his youth and his happy life, flying in the world
of Platonic ideas, then he changes his perspective based on his ancient philosophical readings
and his study of Horace, and the popular antique of the time trend, he tries to adjust to his
new life situation with his Stoic moral insight. This paper takes into account the sources of the
Platonic worldview and ideal of happiness and interprets the text of Berzsenyi’s poem.

Keywords: Ddniel Berzsenyi, Plato, poem text, text interpretation, change of place and time of life
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Tamas Bir6-Balogh - Né6ra Tatai

Wooden spoons in hand!
A forgotten teaching tool and its inventor,
a ,kind, eccentric music teacher”

A patent for ‘wooden spoon-violin’ (its official name being ‘teaching implement for learning the
violin’) was requested on 1st of December 1934 and granted the following year. The inventor,
Jozsef Veres — a renowned Budapest based violin teacher — was pegged as an eccentric despite
being uniquely talented not only musically but also pedagogically, his unfaltering enthusiasm
giving wings to his pupils. The basis of his successful method was teaching a complicated, mul-
tifaceted mechanism of movement by dissecting it to its core elements and practicing those
separately. A method like this is not at all foreign to current methodology yet Veres’s invention
was forgotten, never to be used anywhere after his retirement.

Keywords: ‘wooden spoon-violin’, history of pedagogy, teaching implement, Veres Jézsef Gyula,
Veress Jozsef, musical pedagogy

Péter Dorka - Anita Téke

The importance and practices of movement development based on
the results of a movement level assessment test.

Children of primary school age have less and less physical activity during their free time. Phys-
ical activity has been replaced by IT devices, and instead of walking and cycling, motorization
has replaced shorter distances. In this work, I summarize the basic knowledge of movement
development and movement development. I supplement this short theoretical overview with a
movement assessment and movement development program and exercises.

Keywords: mental healt, movement coordination, movement development, movement learner.

Korus Péter
Dienes logic blocks and its different variants

Dienes logic blocks can be widely used among both preschool and school-age children, during
many different types of playful sessions. The use of this 48-element, classic logic game gives
you the opportunity to playfully develop children’s logical, thinking, concentration, visual, fine
motor, and speaking skills. In my study, I present a 12-, 16-, and 18-element logic game created
by students, as well as analyze related games, problems, and their solutions. The games presented
follow the mathematical structure of Dienes logic blocks, so they can serve as a suitable basis for
understanding and deepening the related examples and problems.

Keywords: logic blocks, sets, logic, mathematics
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Istvan Krisztin Német - Klara Pintér

The Role of the JGYTF Mathematics Department in the Reform of
Mathematics Education

Starting in the 1960s, the “New Math” reform aimed at renewing mathematics education began
in a wide range of countries. Hungary was also involved in this process from the beginning.
In addition to the central organizations in Budapest, the Department of Mathematics of the
JGYTF in Szeged also played an important role in the planning, implementation, evaluation
and correction of the reform process. In this paper, we present the activities of the teachers of
the Department of Mathematics of the JGYTF and SZTE JGYPK in relation to the preparation,
implementation and the follow-up to the reform.

Keywords: mathematics education, reform, ,New Math”, Department of Mathematics of the
JGYTF

Szilagyi Beatrix

Chem on! What is your reaction? - Presentation and first testing of
a chemistry board game

Literature on educational research is increasingly concerned with how to effectively teach and
motivate today’s generation, how we can respond to the challenges of the 21+ century, changing
learning environments, and the changing composition of students. The attitude shift of students
towards learning may be due to the personality of the teacher, the teaching methods and tools
used, and individual learning habits. According to the results, chemistry is one of the least popu-
lar subjects among Hungarian students. In our research, we place emphasis on play as a motiva-
tor for learning. One of our long-term goals is to positively influence students’ attitudes towards
chemistry. To achieve this goal, we used board game pedagogy as a foundation and developed
a self-made chemistry board game called Chem on! What is your reaction? During the planning
process, we attempt to teach science-based knowledge in a fun way. Students’ chemistry attitudes
and experiences during the board game were investigated using a questionnaire (n=41). Subject
teachers” opinions about the board game pedagogy and the game itself were investigated using a
semi-structured interview. The results are encouraging: the majority of students liked the board
game and would like to use it in the future. The teachers’ responses confirmed that there is a
demand for board games and that they see potential in board game pedagogy in classrooms. The
experience also confirmed that it is worthwhile to conduct further research, as this innovative
method can be successful in making chemistry a popular subject.

Keywords: board-game pedagogy, board game design, chemistry
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Evelin Sipos

Creating and Analyzing Illustrations for the book Zuhanérepiilés
by Aniko Wéber

The central theme of my thesis was the analysis of illustrations created by children relation to
their age. My research was conducted among sixth-grade students, covering the age group of
11-12-13 years. The students had to illustrate and draw an excerpt from Aniké Weéber’s Zuhan-
orepiilés, which book is targeted specifically at their age group. They were allowed to use any
technique of their choice for this task. I began by reading the very first page of the book to them.
After which I randomly selected one or two students who, after the reading, were given the cover
of the book. My hypothesis was that those provided with pictorial help would create very similar
illustrations, but this did not materialize. By the end of my research, I came to the conclusion
that the pupils’ drawings were characterized by accuracy, attention to detail, and emphasis on
key elements. They create appropriate to their age. Some students showed exceptional talent,
standing out in their age group.

Keywords: illustration, children’s drawing, 11-13 years children, representation



A folyéirat megjelenik évente négy alkalommal: tavasszal (Szocidlpedagdgia szam), nyaron
(Gydgypedagdgia szam), ésszel (Ovodapedagogia szdm) és télen (Tanité szdm). A lap a peda-
gogia, szocialpedagdgia, 6voda-pedagdgia, gydgypedagdgia elméletének és gyakorlatanak
multjardl és jelenérél mashol még nem publikalt tudomanyos- (Tanulmanyok) és modszertani
tanulmdnyokat (Mthely), hallgat6i munkdkat (Mappa) valamint szakkonyv- és gyerekkonyv-is-
mertetéseket (Szemle) kozol. A benyujtott tudomanyos kozlemények megjelentetésének f6
szempontja a szakmai mindség. A kéziratokat a szerkesztség véleményezi, majd a tudomanyos
kozélet felkért képviseldi biraljak és lektoraljak.

A benyujtott tudomanyos kozlemények szerzéi nyilatkozatban kijelentik, hogy masutt még
nem jelentették meg irasukat. A megjelent tanulmanyok szerz6éi megtartjak a jogot arra, hogy
munkdjukat a Modszertani Kozleményekben valé megjelenés utan mashol, mas nyelven jra
kozoljék. A kéziratokat magyar nyelven (a cim és az absztrakt angol forditdsaval) elektronikus
formaban a szerkeszt6ség cimére kell bekiildeni. A tudomanyos tanulmanyok terjedelme 10-20
nyomtatott oldal, a mddszertani tanulmanyok terjedelme 5-15 oldal lehet.

A folydirat teljes archivuma 1961-ig visszamendleg tanulményokra bontva és teljes koteten-
ként is elérhet6 az SZTE Klebelsberg Konyvtar repozitériumdban.
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