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Jelen tanulményban egy kismintas empirikus vizsgalat els6 eredményeit adjuk kozre. A tanulmany
els6 részében felvazoljuk a hazai kora gyermekkorban végzett vizsgalatok f6bb kutatasi irdnyait,
majd a vizsgalatunk kutatdsmddszertani alapvetéseit ismertetjiik, kiilonos tekintettel a korosz-
taly életkori sajatossagaira, végiil a részeredményeket mutatjuk be és értelmezziik. Az elemzések
ravilagitanak arra, hogy a vizsgalatban részt vevé 6t- és hatéves gyerekek hogyan viszonyulnak
sajat 6vodajukhoz, mennyire elégedettek az vodai tevékenységekkel, és milyen elképzeléseik van-
nak a j6 6vodaval kapcsolatban. Az eredmények kozelebb vihetnek, konkrét példakon keresztiil,
az dvodas gyerekek gondolkodasmodjanak és 6vodaval kapcsolatos elképzeléseinek a pontosabb
megismeréséhez. Tovabbi empirikus vizsgalatok elvégzéséhez nyujthatnak kiinduldsi tiampontokat.

Kulcsszavak: ovoda, kisgyermek, elégedettség, attitiid, szobeli kikérdezés

*

Elméleti hattér

z 6vodas gyermekek korében végzett kutatdsok nem uj kelettiek, ugyanakkor

hazankban kevéssé elterjedtek. Ennek okai kozott szerepel az a vélekedés, hogy a

kora gyermekkori kutatasok mddszertani sajatossagaik miatt kihivasok elé allit-
jak a kutatokat. A korosztalyra jellemz6 kompetenciakorlatok jelentésen behataroljak a
valaszthato vizsgalati eljardsokat. Hiszen a kutatasok moédszertanat a vizsgalt populacio
életkori sajatossagait figyelembe véve kell kialakitani, melynek soran a kutaténak sza-
mos nehézséggel kell szembenéznie (Boddi, 2019a).
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Attanulmanyozva a szakirodalmat mégis azt tapasztalhatjuk, hogy az utobbi mésfél
évtizedben keriiltek a kora gyermekkorban végzett vizsgalatok egyre inkabb a kutatoi
érdeklédés fokuszaba. Erre mutat példat Kende Judit (2010) kutatasa, amelyben az 6vo-
das gyerekek elditéletességét, sztereotipidit, etnikai csoportokkal kapcsolatos tapasz-
talatait, valamint identitasat és tdrsas kapcsolatait tarta fel tesztekkel és félig struktu-
ralt interjuk segitségével. Az el6itéletesség mérésére hasznalt mérbeszkoze a Frances
Aboud Multiracial Attitude Measure (MRA) tesztjének adaptalt valtozata volt. Zsubrits
Attila, Valké Anna, Horvith Krisztina és Fehér Annamdria (2015) a 3—7 éves gyerekek
jatékokhoz ftiz6d6 érzelmi kapcsolatat vizsgalta a szobeli kikérdezés és a rajzoltatas
mddszerével. Téth Anett Agnes (2016) doktori értekezésében az 6vodaskoru gyerme-
kek haladlfogalmanak fejlédésérdl és annak sajatossagairdl kaphatunk képet a sziil6i
magyarazatok és haldlattitlidok tiikrében. A szerzé azt elemezte, hogy a magyar gye-
rekek halélfogalmanak fejlédése mennyire felel meg a nemzetkozi szakirodalomban
leirt tipikus fejlédésmenetnek, és milyen hatdssal van erre a folyamatra a sziil6 haldlat-
titlidje, a téma csaladon beliili megjelenése, illetve a sziil6 altal nyujtott magyarazatok
tartalma. A vizsgalathoz a strukturalt interja és a szokincsteszt modszerét kombinalta.

Ezek a kutatasok részben adaptalt, részben sajat készitésti mérdeszkozok alkalma-
zasara tamaszkodtak, és megerésitik, hogy a kisgyermekek korében végzett kutata-
sok jelentések, ugyanakkor az dvodasok véleményét nehéz mérni. Ezért fontos, hogy
legyenek olyan mérdeszkozok, amelyekkel viszonylag objektiven lehet jelezni a vizsgalt
mutatok alakuldsat.

Témank szempontjabdl fontos kiemelni a Gyermeknevelés Tudomanyos Folyoirat!
2019-ben megjelent tematikus lapszamat, melyben a szerzék kifejezetten kora gyermek-
korban, gyerekekkel folytatott vizsgélatokat irnak le, részletesen kitérve a modszertani
sajatossagokra. Ezzel mintegy hidnypo6tld osszefoglalast adtak kozre a kora gyermek-
kori kutatasmddszertan szempontjabdl. A tematikus szam alapjan a kora gyermekkor-
ban alkalmazhato kutatasi modszereket és az azokban rejlé nehézségeket ismerhetjitk
meg, valamint azokrol a kisgyermekek korében végzett kutatasi témakrol szerezhetiink
informdcidkat, amelyek jelenleg a hazai kutatéi érdeklédések kozéppontjaban allnak.
Vizsgéalatunkhoz érdekes adalékokat nyujtanak azok a tanulményok, amelyek az évo-
daskoru gyerekekre fokuszalnak. Boddi Zséfia (2019b) tanulményanak kozéppontja-
ban az integrald 6vodai csoportok tarsas kapcsolatanak vizsgalata all. Feltar6 kutatasuk
célja volt az integralé csoportokba jaro, sajatos nevelési igényti gyermekek szocialis
interakcioinak feltarasa a természetes megfigyelés modszerének alkalmazasaval. Keszei
Barbara, Béddi Zsdfia és Dull Andrea (2019) az épitészek altal haszndlt térszintaxis
modszer hasznalataval, kornyezetpszicholdgiai szemléletben vizsgaltak a csoportszo-
bai kornyezetet, illetve a gyermekek és az 6vodapedagégusok térhasznalatat dvodai
csoportszobakban végzett természetes megfigyelés modszerével. Célul tiizték ki az

1 Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat, Koragyermekkori kutatdsok metodolégija cimi temati-
kus szdm, 7. 2-3. sz. 1-202. 0. DOI1 10.31074
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6vodasok és a pedagogusok térhasznalati szokdsainak megértését. Janek Noémi (2019a)
6vodas gyerekekkel végzett vizsgalatot a korosztaly digitalis eszkoz- és internet-hasz-
nalataval kapcsolatban. Az dvodas gyerekek korében végzett adatfelvétel a rajzoltatds
és a félig strukturalt interji modszerével tortént. Jozsa Krisztidn, Barret C. Karen, Jézsa
Gabriella és Morgan A. George (2019) tanulmanyukban a FOCUS- (Finding Out Child-
ren’s Unique Stengths) tesztet mutatja be, amely egy szamitogép-alapu 4j mérdeszkoz, és
3-8 éves kor kozott vizsgalja az elsajatitasi motivaciot, a végrehajté funkcidt, valamint
a betli- és szamismeretet. Endrédy Orsolya, Léndrt Istvan és Irina Markovina (2019)
a 4-5 éves korosztaly gyermekképének feltardsat és nyelvi tudatossaganak mélyebb
megértését tiizte ki célul orosz és magyar gyermekek asszociacidinak osszehasonlito,
interdiszciplindris vizsgalataval.

A kora gyermekkori kutatasi iranyok kozott megtaldljuk a gyermeki elégedettség
és attitid mérésére iranyuld vizsgalatokat is, amelyekhez jelen empirikus vizsgalatunk
kapcsolédik. Erre mutat példat Fehér Krisztina (2020) kutatasa, melyben 77 6t- és
hétéves magyar 6vodaskoru gyermek részvételével vizsgalta az dvodasok nyelvi attittid-
jét. A mintaban olyan gyermekek szerepeltek, akik egy hajdusagi kis faluban élnek, és
napi szinten taldlkoznak a magyar nyelv sztenderd és nyelvjarasi valtozataval. A kuta-
tas soran a gyermekek egy mesét hallgattak meg két nyelvvaltozatban, majd ki kellett
valasztaniuk, melyik tetszik nekik jobban.

Bar a kora gyermekkori kutatdsi iranyok kozott az attitlidok és elégedettségi vizsgalat
jelen van a hazai tudomanyossagban, az 6vodas gyermekek évodaval kapcsolatos elé-
gedettségének és attittidjének vizsgalata kevésbé kutatott téma. Vargdné Szabé Gyorgyi
(2000) foglalkozott ezzel a kutatasi teriilettel: az 6vodds gyermekek elégedettségének,
elégedetlenségének és elvarasainak vizsgalatat végezte el azzal a céllal, hogy megtudja,
a gyerekek mit szeretnek az 6vodaban és mit nem. Fel kivanta tarni, hogy az 6vodasok
pozitiv vagy negativ érzelmekkel kétédnek az dvodai tevékenységekhez. Kidolgozott
egy kvalitativ vizsgdlati mddszert, amelynek a hasznalhatdsagat egy elévizsgélat soran
kiprébalta. A vizsgalat két részbdl allt: Az els6 részben a szébeli kozlés modszerével az
6vodai tevékenységekkel kapcsolatos elégedettséget és elégedetlenséget mérte. A vizs-
galat masodik része, az els6hoz szorosan kapcsolddva, a nyitott mese modszerére épiilt.
A mese részeseiként a vizsgalatba bevont gyermekek kivansagaikat, vagyaikat fogalmaz-
hattak meg arrdl, hogy mit szeretnének még csinalni az 6vodaban, milyen eszkozokre,
jatékokra lenne még sziikségiik. A szerzé tapasztalatai szerint a mdédszer eredményesen
méri az 6vodaskoru gyermekek elégedettségi szintjét, és elemezhet6 adatokat nyujt a
gyerekek elvardsairdl, kivansagairdl. Golydn Szilvia (2019) a kisgyermekkori elégedett-
ség prediktiv erejének longitudinalis vizsgalataval foglalkozott kvalitativ és kvantitativ
integralt kutatasi metddust valasztva. Az dvoda és az iskola kozotti atmenetet vizsgalva
arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy a kisgyermekkori nevelés atfogé rendszerének
mely tényezdi, szabalyozé elemei konnyithetik meg a gyermek 6vodabdl torténd atme-
netét az iskolaba. A szerz6 a vizsgalat el6készitése soran megbizonyosodott arrdl, hogy
hazankban kevés olyan méréeszkoz van, mely a neveléstudomanyi és pszichologiai
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tudast is alkalmazva, az érzelmek, az érzelmi komponens hatasat vizsgalva érvényes és
megbizhat6 adatokkal tud szolgalni (v6. Forgdcs, 2003; Bdnyai és Varga, 2012; Golydn,
2019). Megallapitja, hogy ennél a kutatdsi teriiletnél még az idegen nyelvii mérdesz-
kozok — forditast kovetd — hazai adaptalasa sem gyakori (Golydn, 2019). A valasztott
kutatasi probléma vizsgalatahoz részben adaptalhato eszkozoket keresett és egészitett ki
sajat készitéstiekkel. A valasztott modszer bevalasat el6vizsgalat soran kiprébaélta, majd
elvégezte az 6vodai eszkozok korrekciojat, és kiegészitette az 6vodai vizsgalatot a disz-
kurziv interja sajatos mifajaval. Az dvodas gyerekek korében végzett vizsgalata soran a
Vargdné Szabo Gyorgyi (2000) altal kidolgozott modszert alkalmazta, amelyet kiegészi-
tett a diszkurziv interji mddszerével, valamint a vizsgalat eredményeinek 6sszegzését,
értékelését szolgald adatlapokat és a rogzitést célzo eszkozoket atdolgozta. Vizsgélatai
soran, szemiigyre véve a f6bb modszertani dilemmakat, megerdsitést nyert, hogy a kis-
gyermekkori (és kisgyermekekkel végzett) vizsgalatok szamos specialis nehézséggel jar-
nak, valamint megalapozott az a vélekedés, hogy a gyermekek, kiilénésen az 6vodasok
véleményét direkt titon nehéz mérni (Golydn, 2019).

Vizsgalati célok

A kismintas empirikus vizsgalat célja volt az 5-6 éves gyermekek elégedettségének és
attitlidjének feltdrasa egy nagyvarosi évodaban. Célul tliztiik ki annak feltardsat, hogy
hogyan gondolkodnak a vizsgalt 6vodasok a sajat 6voddjukrol, hogyan élik meg az
6vodai mindennapokat, illetve milyen asszociaciokat tarsitanak az altaluk elképzelt jo
6vodahoz.

Tovabbi célunk volt a magyar nyelvre adaptalt méréeszkoz bevalasanak vizsgalata.
Tanulmanyoztuk, hogy a méréeszkoz hazai kontextusban alkalmas-e az 6t- és hatéves
ovodas gyermekek dvodardl alkotott képének a megismerésére.

Vizsgalati kérdések

A kutatémunka soran az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszt: Mennyire képesek a vizs-
galatban részt vevd gyerekek szubjektiven értékelni a sajat 6vodajukat? Mit szeretnek
a sajat dvoddjukban és mit nem, hogy érzik ott magukat? Milyen emdcidéval kotédnek
avizsgalatban részt veve gyerekek a sajat 6voddjukhoz? Hogyan képzelik el a jé dvodat?
Mik az elvarasaik, kivansagaik? Mit szeretnének még az évodaban csinélni?

A kérdések kialakitasanal abbol indultunk ki, hogy az 5-6 éves dévodas gyerekek-
nek még nincs kialakult koncepcidjuk a mindség fogalmardl. Mindazonaltal 6k is
meg tudjak hatdrozni, hogy mi tetszik nekik, és mi az, ami nem felel meg szamukra.
Vannak igényeik, sziikségleteik és kivansagaik, amelyeket ki tudnak fejezni (Titze és
Lehmkuhl, 2010). Figyelembe vettitk azt az 4ltalanos életkori sajatossagot, miszerint
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a kisgyermekek érzelmi fejlédésére jellemzd, hogy a kdrnyezetiik hatasara megjelend
viselkedésformajukat az érzelmek vezérlik (Hegyi, 2008). Az 6t- és hatéves gyermekek
mar megfelel6 médon ki tudjak fejezni a sajat érzelmeiket, képesek rd, hogy szubjektiv
véleményt formaljanak, megitéljenek valamit a tapasztalataik, érzéseik és az atélt élmé-
nyeik alapjan. Kivancsiak, érdeklédok, motivaltak a kornyezet felfedezése irdnt, amit
tevékenységeik, viselkedésiik, valamint a személyekhez és dolgokhoz valé viszonyula-
suk jol titkkroz (Delfos, 2011; Weltzien, 2012).

Kutatasi médszer
Médszer

Kutatasi mddszeriink kivalasztasa soran figyeltiink arra, hogy olyan vizsgalati eljarast
alkalmazzunk, amelyik igazodik a kisgyermekek életkori sajatossdgaihoz. Arra épitet-
tiink, hogy az 6vodas korosztaly csak akkor vizsgalhatd eredményesen, ha az alkal-
mazott adatgytjtési eljards (modszer, eszkoz) érzelmileg kozel all a kisgyermekhez,
és cselekvd aktivitasra 0sztonzi (Janek, 2019b). A nemzetkozi kutatasokban a kisgyer-
mekek korében végzett interjukészitésnek nagy hagyomanya van. Jelent6ségiik, hogy
feltarhatéva vélnak a gyermekek emlékképei és a dolgokhoz, személyekhez valo viszo-
nyuldsuk (Andresen, 2012). Ezeket szem el6tt tartva valasztasunk a szdbeli kikérdezés
és a strukturalt megfigyelés modszerére esett.

Félig strukturdlt interjut végeztiink elére meghatarozott kérdések alapjan. Diszkur-
ziv interjuval kezdeményeztiink rovid beszélgetést. Az adatfelvétel harom részbdl allt:
(1) rovid bevezetd, motivacios rész; (2) {6 rész és (3) befejez6, lezar rész. A résztvevok
szamat figyelembe véve egyéni interjikat végeztiink. Az eredményes adatfelvétel el6-
segitése érdekében az adatfelvételt megel6z6en megismerkedtiink a mintaban szereplé
gyerekekkel. Hospitaldsaink alkalmaval torekedtiink a kozvetlen, bizalomra épiil6 kap-
csolat kialakitasara.

Az interju mddszerét kiegészitettiik a strukturalt megfigyelés mddszerével. Megfi-
gyelési szempontjaink a kévetkez6é kérdéskorokre iranyultak: (1) hogyan viselkedik a
gyermek a megismerkedési folyamat kozben és (2) milyen érzelmi reakcidkat mutat az
adatfelvétel soran, (3) mennyire kommunikativ a nyitott kérdésekre adott valaszoknal.
Eszrevételeinket jegyzokonyvben rogzitettilk. Az egyéni vizsgalatok befejezése utdn a
valaszokat és a megfigyelések tapasztalatait Osszesitettiik. A megkérdezett gyermekek
6vodaval kapcsolatos elégedettségének és attittidjének feltdrasahoz kvantitativ és kvali-
tativ elemzést végeztiink.

A mérési eredmények nem tekinthetSk reprezentativnak a teljes t- és hatéves 6vo-
daskoru gyermekekre nézve, azok elsédlegesen lokalisan értelmezhetd adatokat szol-
galtatnak. A minta nagysdga mégis lehet6vé teszi, hogy a vizsgalt 6vodara vonatkozdan
tendenciakat dllapitsunk meg, nézeteket és Osszefliggéseket tarjunk fel, amelyek egy
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tovabbi nagymintds, reprezentativ kutatast el6zhetnek meg. A vizsgalat hozzajarulhat a
mérési eljaras tovabbi fejlesztéséhez.

Minta

A kismintas empirikus vizsgélatot egy nagyvarosi évoda harom, vegyes életkort 6vo-
dai csoportjaban végeztiik el, melyben dsszesen 35 dévodas gyermek vett részt. Arra
torekedtiink, hogy a valasztott 6vodaban minél tobb 5-6 éves, ép fejlddést gyermeket
vonjunk be a vizsgalatba, hogy az eredmények az intézményre nézve reprezentativak
legyenek. Azok a gyerekek nem keriiltek be a mintaba, akik nem rendelkeztek sziil6i
engedéllyel, vagy a vizsgalat idSpontjaban tartésan hianyoztak. A vizsgalat idején az
6voda statisztikai létszama 45 6 volt a vizsgalt korosztalyban.

A korosztaly kivalasztasanal szempont volt, hogy a megkérdezett gyermekek rendel-
kezzenek a kérdések értelmezéséhez és megvalaszolasahoz sziikséges szocialis, érzelmi,
értelmi, testi és beszédfejlettséggel. Ennek megfelel6en 18 f6 (51%) 6téves és 17 £6
(49%) hatéves gyermeket valasztottunk ki az évodapedagdgusok segitségével. A minta-
ban 20 fit (57%) és 15 lany (43%) szerepelt.

Adatfelvétel

A vizsgalat el6készitésében nagy segitségiinkre volt az 6voda vezetdje és az dvodape-
dagégusok. Ok véllaltik a sziilokkel val egyeztetést és a vizsgalathoz sziikséges sziil6i
beleegyezé nyilatkozat aldiratasat. Engedélyezték, hogy az adatfelvételt megel6zGen a
gyermekek megismerése céljabol hospitaljunk az 6vodaban. Felkészitették az érintett
gyerekeket az interjira, és lehetévé tették, hogy a megbeszélt idében kihozhassuk a
gyerekeket a csoportszobabdl. A vizsgalat idépontjanal igazodtunk az 6voda napi-
rendjéhez.

A vizsgalatot az 6vodaban végeztiik egy kiilon helyiségben, amivel az volt a célunk,
hogy ismert helyszinen torténjen a vizsgalat, és csokkentsiik a gyerekek figyelmét elte-
rel6, kiszamithat6 ingereket. Az interjuhoz nyugodt légkort teremtettiink. A megkér-
dezett gyermekeket magunkkal szemben iiltettiik le, hogy tudjuk tartani a szemkon-
taktust, és lassuk az érzelmi reakciojukat. Sziikség szerint batoritottuk, dicsértiik éket,
illetve metakommunikacios eszkozokkel reflektaltunk az altaluk mondottakra, tigyelve
arra, hogy ne befolyasoljuk a vélaszadast.

Egyszerre egyetlen gyermekkel vettiik fel az interjut, ami mintegy 20-35 percet
vett igénybe. Az id6tartamot leginkabb az hatdrozta meg, hogy a megkérdezett gyer-
mek mennyire volt kommunikativ és aktiv. Az adatfelvétel megkezdése el6tt min-
dent elmondtunk arrdl, hogy mi a feladat, ezaltal egyértelmavé téve az elvarasain-
kat. A beszélgetést egy rovid bemutatkozassal kezdtiik, ismertettitk a vizsgalat céljat,
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valamint biztositottuk a gyermekeket arrél, hogy amit elmondanak, azt nem adjuk
tovabb az 6vodapedagdégusaiknak, majd ezt kovetSen feltettiik a kérdéseket. Egyes kér-
dések megvalaszolasahoz emojikat (stilizalt ,mosolygd” és ,,szomoru” arcot abrazold
hangulatjeleket) tartalmazé munkalapot hasznaltunk, amelyen a gyermekeknek rd kel-
lett mutatniuk az altaluk megjelolt valaszra. Ha sziikséges volt, a kérdéseket megismé-
teltiik. Amikor a vizsgalat befejez6dott, megdicsértiik a gyerekeket.

Altalanos tapasztalat, hogy az 6vodasok szivesen vettek részt a vizsgélatban. A kér-
dések beszédre motivaltak a kisgyerekeket. Nehézséget az jelentett, hogy személyesen

végzett adatgyljtés soran nyertiik az adatokat, ami id6igényessé tette az adatfelvételt.

Mérbeszkoz

Az interjuhoz kidolgozott méréeszkoz alapjat egy német kutatashoz kifejlesztett kérdés-
sor képezte, amelynek a kérdéseit a magyar 6vodai nevelés és a vizsgalatban részt vevo
ovoda sajatossagaihoz adaptaltuk. Egyes kérdéseket mddositottunk a szaknyelvi szo6-
hasznalat, a magyar 6vodai nevelés sajatossagait és a valasztott dvoda helyi adottségait
figyelembe véve. A német kutatds egy projekt keretében jott létre 2014-ben, melynek
cime ,,A gyerekek is szohoz jutnak™. A projekt soran a Niirnbergi Evangélikus Féis-
kola Pedagodgiai és Koragyermekkori fejlddés Kompetencia Kézpontja 13 6vodaban és
52 kisgyermek korében végzett vizsgalatot a gyermekek 6vodaképérdl, amihez tobb
lépcsében dolgoztak ki életkorspecifikus adatgytijtési mdodszert és eszkozt (Sommer-
Himmel, Titze és Imhof, 2016).

Az adaptalt méréeszkoz hét tartalmi egységet foglal magaban, mely a mér6eszkoz
logikai felépitését is mutatja:
A rész: Szabadjaték.
B rész: Reggeli beszélgetokor.
C rész: Kozos tevékenységek.
E rész: Az udvar mint jatsz4tér.
F rész: Szocidlis kapcsolatok.
G rész: Altaldnos kozérzet — 1égkor.
H rész: A j6 6voda kritériumai.

Az egyes teriiletekhez tartozd kérdések a vizsgalatban részt vevd gyermekek elégedett-
ségét, elvarasait és igényeit mérik az 6voda infrastrukturajaval és eszkozalloméanyaval,
az 6vodai tevékenységekkel, a tarsas kapcsolataikkal, dltalanos érzelmi allapotukkal,
valamint a jé 6vodarol alkotott elképzelésiikkel Gsszefiiggésben. Az instrukcidk és a
kérdések az életkori sajatossagokhoz igazodnak. A témakorokhoz nyilt és zart kérdések

2 Németiil: Kinder kommen zu Wort
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tartoznak. A kérdések sorrendje kotott, egymasra épiilnek, egyes részeknél a tovabbha-
ladast az hatdrozza meg, hogy a gyermek milyen valaszt ad.

Az 6t- és hatéves korosztalyban a kép fontos eszkoze az onkifejezésnek, igy a gyere-
kek elégedettségét ,mosolygd” és ,,szomort” arcot dbrazold szimbdlumok segitségével
mértiik. Azoknal a kérdéseknél, amelyek a gyerekek elégedettségét mérik, illetve ahol
a gyerekeknek azt kellett eldonteniiik, hogy valami mennyire tetszik nekik, egy négy-
fokozatu, emoji szimbolumokat tartalmazo skalat alkalmaztunk. A skalan a gyermekek
az egyes megallapitasokkal kapcsolatos véleményiiket itemenként négy fokozat kozotti
valasztas utjan jelolhették. A valaszokat indokolniuk is kellett. A szébeli kozlés lehetd-
séget adott nekik arra, hogy elmondhassak a pozitiv vagy negativ viszonyulasuk okat a
megnevezett témakorrel kapcsolatban. Példaul:

Osszességében milyennek taldlod a jdtékokat a csoportszobdban?

® O 0 ©

egyaltalan nem 6 10 nagyon jo
nem jo

1. abra: A mérSeszkozben alkalmazott elégedettséget méré négyfoku skala?

Gyakorisagra iranyuldé kérdéseket is megfogalmaztunk, amelyek megvalaszolasdhoz
gyakorisagot kifejezé szimbolumokbol allo, négyfokua skalat hasznaltunk. A skalan a
gyermekek ebben az esetben is itemenként négy fokozat kozotti valasztas utjan fejez-
hették ki az egyes kérdésekkel kapcsolatos véleményiiket. Erre mutat példat az alabbi
kérdés:

Milyen gyakran kérik ki az 6v6 nénik a gyerekek véleményét arrdl, hogy milyen jatékra

van sziikségiik?

egvaltalan nagyon gyakran
nem

2. abra: A méréeszkozben alkalmazott gyakorisagot méré négyfoku skala*

3 Forras: sajat szerkesztés
4 Forras: sajat szerkesztés
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A kérdéseket digitalizaltuk, ami az adatgytjtést megkonnyitette. Jelen tanulmany
keretei kozott részeredményeket kozliink a szabadjaték, kozos tevékenységek, altaldanos
kozérzet és a jo dvoda kritériumaira vonatkozo valaszok alapjan.

Néhany eredmény
A csoportszobai jatékeszkozokkel vald elégedettség

Az orszagos 6vodai alapprograms szerint az 6vodanak a targyi kornyezet kialakitdsanal
figyelembe kell vennie, hogy a gyermekek szamara olyan jatékeszkozok alljanak ren-
delkezésre, amelyek kielégitik jatékigényiiket. A jatékeszkozok az 6vodaskoru gyerekek
jatékanak elengedhetetlen tartozékai. A kiilonboz6 jatékformakhoz a gyermeki fantazia
kibontakozasat segité anyagokra, megfelel6 eszkozokre, jatékeszkozokre van sziikség.
Az 6voda és az 6vodapedagogus feladata, hogy a sziikséges eszkozoket és élményszer-
zési lehetdségeket megteremtse. Ennek megfelelGen a vizsgalat soran kerestiik a valaszt
arra a kérdésre, hogy a gyerekek mennyire elégedettek az dvodai csoportszobaban talal-
hat¢ jatékeszkozokkel. Tovabba megkiséreltiik feltarni az elégedettség és az elégedet-
lenség mogott hizodo hattértényezdket is. Feltételezziik, hogy a vélaszok informaciot
nydjthatnak a vizsgalt 6vodai csoport szamara arrol, hogy fajtanként hol érdemes fej-
leszteni az eszkozoket.

Az alabbi kérdéseket fogalmaztuk meg:

»Milyennek taldlod a jatékokat a csoportszobdban?” Ehhez a kérdéshez egy nyitott
kérdés is tartozott. Ha a gyermek azt a valaszt adta, hogy ,,j6” vagy ,,nagyon jo’, megkér-
deztiik, hogy: ,,Miért tartod jonak?”. A ,,nem jo” vagy ,egyaltalan nem jo” valasz esetén
pedig azt kérdeztiik, hogy: ,,Miért nem tartod jonak?”

Elemezve az adatokat megallapithatd, hogy a megkérdezett gyermekek Osszességében
elégedettek a csoportszobaban talalhaté jatékszerekkel. A valaszaddk 92%-a (n=32)
jelolte a ,,jo” vagy ,nagyon jO” kategdriat. Az alabbi, 1. diagramon az egyes valaszlehe-
toségek szazalékos megoszlasat abrazoltuk oszlopdiagram segitségével.

5 363/2012. (XI1. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjdrdl. https://
net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200363.KOR (2023.02.20.)


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200363.KOR
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200363.KOR
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egyaltalin nemjo 0%
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nagyon jo 46 %
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1. diagram: A megkérdezett gyermekek 6vodai jatékeszkozokkel valé elégedettsége

Arra kértiik a gyerekeket, hogy indokoljak meg az altaluk megnevezett vélaszkatego-
riat. A kovetkez6 indokok fordultak el leggyakrabban: ,,szépek, jo veliik jatszani, sokat
lehet veliik jatszani’, valamint ,lehet veliik a tarsakkal egytitt jatszani”. Egy kisgyermek
vélaszaban az aktivitas sziikségletére valo utalds jelenik meg: ,,nem annak taldltdk ki az
ovoddt, hogy csak tildogéljiink ott”. A valaszban rejl6 gyermeki igény 6sszhangot mutat
az alapprogram azon 6vodai nevelésre vonatkozo alapelvével, miszerint az évodanak a
gyermeki kozosségben végezhetd sokszint - az életkornak és fejlettségnek megfeleld -
tevékenységeket kell biztositania.

Az évodapedagogusoktdl megtudtuk, hogy a vizsgélat helyszinéiil szolgalé 6voda,
a pedagdgiai programjanak megfeleléen, kiemelt nevelési teriiletként kezeli a gyermekek
szabad és iranyitott jatéktevékenységét. Szem el6tt tartva, hogy a jaték a kisgyermekkor
legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége, nagy figyelmet forditanak a minéségi jaték-
készlet beszerzésére. Az dvoda ez iranyu torekvését a gyermekek valaszai megerdsitik.

A jatékeszkozok témakorével kapcsolatban 35 gyermekbdl 4 gyermek (11%) nyilat-
kozott gy, hogy nem elégedett a jatékokkal. A vizsgalat soran fel kivantuk tarni, hogy
milyen tényez8k befolyasoljak a gyermekek jatékszerekhez valé negativ viszonyulasat.
»Nem jo” vagy ,egyaltalan nem jo” valasztds esetén rovid szoveges indoklast, magyara-
zatot is vartunk a vizsgalatban részt vevoktol. A gyerekek altal megfogalmazott néhany
kritikai véleményre az alabbi idézetek mutatnak példat:

»Babakonyhdban sokat kell pakolni.” (n=1)

»Elfdradok.” (n=1)

»Mdsik 6v6 nénivel szeretnék lenni” (n=1)

»~Mindig hozzdm iitogetik a gyerekek” (n=1)

Szemiigyre véve a valaszokat lathatjuk, hogy a jatékokkal kapcsolatos negativ attitid
mogott foként érzelmi okok huzédnak. A jatékok negativ megitélése osszességében
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nem a jatékeszkozokkel vald elégedetlenséget fejezi ki, sokkal inkdbb az egyes jatékte-
vékenységekhez tarsitott kellemetlen érzelmeket titkkrozi. A gyermekek a sajat szemszo-
glikbdl és az egyéni sziikségleteik alapjan indokoltdk meg a dontésiiket. A kifejtésekben
a résztvevok életkorabol ered6 sajatossagok alapjan az énkozponta gondolkodas nyil-
vanul meg, melynek megfelelen a valaszad6 gyermekek a valdsagot egyetlen szem-
pontbdl, a sajatjukbdl észlelték, csak a sajat nézépontjukbdl formaltak véleményt.

Arra a kérdésre, hogy milyen jatékoknak oriilnének még a csoportszobaban, a kévet-
kez6 feleleteket kaptuk: mdgnes, még tobb labda, benti csiiszda, robotpillangé, jégvardzsos
legd, vasalhato gyongyok, autdk, versenypdlya, kiraké, babahdz, konyv. A gyerekek
jatékvalasztdsara irdnyul6 kivansagaikban megjelennek a kiilonb6z6 képességfejlesztd
jatékok (pl. labda, kirakd, legd, tarsasjaték), mozgasfejleszté jaték (pl. csuszda), a fan-
taziajatékok (pl. robotpillangd), anyag (pl. vasalhat6é gyongy), szerepjatékhoz sziiksé-
ges eszkozok (pl. baba, babakonyha, markold, daru, autok) és egy vélaszban a jatékos
tanuldst tamogato6 eszkoz (pl. konyv). Mindazonaltal az interjubdl az is kideriilt, hogy
a gyermekek ezeket a vagyaikat nem szoktak megosztani az évodapedagégusaikkal.

Ovodai tevékenységekkel kapcsolatos elégedettség

Az orszagos alapprogram szerint a kisgyermekek szocializacidja szempontjabdl kiilo-
nos jelentdséggel birnak az élményeken alapulé kozos dvodai tevékenységek. Ezért
olyan dévodai élet szervezése kivanatos, amely segiti a kisgyermekek erkolcsi tulajdon-
sagainak (mint példaul: az egyiittérzés, segitokészség, az onzetlenség, a figyelmesség) és
akaratanak (ezen belill: 6nallésaganak, onfegyelmének, kitartasanak, feladattudaténak,
szabélytudatanak) fejlédését, illetve szokas- és normarendszerének megalapozasat.

Az interju soran mértiik a gyerekek elégedettségét az dvodapedagogusok altal kez-
deményezett, kdzosen végzett 6vodai foglalatossagokkal kapcsolatban. Az alabbi kér-
dést kellett megvalaszolniuk:

»Van olyan, 6v6 nénivel kézosen végzett tevékenység, amelyben szivesen veszel részt?”

Valaszlehetéségek Gyakorisag (f6) Szazalékos megoszlas (%)
egyaltalan nincs 3 9

ritkan 8 23

gyakran 11 31

nagyon gyakran 13 37

Osszesen 35 100

1. tdblazat: A megkérdezett gyermekek 6vodai tevékenységekkel valo elégedettsége

Szemiigyre véve az adatokat lathatd, hogy a valaszaddok tobbsége szivesen vesz részt
az 6vodapedagdgusok éltal kezdeményezett tevékenységekben (1. tablazat). Negativ
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valasz (egyaltalan nincs/ritkdn) esetén kértitk a megkérdezett 6vodasokat, hogy mond-
jak el, mi az oka annak, hogy egyes dvodai aktivitasokba nem szivesen kapcsolédnak
be. A gyerekek megjegyzéseibdl kideriil, hogy véleményiiket egyéni tapasztalataik
befolyasoltik: volt, aki nem szeret ,takaritani’, jatékokat ,,adogatni’, ,beszélgetni’, és
volt, aki nem szivesen ,torndzik”. A vélasztdsok indoklasa azt mutatja, hogy a gyere-
kek féként érzelmi alapon dontottek. Az el6z6 kérdéshez hasonléan a negativ attitid
mogott emocionalis tényezdket talalunk, melynek jellemzdje, hogy a valasz megjelo-
1ésénél a gyermekek érzelmileg azonosultak egy-egy konkrét feladattal. A foglalko-
zas alatti vagy az azt kovetd, kellemetlen élményre vagy olyan cselekvésre asszocialtak,
amiben nem szivesen miikddnek kozre. Nem Osszességében értékelték az évodapeda-
gogussal kozosen végzett dvodai foglalatossdgokat. A gyerekek valaszai alapjan arra
kovetkeztethetiink, hogy az érzelem mellett az otthonrdl hozott, 6vodaval ellentétes
szokasokbol (pl. otthon nem elvaras a jatékeszkozok elpakoldsa; otthon nem kell a jaté-
keszkozoket senkivel sem megosztani) is adodhat az egyes cselekedetekkel kapcsolatos
ellenérzés. A negativ mutatok mogotti hattértényezék pontosabb feltarasa tovabbi vizs-
galatot igényel.

Mindazonaltal az elégedettség nagy aranya (68%) azt mutatja, hogy a gyerekek tul-
nyomo tobbségben szeretik az dvodapedagogusok altal kezdeményezett foglalkozéso-
kat. Tovabbi kérdésként meriilt fel, hogy az 6vodasok az dvodai élet melyik tevékenysé-
geibe kapcsolodnak be leginkabb szivesen, amit az alabbi kérdéssel vizsgaltunk:

»Mi az, amit az 6vo nénivel kozdsen csindltdl és nagyon tetszett neked?”

A gyerekek valaszainak besorolasdhoz Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja
alapjan alakitottuk ki a kategdriarendszert. Az egyes megnevezéseket az 6vodai élet
kiillonb6z6 tevékenységi formaiba soroltuk be, amit az alabbi diagram szemléltet
(2. diagram).

60
52 %
50
40
30
22%
20
11 % 11%
0%
0 ’ e
jéték verselés, ének,zene, rajzolas, mozgas tanulas

mesélés énekes jaték, festés,
gyermektinc mintézas,
kézimunka

2. diagram: A megkérdezett gyermekek kedvelt 6vodai tevékenysége
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A valaszok szerint az 6vodapedagdgusok éltal kezdeményezett foglalkozasok koziil
a rajzolas, festés, mintazas, kézimunka tevékenységet szeretik a leginkabb a gyermekek.
Ezen beliil is az alkotds nyujtja a legnagyobb élményt szamukra. Ez addédhat abbdl, hogy
a vizsgalatban szerepl6é dvoda életében az abrazold- és alkototevékenység mindennap
és a nap szinte minden szakaszaban jelen van, szem el6tt tartva, hogy az évodaskoru
gyermekek egyik fontos kifejez8eszkoze az abrazolas (rajzolas, festés, gyurmazas stb.).
Erdekes médon a verselés, mesélés egyéltaldn nem jelent meg a gyerekek feleletében.
Feltételezhetd, hogy mivel az irodalmi tevékenységek komplex médon vannak jelen az
6voddaban, azokat nem kiilonalld, pedagogussal kozosen végzett cselekvésként értel-
mezték a megkérdezett gyerekek. Ennek okat sziikséges lenne vizsgalni.

Annak érdekében, hogy a kérdéskorrel kapcsolatban arnyaltabb képet kapjunk, az
alabbi tabldzatban osszesitettiik az dvodasok altal megnevezett konkrét dvodai tevé-
kenységeket (2. tablazat). Bizonyos fogalmak ismétlddtek a feleletekben.

Gyerekek valasza
Ovodai tevékenységek »Mi az, amit az 6v6 nénivel kozdsen csindltdl
és nagyon tetszett neked?”
jaték tarsasjaték (pl. Tick Tack Boom), UNO-kartyéval jatszas,
kirako, plitssfiguraval jatszas, autdzas
ének, zene, énekes jaték, csorgd dobolas, korjaték, ,,katba estem” énekes jaték
gyermektanc
rajzolas, festés, mintazas, | agyagozas, szinezés, festés, titkorkép rajzolasa, bagolykészités,
kézi munka alkotds, tulipankészités, nyuszikészités, virag ragasztasa
mozgas jaték torna kozben
tanulds beszélgetés, feladatlapok megolddsa

2. tablazat: A megkérdezett gyermekek altal kedvelt 6vodai tevékenységek tipusai az
6vodai nevelés orszagos alapprogramja alapjan

A kisgyerekeknek valaszukat indokolniuk is kellett. Arra kértitk 6ket, hogy mond-
jak el, mit szeretnek az évodapedagogussal kozosen végzett cselekedetekben. A révid
magyarazatok azt mutatjak, hogy a gyermekek véleményét személyes preferenciaik és
tapasztalataik befolyasoltdk. A megnevezett tevékenységekhez érzelmeket tarsitottak,
ami ennél a kérdésnél is megerdsiti azt az életkori sajatossagot, hogy a gyerekek érze-
lemvezérelt gondolkodéssal rendelkeznek. Igy példaul a felsorolasok kozott megjelenik
a kozos jaték soran atélt pozitiv élmény, mint a ,moka’, ,,jaték’, ,,szorakozas”, tovabba
az 6vodapedagogussal és/vagy a tarsakkal valo beszélgetés, ami jo kozérzetet biztosit
szamukra. A vidamsag, boldogsag érzelmi allapota az orszagos évodai alapprogramban
is megjelend és azzal 6sszhangban 1év6 motivum. Az alapprogram szerint az évoda
feladata gondoskodni a gyermeki sziikségletek kielégitésérdl és az érzelmi biztonsagot
nyujté derts, szeretetteljes 6vodai légkor megteremtésérdl.
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Altalanos érzelmi allapot - légkor

Az érzelmeknek elsédleges és kitiintetett szerepe van a mindennapok pedagogiai gya-
korlatdban. Az érzelmek a kisgyermekek minden megnyilvdnulasat, tetteit, cseleke-
deteit dont6en befolyasoljak (Kovdcs, 2020). Ennek megfeleléen az interjui végén arra
voltunk kivancsiak, hogy a gyerekek pozitiv vagy negativ emocidval viszonyulnak az
6vodajukhoz. A valaszadashoz a négyfoku emoji skalat alkalmaztuk, a vélaszadéknak
dontésiiket indokolniuk is kellett.

»~Mondd el a sajdt szavaiddal, hogy mennyire jdrsz szivesen évoddba!”

Ha a valasz pozitiv (,,szivesen/nagyon szivesen”) volt, arra kértiik a gyerekeket, hogy
indokoljak meg, hogy miért szeretnek 6vodaba jarni. A ,szivesen/nagyon szivesen”
valasz esetén az alabbi kérdést és instrukciot fogalmaztuk meg:

»Miért jdrsz szivesen ovoddba? Indokold meg!”

Ha negativ valaszt (,nem annyira szivesen/egyaltaldn nem szivesen”) kaptunk,
akkor azt kellett elmondaniuk, hogy mi az oka annak, hogy nem szeretik az évodat.

»Miért nem jdrsz szivesen évodaba? Indokold meg!”

Az aldbbi dbran (3. diagram) feltiintettiik az egyes valaszkategoriak szazalékos meg-
oszlasat.
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szivesen

3. diagram: A megkérdezett gyermekek 6vodaba jarassal kapcsolatos attitiidje

Az eredmények azt mutatjak, hogy a vizsgalt gyermekek tobbsége sajat bevallasa sze-
rint szereti az évoddjat, jol érzi magat az 6vodaban, és szivesen jar oda. A kisgyermekek
6vodaval kapcsolatos elégedettségi indexe 80%-os. A hattérvaltozok feltdrasa érdeké-
ben arra kértitk a megkérdezett 6vodasokat, hogy mondjak el, miért szeretnek vagy
éppen nem szeretnek 6vodaba jarni. Az elégedettségi szint indoklasanal 6t gyermek
valasza nem értékelhetd, mert vagy nem felelt, vagy azt mondta, hogy ,,nem tudom”.
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A kisgyermekek tulnyomorészt az 6vodaban atélt jo élmények és tapasztalatok alap-
jan kozelitették meg a kérdést, azaz a jo kozérzetet jelolték meg 6 okként: ,mert jo
az 6voda”; ,mert szeretem az ovit’, ,,mert szeretek az 6voddban lenni” (n=15). Masok
(n=5) a kortarsak jelenlétét, a velitk valo kozos jatékot emelték ki: ,,mert szeretek a
bardtaimmal jatszani”; ,mert taldlkozom a bardtaimmal’; ,mert nagyon jo a bardtaimat
olelgetni”. Tobben (n=>5) az 6vodai tevékenységeket, jatékokat emlitették meg ,,mert
szeretek itt aludni és ebédelni”; ,,azért, mert szeretek kimenni az udvarra”; ,,mert itt tobb
jatékom van, mint otthon”; ,,mert mindig jon 1j jaték”; ,mert szeretném, ha 6rokre min-
denki itt maradna, velem jdtszana az udvaron”. Héarom {6 az 6vodapedagogus szemé-
lyével indokolta meg, hogy miért jar szivesen dvodaba: ,,mert szeretem az 6vo néniket”;
wmert kedves 6v6 nénik vannak benne”; ,,mert télen, Gsszel és tavasszal sajdt 6v6 nénim
van”. Erdekes modon két gyermek a sziil6i hatdst emelte ki ,,mert apa azt akarja, hogy
jOjjek”; »apa miatt”. Ezek a mutatdk arra engednek kovetkeztetni, hogy a megkérdezett
gyermekek szamara leginkdbb a személyes motivumok (élmények, baratok, évodapeda-
gogus szemeélye) és az 6vodaban zajlé tevékenységek teszik vonzdva az 6vodaba jarast.
A vélemények jol tiikkrozik az 5-6 éves kisgyermekek személyiségfejlédésének azon
mutatoit, miszerint a szociélis fejlettség révén a kozépsé és nagycsoportos gyermekek
szamara egyre fontosabba vélik a koz0sség, a személyes kapcsolat kialakitasa, valamint
egyre inkabb igénylik a sokoldaltl tevékenységeket, tevékenykedtetéseket, melyek tag
teret biztositanak az ket koriilvevs kornyezet sokoldalti megismeréséhez. Az dvodai
tevékenységek soran tudjak kielégiteni természetes tudasvagyukat és mozgasigényiiket.

A megkérdezett gyerekek 20%-a (n=7) vélasztotta azt az opcidt, hogy ,nem annyira
szivesen” vagy ,egyaltalan nem szivesen” jar 6vodaba. A kérdéshez a ,miért?” kifejtds
kérdés is kapcsolodott. A magyarazatok kozott a kovetkezd indoklésokat talaljuk: ,,Nem
szeretek kiilon aludni’”; ,,Nem nagyon szeretem az 6vo nénit.”; ,,Nem szeretek a kicsik
helyett dolgozni?; ., Mert valaki azt mutatja, hogy nem baradt.; ,A bardtaim mindig bete-
gek” Volt, aki azt emelte ki, hogy azért nem szereti az 6vodat, mert ott ,elfdrad’, mas az
»0ltozkodés” vagy épp a ,,sétdlds” miatt nem kedveli. Egy kisgyermek mar az iskolaba
jarast varja. Egy valaszadé évodas pedig ugy fogalmazott: ,,Otthon szeretnék maradni,
gépezni szeretnék” Ezek a mutatok arra utalnak, hogy a kisgyermekek negativ attittidje a
kellemetlen tapasztalatok eredménye. Egyes valaszokbodl pedig azt érzékelhetjiik, hogy
a gyermekek alapsziikségletei, igényei keriilnek szembe a mindennapi pedagégiai gya-
korlattal.

A valaszok Osszessége azt mutatja, hogy a gyerekek viszonya az évodahoz tobb
tényez6 fiiggvénye. Fiigg a személyiségjegyektdl — példaul attdl, hogy valaki mennyire
baréatsagos, extrovertalt; az egyéni érdeklédési kortdl - példaul attol, hogy megtalalja-e
azt a jatékot a gyermek az 6vodaban, amellyel a legszivesebben jatszik; és az otthonrol
hozott szokasoktol — példaul megegyeznek-e az otthon elvart szokasok az évoda szo-
kasrendszerével. Mindez arra utal, hogy a kisgyermekek dvodahoz ftiz6d6 attitiidjét
jelentdsen befolyasolja, hogy az alapsziikségleteik (pl. fiziologiai, biztonsag és szocialis
sziikségletek) milyen mértékben elégiilnek ki az 6vodai nevelés soran. Ha a gyermek
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alapsziikségletei megfelelGen kielégiilnek, jol érzi magat az dvodaban. A gyermek atti-
tlidbeli akadalya pedig nehezitheti az 6vodaba jarast.

A j6 6voda kritériumai gyermekszemmel

A kisgyermekek 6vodaval szembeni attitlidjének megértéséhez érdekes adalékokat
szolgaltathat annak feltardsa, hogy a vizsgdlatba bevont kisgyermekek hogyan gon-
dolkodnak a j6 évodardl, milyen metaforakat tarsitanak az altaluk elképzelt 6voddhoz.

Az interjui végén a megkérdezett gyerekek kaptak még egy asszocidcios kérdést,
amelyhez a kovetkezd instrukeidt adtuk:

»Nagyon sok mindent megtudtam téled, amit még nem tudtam az évoddrdl. Van még
egy kérdésem, ami nagyon érdekel. Képzelj el egy ovoddt, amit minden gyermek nagysze-
riinek tart, és ahova mindenki szivesen jdr. Milyen lenne ez az 6voda?”

Ennél a feladatnal a gyerekek a kivansagaikat, vdgyaikat fogalmazhattak meg, azt
fejezhették ki, hogy mit szeretnének még csinalni az évoddban, milyen jatékokra lenne
még szitkségiik. Osszesitve a kapott adatokat megéllapithatjuk, hogy a gyerekek véla-
szat személyes igényeik, preferencidik hatdroztak meg. Gyakori volt annak megfogal-
mazasa, hogy olyan 6vodat tartananak nagyszertinek, mint amilyenbe jarnak: ,,J6 ez

>

az évoda.”; ,,Ahova én jdrok, az a tokéletes 6voda.”; ,Csak ebbe az oviba szeretek jarni”
Ezek a kijelentések megerdsitik a gyermeki elégedettségrol sz6lo fenti adatokat, és arra
utalhatnak, hogy a gyermekeket kedvezd, pozitiv érzelmi hatasok érik a vizsgalat hely-
szinéil szolgal6 dvodaban.

Egyes feleletek részletesen mutatjak be a gyermekek altal elképzelt j6 6voda jellem-
z8it. A megnevezett metaforak jol tikkrozik a gyermekek gazdag fantaziavilagat. A vizs-
galatban részt vevo 6téves gyermekek jo évodarol alkotott elképzeléseire jellemzd, hogy
a gondolatvilagukban keveredik a képzelet és a valdsag. Hianyos tapasztalataik alapjan
még nem tudnak kiilonbséget tenni a valdsag objektiv és szubjektiv oldala kozott, az ész-
lelhet6 és az egyéni élmények egybemosoddnak, amit az alabbi mondatok jol példaznak:

- »Szivdrvdny alakii 6voda lenne, minden ember egyszarvii lenne, aki odajdrna, min-
den szivdrvdnyos lenne kint, bent pedig sdrga”

- »Lenne hegyes rész, hogy lehessen hegyet mdszni, lenne még hinta meg olyan hinta,
amin van védo a kicsiknek, hogy ne essenek ki’

- »Nagyon jé, lenne benne egy ugrdalovdr, vattacukor labddk és hégolyozo terem és
soszoba.”

-, Uj 6voda, szivdrvdnyos évoda, barnitészalon a ldnyoknak, fodrdszat, sok legd”

- »Ragyogo és tiszta lenne, beliilrdl csillogés lenne.”

- »,Homokozo, vonat, drids var, repiil6 korhinta, dinés csiiszda és mdszoka lenne
benne”

Lényegesnek tartjuk azt az életkori sajatossagot megemliteni, hogy az dévodaskord
gyerekek fantaziaja hihetetlen gazdagsagot mutat. Minden érdekli 6ket, sok informaciot



Ovoda gyermekszemmel: egy pilotvizsgélat eredményei 19

vesznek fel, azonban a korabbi tapasztalatok hidnya miatt ezek meglehetésen rendezet-
lenek. Ot-hat éves korra kialakul a belsd alkotédsi képesség, melynek koszénhetéen a
kisgyermekek az érzelmeiket ala tudjak rendelni egy beliil megelevened6 fantdziavi-
lagnak. Ezen képesség hatasara valnak képessé befelé nézni, ,,bels6 mozit” pergetni,
a belsé képet nézni, amit a gyerekek valaszai is mutatnak (Vekerdy, 1996). A gyerekek
altal megnevezett metaforakban megelevenedik a gyermekek magikus gondolkodasa:
a szivarvany alaku dvoda, az egyszarvi 6vé néni, a hegymaszasra alkalmas hegy az
6vodaban, 6vodai barnitészalon és fodraszat a lanyoknak.

A gyerekek valaszai a személyiségfejlddésiikben szerepet jatszo szitkségleteket és
azokat a latens elvarasokat is megjelenitik, melyek befolydsoljak az elégedettségi szint-
juket. Példaul az ugralévar, a hogoly6zo terem, a hegymaszasra alkalmas hegy a gye-
rekek mozgassziikségletére utalhat. Elhangzanak olyan kijelentések, amelyek a szocia-
lis sziikségletekre, a tarsas kapcsolatok kialakitasanak igényére helyezik a hangsulyt:
»kozelebbi hozzdtartozok ott lennének’™; ,,tobb bardt”; ,hogy vannak pajtdsaim”; ,,jo sok
gyerek megy be oda, és akkor sok gyerekkel tudok jdtszani és bardtkozni”. Néhany fele-
letben érdekes mddon érzékelhetd a biztonsag és az érzelmi sziikséglet kifejezése is:
~meg olyan hinta lenne ott, amin van védd a kicsiknek, hogy ne essenek ki’; ,,olyan, ahol
nem veszekszenek a gyerekek”. A vizsgalatban részt vevok egy része ennél a kérdésnél
az esztétikai kritériumokat emelte ki: ,,sdrga lenne”; ,,ragyogé és tiszta lenne”, ,,beliilrél
csillogos lenne™; ,szivdrviny alakii 6voda lenne”. A gyermekek szines fantaziavilagaban
fellelhetok az igényeik a mozgas, a jaték és a kellemes tarsas kornyezet, a baratok irant.
Ezek a valaszok azt erdsitik meg, hogy az dvodai nevelésben a gyermekek meglévd
sziikségleteire kell épiteni, igy példaul a jaték, mozgas, valtozatossag, eredményesség,
informécié iranti sziikségletre.

Végezetiil az interju egy befejezetlen (nyitott végli) mondattal zarult, amely az el6z6
kérdéshez szorosan kapcsolddott. Az utolsé kérdésiinkben a gyermekeket megkértiik
arra, hogy fejezzék be az altalunk megkezdett mondatot.

»~Mondok neked egy mondatot, fejezd be 1igy, ahogy gondolod! Az én évoddmban az
tetszik igazdn, hogy...”

A mondat befejezésébdl kovetkeztethetiink a gyerekek szdmara legfontosabb sziik-
ségletekre, igényekre, vagyakra. Kérdésiinkre 27 gyermek fogalmazott meg valami-
lyen kijelentést. A valaszadas lehet6ségét nem korlatoztuk, egy gyermek tobb vélaszt
is adhatott. Az elé6z6ekhez hasonléan voltak mindségi elégedettséget mutato feleletek
#j07; »nagyon jo”, a jatékokra (példaul: ,,vannak jé jatékok™), mozgasra (példaul: ,,hogy
tudunk fogocskdzni”) és tarsas kapcsolatokra (példaul: ,,mindig bardtokkal jatszunk”)
vonatkozé gondolatok. A mondat befejezéséb6l szarmazé adatokat csoportositottuk, és
megalkottuk a forrasfogalmakat. A kategdriarendszert az orszagos évodai alapprogram
alapjan alakitottuk ki, amit az alabbi tablazat szemléltet (3. tablazat).
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Kritériumok a gyermekek
valaszai alapjan Gyakori- Gyermekek valaszai

(Az 6vodai nevelés sag (n) »Az én ovoddmban az tetszik igazdn, hogy ...”

alapprogramja alapjdn)

Tevékenységek 8 fogdcska, jatszas, ebédelés, alkotds, legdzas,
tulipannal val6 jaték, foglalkozasok és mtivészkedés

Tarsas kornyezet 6 »mindenki jatszik velem”, ,mindenki baratkozik
velen’, ,jatszhatok a bardtaimmal’, ,mindig
baratokkal jatszok”, ,,oda jarnak a gyerekek’, ,,sok
baratot szereztem”

Targyi kornyezet 9 lego, babakonyha, cstiszda, udvar, esztétikus

kornyezet, ,bakugan” jaték, auto, jatékok
Kozérzet 4 »hagyon tetszik’, ,szeretek ide jarni’, ,,imadom’, ,,j6”
Egyéb 4 »minden’, ,nem tudom”

3. tablazat: A megkérdezett gyermekek altal leginkdbb kedvelt tényez6k a sajat 6vodajukban

Attekintve a gyerekek 4ltal megadott valaszokat megéllapithatjuk, hogy a gyerekek
sajat dvodajukkal kapcsolatos elfogado attitiidjét leginkabb az évoda targyi kérnyezete
(n=9), az dvodaban folyd tevékenységek (n=8) és a tarsas kornyezet (n=6) hatarozza
meg, melyek hatdssal vannak a gyermekek altalanos kozérzetére. Az éltalanos érzelmi
allapotra négy valaszban talaltunk utaldst.

A gyerekek gondolatai 6sszhangot mutatnak az évodai alapprogram azon tartalmi
elemeivel, miszerint az 6voda pedagdgiai tevékenységrendszere és targyi kornyezete
biztositja az dvodaskoru gyermek fejlddésének és nevelésének legmegfelelébb felté-
teleit. Az eredmények megerdsitik azt a tényt, hogy az 6vodai nevelés soran elényben
kell részesiteni a kellemes érzelmeket kivalto kornyezet megszervezését. Szem el6tt kell
tartani, hogy az a kornyezet, ahol a gyermek jol érzi magat, elésegiti a személyiségfejls-
dést és a tarsas kapcsolatok béviilését. Ellenben a negativ érzelmek hatraltatjak, gatoljak
a gyermek fejlédését.

Osszegzés

Az adaptélt mérdéeszkoz alkalmas volt arra, hogy a gyermekek az iranyitott kérdések
segitségével szobeli kozlés formajaban elmondhassak a véleményiiket a sajat 6voda-
jukat illetéen. Az emoji szimbolumokat tartalmazoé skélaval kapcsolatban azt tapasz-
taltuk, hogy a vizsgalt gyerekek szamadra a ,,mosolygds” vagy ,,szomoru” arckifejezést
abrazolo szimbolumok fontos eszkdzei voltak az onkifejezésnek, segitették a valasza-

dést. Ugyanakkor a négyfoku skdla, f6ként az otéves gyerekeknek, nehezen volt



Ovoda gyermekszemmel: egy pilotvizsgélat eredményei 21

értelmezhetd. Nehezen tudtak a pozitiv és a negativ attitidre utal6 szimbolumok kozott
differencialni.

A kapott eredmények a vizsgélt korosztaly alapképességeinek és fejlettségi szintjé-
nek ismeretében értelmezhet6k. Megallapitdst nyert, hogy a vizsgalatban részt vevd
6vodaskoru gyerekeknek vannak elvarasaik a sajat 6voddjukat illetden, illetve a valdsag
és a képzelet elemeit 6tvozve sajatos elképzelésekkel rendelkeznek a jo 6voda ,,kritériu-
mairdl”. Osszességében a megkérdezett gyerekek elégedettek a sajét Gvodajukban foly6
nevelés torténéseivel és az 6ket koriilvevd kornyezettel, az dvodaban foly6 pedagdgiai
tevékenységekkel. A jo dvodardl alkotott elképzeléseiket befolyasolo attitlidjitkben
pozitiv érzelmeik dominalnak. Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjanak dvoda-
képe tobbnyire harmonizal a gyerekek vélaszaibol kirajzolodé 6vodardl alkotott kép
Osszetevoivel. A vizsgalat eredményei jo reflexids lehetéséget nyujtanak a vizsgélt 6vo-
déban foly6 neveldmunkéra vonatkozéan.

A vizsgalat jelentés hozama, hogy tovabb finomitotta az ismereteket az 5-6 éves
ovodas kisgyermekek dvodahoz fliz6d6 viszonyanak mindéségindikatorairol. Az ered-
ményeket elemezve és a szakirodalommal 6sszevetve megallapithato, hogy a gyere-
kek 6vodaval valo elégedettségének és attittidjének kritériumai lehetnek mindazok a
pedagdgiai tartalmak, targyi és személyi kornyezeti tényez6k, amelyek a kisgyermekek
sziikségletét kielégitik és még dromet is okoznak a szamukra. A gyermekek 6voda-
val kapcsolatos elégedettségét és attitlidjét leginkabb a korabban atélt tapasztalataik,
élményeik, sziikségleteik és a bels6 fantaziavilaguk indukalja. A kisgyermekek jé 6vo-
darol alkotott elképzelésének fontos jellemzdje a magikus gondolkodas és a gyermeki
realizmus. Az énkozpontisag és az érzelem az dvodardl valé gondolkodasuk szerves
részének tekintheto.
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A cigany/roma kisebbségek kapcsan szamos kulturalis tévhit megléte feltételezhetd, tobbek
kozott az oktatassal sszefiiggésben. Kutatasunkban azt vizsgaljuk, hogy a cigany/roma kisebb-
ségek oktatasa kapcsan milyen kulturalis tévhitekkel rendelkeznek a pedagogusjeldltek. A tév-
hitek dsszefonddnak az elditéletekkel, igy befolyasolhatjak a mindennapi pedagdgiai munkit.
A jelenlegi tankonyvek alig nyujtanak segitséget a cigany/roma kisebbségek megismerését és
a kulturalis tévhitek kezelését tekintve, igy a pedagogusjeloltek felkészitése kiemelten fontos e
teriileten. Kérdéives felmérésiinkben 319 tanar szakos hallgaté vett részt. Likert-skalds allitasok-
kal vizsgaltuk a kulturalis tévhitek elfogadottsagat. Eredményeink szerint a kérdezettek a cigany/
roma gyermekek iskolai sikertelenségét a nem megfelelé otthoni kornyezetre, kulturalis saja-
tossagokra és a sziil6k tajékozatlansagara egyarant visszavezetik. Az iskolai szegregaciot magas
aranyban utasitottdk el. A hallgatok bizonytalanok voltak annak megitélése kapcsan, hogy a kul-
tura hatast gyakorolhat-e a tanulashoz val6 hozzaallasra. Az eredményeink segitséget nytjtanak
annak tisztazasahoz, hogy melyek azok a kulturalis tévhitek a cigany/roma kisebbségek oktatésa
kapcsan, amelyek lebontasa kiilonos figyelmet igényel a pedagdgusképzésben.
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Bevezetés

bek kozott a kompetenciamérésen elért, a tobbségi kortarsaikhoz viszonyitott

gyengébb teljesitményiikben, kedvezétlen kozépiskolai tovdbbtanulasi mutatd-
ikban és a magasabb lemorzsolddasi ardanyokban (pl. Hajdu, Kertesi és Kézdi, 2014;
Kertesi és Kézdi, 2012; 2016). Ugyanakkor ennek okairol kevés sz6 esik. Széles korben
elterjedt nézet, hogy a probléma gyokere egyrészrdl kulturalis kiilonbségekre, masrész-
rél e kulturalis sajatossagoknak a gyermekek, fiatalok fejlédését tamogaté intézmények
részérdl torténd figyelmen kiviil hagyasara vezethetd vissza (vo. Fejes, 2005). A kultura-
lis kiilonbségek megléte vagy hianya a valasztott beavatkozast és egy tagabb tarsadalmi
narrativat egyarant befolydsolo tényezd, amely az elSitéletek és a szolidaritas hidnyanak
erdsodéséhez vagy — éppen ellenkezdleg — csokkenéséhez vezethet aszerint, hogy mit
gondolunk: az iskolai sikertelenségek egy sajatos etnikai viselkedésre vagy egyéb ténye-
z6kre vezethetdk vissza.

Jelen kutatas tanar szakos hallgatok szakok szerint heterogén mintajan vizsgalja a
kulturalis kiillonbségekrdl alkotott nézeteket a cigdny/roma tanuldk oktatdsa kapcsan.
Bar talalhatunk olyan hazai vizsgalatokat, amelyek felséoktatasi hallgatok cigany/roma
kisebbségekkel kapcsolatos eléitéleteit (pl. Visdrhelyi, 2004), vagy tanarjeloltek vélemé-
nyét tarta fel cigany/roma tanuldk tanitasa kapcsan (pl. Géczi, Huszdr, Sramo és Mrdzik,
2002; Mogyordsi, 2021), a kulturalis tévhitek empirikus vizsgalatara nem talalunk pél-
dat sem a hazai, sem a nemzetkézi szakirodalomban. Felmérésiinkben altaldnos és
kozépiskolai pedagdgusnak késziilé hallgaték vettek részt, akik korében Likert-skalas
allitasokkal vizsgaltuk a kulturélis tévhitek elfogadottsagat.

A jov6 pedagogusainak a cigany/roma tanulok oktatasardl alkotott nézetei alapjai
lehetnek kés6bbi gyakorlati munkajuknak szamos teriileten (pl. kommunikacié a szii-
16kkel, tanuldi lemaradasok kezelése), vagyis munkank a pedagégusok kévetkezd gene-
racidinak hatékony felkészitését segitheti azzal, hogy lathat6va teszi azokat a nézeteket,
amelyek formaldsa beavatkozast igényelhet.

B cigdny/roma tanuldk iskolai sikertelensége kozismert, ami megmutatkozik t6b-

Alapfogalmak
Kultdra

A szamos kiillonféle tudomanyteriilet altal hasznalt kulttra kifejezésnek szamtalan meg-
hatarozasa, megkozelitése 1étezik (Farkas, 2005; Kisdi, 2018; Wessely, 2003), amelyeknek
rovid attekintésére sem véllalkozhat ez az iras. Vizsgalatunk kézéppontjaban az egyé-
nek kulturalis kiilonbségekrdl alkotott vélekedései allnak, igy a kulttira definialasdban
a hétkoznapi szohasznalathoz, értelmezéshez illeszkedé meghatarozast vettiink alapul.
Ehhez Williams (1986/2003) munkajat hivtuk segitségiil, amely a kultira értelmezésé-
nek harom széles korben alkalmazott megkozelitését kiilonbozteti meg: az eszményi,
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a dokumentumként valé és tarsadalmi meghatarozast. Az eszményinek nevezett meg-
kozelités az egyetemes emberi létezésre vonatkozé elemzésekre utal. A dokumentum-
ként valo értelmezés az emberi gondolatokat és tapasztalatokat rogzité muivek sszessé-
gének tekinti a kultdrat. A tarsadalmi meghatarozas értelmében — amelyre jelen munka
tamaszkodik, — a kultira egy jellegzetes életmddra utal, amely sajatos jelentéseket és
értékeket fejez ki, és ami nemcsak a miivészetben vagy a tudomdnyban, de az intéz-
ményekben és a mindennapi viselkedésben is tetten érhetd. E kutatas szempontjabdl a
jellegzetes életmod és mindennapi viselkedés tekinthetd kulcsszavaknak, valamint azok
az értékek, amelyeket az egyének a sajatjuktdl eltér6 kulturakkal osszefiiggésben ezek
mogott felfedezni vélnek.

Kulturalis tévhitek

Az attitidok tobbkomponenst modellje szerint az attitlidok egy affektiv, viselkedési
és kognitiv dsszetevbdl allnak (Eagly és Chaiken, 1995; Rosenberg és Hovland, 1960).
A kognitiv dsszetevét altalaban sztereotipiaknak nevezik, és egy adott attittidobjek-
tumhoz, példaul egy csoporthoz és annak tagjaihoz kapcsolddé hiedelmekbdl és
nekik tulajdonitott jellemz6ékbdl allnak (Kite és Whitley, 2016). Jelen munka az atti-
tlidok kognitiv komponensére, a sztereotipidkra fokuszal, ugyanakkor munkankban a
sztereotipidkat tévhitekként emlitjiik, amely megitélésiink szerint pontosabban kife-
jezi mondanddnkat. A sztereotipia kifejezés kapcsan ugy érzékeljiik, hogy egy-egy
ismérvnek az adott csoportra torténd éltalanositdsa a hangsulyos, mig a tévhitek ese-
tében inkabb az, hogy az altalunk vizsgalt nézetek gyakran ellentmondanak a tudo-
manyos eredményeknek, a kutaték korében kialakult konszenzusnak. Tévhiteknek
vagy tévképzeteknek azokat a rogziilt naiv elképzeléseket nevezik, amelyek a tudo-
many allaspontjaval nem egyeznek. A kutatasi teriilet a gyermeki elképzelések vizsga-
latdval indult, elsésorban a természettudomanyok tertiletén (Korom, 1997; Nahalka,
2002), de ma mar szamtalan tudomanyteriilet, témakor és életkor kapcsan taldlhatunk
kutatasokat (magyarul pl. Fejes, 2013; Kinyd, 2005; Lilienfeld, Steven Jay, Ruscio és
Beyerstein, 2010).

Cigany/roma

A cigany és roma kifejezések a kordbbiakban eltéré csoportokat jeloltek (Szuhay,
1997), igy e munka a cigany/roma kisebbségek kifejezés hasznalatat részesiti elényben.
Ugyanakkor, amennyiben az altalunk felhasznalt munkakban mas sz6hasznalat (cigany
vagy roma) jelenik meg (pl. a korabban kidolgozott mérdeszk6zokon), arra tamaszkod-
tunk. Vagyis a cigany, a roma és a cigany/roma kifejezések jelentése tanulmanyunkban
megegyezik.
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A cigany/roma tanulok iskolai sikertelenségének vizsgalati keretei

A szocializacié kulturaba agyazott, ennélfogva az emberi fejlédésnek jellegzetes, az
adott kulturahoz kot6dé vonasai alakulhatnak ki. E kulturalis jellemzdk a tanulast, az
iskolai karriert is jelentdsen befolyasolhatjak (Howard, 2002; Neisser, 1986). A témakor-
nek jelentds nemzetkozi irodalma van, az oktatassal kapcsolatos kulturalis kiilonbségek
vizsgilata sorn a leggyakrabban talan az Egyesiilt Allamok és Délkelet-Azsia tanuléit
hasonlitjak 6ssze (Gordon Gydri, 2006). Az oktatast befolyasold kulturalis kiilonbsé-
gek és a méltanyos oktatds tobb ponton dsszefonddo kutatasi teriiletek. Hazankban
e talalkozasi pontok kozill taldn a szegénység és a kulturdlis jellemzdk szétvalasztasa,
valamint a kulturalisan érzékeny pedagdgia témai emelhetSk ki, féként a cigany/roma
kisebbségek kapcsan. Ugyanakkor érdemes megjegyezni, hogy a hazai szakirodalom-
ban a cigany/roma kisebbségek oktatési sikertelenségeinek magyardzataban a kultura-
lis nézépont egyre inkabb hattérbe szorul. Ez egyrészrdl a cigany/roma kisebbségeket
rendszerszinten sdjté hatranyok, elsésorban a szegregacié kovetkezményeinek felisme-
réséhez (Fejes és Sziics, 2018), masrészrol a kulturalis killonbségeket vizsgalé empirikus
munkdak megjelenésének kdszonhetd. A kovetkezkben e kutatdsi iranyok felmérésiink
szempontjabol relevans eredményeit dsszegezziik roviden.

Kulturalis kiilonbségek

A tanulashoz kapcsolddé valtozdk (pl. tanulasi motivacid, tanulasi stratégiak és sti-
lusok, induktiv gondolkodas, elemi matematikai mtveletek, mindennapi matemati-
katudds, szovegértés) felmérésével végzett, kulturalis kiillonbségeket is vizsgalo hazai
kutatdsok eddig nem talaltak olyan lényeges eltéréseket a hatranyos helyzett tobbségi
és a hasonld hatter( cigany/roma tanulok kozott, amelyek aldtamasztottak volna, hogy
kulturalis jellemz6k meghatarozo szerepet jatszananak a cigany/roma tanulok iskolai
sikertelenségében (Fejes és Jozsa, 2007; Lukdcs, 2009; Nahalka, 2009; Téthné, 2001).

Nagy Jozsef (1980) az 1970-es évek végén az iskolakésziiltség felmérésére iranyuld
nagymintds vizsgalataban a cigany/roma gyermekek elmaradasaban egyetlen kultura-
lis kiilonbségre utalo jellemz6t talalt, a beszédtechnikat. Megjegyezziik, hogy a hazai
cigany/roma kisebbség tobbségének anyanyelve magyar, és a nem magyar anyanyel-
viek korében egy folyamatos, az 1960-as évek masodik felétél egyre erételjesebb nyelv-
valtas tapasztalhatd, igy valdszintsithetd, hogy napjainkban az eltéré anyanyelvhez
kothet6 kulturalis killonbségeknek az iskolai sikerességben alig van szerepe (Kemény,
Janky és Lengyel, 2004; Papp, 2021).

Kertesi és Kézdi (2012) az orszagos kompetenciamérés adatbazisan végzett vizsgalata
kiilon emlitést érdemel, mivel az elérhetd legnagyobb hazai relevans adatbazison ala-
pul. E kutatasban a szovegértés- és matematikateljesitményt befolyasold tényezdket ele-
mezték cigany/roma és tobbségi tanulok korében. Az eredmények aldtamasztjak, hogy
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kulturalis kiilonbségek nem jatszanak szerepet az iskolai sikerességében, a cigany/roma
fiatalok iskolai lemaradasat nem etnikai sajatossagok magyarazzak. Egészségi allapotuk
kisebb mértékii, de nem elhanyagolhat6 szerepe mellett a csaladi hattér alapvetGen két
mechanizmuson keresztiil befolydsolja tanulményi eredményességiiket. Egyrészrél ott-
honi kérnyezetiikben kevésbé jutnak hozza a készségeik fejlddéséhez lényeges eréfor-
rasokhoz, masrészrél iskolai oktatasuk alacsonyabb minéségti, szegregalt kdrnyezetben
zajlik.

Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a tanuldssal 6sszefiiggé valtozok kapcsan a
cigany/roma ¢és a tobbségi tanulok kozotti kiilonbségek hianya nem jelenti azt, hogy
a cigdny/roma kisebbségekhez valé tartozas nem jatszhat szerepet az iskolai sikeres-
ségben. Gulyds (2022) cigany/roma fiatalok korében végzett kutatdsa szerint a roma
identitas megélésének kiemelt szerepe van a palyavalasztasi preferencidkban és a
jovére vonatkozd tervekben. A legfontosabb elemekként a kirekesztettség, az elSité-
letek, a megtapasztalt diszkrimindcié és a cigany/roma csoportok marginalis helyzete
jelent meg. Vagyis olyan kérnyezeti tényez6krél van szo, amelyekben nem a kulturélis
kotédés, hanem e megélt kedvezétlen tapasztalatok kertiltek eld. Ezt erdsiti, hogy nem
befolyasolta a valaszokat, hogy mely cigany/roma kozosséghez tartozénak vallottak
magukat a kérdezettek, a palyavalasztasi preferencidk nem kiilonboztek.

Rendszerszinttii hatranyok: oktatasi szegregacio

A hazai iskolarendszer miikodésének egyik jellegzetessége, hogy a jo és a kevésbé jo
képességtinek vélt tanuldk koran kiilon iskolakba vagy osztalyokba keriilnek. E gya-
korlat mogott vélhetSen az a racionalisnak téing érv huzddik meg, hogy amennyiben
a tanuloi heterogenitas a képességek tekintetében csokken, akkor az adott tanul6 sza-
mara nagyobb eséllyel biztosithat6 a szdmara leginkdbb megfelel6 oktatas, és a peda-
gogusok munkaja is egyszertibbé valik (Fejes, 2018). Azonban a raciondlisnak tiné érv
megvaldsitasa szamos akadalyba titkozik. A leglényegesebb ezek koziil talan az, hogy
a tanulokozosségek (iskolak, osztalyok) — a kittizott célokkal ellentétben — a valosag-
ban altaldban nem a képességek, hanem a csaladi hattér alapjan jonnek létre (Jozsa
és Hricsovinyi, 2011); habar ezek a tényez6k nem fliggetlenek egymastol. E jelenséget
nevezik iskolai szelekcionak, a szegregacio pedig ennek drasztikus mértékére utal (Fejes
és Sziics, 2018; Keller és Mdrtonfi, 2006).

Magyarorszagon a csaladok tarsadalmi-gazdasagi statusza szerinti szelekcié extrém
mértékd, és mar az altaldnos iskola kezdetén érvényesiil, f6ként a killonb6z6 csaladi hat-
tert tanulok iskoldk kozotti egyenlétlen eloszlasan keresztiil (Berényi, 2018; Hricsovinyi
és Jézsa, 2018; Kiss, 2018). E folyamatok kiiléndsen erésen sujtjak a roma gyermekeket,
mivel esetiikben az alacsony tarsadalmi pozicié mellett az etnikai hattérrel 6sszefiiggd
koriilmények tovabbi hatranyokat okoznak (Keriild, 2018; Lannert, Németh és Szécsi,
2018; Zolnay, 2018). A szegregacié e vetiiletét szokds a hazai szakirodalomban etnikai
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szegregacionak nevezni (Fejes, 2018), ugyanakkor fontos kiemelni, hogy a targyalt
probléma korantsem csak a roma tanuldkat érinti.

A szegregacié a tanulasi problémak kumuladlédasanak kovetkeztében, a pedagdgiai
erdforrasok szlikossé valasan, a tandri kontraszelekcion, az intézmények korlatozottabb
anyagi lehetéségein és a kedvezétlen motivacids folyamatokon keresztiil a meglévé
héatranyok feler6sodéséhez vezet azokban a kozosségekben, amelyekben a hatranyos
helyzetli tanuldk aranya magas (Fejes, 2013, 2018; Kertesi és Kézdi, 2012). Az emlitett
tényez6k egymassal sszefonddva vezetnek el oda, hogy a szegregilt iskolakban, osz-
talyokban tanuldk altalaban alacsonyabb szinvonalu oktatasban részesiilnek. Vagyis a
kevésbé eldnyés gazdasagi-tarsadalmi helyzetli csaladok gyermekeinek a csaladi hat-
teriikbdl fakadé hatranyaik mellett tovabbi jelent6s akadalyokat allit iskolarendsze-
riink (részletesen: Fejes, 2013). A rendelkezésre all6 adatok szerint Magyarorszagon a
tanuldk elkiilonitése egyarant er6sodik, akar tarsadalmi-gazdasagi, akar etnikai hattér
szerint vizsgaljuk (Bazsalya és Horich, 2020; Ercse és Radd, 2019; Ercse, 2019; Fejes és
Szfics, 2018; Varga, 2022). A hazai tarsadalomtudomanyban tehat konszenzus latszik
kialakulni annak kapcsan, hogy a cigany/roma tanuldk iskolai sikertelensége nem kul-
turalis kiilonbségekhez, hanem e tanuldk kedvezétlen szocio6kondmiai hatteréhez és
az iskolai elkiilonitésiikhoz kotheto.

Kulturilis tévhitek a cigany/roma kisebbségek kapcsan

Tobb tanulmany is emlitést tesz arrdl, hogy a cigany/roma kisebbségek kapcsan sza-
mos kulturélis tévhit él az eurdpai orszagok, tobbek kozott Magyarorszag lakossaganak
korében is (pl. Kende, Hadarics és Ldsticovd, 2017; Maucec, 2013; Nariman, Hadarics,
Kende, Ldsticovd, Poslon, Popper, Boza, Ernst-Vintila, Badea, Mahfud, O’Connor és
Minescu, 2020; Petrova, 2003), példaul a gyermekvallalas (pl. atlagosnal magasabb
gyermekszam mint kulturalis jellemz6), az oktatds (pl. motivalatlansag mint kultu-
ralis jellemz6) vagy az eltérd kulturalis értékek (pl. hagyomanyos csaladi értékek tisz-
telete) kapcsan (pl. Fabidn és Sik, 1996; Fejes, Toth és Szabé 2020; Kende, Hadarics és
Ldsticovd, 2017; Maridn, 2009; Orosz, Bruneau, Tropp, Sebestyén, Toth-Kirdly és Béthe,
2017; Szdnthé, 2012). E tévhiteket empirikus bizonyitékok nem tamasztjak ala, esetleg
cafoljak is, és gyakran olyan ismérvekrél van szd, amelyek a mélyszegénységben élékre
altaldanosan jellemzéek (Kdsa és Vajda, 2005).

A tudomanyos eredmények és a kulturalis hiedelmek kozétti ellentmondasra — ada-
tokkal alatdmaszthatd volta miatt — kivalé példa az a tévhit, mely szerint a cigany/roma
kisebbségek eltéré gyermekvallalasi szokasai a kozeljovében elvezethetnek oda, hogy
Magyarorszagon a jelenlegi tobbségi, azaz nem cigany/roma lakossag lesz kisebbségben
(Papp, 2021; Hablicsek, Hablicsekné, Richter és Ldngi, 2019).

A cigany/roma kisebbségekhez tartoz6 tanuldk iskolai sikertelensége kozis-
mert, amely kapcsan ugyancsak megjelenhetnek kulturalis magyardzatok. Ezek
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Osszegyljtésére vagy vizsgalatira nem talaltunk kisérletet sem a hazai, sem a nemzet-
kozi szakirodalomban, igy a munkank alapjaul szolgalé feltételezett kulturalis tévhitek
elsésorban jelen munka masodik szerzéjének tanarképzésben és tanar-tovabbképzés-
ben szerzett tapasztalatain alapul.

Célok

Adatgytjtésiink keretében a cigany/roma kisebbségekkel kapcsolatos kulturalis tévhi-
tekrdl, el6itéletekrol, valamint az el6bbieket befolyasolé hattértényez8krdl gyujtottiink
adatokat (részletesen: Haldsz és Fejes, 2024). Jelen tanulmany alapjat képezé elemzé-
stink a témaban 6sszegyijtott adataink egy szlikebb teriiletére fokuszal, és arra a kér-
désre keresi a valaszt, hogy a pedagégusjeloltek korében a cigany/roma kisebbségek
oktatasa kapcsan milyen kulturalis tévhitek elterjedtek.

Modszerek
Minta

Felmérésiinkben 6sszesen 324 {6 vett részt, akik koziil 5 £6 vallotta magat cigany/
roma kisebbséghez tartozonak. Az § vdlaszaikat kizartuk a tovabbi elemzéseinkbdl
az eredmények torzitdsanak elkeriilése érdekében, igy az elemzett minta elemszama
319. A vélaszadok kozott a nék aranya 61%. A valaszadok atlagos életkora 21,63 év
(minimalis kor = 18 év; maximalis kor = 36 év; SD = 2,73 év). A telepiilés jellege sze-
rint mintank a kovetkezéképp alakul: a Budapestiek aranya 4%, a varmegyeszékhelyen
¢él6k ardnya 33%, egyéb varosokban él6k aranya 44%, mig a kozségben él6 kit6ltok ard-
nya 18% volt. Az édesanya legmagasabb iskolai végzettsége szerint a minta eloszlasa:
legfeljebb altalanos iskolat végzett: 3,7%, szakiskolai végzettséggel rendelkezik érett-
ségi nélkiil: 15,8%, érettségivel rendelkezik: 33,6%, féiskola/alapszakos diplomdja van
29,9%-nak, egyetemi/mesterszakos diplomaval 16,7%, mig doktori fokozattal 0,3%-uk
rendelkezik. A mintaba tobbségében olyan masod- és harmadéves hallgatok keriiltek,
akik a pedagégusképzésben folytatott tanulmanyaik sordan a cigany/roma kisebbsé-
gekkel kapcsolatos tudasanyaggal még nem taldlkoztak. A hallgatok mintdja szakok
szerint heterogén volt, igy kiilonb6zé aranyban human és redl tantdrgyak tanitasara
késziil, nyelvtandrnak tanuld, valamint jovébeli testnevelés és zenetandrok is részt
vettek a felmérésben.
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Méréeszkoz

E pontban az alkalmazott mérdeszkoznek csak azon jellemzdire tériink ki, amely a jelen
munkaban elemzett témakort tekintve relevans (részletesen: Haldsz és Fejes, 2024).
Papiralapt kérdéiviinkon a cigany/roma kisebbségek oktatasa kapcsan 16 allitas sze-
repelt, amelyek az iskolai sikertelenség okaira, az iskolai szegregaci6 tamogatésara, az
iskolai szegregacié kovetkezményeire és a pozitiv diszkriminacié tdmogatdsara vonat-
koztak. A Likert-skalas allitasokra a kovetkezd valaszlehetéségeket adhattak a kérde-
zettek: egyaltalan nem értek egyet, inkabb nem értek egyet, inkdbb egyetértek, teljes
mértékben egyetértek, nem tudom.

Annak érdekében, hogy az éllitasok heterogenitasat noveljiik, azaz elkertiljilk, hogy
kénnyen felismerheté legyen, hogy az allitasok mindegyike legalabb részben hamis
(tévhit), az allitasok egy része véleményekre, ismeretekre vonatkozott. A véleményekre
vonatkoz6 allitasok koziil négy korabbi munkakbol szarmazik: Mindenki jobban jdarna,
ha a cigany és a nem cigdny gyerekek kiilon tanulndnak; Felhdborité, ha az iskoldkban
elkiilonitik egymdstdl a cigdny és a nem cigdny tanulékat; Oszténdijakkal kellene tdmo-
gatni a roma fiatalok toviabbtanuldsdt; Pozitiv diszkrimindciot kellene alkalmazni a roma
fiatalok egyetemi felvételénél (Maridn, 2009; Enyedi, Fdbidn és Sik, 2004). A tovabbi 12

&

allitas a jelen vizsgalat céljainak megvalositasa érdekében kidolgozott kérdoivtétel volt.

Adatfelvétel és adatelemzés

A papiralapt kérdéivek kit6ltése olyan egyetemi kurzusokon tortént 2021 novembe-
rében, amelyek végén az adott kurzus oktatdja lehetévé tette a kérddivek kitoltetését.
A kitoltés jellemzden 20 percet vett igénybe. A valaszadok szdbeli tajékoztatast kaptak a
kutatas céljairol, valamint arrél, hogy a valaszadds 6nkéntes, anonim, és az adott kurzus
kapcsan szerezhetd osztélyzatot nem befolyasolja a részvételi szandék.

A cigany/roma kisebbségek oktatasaval kapcsolatos tévhitekre és ismeretekre vonat-
kozé eredményeinket tematikusan rendezve kozoljiik a kovetkezd témakorok szerint:
(1) az iskolai sikertelenség okai, (2) a szegregacié tamogatasa, (3) a szegregacio koévet-
kezményeinek megitélése, (4) a pozitiv diszkrimindcié tdmogatasa. Az egyes téma-
korokbe rendezheté mondatok esetében megadjuk az adott dllitdssal valé egyetértés
mértékének atlagat, szorasat. Emellett feltiintettiik azok aranyat, akik a nem tudom
lehetGséget valasztottak, mivel ugy véljiik, az adott tévhit elfogadottsagarol ez is hasz-
nos informaciokkal szolgalhat. Az azonos témakorokbe tartozd allitasok atlagait ismét-
léses varianciaanalizissel hasonlitottuk 6ssze annak érdekében, hogy lathatova tegytik,
mely tételek kozotti killonbségek tekinthetdk szignifikansnak.
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Eredmények
Az iskolai sikertelenség okai

Az oktatadsra vonatkozd tételek koziil (1. tablazat) a valaszaddk azzal az allitassal értet-
tek a leginkabb egyet, amely a roma tanuldk iskolai kudarcainak {6 okaként az otthoni
tanuldsra alkalmatlan kérnyezetet jel6li meg (M = 3,23). A legkevésbé pedig azzal az alli-
tassal, miszerint a roma didkok tanulasat az eltéré anyanyelviik neheziti meg (M= 2,19).
A sz6ras mértéke annal az allitasnal volt a legalacsonyabb, amely az alkalmatlan otthoni
kornyezetet okolja a roma gyermekek iskolai kudarcaiért, vagyis ebben a tekintetben
volt a legnagyobb egyetértés a valaszadok kozott (SD = 0,71). A ,nem tudom” valasz-
lehetGséget a legtobben annal a tételnél jelolték, mely szerint a roma kulturatdl idegen
az iskolai tanulas (18,0%). Az ismétléses varianciaelemzés alapjan a kdvetkez6 allitasok
atlagai kozott volt szignifikans (p < 0,05) kiilonbség: {1, 2} > {2, 4} > {3, 4, 5} > {6, 7}.

11564 g o Nem
Allitas Atlag | Szoras tudom (%)
1. A roma tanuldk iskolai kudarcainak oka f6ként a
. - 3,23 0,71 9,5
tanulasra alkalmatlan otthoni kérnyezet.
2.A roma sz,ulok nincsenek tisztaban az iskoldztatas 2.99 0.88 105
fontossagaval.
3. A“rs)ma és nem roma gyerekek egyiittoktatasat kulturalis 2.77 0.80 78
kiilonbségek nehezitik.
4.A roma tanul(l)k altalanos jellemz6je a tanulas iranti 275 0.88 126
motivélatlansag.
5. A roma és a nem roma szegény tanuldk iskolai kudarcai
a1 < 2,75 0,89 13,8
ugyanazokra az okokra vezethet6k vissza.
6. A roma kultaratol idegen az iskolai tanulas. 2,20 0,93 18,0
7. A roma g}f’erekek oktatasat jelentdsen megneheziti eltéré 2,19 0.91 155
anyanyelviik.

1. téblazat: Az iskolai sikertelenségek okaira vonatkozo allitdsok alapstatisztikdi

Az iskolai szegregacié tamogatasa

Az iskolai elkiilonitéssel kapcsolatos éllitasok koziil a valaszaddk a legnagyobb mér-
tékben azzal az allitassal értettek egyet, miszerint minden cigany gyermeknek joga van
ahhoz, hogy a nem ciganyokkal kozos iskolai osztalyokban tanulhassanak (M = 3,68)
(2. tablazat). Ennél az éllitasnal a szoras mértéke (SD = 0,55) azt mutatja, hogy a
valaszok viszonylag egységesek voltak. Azzal az éllitdssal értettek a legkevésbé egyet
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a hallgatok, mely szerint mindenki jobban jarna, ha a cigany és a nem cigany gyerme-
kek kiilon tanulnanak (M = 1,62). A ,,nem tudom” valaszt jel5l6k aranya a ,,felhaborito,
ha az iskolakban elkiilonitik egymadstol a cigany és a nem cigany tanulokat” tételnél volt
a legmagasabb, ugyanakkor az osszes allitdst szimba véve nem volt kiugrd (11,5%).
Az ismétléses varianciaelemzés alapjan a kovetkez6 allitasok atlagai kozott volt szignifi-
kans (p < 0,05) kiilonbség: {8} > {9} > {10}.

Allitas Atlag | Széras Nem tudom
(%)
8. Minden cigany gyermeknek joga van arra, hogy a nem 368 0.55 97
ciganyokkal kozos iskolai osztalyokban tanulhasson. ’ ’ ’
9. F.ell,labo’rlto, ha az 1s,kolakban, elkiilonitik egymastol a 312 0.89 115
cigany és a nem cigany tanulokat.
10. Mindenki ).QPban jarna, ha a cigany és a nem cigany 162 0.84 9.7
gyerekek kiilon tanulnanak.

2. tdblazat: Az iskolai szegregacié tamogatasara vonatkoz6 llitasok alapstatisztikai

Az iskolai szegregacio kovetkezményeinek megitélése

Az iskolai szegregacié kovetkezményeivel foglalkozé allitasok kozil a legnagyobb
mértékben a valaszadok azzal a tétellel értettek egyet, miszerint a roma tanuldk iskolai
elkiilonitése a nem roma tanuldk korében az elSitéletek er6sodéséhez vezet (M = 3,45),
és a szoras is ennél az allitasnal volt a legalacsonyabb (SD = 0,67), vagyis a valasz-
adok véleménye ennél a tételnél volt a leginkdbb egységes (3. tablazat). Az egyetértés
mértéke az oktatas szinvonaldra vonatkozé dllitasnal volt a legalacsonyabb (M = 2,85),
azonban a szords mértéke itt volt a legmagasabb (SD = 0,96), tovabba a ,nem tudom”
valaszlehetdséget is ennél az dllitasnal jelolte a legtobb kitoltd (16,8%). Az ismétléses
varianciaelemzés alapjan a kovetkez6 allitasok atlagai kozott volt szignifikans (p < 0,05)
kiilonbség: {11} > {12} > {13}.
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Allitas Atlag | Széras Nem tudom
(%)
11. A roma tanulok iskolai elkiilonitése a nem roma tanulok
. s w1z 3,45 0,67 10,9
korében az elbitéletek er6sdodéséhez vezet.
12. A roma tanuldk iskolai elkiilonitése akadalyozza a roma
b T he K 54 .. (s 3,25 0,77 10,0
tanulok késdbbi tarsadalmi integracidjat.
13. A roma tanuldk iskolai elkiilonitése egytitt jar a 285 0.96 16.8
szdmukra kindlt oktatds alacsonyabb szinvonalaval. ’ ’ ’

3. tablazat: Az iskolai szegregacio kovetkezményeinek ismeretére vonatkozé allitasok
alapstatisztikai

A pozitiv diszkriminacié tamogatasa

A pozitiv diszkriminacié kapcsan az egyetértés mértéke a tovabbtanulast segité osz-
tondijakra vonatkozo tételnél volt a legmagasabb (M = 2,84), de alig maradt el ettdl az
az allitas, mely szerint a roma tanuléknak tobbletsegitséget kellene biztositani az isko-
laban (M = 2,82) (4. tablazat). Az egyetértés mértéke a legalacsonyabb az egyetemi fel-
vételivel kapcsolatos pozitiv diszkriminaciéra vonatkozd tétel esetében volt (M = 2,07).
A sz6ras az Osszes allitasnal viszonylag magas és kozel azonos volt, igy elmondhato,
hogy a valaszadok kozott kevéssé volt egyetértés a pozitiv diszkriminacidval kapcso-
latban. Az ismétléses varianciaelemzés alapjan a kovetkez6 allitasok atlagai kozott volt
szignifikdns (p < 0,05) kiilonbség: {14, 15} > {16}.

Allitas Atlag | Szoras Nem tudom
(%)

14. Osz,tondljald,(a’l kellene timogatni a roma fiatalok 284 | 092 94
tovabbtanulasat.

15. A roma tanuloknak a .tobl?segl :[anuloknal tobb 2.82 0.88 13.7
segitséget kellene adni az iskoldban.

16. Pozitiv d1szkr1m%na01(,)t k’ellf:ne alkalmazni a roma 2,07 0.93 134
fiatalok egyetemi felvételénél.

4. téblazat: A pozitiv diszkrimindci6 tdmogatasara vonatkoz6 éllitasok alapstatisztikai

Osszegzés, kovetkeztetések

A cigany/roma gyermekek iskolai sikertelenségét a nem megfelel otthoni kornyezetre,
kulturalis sajatossagokra és a sziilok tajékozatlansagara egyarant visszavezetik, azonban
az iskolai szegregaci6t magas aranyban utasitottak el a kérdezettek. Aggodalomra adhat
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okot, hogy a hallgatdk bizonytalanok voltak annak megitélése kapcsan, hogy a kultira
hatast gyakorolhat-e a tanulashoz valé hozzaallasra, hiszen ez logikailag és a rendel-
kezésre allo adatok alapjan egyarant kizarhato (vo: Fejes, Toth és Szabd, 2020). Jol lat-
hatd, hogy a cigany/roma tanuldk iskolai elkiilonitését elutasitjak a pedagogusjeloltek.
Megjegyezziik ugyanakkor, hogy a szegregacid jellemzéen nem eléitéleteken alapul
(Fejes, 2013), inkabb olyan rejtett mechanizmusokon keresztiil, amelyek altalaban nem
vilagosak a pedagogusok szamara (Fejes, 2018), igy a pedagogusjeloltek pozitiv valaszai
e tekintetben aligha hozhatnak lényeges véltozast a jovoben. A szegregacioval egyiitt
jaré alacsonyabb mindségili oktatas problémajaval kevésbé vannak tisztdban a valasz-
adok, amire a vonatkozd éllitdsra adott relative alacsony egyetértés és a ,nem tudom”
valaszok magas aranya utal. Az iskolai integracionak elsésorban az elitéletek csokken-
tésében latjak a szerepét a hallgatok. A roma tanuldk 6sztondijakkal valo tamogatdsaval
altalaban egyetértenek, az egyetemi felvételinél alkalmazott pozitiv diszkriminacidval
azonban kevésbé. Utébbi vélhetSen azzal magyarazhatd, hogy az allitds nem altalanos-
sdgban emliti az elényben részesitést, hanem egy olyan helyzetben, amelyek hatranyai
konnyen atélheték lehettek a kérdezettek szamara. Az eltérd bioldgiai sajatossagokkal
kevéssé értettek egyet a hallgatok, valamint pozitivumként értékelhetd, hogy a megkér-
dezett pedagogusjeloltek korében nem él az a képzet, mely szerint az eltérd anyanyelv
kézponti probléma lenne a cigany/roma tanulok iskolai sikertelenségét tekintve.

Az eredményeink segitséget nyujtanak annak tisztazasahoz, hogy melyek azok a
kulturalis tévhitek a cigany/roma kisebbségek oktatasa kapcsan, amelyek lebontasa
kiilonos figyelmet igényel a pedagogusképzésben. A tévhitek feltarasa szorosan ossze-
fonodik a fogalmi véltast vizsgald kutatasi iranyzattal (Korom, 1997; 2000), ami az
egyik megkozelitésben a vilagképet alapvetéen befolydsolo fogalmak atrendezddésé-
nek folyamatara utal (Vosniadou, 1994). A konstruktivista tanuldselméletek szerint a
fogalmi valtas egyik kiindulépontja, ha ellentmondas fesziil a naiv elméletek és a fel-
kinalt ismeretek kozott (Nahalka, 2002). Ezeket az ellentmondésokat kihasznalva az
e munkdban alkalmazott allitasok jelentds része akar kiindulopontként szolgalhat, és
a kérdéiven alkalmazott forméaban becsatornazhaté a kilonféle képzésekbe, hiszen a
széles korben elterjedt tévhitek bemutatasa és megcafolasa altalaban figyelemfelhivd
erével bir. Nem véletlen, hogy a kiilonféle miisorok (példaul Mythbusters), ismeretter-
jeszt6 konyvek és ujsagrovatok is gyakran hasznaljak e megkozelitést (vo. Fejes, 2013;
Hahner, 2018; Lilienfield, Lynn, Ruscio és Beyerstein, 2010; Zavrel, 2016).

Az iskolai kudarcok kulturdlis magyarazataban minden bizonnyal szerepet jatszik
egyrészrdl, hogy a mélyszegénységnek a gondolkodast, viselkedést meghatérozé sze-
repe nem kozismert. Masrészr6l a Magyarorszagon szerezhetd tapasztalatok is latszo-
lag ellentmondanak a kutatasi eredményeknek: egyetlen jol lathaté kisebbségként a
ciganysag jelenik meg, amelynek csoportjai és rétegzettsége alig érzékelhetd a tobbségi
tarsadalom szamara. Mivel a cigany/roma csoportok jelentds része mélyszegénység-
ben €, igy a szegénység jellemz6i kulturalis sajatossagoknak tlinhetnek. A szegény és
kisebbségi szubkultirdk hatarvonalanak probléméjat Késa és Vajda (2005) munkdja
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szemléletes példakon keresztiil targyalja, magyarazatot kinalva ezen eredményekre.

o1

Szakirodalmi attekintésiik egyértelmvé teszi, hogy a kiilonb6z6 kontinensen él6, de
jovedelmi szempontbol hasonléan kedvezétlen helyzetben 1évo kisebbségek életmodja-
ban, viselkedésében szdmos hasonl6 vonas fedezhet6 fel, vagyis az észlelt kiilonbségek,
melyeket altalaban az adott kisebbségi csoporthoz kot a tobbségi tarsadalom, elsésor-
ban a kedvezdtlen életkoriilményekbdl és nem a kulturdlis killonbségekbdl fakadnak.
Emellett 4ltalaban véve alig érhet6 el hazankban kozérthetd, objektiv informacidforras
a cigany/roma kisebbségekrdl, raadasul a tankényvekben megjelend informaciok gyak-
ran tovabb rontottak, rontanak a helyzeten (vo. Binder és Pdlos, 2016; Terestyéni, 2005,
Baldzs, Menesi, Horvdth és Varga, 2014; Orsés, 2015).

A cigany/roma kisebbségekhez tartozé gyermekek iskolai lemaradaséban a kultu-
rélis eltérésekre visszavezeté magyarazat vélhetSen jelentésen befolyasolja a gyakorlati
munkat, hiszen, ha a pedagdgusok kulturalis jellemzdnek tekintik e tanuldk lemarada-
sat, minden valdszinlség szerint kevesebb id6t, energiat fektetnek be tamogatasukba
e megvaltoztathatatlannak gondolt kulturalis tényez6k miatt. Vagyis kulcsfontossagu
azoknak a tévhiteknek a lebontdsa, amelyek ezt akadalyozzak. E tévhiteket feltételez-
hetSen nagyobb osszefiiggésben, azaz a cigany/roma és tobbségi tarsadalom vélt kul-
turalis killonbségeinek ernydje alatt érdemes targyalni, mivel minden bizonnyal ezek
jelentik az oktatdsra vonatkozo kulturdlis magyarazatok tagabb keretét.

A tanar szakos hallgatok korében feltart eredmények vélhetSen jo kozelitéssel
mas oktaté-neveld (pl. dvopedagdgus, tanitd) vagy segitd hivatasra (pl. pszichologus)
késziil6 fiatalok nézeteit is leirjik. Ugy véljiik, alapvetd fontossdgt, hogy romoldgiai
tematikaju kurzusok minden oktat6-neveld és segité hivatasra felkészité képzésnek
a részei legyenek. E kurzusok keretében a kulturalis tévhitek, sztereotipidk formalasa
alapvet6 fontossagu, amelyhez vélhetSen elengedhetetlen a szegénység és a szegregalt
oktatas iskolai karriert befolydsolé mechanizmusainak részletes attekintése, ame-
lyek részben magyarazatot kinalhatnak a széles korben elterjedt kulturalis tévhitekre.
Az 6vodapedagogusok és tanitok felkészitése kiilondsen fontosnak tlinik, hiszen az
altalanos iskola kivalasztasaban meghatarozé szerepet jatszhatnak (Berényi, Berkovits
és Erdss, 2005; Fejes, Bugyi, Sziics és Toth, 2022). Vagyis — a helyi sajatossagoktol fiig-
gben - befolyasolhatjék a tanuldk iskolak kozotti eloszlasat, azaz mérsékelhetik vagy
felerdsithetik a szegregacids folyamatokat, ami hosszu tavon megerdsitheti vagy gyen-
githeti a kulturélis tévhiteket.
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A kommunikacioba vetett bizalom
kapcsolata az énhatékonysaggal és az
onértékeléssel fiatal felnottek korében
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Az énkép kialakuldsanak meghatdrozd része az episztemikus bizalom képessége, amelynek
révén elhissziik, hogy a szdmunkra és rélunk nyujtott informdcid igaz, az informaciot nyujto
személyek pedig hitelesek és megbizhatok. Tanulmanyunkban fiatal felnéttek korében vizsgal-
juk a kommunikaciéban megélt bizalom kapcsolatat az énhatékonysaggal és a rezilienciaval.
A vizsgalat 627 fiatal felnétt bevonasaval tortént, ebb6l 180 férfi (29%) és 447 né (71%). A minta
atlagéletkora 23,75 év (SD=3,42). A kutatds sordn alkalmazott méréeszkozok: Episztemikus
bizalom, bizalmatlansig és hiszékenység kérdéiv, Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H) és az
Altaldnos énhatékonysag skala (GSES). Korrel4cids vizsgalatunk nem talalt kapcsolatot az episz-
temikus bizalom és az énhatékonysdg, valamint az onértékelés kozott, az episztemikus hiszé-
kenység azonban mindkét valtozéval kozepes erdsségi, negativ iranyd kapcsolatban all, mig az
episztemikus vigilancia esetén szignifikdns korrelacioét talaltunk az onértékeléssel. Regresszids
vizsgalatunk alapjan a dolgoz6 fiatalok csoportjaban az episztemikus hiszékenység kozel azonos
mértékben befolydsolja az 6nértékelés mértékét, mint azoknal a fiataloknal, akik csak a tanul-
manyaikkal vannak elfoglalva, mig a tanulmdanyaik mellett munkat véllalok jobban ki vannak
téve az episztemikus bizalmatlansag negativ hatdsainak. Kutatasunk jelentésége tttoré szemléle-
tében ragadhaté meg. Kevés azon vizsgalatok szama, amelyek az egészséges populacio korében
vizsgéljak az episztemikus bizalom sajatossagait. Eredményeink alapjan ezek a jellegzetességek
nemcsak a pszichés zavarokban érintett betegeknél érvényesiilnek, hanem az elmélet az egészsé-
ges populdciéra is altalanosithaté.

Kulcsszavak: episztemikus bizalom, kotédés, onértékelés, énhatékonysdg, fiatal felndttek
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Bevezetés

fiatal felnéttek, kiilondsen az egyetemi hallgatok életiik olyan szakaszaban van-

nak, amelyikben meghatdrozé a késziilédés az 6nallo, felnétt életre (Arnett,

2000). Egyetemi tanulmanyaik sordn leend6 hivatasuk alapjat sajatitjak el, élet-
vezetésitkben megélhetik autonémiajukat, baratsdgokat, parkapcsolatokat alakitanak
ki, mikdzben helytallnak a tanulas és — egyesek mar — a munka terén is. Az életszakasz
legfontosabb fejlodési feladata sajat identitasuk megszilarditasa, koherens énkép kiala-
kitasa és az interperszonalis kapcsolatok sikeres miikodtetése. Bar ebben az életkorban
a fejl6dés szintere jellemzGen a kortarskapcsolatok és az egyetemi kornyezet, tovabbra
is meghatarozok azok a mintak, amelyek az elsédleges kotédési kapcsolatokban forma-
lodtak (Bowlby, 2009).

A megtartd, optimalis fejlédést biztosito kozeg a kotédési stilus reprezentacidjat tar-
talmazo belsé munkamodell kialakitdsan tal hozzajarul azoknak a feltételeknek a biz-
tositasahoz, amelyek lehetévé teszik, hogy a gyermek és késGbbiekben a felnétt képes
legyen élni a tarsas tanulds nyujtotta elényokkel. Csibra és Gergely (2007) természetes
pedagdgidnak (angolul natural pedagogy) nevezte azt a folyamatot, amelyben a bizton-
sagos kotddési feltételeket megteremtd gondviseld olyan referenciaszeméllyé valik, akit
a gyermek megbizhatonak érez, és aki olyan informdci6 forrasa lesz, ami hiteles, igaz
és altalanosithat6. A megbizhatdsag alapja a gyermek sajat tapasztalata, miszerint az 6t
gondozé feln6tt megérti és ismeri 6t. A megértettség percepcidja alakitja ki az ismere-
ten alapulo, episztemikus bizalom érzését, mikozben megnyilik egy sajatos kapcsolddas,
az episztemikus csatorna a gondozd és a gyermek kozott, amely a tarsas tanulds médi-
uma lesz (Fonagy, Allison és Campbell, 2020).

A gyermek 6nmagarol alkotott képének formalasdban meghatdrozo lesz az episz-
temikus bizalom kialakitdsanak képessége, amelynek révén képes hinni abban, hogy a
szamara és rola nyujtott informacié igaz, az informaciét nyujté személyek pedig hitele-
sek és megbizhatdk (Campbell, Tanzer, Saunders, Booker, Allison, Li, O’Dowda, Luyten
és Fonagy, 2021). Tanulmanyunkban egyetemi hallgatok korében vizsgaljuk a kommu-
nikaciéban megélt bizalom kapcsolatat az énhatékonysaggal és a rezilienciaval.

Az episztemikus bizalom

A vizsgélat hétterét nyujté elméleti alapok bemutatasat az episztemikus bizalom kon-
cepcidjanak ismertetésére épitjiik. A gyermeki és felnétt személyiség kialakuldsahoz
szamos tényezd hozzajarul, melyek koziil kiemelked6 szerepet kap a biztonsagos koto-
dés és a megfeleld érzelmi titkkrozés tapasztalata (Campbell és mtsai., 2021; Fonagy és
mtsai., 2020; Luyten és Fonagy, 2022). A fejlédést biztosité kérnyezet meghatarozd,
hiszen informdcidval szolgdl a gyermek szamara 6nmagérol és az 6t koriilvevo vildg
biztonsagossagardl, a természetes pedagdgia szemléletében ez a kornyezet a szocidlis
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tanulds folyamatait alapozza meg (Csibra és Gergely, 2007). Onmagunkrol és a vilagrol
alkotott képiink egy tanulasi folyamat révén, tobb ismétl6dé esemény dltalanositdsaval
formalddik, bizonyos esetben azonban egyetlen alkalom is elegendd az altaldnosithatd
tudds megszerzéséhez, ha az informacié hiteles és megbizhatd személyt6l szarmazik
(Schroder-Pfeifer, Talia, Volkert és Taubner, 2018). Az episztemikus bizalom a tarsada-
lom mikodésébe és a vilagban valo eligazodashoz szitkséges tudas relevanciajaba és a
tudast 4tadd személy hitelességébe vetett bizalmat jelenti, és meghatérozé forrasa az
énkép alakulasanak (Kampling, Kruse, Lampe, Nolte, Hettich, Brihler, Sacher, Fegert,
Gingelmaier, Fonagy, Krakau, Zara és Riedl, 2022).

Az episztemikus bizalom a korai gyermekévekben a kotédési kapcsolatokban for-
malédik. Kialakulasanak elmaradasa vagy az episztemikus bizalom sériilése negativ
iranyban befolydsolja a gyermek egészséges pszichés fejlédését, és olyan pszichopatolo-
gia kialakulasahoz vezethet, amelyben k6z6s a kommunikaci6 zavara és a személykozi
informacidba vetett bizalom hidnya, ami konnyen tetten érhetd a féltékenység, a fél-
reértettség érzésében vagy a masik érzelmi allapotainak téves azonositdsaban, kétér-
telm helyzetek negativ értékelésében (Allison és Fonagy, 2016; Fonagy és mtsai., 2019;
Schroder-Pfeifer és mtsai., 2018). Az episztemikus bizalom alapja a sziil6 titkr6z visel-
kedése. Megfelel§ titkrozés folyamatanak elsé 1épéseként a sziil§ felismeri a gyermek
érzelmi dllapotait, és kialakitja azok altalanosithaté reprezentacioit, amit megfelelé
mértékben modulalva, azaz a gyermek szamara értelmezheté médon kozvetit, ezaltal
lehetGséget ad arra, hogy a gyermekben is kialakuljon 6nmagarol és sajat mentalis alla-
potairdl egy érvényes és altalanosithato bels6 kép. Ez a tanulasi folyamat az episztemi-
kus csatorna kozvetitésével valosul meg, alapja az episztemikus bizalom, amely ilyen
modon szerepet jatszik a megfelelé érzelemszabélyozasi készségek elsajatitasaban és a
koherens énkép megsziiletésében is (Csibra és Gergely, 2007).

Az egészséges mértékii episztemikus bizalommal rendelkezé személy, bar alapvetd
bizalommal kézeledik a személykozi informaciok felé, megfelelé éberséggel kezeli
azokat, igy id6ben felismeri, ha félre akarjak vezetni, vagy be akarjak csapni (Sperber,
Clément, Heintz, Mascaro, Mercier, Origgi és Wilson, 2010). Az episztemikus bizalom
azonban nem binaris jellegli konstruktum, sériilése két iranyban jelentkezhet. Kiala-
kulhat egyrészt az episztemikus talzott éberség, hipervigilancia (Sperber és mtsai.,
2010) vagy a megkoviiltség (Fonagy, Luyten és Allison, 2015), ami esetén a személy
képtelen hasznositani a masoktdl érkezé informacidt, és alapvetd bizalmatlansag jel-
lemzi az emberek irant, viselkedésében és mentalis allapotainak értékelésében merev,
rugalmatlan. A merev, rugalmatlan attitiid kovetkeztében az j informaciok hatasara
sem képes modositani a masokrol vagy onmagardl kialakitott képet. Az episztemikus
bizalom masik irdnyud sériilése hiszékenységhez, tlzott naivitashoz vezet (Sperber és
mtsai., 2010), és becsaphatdva, manipulalhatova teszi a személyt (Campbell és mtsai.,
2021; Schroder-Pfeifer és mtsai., 2018).

Az egészséges episztemikus bizalom védéfaktor lehet a gyermekkori negativ (bantal-
maz6) élményekkel szemben, mikdzben az episztemikus vigilancia vagy hiszékenység
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jelentdsen felerdsitheti a negativ életesemények karos hatasait (Kampling és mtsai.,
2022). Masok szandékainak félreismerése, indokolatlan ellenségesség feltételezése az
episztemikus megkoviiltség kovetkezménye, ami gyakran érhetd tetten borderline bete-
gek élményében, akik kovetkezetesen fenyegetének vagy legalabbis rosszindulatinak
érzékelik masok viselkedését, és ezért figyelmen kiviil hagyjak a szocidlis interakciokban
elérhet6 informaciokat, 6sszhangban azzal, hogy a szocidlis vilagot altalaban rosszindu-
latunak tekintik (Fonagy és mtsai., 2015; Schréder-Pfeifer és mtsai., 2018). Az episztemi-
kus bizalom sériilése és a felnéttkori pszichopatoldgia kialakuldsaban megfigyelhetd
Osszefiiggés azonban felhivja a figyelmet az egészséges episztemikus bizalom és a rezi-
liencia kapcsolatéra is (Fonagy és mtsai., 2020). Hauser, Allen és Golden (2006) traumét
atélt fiatalok narrativajat tanulmanyozva a reziliens fiatalok elbeszéléseire kiemelten
jellemzének talaltak a reflektivitast, az agenciat és a kapcsolatok irdnti elkotelez8dést.
A reflektivitds a sajat és masok viselkedésének megértésére, értelmezésére vald torekvés,
az dgencia, az énhatékonysag érzése az a meggy6z6dés, hogy hatékonyan beleavatkoz-
hatunk sajat életiinkbe, végiil a kapcsolatok irdnti elkitelezddés teszi lehetévé az észlelt
tarsas tamogatas hasznositasat. A reziliens fejlédés ezen hdrom aspektusa a személykozi
kommunikécié hasznositasan keresztiil kapcsolhat6 az episztemikus bizalom koncep-
ci6jahoz, amennyiben figyelembe vessziik, hogy a nehézségek hatékony lekiizdéséhez
elengedhetetlen az 6nmagunkrodl és a vilagrol kapott informacidk rugalmas beépitése a
korabban kialakitott reprezentacios rendszerbe (Fonagy és Campbell, 2017).

Jelen tanulmany célja

Az episztemikus bizalom 1j kutatasi teriilet a pszicholdgiai vizsgalatok korében, igy
nemzetkozi szinten is kevés vizsgalati eredmény talalhatd, magyar nyelven pedig jellem-
z6en elméleti tanulmanyok érhetSk el (Fonagy és mtsai., 2020). A publikalt kutatasok
az episztemikus bizalom sériilését és annak pszichopatoldgiai vonatkozasait helyezték
fokuszba, de megjelentek az elsé olyan vizsgélatok is, amelyek az egészséges episztemi-
kus bizalom medidl6 hatdsat vizsgaltak a reziliens fejlédés aspektusaban (Fonagy és
Campbell, 2017; Locati, Milesi, Conte, Campbell, Fonagy, Ensink és Parolin, 2022).
Vizsgalatunk 1ttoré jellegli, mivel egészséges mintdn tarjuk fel az episztemikus
bizalom jellemzdit és kapcsolatat az énértékeléssel és az énhatékonysaggal. Kutatasunk
egyetemi hallgatokra fokuszal, és abbol a fejlédéslélektani aspektusbol indul ki, hogy
a személyiségfejlodés, ezen beliil az identitas kialakitasdnak folyamata a serdiil6kor
végével 4j és meghatarozé szakaszba 1ép. A fiatal felnéttek a serdiil6kori identitaskr-
izis lezarultdval mér frissen megszilardult énképpel rendelkeznek, amely azonban
még differencialodik (Arnett, 2000; Erikson, 1991). A személyt érint6 jelentds hataso-
kat tekintve hattérbe szorul az eredeti csaldd szerepe, és el6térbe keriilnek a csaladon
kiviili fontos kapcsolatok, az Gjonnan megismert jelentés személyek (Bowlby, 2009).
Az episztemikus bizalom a korai gyermekévek soran alakul ki, de a fiatal felnSttkor
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alatt is meghatdrozza, hogy a személy mennyire képes megbizni masok véleményében,
és hogyan tudja azt onmagdra vonatkoztatni, ezzel befolyasolja azt is, hogy a fiatal fel-
nétt mennyire lesz képes a tarsas tanulas lehetdségeivel élni (Fonagy, Luyten, Allison és
Campbell, 2017).

Vizsgélatunkban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy fiatal felnéttek esetén
hogyan hatarozza meg az egészséges episztemikus bizalom és az episztemikus bizalom
sériilése az énhatékonysag és az onértékelés aspektusait. A rendelkezésre all6 kutatasi
eredmények alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg:

H1: Az episztemikus bizalom, bizalmatlansag és hiszékenység pontszamai ossze-
fiiggést mutatnak az énhatékonysaggal (Hauser és mtsai., 2006). Feltételezziik, hogy az
episztemikus bizalom pozitiv iranyd, az episztemikus bizalmatlansag és a hiszékenység
negativ kapcsolatban all az altalanos énhatékonysaggal.

H2: Az episztemikus bizalom, bizalmatlansag és hiszékenység pontszamai 9ssze-
fiiggést mutatnak az onértékeléssel (Campbell és mtsai., 2021; Csibra és Gergely, 2007;
Fonagy és mtsai., 2020). Feltételezziik, hogy az episztemikus bizalom pozitiv iranyu,
a bizalmatlansdg és a hiszékenység negativ kapcsolatban all az 6nértékeléssel.

Médszerek
Résztvevik

Egy nagyobb volumenti keresztmetszeti kutatas keretében toboroztunk 18 és 30 év
kozotti személyeket. A fiatal felnSttek (N=627) nemi eloszlasa: 180 férfi (29%) és 447
né (71%). A minta atlagéletkora: 23,75 év (SD=3,42). A résztvevok nyilatkoztak arrol,
hogy jelenleg folytatnak-e tanulmanyokat, ennek részleteit az 1. tablazatban tiintettiik
fel. A résztvevok legmagasabb iskolai végzettsége: altaldnos iskola (3,35%), gimnazium
(45,0%), szakgimnazium (7,2%), szakkozépiskola (8,0%), féiskolai/egyetemi alapkép-
zés (21,7%), egyetemi mesterképzés (13,7%) vagy posztgradualis képzés (1,1%) volt.
A hozzaférési alapu mintavételnek koszonhetSen a kérdéiv elérhetd volt orszagosan,
azonban a kérd6ivben nem szerepeltek kérdések a lakdhelyet illetéen, igy ezzel kapcso-
latban tovabbi kozvetkeztetéseket nem tudunk levonni.

tanul dolgozik tanul és dolgozik
nem
N % N % N %
térfi 74 30,33 57 28,93 49 26,34
nd 170 69,67 140 71,07 137 73,66
Osszesen 244 100,00 197 100,00 186 100,00

1. tablazat: A résztvevk megoszlasa (sajat szerkesztés)
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Méréeszkozok

A vizsgalat kérdSives adatfelvételbdl allt, ami demogréfiai kérdésekkel indult. A valasz-
adoktol megkérdeztiik a nemiiket, életkorukat, jelenlegi tanulmanyaikat, 6tfokd
Likert-skaldan megjelolték, hogy mennyire elégedettek tanulméanyi eredményeikkel és
milyennek értékelik azokat (atlagos, atlag alatti, kiemelkedd). Az altalanos kérdések
utan jelen tanulmanyban harom kérdéiv eredményeit dolgozzuk fel.

Az Episztemikus bizalom, bizalmatlansdg és hiszékenység kérdéiv (Campbell és
mtsai., 2021) egy 15 tételbdl allo, 6njellemzé mérdeszkoz, mely harom skaldt tartalmaz:
episztemikus bizalom, episztemikus bizalmatlansdg, episztemikus hiszékenység. A kér-
désekre hétfoku Likert-skalan kell valaszolnia a kitoltonek (1 = egyaltalan nem értek
egyet, 7 = teljesen egyetértek), attol fiiggden, hogy az adott 4llitast mennyire érzi igaz-
nak 6nmagara vonatkozdan. Az episztemikus bizalom skala azt méri, hogy az egyén
egy joindulatd szocialis kdrnyezetben megfeleléen szelektiv modon nyitott-e a tarsas
tanulas lehetéségeire a kapcsolatainak kontextusaban. Az episztemikus bizalmatlansig
skala azt a tendencidt mutatja, amikor a masik személyt6l kapott barmilyen informadciét
megbizhatatlannak és rosszindulatunak tartunk, igy kitéve magunkat a masok kommu-
nikacidja altali manipulalhatésagnak, mivel minden informaciét hibas médon elkeriil
vagy tagad az egyén. Az episztemikus hiszékenység esetén az éberség és diszkriminacié
hidnya a jellemz6, ami megnoveli a dezinformaltsagra és a kihasznaltsagra vald esélyt.
A skalak értékét az itemek Osszpontszdma adja. A kérd6iv belsé konzisztencidjat jelen
mintan ellendriztitk és megbizhatonak talaltuk (2. tablazat).

Rosenberg Onértékelés Skdla (RSES-H) - A Rosenberg (1965) 4ltal kidolgozott, énbe-
szamolon alapulé Onértékelés Skdldnak a kutatds sordn hasznélt magyar valtozatat
Sallay és munkatarsai készitették (Sallay, Martos, Foldvdri, Szabo és Ittzés, 2014). Az
egydimenzids, onértékelést felmérd, 10 tételes kérdSivben a kitoltének négyfoku Likert-
skala mentén kell eldontenie, hogy mennyire jellemz ra az adott allitas (1 = egyalta-
lan nem jellemzd, 2 = alig jellemzd, 3 = jellemzd, 4 = teljesen jellemzd). Az éllitasok
fele az énre pozitiv, masik fele az énre negativ allitast fogalmazott meg, ez utdbbiak az
Osszpontszam képzésekor forditott pontozastak. A magasabb pontszdm az 6nértékelés
magasabb mértékét jelzi. A kérd6iv megbizhatdsagat jelen mintan teszteltiik és elfogad-
haténak talaltuk (2. tablazat).

Altaldnos énhatékonysdg skdla (GSE) - A Kopp és munkatarsai 4ltal kidolgozott
Altaldnos énhatékonysagot mérd skéla (Kopp, Schwarzer és Jerusalem, 1993) énbeval-
lason alapulé kérdéiv, amely 10 itemet tartalmaz. A vélaszadd személynek azt kell meg-
jelolnie a négyfoku skalan, hogy az adott allitast mennyire tartja 6nmagara jellemz6-
nek (1 = egyaltalan nem jellemz6; 4 = teljesen jellemzd). A skalaképzés 6sszpontszam

&

alapjan torténik, forditott itemet a kérdéiv nem tartalmaz. A magasabb pontszam az
énhatékonysag magasabb mértékét jelzi. A kérd6iv megbizhatdsdgat jelen mintan tesz-
teltem és elfogadhatdnak talaltam, az eredmények az 5. tabldzatban olvashatok. A kér-

déiv megbizhatdsdgat jelen mintan teszteltitk és elfogadhatonak talaltuk (2. tablazat).
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skalak atlag | szoras | ferdeség | csticsossag | Cronbach-a
episztemikus bizalom 26,37 5,43 -0,63 0,26 0,72
episztemikus bizalmatlansag 20,03 5,31 0,09 -0,29 0,56
episztemikus hiszékenység 15,61 6,41 0,59 -0,09 0,75
onértékelés 27,39 7,82 -0,13 -0,95 0,92
énhatékonysag 29,98 5,49 -0,35 0,03 0,87

2. tablazat: Az alkalmazott kérdSivek leiré mutatoi (sajat szerkesztés)

Statisztikai elemzések

A statisztikai elemzéseket JASP 16.4 programmal végeztiik. Normal eloszlastinak tekin-
tettiik a skalakat abban az esetben, ha a csticsossag, valamint a ferdeség abszolut értéke
kisebb, mint 2 (Kim, 2013). Eszerint a teljes skala és minden alskala esetében teljesiilt a
normaleloszlas (2. tablazat). Az egyes valtozok kozotti egyittjards vizsgalatara Pearson-
korrelacidelemzést alkalmaztunk, a csoportok atlageredményeinek 6sszehasonlitasa
fuggetlen mintas probaval és ANOVA-eljarassal tortént.

Etikai vonatkozasok

A jelen tanulmdny alapjaul szolgalé adatokat egy nagyobb volumenti keresztmetszeti
kutatas keretében gyujtottiik, amely a kommunikalt tudasba vetett bizalom, a mentaliza-
cio és a reziliencia kapcsolatat vizsgalta. A kutatas az Egyesitett Pszichologiai Kutatase-
tikai Bizottsag jovahagyasaval valosult meg (EPKEB 2021-116). Az adatfelvétel 2021.
szeptember—december, valamint 2022. februdr—aprilis id6szakaban zajlott. Jelen vizs-
galatban fiatal felnétt kit6lt6k (18—30 év) adatait dolgoztuk fel. A résztvevéket kényelmi
mintavétellel online forumok segitségével, hélabdamoddszerrel értiik el. Az online feliilet
jellegérdl nem gytijtottiink adatokat. A kit6ltéket tajékoztattuk arrdl, hogy a kérdéiveso-
mag kitoltése onkéntes és anonim, a kitoltés a vizsgalat alatt is kovetkezmények nélkiil,
barmikor megszakithatd. A résztvevok ellenszolgaltatasban nem részesiiltek.

Eredmények
Az episztemikus bizalom kapcsolata a demografiai valtozékkal
Az episztemikus bizalom vizsgalata a n6k esetében magasabb értéket jelez mindharom

dimenzidban, azaz a nék nagyobb foku episztemikus bizalmat élnek meg, ugyanak-
kor a bizalmatlansag és a hiszékenység tekintetében veszélyeztetettebbek a férfiaknal.
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A 3. tablazat eredményei alapjan a kiilonbségek az episztemikus bizalom és a hiszé-
kenység esetén szignifikansak (3. tdblazat), ezért a hipotézisek vizsgalata soran kiilon
elemezziik a férfiak és a nék eredményeit. A demogréfiai jellemzok vizsgalata sordn
feltartuk az episztemikus bizalom mutatéinak kapcsolatat az életkorral, és varakoza-
sainknak megfeleléen elhanyagolhaté mértéki szignifikdns kapcsolatot taldltunk az
episztemikus bizalmatlansag (r = -0,09; p = 0,025) és az episztemikus hiszékenység
(r=-0,132; p < 0,001) esetén, mig az episztemikus bizalom nem mutatott szignifikéns
korrelacioét az életkorral (r = - 0,05; p = 0,234).

férfi (N=180) | né (N=447) ¢
skalak P Cohen-d
atlag | szoras | atlag | szoras | (df = 625)

episztemikus bizalom 24,30 | 5,67 |27,21| 5,11 -6,24 <0,001 -0,55
episztemikus 19,50 | 4,96 | 2024 | 543 | -1,58 | 0,116 | -0,14
bizalmatlansag

episztemikus 13,72 | 561 |1638| 656 | -477 | <0001 | 0,09
hiszékenység

3. tablazat: Az episztemikus bizalom mutatdi a nemek mentén!

Az episztemikus bizalom kapcsolata az onértékeléssel és az énhatékonysaggal

Hipotéziseinkben feltételeztiik, hogy az episztemikus bizalom, bizalmatlansag és hiszé-
kenység pontszdmai Osszefiiggést mutatnak az énhatékonysaggal (H1) és az onértéke-
léssel (H2). Mindkét valtozd esetén pozitiv korreldcidt vartunk a bizalommal, és negativ
egyiitt jarast a bizalmatlansaggal és a hiszékenységgel. Eredményeinket a 4. tablazatban
Osszegeztiik, amelybdl lathatd, hogy a teljes mintat tekintve az episztemikus bizalom
esetén nem igazolddott a vart egylitt jaras, a n6k almintdjan is csupan elhanyagolhato
mértéki korrelacio lathaté az episztemikus bizalom és az onértékelés kozott. A masik
két dimenzi6 esetén azonban elvarasainknak megfelel6 és iranyu egyiitt jarast tapasz-
taltunk az 6nértékeléssel és az énhatékonysaggal is, ez utdbbinal azonban a bizalmat-
lansagnal csupan gyenge kapcsolat igazolddott, ami a férfiak almintdjan mar nem is
lathatd. A szignifikans egytitt jardsokat nemi bontasban is vizsgaltuk, eredményeink
nem jeleznek szignifikans kiilonbséget az almintakon mérhetd korrelaciok erdssége
kozott, ezért a tovabbi vizsgalatainkban a teljes minta eredményeit vettiik figyelembe.

1 Sajat szerkesztés. A félkovér kiemelések a szignifikinsan magasabb értékeket jelolik.
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teljes minta onértékelés énhatékonysag
episztemikus bizalom 0,03 0,01
episztemikus bizalmatlansag -0,42 ke -0,15 hh
episztemikus hiszékenység -0,38 ok -0,32 o

nemi onértékelés énhatékonysag
bontdsban férfiak ndk z | p férfiak ndk z | p

e. bizalom 0,01 0,09 | * 0,02 0,04
e. bizalmatlansag | -0,37 | *** | -0,43 | *** | 0,8 [0,42 | -0,09 -0,17 | ¥
e. hiszékenység | -0,42 | *** | -0,35 | *** | -0,93|0,35 | -0,29 | *** | -0,32 | *** | 0,37 | 0,71

4. téblazat: Az episztemikus bizalom kapcsolata az onértékeléssel és az énhatékonysaggal?

Az onértékelés és énhatékonysag forrasainak tovabbi feltarasahoz tovabbi elemzéseket
végeztiink. A demografiai adatok kozill a teljesitménnyel vald elégedettség mértékét és
a teljesitmény észlelt szinvonalanak kapcsolatat vizsgalva szignifikans, pozitiv iranyu,
erds kapcsolatot talaltunk (r=0,56; p<0,001). A Pearson-féle korreldcids vizsgalat alap-
jan elmondhatjuk, hogy elvarasainknak megfelel6en azok elégedettebbek a tanulma-
nyi és a munkdban végzett teljesitményiikkel, akik magasabb szinvonalinak érzékelik
azt. Varakozasainknak megfeleléen mindkét valtozd kozepes erdsségti, pozitiv iranya
kapcsolatban all az onértékeléssel (elégedettség: r=0,38, p<0,001; teljesitmény: r=0,36,
p<0,001) és az énhatékonysaggal is (elégedettség: r=0,34, p<0,001; teljesitmény: r=0,31,
p<0,001).

Megvizsgaltuk azt is, hogy az onértékelés és énhatékonysdg mértékét befolya-
solja-e a fiatal felnétt jelenlegi statusza, eredményeink az 5. tablazatban olvashatok. Az
ANOVA modszerével végzett vizsgalat az 6nértékelés esetén szignifikans kiilonbséget
talalt a csoportok kozott, a Tukey-korrekcidval végzett post-hoc elemzés alapjan a mar
dolgozé fiatalok onértékelése szignifikdnsan magasabb a tanulmanyaikat folytato fia-
talokéhoz képest, fiiggetlentil attol, hogy az adott fiatal tanulmanyai mellett vallal-e
munkat. Az énhatékonysag esetén nem talaltunk ilyen irdnyua sszefiiggéseket.

2 Sajat szerkesztés. Megjegyzés: * p < 0,05, ** p < 0,001, *** p < 0,001.
A félkovér kiemelések a legalabb kozepes ersségti (r > 0,3) sszefiiggéseket jelzik.
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onértékelés énhatékonysag

N atlag szoras atlag szoras
dolgozik 197 29,15 7,57 30,57 5,38
tanul és dolgozik 186 26,91 7,84 30,15 5,75
tanul 244 26,34 7,79 29,39 5,33
Az 6nértékelés és énhatékonysag vizsgalata ANOVA-elrendezésben

F df p n
onértékelés 7,66 2 <,001 0,024
énhatékonysag 2,68 2 0,069 0,009
Post-Hoc elemzés a jelenlegi statuszok mentén
onértékelés t Prukey
tanul - dolgozik -3,78 <,001
tanul - tanul és dolgozik -0,76 0,73
dolgozik - tanul és dolgozik 2,82 0,014
énhatékonysag t Prukey
tanul - dolgozik -2,27 0,061
tanul - tanul és dolgozik -1,43 0,328
dolgozik - tanul és dolgozik 0,77 0,724

5. tablazat: Az onértékelés és az énhatékonysag mértéke a jelenlegi statusz bontdsaban?

Hipotéziseink eddigi vizsgalata alapjan megallapitottuk, hogy az episztemikus bizalom
dimenzidi erésebb kapcsolatban vannak az 6nértékeléssel, mint az énhatékonysaggal,
valamint a fiatal felnétt jelenlegi statusza is az 6nértékelés mértékét befolyasolja, mig a
teljesitmény és az azzal vald elégedettség mind az 6nértékeléssel, mind az énhatékony-
saggal kapcsolatba hozhatd. A tovabbiakban az onértékelést vizsgaltuk, abbol a célbol,
hogy meghatarozzuk az episztemikus bizalom és a jelenlegi statusz hatasanak mértékét.

Az 6nértékelés forrasainak feltardsahoz regresszids modellt épitettiink, hogy meg-
vizsgaljuk, hogyan befolyasolja az 6nértékelést a fiatal felnétt jelenlegi statusza (tanul,
dolgozik, tanul és dolgozik) és az episztemikus bizalmatlansdg és hiszékenység. Az
elvégzett linedris regresszié alapjan a jelenlegi statusz 2 szazalékban magyardzta az
onértékelés valtozatossagat (R?(2; 624) = 0,024; p<,001), az episztemikus bizalmat-
lansag és hiszékenység bevondsaval kialakitott modell szignifikansan valtoztatott

3 Sajat szerkesztés
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a magyarazoerd nagysagan (R%(2; 622) = 0,25; R? Change = 0,23, p <,001). A részletes
eredményeket a 6. tabldzatban tiintettiik fel.

Modell df F P

Ho | regresszié 2 7,66 <,001

H, regresszio 4 52,43 <,001

Megjegyzés: A HO modell tartalmazza a statuszvaltozot.

Egyiitthatok vizsgalata

Modell érték t P

Ho 26,34 53,20 <,001
jelenleg (dolgozik) 2,80 3,78 <,001
jelenleg (tanul és dolgozik) 0,57 0,76 0,45

H, 40,99 34,98 <,001
episztemikus bizalmatlansag -0,48 -8,81 <,001
episztemikus hiszékenység -0,32 -7,02 <,001
jelenleg (dolgozik) 2,15 3,29 0,001
jelenleg (tanul és dolgozik) 0,93 1,41 0,161

6. tablazat: Az episztemikus bizalom és hiszékenység moderdlé hatdsa a jelenlegi statusz
és az onértékelés kapcsolataban*

Az eredmények alapjan a dolgoz¢ fiatalok csoportjaban az episztemikus hiszékenység
kozel azonos mértékben befolyasolja az onértékelés mértékét (R? = 0,15), mint azoknal
a fiataloknal, akik csak a tanulmanyaikkal vannak elfoglalva (R?> = 0,15), mig a tanul-
manyaik mellett munkat vallal6k jobban ki vannak téve az episztemikus bizalmatlansag
negativ hatasainak (R? = 0,12). A moderacids eljards grafikus megjelenitése az 1. abrdn
lathato.

4 Sajat szerkesztés.
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1. dbra: Az episztemikus bizalmatlansag moderal6 hatasa (sajat szerkesztés)

Osszegzés

Tanulményunk célja az episztemikus bizalom jellemzdinek feltarasa volt fiatal felnSttek
korében, adatainkat egy nagyobb volument keresztmetszeti kutatds keretében gytj-
tottiik, amely a kommunikalt tudasba vetett bizalom, a mentalizaci6 és a reziliencia
kapcsolatat vizsgalta. Jelen kutatas hatterét az episztemikus bizalom koncepcidja adta,
amely a tarsadalom mtikodésérdl és a vilagban valo eligazodashoz sziikséges tudas rele-
vancidjdba és a tudast atadd személy hitelességébe vetett bizalmat jelenti, és megha-
tarozo forrasa az énkép alakulasanak (Campbell és mtsai., 2021; Kampling és mtsai.,
2022).

Vizsgalatunk attor6 jellegii, mivel egészséges mintan tartuk fel az episztemikus biza-
lom jellemz6it és kapcsolatat az onértékeléssel és az énhatékonysaggal fiatal felnSttek
korében. A fiatal felnéttek a serdiilékori identitdskrizis lezarultaval mar frissen megszi-
lardult énképpel rendelkeznek, az 6nmagunkra vonatkoztatott informacié formalasat
azonban ebben az életkorban is meghatdrozza, hogy a személy mennyire képes meg-
bizni masok véleményében, mennyire tud a tarsas tanulas lehetéségeivel élni (Fonagy
és mtsai., 2017). Eredményeink alapjan a fiatal felndtt n6k nagyobb episztemikus biza-
lommal jellemezhetSk, mint a férfiak, ugyanakkor az episztemikus bizalom sériilése is
jelentdsebb az & esetitkben. Vizsgalataink az episztemikusbizalom- és a hiszékenységs-
kalakon jeleztek szignifikans kiilonbséget. A nemzetkozi vizsgalatok ellentmondasosak
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az episztemikus bizalom nemi kiilonbségeit tekintve, brit mintan végzett kutatds-
ban mindharom skalan a nék értek el magasabb pontszamokat (Campbell és mtsai.,
2021), olasz kutatok azonban nem talaltak szignifikans eltéréseket a nemek tekinteté-
ben (Liotti, Milesi, Spitoni, Tanzilli, Speranza, Parolin, Campbell, Fonagy, Lingiardi és
Giovanardi, 2023).

Tanulmanyunk kozéppontjdban az allt, hogy a fiatalok 6nértékelésének és énha-
tékonysaganak valtozatossagat milyen mértékben magyarazza az episztemikus biza-
lom, bizalmatlansag vagy hiszékenység. Eredményeink alapjan az episztemikus bizal-
matlansag és hiszékenység nagyobb hatassal van az énkép egyes aspektusaira, mint az
egészséges episztemikus bizalom. Tanulmanyunk ramutat arra, hogy a tulzott mértékd
episztemikus vigilancia az 6nértékelésre és az énhatékonysagra negativan hat. A kom-
munikalt informdcié iranti fokozott bizalmatlansag kovetkeztében a masik személyt
megbizhatatlannak és rosszindulatunak értékel6 egyének 6nmagukkal szemben is
kritikusabbak, és minél kevésbé tudjak hasznositani a személykozi informaciét, annal
alacsonyabb szintl onértékelésrél szamolnak be. Az éberség és diszkrimindcié hianya-
val jellemezheté episztemikus hiszékenység — az onértékelés csokkenése mellett — ala-
csonyabb énhatékonysaggal jellemezhetd. Vizsgalati eredményeink egészséges fiatalok
esetén is megfelelnek az episztemikus bizalom sériilésével kapcsolatos, pszichopato-
logidkkal érintett mintan végzett kutatdsok eredményeinek (Campbell és mtsai., 2021;
Liotti és mtsai., 2023).

A demografiai adatok feldolgozasa soran el6térbe keriilt az az eredmény, misze-
rint a fiatal feln6ttek onértékelését befolyasolja jelenlegi statuszuk is, a dolgozo fiatalok
szignifikinsan magasabb onértékeléssel jellemezheték, mint a tanulmanyokat folytato
fiatalok. Linedris regresszios modell alkalmazasaval kivantuk feltarni, hogy a statuszok
mentén elkiilonitett csoportokban milyen mértékben érvényesiil az episztemikus biza-
lom és hiszékenység negativ hatasa az onértékelésre. Eredményeink azt jelzik, hogy a
tanulmanyaik mellett munkat véllalé fiatalok vannak kitéve leginkabb az episztemikus
bizalmatlansag negativ kovetkezményeinek, mig ez a veszély a mar dolgozo fiatalokat
érinti a legkevésbé. Eredményeink kapcsolodnak azokhoz a vizsgalatokhoz, amelyek
stresszhelyzetek negativ hatdsat vizsgaltdk az episztemikus bizalomra, és azt talaltdk,
hogy fokozott stresszhelyzetben, mint amilyen a COVID alatti lezaras is volt, jelen-
tdsen csokken az episztemikus bizalom mértéke (Locati és mtsai., 2022). Vizsgalatunk
rdmutat arra, hogy a folyamatos kihivésokat jelentd hallgatoi, tanuldi statusza egyének
alacsonyabb onértékelése és énhatékonysdga a stresszhelyzetben fokozottan aktivalodo
episztemikus bizalmatlansaggal kapcsolhato ossze.

A vizsgalat limitacidi alapjan az eredmények értékelésekor figyelembe kell venni,
hogy bar a minta nagysaga statisztikai szempontbol elfogadhato volt, azonban a minta
nem reprezentativ a hozzaférés-alapti mintavétel kovetkeztében. Kutatasunkban egész-
séges fiatalokat vizsgaltunk az énkép pozitiv aspektusai mentén, a tovabbiakban érde-
mes lenne az episztemikus bizalom kapcsolatat kutatni a tanulmanyi reziliencia és a
stresszhelyzetek hatasaval is.
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A kutatas tovabbi limitdcidjanak tekinthetd a keresztmetszeti elrendezés. A fejl6dési
gorbe kialakitasahoz hosszmetszeti vizsgalat megfelel6bb valasztas lenne, hiszen azzal
lehet valoban nyomon kévetni ugyanazon minta valtozasat, igy a jelen vizsgalat alapjan
nem lehet biztos kovetkeztetéseket levonni az episztemikus bizalom fejlédési ivének
sajatossagairol.

A limitacidkat is figyelembe véve kutatasunk jelentésége uttoré szemléletében
ragadhaté meg. Kevés azon vizsgalatok szama, amelyek az egészséges populacid koré-
ben vizsgaljak az episztemikus bizalom sajatossagait. Eredményeink alapjan ezek a
jellegzetességek nemcsak a pszichés zavarokban érintett betegeknél érvényesiilnek,
hanem az elmélet az egészséges populdcidra is dltalanosithato.
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Napjainkban az iskolak jelentds problémakkal szembesiilnek a tanulok motivacidja és elkote-
lezettsége vonatkozasaban. A gamifikdcid, vagyis a jaték elemeinek beillesztése az élet jatékon
kiviili folyamataiba, lehetévé teszi az iskoldk szamara, hogy orvosoljak ezeket a problémakat.

A tanarok gyakran vegyes érzelmekkel fordulnak a gamifikacio felé, talan azért is, mert ebben
a tekintetben a modszertani repertodrjuk hidnyos.

Kulcsszavak: gamifikdcio, jdtékositds, médszertani kultira, IKT

*

Bevezetés

kérdés, hogy miként lehetne a technoldgiai eszkozoket hatékonyan becsatornazni

az oktatasba. A tanulasi kornyezet fontossaga nem vita targya, ugyanakkor van jo
néhany olyan kovetkezmény is, amelyet meg kell emliteni. Példdul a gamifikacio ter-
jedd trendje és az azonnali kiértékelést lehet6vé tevd tesztek, amelyek arra mutatnak,
hogy a behaviorizmus tanulaselmélete tjjaéledt, és meghatarozza a tanulasrol alkotott
elképzelésiinket. Természetesen az egyes tanuldselméletek — egymassal parhuzamosan
- folyamatosan jelen vannak a pedagogiai gondolkoddasmaédban, igy példaul a szocidlis
konstruktivizmus koszon vissza az online kollaborativ tanuldsban.

Bar az oktatas jatékkal torténd vegyitése, ha ugy tetszik: a jaték és oktatds kapcso-
lata tekintélyes hagyomanyokkal bir, hiszen példaul a rejtvényfejtés korabban is helyet
kapott a tanorakon, a gamifikacié fogalma csupan 2010-ben kezdett el a koztudatba
keriilni, feltehet6en Jesse Schell Jatékfejleszték Konferencidjan tartott eléadasanak
koszonhetben, azonban a kifejezés létezett mar, ha nem is olyan régen (2008 6ta)
(Balogh, 2017).

A gamifikaci6 legkozvetlenebb formdja a jatékszert iskola, mely teljes mértékben
a ,game-like learningre”, azaz a ,jatékszer(i tanuldsra” rendezkedett be. A diakok kiil-
detéseket kapnak a leckék helyett, osztalyzatok helyett pedig tapasztalati pontokat. Itt
nem tényleges jatékok alkalmazasa, hanem jatékokbol iskolai életre adaptalt kifejezések
atiiltetése torténik. Elég, ha csupan a Quest to Learn New York-i iskola példajat emlit-
juk (Balogh, 2017).

Kihl’vésokkal kiizd a koznevelés napjaink technolégiagazdag vildgaban, és fontos
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Tanulmdnyomban a gamifikacidval kapcsolatos hattérismeretek, vélekedések, vala-
mint a kapcsolddé kutatasok és a hazai gyakorlat révén keresem a valaszt a kovetkezd
kérdésekre: Mit kellene a tanarképzésnek masképp csinalnia ahhoz, hogy a tanarokban
differencialtabb tanulasfogalom alakuljon ki? Ravilagitok ugyanis, hogy a gamifikaciét
lehet rosszul is mtivelni.

Kérdésként meriil fel tovabba, hogyan és/vagy mit kellene masképpen megvalosi-
tani az IKT adta lehet6ségek altal ahhoz, hogy ezen eszkozok valoban hatékony, maga-
biztos hasznalaton alapulé munkaeszkozok lehessenek a kezdé (és akar a halado) peda-
goégusok korében is.

Jelen kérdésekre kutatasok, dokumentumelemzések, esettanulmanyok és gyakorlati
eredmények révén igyekszem valaszokat keresni oly médon, hogy tanulményom mind
a kérdéskor elméleti, mind pedig gyakorlati iranyvonalat 6sszegezve tanulsagként szol-
galhasson a szakemberek szamadra, hiszen a gamifikalt oktatasra nevelés mind a mai
napig nem képezi a tanarképzés (és tovabbképzés) szerves részét.

Mindamellett érdemes azt is megemliteni, hogy az iskolakban a jatékok ,,perifériara”
szorult modszernek voltak tekintheték, melyek szerepe jellemzden kimeriil a jutalma-
zas vagy a levezeté feladat ,miifajaban annak ellenére, hogy mar huzamosabb ideje
lehet8ség nyilik arra, hogy a didkok teljes tananyagrészeket sajatitsanak el — és mint
késébb ramutatok, komplex kurzusokat végezzenek — kizardlag a jaték segitségével”
(Fromann és Damsa, 2016. o. n.).

Mindezekre kiemelt sziikség van, mivel egyre erételjesebben mélyiil az egyes gene-
raciok kozti szakadék, és e folyamat — mely részben az informacios forradalomnak
koszonhetd - leginkdbb a pedagogusokat allitja kihivas elé. Az is kijelenthet6, hogy ma
mar nem csupan a kezd6 pedagogusok szembesiilnek pélyaorientécids nehézségekkel,
s6t, elképzelhetd lehet olyan helyzet, mely szamukra kedvez6bb, mivel életkorban 6k
azok, akik kozelebb allnak a ,,digitalis bennsziil6ttnek” nevezett generacidkhoz.

Mindezek ellenére a gamifikacié csak az elmult néhany évben keriilt az oktatasku-
tatds kiemelt teriiletei kozé. A témat egyre tobb tanulmany elemzi, azonban még fogal-
mainak haszndlata nem egyértelmd, és ezért akar a hatasvizsgalat, akdr maga a foga-
lom értékelése is problémas lehet. A témaban ismert tanulmanyok (Buckley és Doyle,
2016; Dicheva, Dichev, Agre és Angelova, 2015; Groening és Binnewies, 2019; Ibdfiez,
Di-Serio és Delgado-Kloos, 2014; Lister, 2015; Mekler, Briihlmann, Opwis és Tuch, 2013;
Figueroa, 2015; Rego, 2015) feltartak, hogy a gamifikdcié hatékony moédszer, amelynek
legegyszeriibb meghatarozasa: jatékelemek és jatéktervezési elemek hasznalata nem
jatékos kornyezetben (Kenéz, 2016).

Azonban létezik bévebb definicid is, mely mindezt oly médon egésziti ki, hogy ezek
célja, hogy a tanulok/hallgatok motivaltabba véljanak és elkotelezettebben tanuljanak
(Fromann és Damsa, 2016; Jaskoné Gdcsi, 2020). Akad azonban olyan forras is, mely a
jatékalapu tanulds bizonyos formdit (Game-Based Learning, GBL) is gamifikaciénak
titulalja (Jaskoné Gdcsi, 2020. 103. 0.).
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A gamifikacié hatasai, a téma fobb kapcsolodé kutatasai

A gamifikaci6 kiemelt elényeként emlitik, hogy kivaléan alkalmas arra, hogy a tanuldék/
hallgatok egyéni tanulasi stilusahoz, szokasaihoz, viselkedéséhez igazithassuk/igazit-
suk altala a tandrainkat, kurzusainkat. A befektetett munka a jobb eredményekben és
emellett motivacidnovekedésben és kedvezSbb hallgatoi élményben testesiil meg, allitja
Kenéz.

Mi lehet a magyarazata annak, hogy a gamifikacié hatdsa, bar alapveten pozitivnak
tlinik, mégsem egyértelmi ez a pedagégusok korében?

Clark és munkatarsai ugy vélik, hogy a gamifikacié pozitiv hatasanak elmaradasa a
munkamemoria és a tartds memoria sajatossagaival, a memdriakapacitassal fiigg 6ssze,
ezért azt javasoljak, hogy a gamifikalt tanulds megszervezése soran az oktato arra ssz-
pontositson, hogy a gamifikélt tanulds sordn a figyelem ne véljon széttartdva, és ne
lépjen at bizonyos szinteket a redundancia (Clark, Nguyen és Sweller, 2006). Azt is fon-
tosnak tartom megjegyezni, hogy a kutatdsok soran nem minden esetben kévetkezetes
a fogalomhasznalat, tovabba nem értelmeznek minden ismeretszerzési szituaciot.

Szintén lényeges akadély lehet a gamifikacié hatasvizsgalata soran, hogy a tanul-
manyok java része elméleti, definicios jellegti, és csupan 30-40%-uk mutat be konk-
rét folyamatot, eredményekkel. Clark és munkatdrsai (2006) felhivjak a figyelmet arra,
hogy Dominguez és kollégai a gamifikacio hatasat vizsgalva arra jutott, hogy bar a dia-
kok motivaltabba véltak altala, azonban elérehaladdsukra nem gyakorolt hatast, mig
Hanus és Fox (2015) kutatasai szerint, melyekben 16 hétig vizsgaltak egy gamifikalt
kurzuson részt vevo és egy hagyomanyosan tanulé hallgatocsoportot annak kapcsén,
hogyan alakul motivacidjuk, a gamifikalt csoportban alacsonyabb motivaciét mértek,
mint a hagyomanyos médon tanuld hallgatok korében. Hanus és Fox a gamifikacié
hatasvizsgalataval a kutatasukban két csoportot alkottak, amelynek tagjai egy online
kurzuson vettek részt. Az egyik csoportban gamifikacios elemeket alkalmaztak, mig
a masikban nem. Az eredmények szerint a gamifikaciot alkalmazo6 csoport nagyobb
motivaciot mutatott az online tanulas tekintetében, és nagyobb eséllyel fejezte be a kur-
zust. A gamifikdcié emellett novelte a kurzus 4tlagos pontszamat, és csokkentette a
tanulok éltal elkovetett hibak szamat.

A kutatok tovabba azt is vizsgaltak, hogy mely gamifikacios elemek hatnak a leg-
jobban. A legnépszeriibb elemek kozé tartozott a pontozas, a szintlépés és a virtudlis
jutalmak.

Osszességében a Hanus és Fox altal végzett kutatdsok azt mutatjik, hogy a gamifi-
kacié hasznos lehet az online tanuldsban, és novelheti a motivacidt, a teljesitményt és
az eredményességet (Jaskoné Gdcsi, 2020. 106. 0.). Kenéz szerint a gamifikalt oktatas-
ban alapvet6en két iranyvonal létezik. Az egyik a didkok munkdjat, motivaltsagat és
befogadasélményét helyezi kézéppontba, mig a masik az e-learning, az IT-technolé-
giak (fels6)oktatasbeli eldretorésével kapcsolatos trend, melybdl szintén taplalkozhat a
jatékositott tanulds. Ugy véli, hogy minden tantargy esetén alkalmazhaté, fiiggetleniil
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a hallgatdi 1étszamtol és a tématol (Kenéz, 2016. 276. o.), igy egyfajta ,,jolly joker”-nek
is tekinthetd.

Tobb digitalistanterem-koncepcidt tamogatd alkalmazas ismeretes, mely a tandrai
aktivitast hivatott tamogatni. (Vagy bizonyos koriilmények kozott akdr helyettesiteni
is azt, ahogy az az elmult idészakban is el6fordult.) Tobb sziiléi bevonoddast lehet6vé
tevd platform is létezik, valamint olyan applikaciok is, melyek egyfajta kerettorténetet
biztositanak a jatékositas szamadra, és latvanyossa teszik a didkok szdmadra a fejlédés
nyomon kovetését és a visszacsatolasat (Class Dojo, Socrative, Get Kahoot! Classtools,
Redmenta) (Kenéz, 2016. 278. 0.).

Hogyan jatékositsunk?

A legfontosabb, hogy mindig legyen valamilyen célunk, amit szeretnénk elérni. Gon-
doljuk végig, miért van sziikség ra, alkalmas-e a konkrét célok tamogatasara, ha igen,
akkor milyen mddon. A célok lehetnek tanoérai jellegliek (példaul magasabb tanuldi/
hallgatéi részvétel, aktivabb figyelem), vagy tamogathatjak az otthoni munkat.
El6szor érdemes egyetlen célt kivélasztani, majd azt mérhet indikatorrd tenni.
Lényeges annak megértése, hogy a jaték olyan folyamat, mely soran a jatékosok
kiilonféle fazisokon mennek at. A gamifikacid a bekapcsolddasi szakasszal indul,
melyet kovetden a tanulok/hallgatok arra kényszeriilnek, hogy akar komfortzénajuk-
bol kilépve valtoztassanak (példaul mar vizsgaidészak/dolgozat/szamonkérés eldtt
foglalkozzanak a tananyaggal), ezt a megszokas szakaszanak nevezziik. A jaték eleme
az Onkéntesség, tehat kényszerbdl torténd gamifikacié nem létezik, hiszen az éppen
azt a motivacidt rombolnd, amit fel kivinunk ébreszteni. I[smeretes az in. mesterszint,
a jaték vége, melynek soran magasabb célokat kell talalni (Kenéz, 2016. 278. o.).
Elképzelhetd, hogy a motivacids problémak - melyekre korabbi irasaimban utaltam
- abbdl eredtek, hogy csupan az oktatdk voltak motivaltak? Esetleg lehetséges, hogy
nem voltak meghatarozott szakaszok, vagy ezeket az oktatok nem minden esetben
egyeztették a hallgatokkal, vagy valamely médon nem tudatosult benniik, esetleg nem
lehetett soron kiviil bekapcsolodni. (Ezekre természetesen nem tudhatjuk a valaszt, de
érdemes lenne a gamifikdcidra vonatkozo gyakorlat kapcsan kutatast folytatni, de nem
csupan a pedagdgusok/oktatok, hanem a tanulék/hallgatok korében is, hogy megtud-
juk, 6k hogyan latjak mindazt, amit a tanar/oktato sikeres gamifikacionak gondol).
Rigbczki (2016) szerint sziikséges, hogy a jatéknak legyen egy torténete (mely egy
eseménysort és egy végcélt foglal magaban), fontos a latvany (megjelenités), hogy
legyenek hatarozott szakaszok (feladatok, melyekhez jutalmak kapcsoldédnak), elen-
gedhetetlen az azonnali és folyamatos visszacsatolas, legyenek fliggetlen, nem kotelezd,
de jutalmat ér6 kisebb kiildetések, pontok, jelvények, kittiz6k és ranglistak, melyek az
eredményességet jelzik. Legyenek egyértelmi szintek, melyek a fejlédési allomasokat
testesitik meg.
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Természetesen, ahogy a szerz6 is hangsulyozza, kizarélag 6nkéntes, sikerrel kecseg-
tetd, atlathaté eszkozokkel lehet jatékossd tenni az oktatast.

Ugyanakkor ebben az 9sszefiiggésben kiemeli, hogy ez a folyamat elemekre legyen
bontva, és barmikor be lehessen kapcsolddni, illetve fel lehessen zarkézni. Lehet pél-
déul témakoronként ujra kezdeni a pontozast, vagy egy-egy fejezet utdn kiilon jutalmat

adni (Kenéz, 2016. 279. 0.).

Gamifikacios kisérletek a mindennapi oktatasi gyakorlatban

A tanulasi folyamat két részegységben gamifikalhat6: az 6ra menetét érintve (tartalmi
gamifikacié révén), illetve a szamonkérés-értékelés soran.

Az elsé formdhoz egyre tobb alkalmas szoftver jelent mar meg, ezek egyike példaul
a Class craft és a MinecraftEdu, illetve a magyar fejlesztésti Okos Doboz, mely mind
az altalanos iskola als6, mind a fels6 tagozatara, mind pedig a kozépiskolara kinal fel-
adatokat, melyek dttekinthetGen, osztalyra, tantargyra, témakorre bontva kereshet6k,
a gyakorlofeladatok jellemz3en hasonld szerkezetliek, mint a papiralapu feladatlapok.
Tovabba nem tartalmazzak a gamifikacié fontos elemeit sem, igy példaul a gyarapo-
das nem jelenik meg, és a hibas valasz javitasa sordn sem lehet tobbletpontot kapni.
A Redmenta is hasonlo jellegti feliilet. Itt altalaban - a pedagégusok munkajat konnyi-
tend6 — feladatlapok konnyti elkészitésére nyilik mod és lehetdség.

A Classtools nevii, angol nyelvli program tobb feladat- és jatéktipust tartalmaz (pél-
ddul hires emberek szaméra készithet6 Facebook-profil, Arcade-tipusu jatékok, tand-
rok altal készitheté puzzle). A Classtools értékes forras a tandrok és didkok szdmara,
akik szorakoztatd és interaktiv modokat keresnek a tanulashoz és az oktatasi anyaggal
valé foglalkozashoz. A Classtools egyik legnépszertibb eszkoze a Fakebook-generitor,
amely lehet6vé teszi a felhasznalok szdmadra, hogy hamis kozosségimédia-profilokat
hozzanak létre torténelmi vagy irodalmi személyiségekrol, valamint sajat magukrol.
Egy maésik népszerti eszk6z az Arcade Game Generator, amely lehet6vé teszi a felhasz-
néalok szamara, hogy sajat oktatdsi jatékokat, példaul kvizeket, parosito jatékokat és
szokereséseket hozzanak létre.

A jatékositas nem csupan a tanulast segitheti, hanem a gamifikacié altal megvaldsit-
hato az oktatas eredményességének mérése, azaz az értékelés is. A gamifikalt értékelés
egy olyan modszer, amely az értékelési folyamatot is ebben a kontextusban értelmezi.

A gamifikalt értékelés lehetdvé teszi a didkok szamara, hogy az értékelési folyamatot
pozitiv élményként éljék meg, és motivéltabbak legyenek az eredmények javitdsa terén
is. Emellett lehetGséget ad a tanaroknak a tanuldi produktumok nyomon kévetésére,
valamint a diakok egyéni fejlédési {itemére is jobban tudnak fokuszalni.

Fromann és Damsa (2016) a Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholégia Intézetében foly-
tatott oktatd tevékenysége nyoman szamol be tapasztalatairdl. Munkajuk révén alata-
masztvalatjak a tényt, hogy a gamifikalt értékelési rendszereket (pont- és szintrendszerek
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is ismeretesek) kivaldan alkalmazhatjuk arra, hogy a hallgatéink szamara gyujtogessiik,
felhalmozzuk a pontokat, ily mdédon az értékelés mindsité jellege helyett a fejlesztd
oldala dominalhat ltala, hiszen mig a hagyomanyos értékelés atlagokat szamit, addig e
pontok a folyamatos haladas érzetét is biztositjak. Ha a didk csak keveset tud teljesiteni
(ami érdemjegyalapt oktatas esetén a kudarc érzetét adna), akkor is azt érzi: ha cseké-
lyebb mértékben is, de haladt el6re a kovetkez6 szinthez.

Az értékelésnek e mddja egyébként nem csupan a didkok/hallgatéok, hanem a tana-
rok szamdra is motivald lehet, hiszen altala folytonos, stlyozott képet kaphatnak a hall-
gato6ik haladasardl, a félév sordn nyujtott részletes teljesitményiikrdl, és igy visszajelzési
rendszereik személyre szabottakka tehet6k. A pontrendszerek bévithetSk egyéb ele-
mekkel is, melyek kisebb szintek esetén segitik a visszajelzést a hallgatoknak, példaul ha
a hallgatd elvégez egy kiilonleges feladatot vagy elér egy adott szintet, a rendszer meg-
jutalmazza egy tanusitvannyal vagy specidlis jelvénnyel (a jelvények egy-egy rendkiviili
esemény értékelésére szolgalnak).

A pontok, szintek és jelvények alkalmazasaval komplex, fejlédésre épit6 értéke-
lési rendszer alakithaté ki (Fromann és Damsa, 2016). Tapasztalataik alapjan a szer-
z8k kijelentik, hogy a visszajelzés egyértelmtien motivalé a hallgatok szamara, dltala
jobban atlattak tevékenységeiket, és megszabhattak maguknak elérni kivan céljaikat,
melyeket (a jelenlegi oktatdsi-értékelési gyakorlathoz igazitva) érdemjeggyé alakitottak
(Fromann és Damsa, 2016).

Az e téma ,,uttdr6jének” és leginkabb kiemelt hazai alakjanak tekintett, a gamifika-
cidt napi munkaeszkozként alkalmazé Prievara Tibornak a nevét érdemes még meg-
emliteni. O gy véli, ahhoz, hogy a pedagégus érdemi munkét végezzen, pedagdgiai
szemléletvéltasra van sziikség, 0j elvekkel és j paradigmakkal (Prievara, 2015).

Prievara mar igy fogalmazott 10 évvel ezel6tt is, amikor a digitalis oktatas alig volt
ismeretes, az intézmények targyi felszereltsége pedig legfeljebb egy digitalis tablabol
allt, illetve amikor egy-egy animacié elkészitése jelentette a tanar részérdl ,,a digitd-
lis oktatast”, mindenképpen tanéran és jellemzGen személyes oktatds soran. Prievara
ekkor (2012-ben!) a NING-programot ajanlotta, mely — ekkor még kuriézum volt -
képes tandran kivill is 6sszefogni mindazt, ami a tandra alatt tortént.

Ezen az oldalon folyamatosan kommunikalt a csoportjaval, férumokat készitett sza-
mukra, és folyamatosan hangsulyozta: az dltala oktatott gyermekeknek igen nagy sza-
badsaga van abban, mit is tanuljanak. (Prievara Tibor példdja nemcsak azért Iényeges,
mert hazdnkban az egyik els6é pedagdgus volt, aki napi munkaeszkozként igyekezett a
jatékositast bevinni az oktatasba, hanem mert rendszerint a felsdoktatasban torténé
alkalmazdsrol beszéliink legtobbszor, mig 6 kozépiskolaban alkalmazta, ahol a didkok
nem azért jelennek meg az dran, mert feltétlenil ott szeretnének lenni, hanem jellem-
z0en azért, mert tankotelesek.)

Prievara a korlevéliras modszerét is alkalmazta, a levelekben rendszeresen tajékoz-
tatast tudott adni a tanuldknak (példaul egy tanora elmaradasardl vagy egy elmarado-
nak vélt tandra megtartasardl). LehetGség nyilt egyebek mellett fajlok kozzétételére,
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»hagylizemben” is. Ez ma mar nem szamit kiilonlegességnek, azonban 11 éve még valé-
ban haladé - és ma is tarthaté - pedagogusattitiidot igényelt.!

Valaha az online oktatds minden formaja nehézséget okozott. Ezt Hajba (2015)
is kifogasolta. O a felsdoktatdsban megtapasztalt bevalds kapcsan kiemeli, hogy ha a
motivacié mégis alabbhagyna, érdemes ,,booster” technikékat alkalmazni.

Hajba rendszerint az értékelés teriiletén lat erre lehetségeket. Ilyen lehet, hogy
az adott feladatokra t6bb pontot adunk egy bizonyos id6szakban (példaul barme-
lyik, szerda 12:00 és péntek 12:00 d6ra kozott beadott feladatra és bonuszra plusz 15%
pont jar).

Tobb jatékositott rendszerben mdd van a pontok elkoltésére is, igy annak kérdése
is felmerdilt, mit lehet tenni a pontokkal. Amennyiben le lehet vésarolni, meg lehet
ingatni egy kiforrott rendszert, azonban Hajba szerette volna, ha a résztvevok is meg-
tapasztaljak ezt.

A feladatokat — a hibak kijavitdsa utan — tobbszor be lehetett adni, igy lehetdséget
kellett teremteni arra, hogy a résztvevok jelezzék az oktatoknak, ha mar kijavitottak
valamit. Ez esetben az oktatonak djra 4t kell néznie az elkészitett feladatot, és ez nagyobb
létszamok esetén nehézséget jelenthet, ezért bevezették, hogy az ismételt ellendrzést
csak 15 pont fejében lehet kérni, azonban ez a résztvevékbdl komoly ellenérzést valtott
ki, hiszen pontjaik elkoltésére kényszeritették 6ket, és ezt 6k biintetésként élték meg.

Kés6bb enyhitettek ezeken a szabélyokon, és harom ingyenes, tjraellendrzé lehe-
téséget adtak. Ennek kapcsan Hajba levonja a tanulsagot, mely szerint nem minden
esetben célszert vasarlasi lehetéséget épiteni a jatékositott rendszerbe, mert mig sok
jatékban ez ad értelmet a pontoknak (azért gyijtjiik, hogy levasarolhassuk), addig az
értékelés jatékositasa esetén kimeneti értékitk van a pontoknak, hiszen ebbdl valik
majd oklevél, bizonyitvany vagy éppen érdemjegy. Ezért lehetséges, hogy sziikségtelen
hozzajuk kiilon értéket rendelni (Hajba, 2015).

Hajba meglatasa szerint a kurzus adminisztraldsa jelentette neki mint oktaténak a
legtobb nehézséget. A jatékositott kurzust a Google+-on valdsitottak meg, mely barki
szamara hozzaférhetd, ugyanakkor Hajba leszogezte, nem ez az optimalis/idedlis felii-
let, de igyekezett a végletekig kihasznalni ezt. Azzal is tisztaban volt, hogy mar akkor
is létezett ennél korszeriibb LMS, de 6k ezt a feliiletet szerették volna kihivas gyanant
kiakndzni. A feladatok beaddsa ebbél kifolyélag Google Urlapokon tértént, a valaszokat
sajdt Google+ fiokjukkal folyamatosan modosithattdk a résztvevék. Igy rendszerezve
volt minden vélasz. Lathattak egymds feladatait is, tanulhattak egymastol. (A résztve-
vok vallaltak/nem kifogdsoltak a neviik feltiintetését a feladatokon, azonban alnévvel
kérték az értékelést.) A résztvevok pontjaikat egy tablazatban kaptak, amely automati-
kusan Gsszegezte az elért pontszamot, valamint jelezte, hogy ez az oklevélhez sziikséges

1 http://tanarblog.hu/21-szazadi-tanar/3247-21-szazadi-tanar-3-resz-virtualis-osztalytermek
(2023.08.21.)


http://tanarblog.hu/21-szazadi-tanar/3247-21-szazadi-tanar-3-resz-virtualis-osztalytermek 

62 Modszertani Kozlemények 2023 - 63. évfolyam 3. szdm

pontszamnak hdny szazalékat jelenti. A tablazat automatikusan szinezte is a cellakat,
igy lathatéva valt, ki hany feladatot adott be, illetve ezeket milyen szinteken teljesitette.

Osszegzés

Tanulmanyomban attekintettem, mely teriiletei és megvaldsithatosagai, értelmezési
modjai vannak a gamifikdcionak, mindez hogyan jelenhet meg a koznevelésben és
a fels6oktatasban koltségkimélé médon, pusztan a Google+ alkalmazasaval. Arra is
utaltam, hogy nem elég a modszert ismerni, hanem - barmilyen nehéz is — szemlé-
letvaltasra van sziikség, hiszen annak oka, hogy a bevezetémben megfogalmazott két
kérdés még mindig érvényes, az, hogy bar megjelent a digitalis oktatds, valamint a fia-
talok életében is fontos szerepet jatszik az internet és az online kozosségek, az iskolaban
mégis csupan nehézkes probalkozasok jelennek meg, melyek soran a tanar ugy véli,
a modszer kudarcot vallott. Ez téves elképzelés, mert a probléma a nem megfelel, nem
tudatos, nem személyre szabott, csupan kotelességszerii alkalmazasban rejlik. Ahhoz,
hogy a kezd6 tandrok e modszerrel tanitsanak, kedvez6 ut, ha hallgatoként mar meg-
ismerték azt.

Erre mar vannak torekvések, és talan az ifjabb generacio6 jobban is ismeri ezt, mint
az idGsebbek, akik valaha IKT-képzésen sem szivesen vettek részt, ugyanakkor egy
biintetésként megélt motivalas — mint lattuk Hajba esetében — nem segit. A kérdésekre
taldn vélasz a célorientaltsag és az, hogy a célokkal a résztvevok is tisztaban legyenek, az
adott feladatok valdban izgalmasak legyenek a tanulék/hallgatok szamadra, a pontozas
motivald erével hasson, illetve hogy tudjuk, miként vélekednek a tanulék/hallgatok az
adott pontrendszerrdl, tovabba legyiink mindig készek a kompromisszumra.

Végezetiil térjiink vissza a kiindul6 kérdésekre:

Mit kellene a tanarképzésnek masképp csinalnia ahhoz, hogy a tanarokban differen-
cialtabb tanulasfogalom alakuljon ki?

Erre a valasz: alkalmazni, tudatosan, de nem ad hoc médon, és nemcsak elmélet-
ben beszélni réla, hanem - ahogy erre lattunk mar sokéves példakat is — céliranyosan
integralni az értékelési, illetve akdr a feldolgozasi folyamatba. Barmely formajat vagy
egyszerre valamennyit. Emellett elengedhetetlen, hogy a gyakorldiskolak, bazisiskolak
esetén is alkalmazhato legyen, igy a hallgaté mar pedagégusjeloltként, a palyaszoci-
alizacidja soran orientalddhatna ebbe az iranyba. Ehhez azonban a felsGoktatdsban
sziikséges lenne, hogy bevett gyakorlat legyen mind az alkalmazasa — akir modszertani
kurzus keretében és a pedagdgiai gyakorlaton is —, mind a tanitdsa mint tanitasmod-
szertani alapvetésé.

Hogyan és/vagy mit kellene masképpen megvaldsitani az IKT adta lehet6ségek 4ltal
ahhoz, hogy ezen eszkozok valoban hatékony, magabiztos hasznalaton alapulé munka-
eszkozok lehessenek a kezd6 (és akar a haladd) pedagogusok korében is?
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Azonosulni kellene a prievarai vagy a Hajba-féle elvekkel; vagyis tanulni kell t6lik
akar mar a fels6oktatasban is. Ahogyan a didkok esetében fontos az egyiittmitikodés,
férum, ugy a pedagogusok korében is lehetne a kozds kommunikacidban ilyenfajta
platformokat alkalmazni, hogy megismerjék és atlassak, mi az, amit a didkjaiknak szan-
nak. Prievara médr 2015-ben hangoztatta a szemléletvéltas fontossagat, ez azonban csak
az elsd 1épés, hiszen meggy6z6dése, hogy csak a gamifikalt tanar tudhat gamifikalt érat
tartani.
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Dolgozatunkban a magyarorszagi, tanulasban akadélyozott tanulok dltaldnos iskolai idegen-
nyelv-oktatasanak kérdéseivel foglalkozunk. Kutatasunk soran félig-strukturalt interjikat készi-
tettlink kilenc nyelvtanarral, akik szegregalt intézményekben idegen nyelvet oktatnak tanuldsban
akadalyozott tanuldknak. A kutatast 2022 tavaszan végeztiik. Az interjuk egy része személyes
jelenlétben, masik része online formaban zajlott.

Hazankban a szegregélt intézményben tanuld, tanulasban akadalyozott didkok 7. osztalytol,
heti 2 6raban tanulnak idegen nyelvet, amely lehet angol vagy német. A kutatdsunk sordan meg-
kérdezett pedagdgusok valaszai azt mutatjak, hogy nagy figyelmet forditanak a jatékos, kommu-
nikativ nyelvoktatdsra és a didkok egyéni fejlesztésére. Az altalunk készitett interjuk elemzése
soran ugy lattuk, a tanuldsban akadalyozott tanulok nyelvoktatasa kihivas a pedagdgus szamara,
hiszen a tanuldéknak nagyon sok esetben az anyanyelviikon is nehézségeik vannak. A tanulds-
ban akadalyozott tanuldk nyelvoktatdsa teret ad a pedagogusok kreativitasanak. A nyelvérakon
hasznaljak az interaktiv tdblat, az IKT-eszkozoket, tobbféle jatékos feladatot is beépitenek a tani-
tasi folyamatba, pl. memoriajaték, kartyajatékok, tarsasjatékok. A pedagogusok mozgéasra épiilé
mondokakkal, dalokkal is szinesitik az ordikat.

A kutatds masik részében hetedik osztalyos, tanulasban akadalyozott tanuldkat kérdeztiink az
iskolai angoléraikkal kapcsolatban. A foékuszcsoportos beszélgetés sordn vilagossa valt, hogy a
nyelvéran kiviil nem foglalkoznak az angolérai tananyaggal, és csak néhanyan hallgatnak angol
nyelvili dalokat. Mindannyian egyetértettek abban, hogy az angol nyelv fontos a jovéjiik szem-
pontjabol, elsésorban a munkavdéllalas és az utazas teriiletén.

Kulcsszavak: angol, egyéni képességfejlesztés, attitiid, nyelvtandr, szegregdlt intézmény, gamifikdcié

*

Bevezetés

témavalasztasunkat elsésorban személyes érdeklédésiink hatarozta meg. Tapasz-
talataink szerint egy vagy tobb idegen nyelv ismerete szamos elénnyel jarhat, pl.
az oktatasi rendszerben, bizonyos munkahelyek esetében, vagy akar egy kiilfoldi
nyaralds soran. Az idegennyelv-tanulds viszont nagyon sok nehézséget rejt magaban,
amivel j6 néhany ép értelmd tanul6 is megkiizd. Arra vagyunk kivéncsiak, hogy a
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tanulasban akadalyozott tanulok korében milyen nehézségek 1épnek fel, milyen befo-
ly4sol6 tényez8k nehezithetik vagy konnyithetik a nyelvtanuldst. Ugy véljiik, a nekik
nyelvet oktaté pedagégusok pontos és megbizhatd valaszokat adhatnak a felmeriilé
kérdésekre, igy a tanulmany egyik része a pedagogusi szemszogb6l mutatja be a témat.
Jelen irasunkban szeretnénk minél teljesebb képet adni a kérdésrél, ezért 2023-ban 7.
osztalyos tanuldsban akadalyozott tanuldkat is megkérdeztiink az idegennyelv-oktatas
kérdéseivel kapcsolatban.

A téma aktualitdsat indokolja, hogy az enyhe értelmi fogyatékossaggal él6 tanulok
szamara 2015/2016. tanév Ota kotelez6 az idegennyelv-tanulds hetedik osztalytdl heti
két 6raban. Ezt megel6z6en, 1998 6ta a specidlis szakiskolak 9-10. osztalyaban kotelezd
volt a tanuldsban akadélyozott tanulok szamara egy idegen nyelv tanuldsa (Meggyesné
Hosszu, 2019). A téma ujdonsagat jol tiikrozi Meggyesné Hosszu Timea és Lesznyak
Marta 2014-es kutatisanak eredménye, mely azt mutatta, ,hogy a tanuldsban akadd-
lyozott gyermekek idegen nyelvtanitdsa elhanyagolt teriiletnek ldtszik nem csak a kuta-
tasokban, hanem a koznevelés terén is” (Meggyesné Hosszu és Lesznydk, 2017. 11. o.).
Az altaluk megkérdezett pedagogusok tobbsége nem volt megfelelden szakképzett a
tanuldsban akadalyozott tanul6k idegennyelv-oktatasdhoz. Emellett a szerz6k ravilagi-
tottak arra a tényre is, hogy az oktatdsi rendszerben nem volt kifejezetten a tanulasban
akadalyozott tanulok szamara késziilt idegen nyelvi tankonyw.

Tanulmanyunk elsédleges célja a tanulasban akadélyozott tanulok idegennyelv-ok-
tatasanak a megismerése. A témdban korabban elkészitett szakirodalmak vizsgalata
altal feltérképezziik az oktatasuk jogi szabalyozasat, a tanuldsban akadalyozott tanuldk
sajatossagait, az idegennyelv-tanuldshoz sziikséges sajatossagokat, a nyelvoktatas alapel-
veit, jellemz6it, mddszereit. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk idegennyelv-tanulasat
anyelvpedagdgia és a gyogypedagdgia tudomanyok mentén lehet vizsgalni. Kutatasunk
arra keresi a valaszt, hogy milyen tapasztalataik vannak a didkoknak a nyelvoktatassal
kapcsolatban és a pedagdgusok hogyan allnak az idegennyelv-oktatasdnak lehetéségé-
hez. Ugy véljiik, fontos megvizsgélni, miben latnak nehézségeket a szakemberek, azaz
a nyelvtanarok e téren, és mit tapasztaltak az intézményekben a nyelvoktatas gyakorlati
megvaldsuldsa soran.

A pedagogusokkal késziilt kutatas félig strukturalt interjus mddszerrel valdsult meg
2022 januarja és marciusa kozott, kilenc interjialany részvételével. A megkérdezet-
tek olyan gydgypedagdgusok vagy nyelvtanarok voltak, akik tanulasban akadalyozott
tanuléknak oktatnak idegen nyelvet. Kutatasunkhoz olyan iskolakat kerestiink meg,
ahol biztosan tudtuk, hogy tanulasban akadalyozott tanulok tanulnak. Annak érdeké-
ben, hogy minél tobb pedagdgussal tudjunk interjut késziteni, a ,,holabda”’-modszert
alkalmaztuk, tovabba online felilleteken is kerestiink a kutatdsnak megfelelé peda-
gogusokat. Kvalitativ vizsgalatunk sordn 25 kérdésbdl allo kérdéssort készitettiink,
melynek sorrendjéhez nem ragaszkodtunk szigoruan. Nyitott kérdések hasznélataval
szerettiik volna elérni, hogy a vélaszadok sajat tapasztalataik alapjan adjanak valaszt.
Abban az esetben, ha a megkérdezett valasza nem tartalmazott szdmunkra elegend6



A tanulasban akadalyozott tanulok idegennyelv-oktatdsanak kérdései 67

informécidt, vagy nagyon eltért az eredeti kérdés témajatdl, direkt kérdéseket tettiink
fel (1. Melléklet).

A valaszadé pedagdgusok az orszag kiilonboz pontjain élnek, igy a tavolsag miatt —
egy pedagogus kivételével — nem keriilt sor személyes talalkozasra. Az interjik elké-
szitéséhez online platformokat alkalmaztunk, példaul Google Meet-et vagy Facebook
Messengert. Az interjukrol sajat részre jegyzet késziilt, melyet a kérdések feldolgozasa-
kor alkalmaztunk.

A kutatds tartalmi része az alapadatok bemutatasat kovetéen a pedagogusok szemlé-
leteit, szokasait mutatja be. A témakoroket tekintve sz6 esett a pedagégusok altal hasz-
nalt IKT-eszk6zokrél, jatékokrodl, a tanitasi modszerekrél, a munkajuk soran fellépé
nehézségekrdl és pozitiv élményeikrdl, a tanulokkal kapcsolatos meglatasaikrol.

A pedagogusokkal készitett interjukat tanuldsban akadalyozott tanuldkkal készitett,
fokuszcsoportos beszélgetéssel egészitettiik ki 2023 tavaszan. A vizsgalat 7. osztélyos,
tanulasban akadalyozott tanuldkkal késziilt a hajdubdszérményi Dr. Molnar Istvan
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda, Altaldnos és Készségfej-
lesztd Iskola, Kollégiumban. A kérdéseinket bemutattuk az iskola vezetdjének, aki azo-
kat jovahagyta. A tovadbbiakban a sziilok beleegyezését kértiik, hogy a beszélgetésrol
hangfelvétel késziiljon. A sziill6k mindannyian beleegyeztek, hogy gyermekiik részt
vehet a kutatasban, és a beszélgetést rogzithetjiik.

Ossze vannak kuszdlva a fejemben a szdlak - tanulasban akadalyozott tanulék
sajatossagai

A sajatos nevelési igény gyujtéfogalom, a specialis nevelési sziikséglet atalakitdsabol
jott 1étre. A megallapitasahoz sziikséges orvos, pszicholdgus, pedagogus, gydgype-
dagogus vizsgélata is, ha pedig egy tanulérol/gyermekrél megallapitjak, hogy sajatos
nevelési igényt, a koznevelési intézményekben tobbletjogokat kap'. A 2011. évi Koz-
nevelési CXC. térvény? szerint ,,sajdtos nevelési igényii gyermek, tanulo: az a kiilonle-
ges bdndsmodot igénylé gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsdg szakértdi véleménye
alapjdn mozgdsszervi, érzékszervi (ldtdsi, halldsi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb
fogyatékossdg egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum
zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (siilyos tanuldsi, figyelem- vagy magatar-
tdsszabdlyozdsi zavarral) kiizd”

A tanulasban akadalyozottsag nemcsak részteriiletekre, hanem szinte minden tanu-
lasi teriiletre kiterjedd, tartds allapot. A tanuld beszédfejlédése, feladatvégzése lassubb,

1 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200032. EMM &timeshift=20170831&txtrefe-
rer=A1100190.TV (2023. februar 4.)

2 2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrdl https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.
tv (2023. februér 4.)


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200032.EMM&timeshift=20170831&txtreferer=A1100190.TV
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200032.EMM&timeshift=20170831&txtreferer=A1100190.TV
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
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nehézségek lépnek fel, ha huzamosabb ideig kell egy adott témara figyelnie, koncentral-
nia, gyakrabban vét hibakat, viselkedési problémai lehetnek. Mesterhdzi (1997. 484. o0.)
szerint ,mindazok a gyermekek és fiatalok, akik a tanuldsi képesség fejlédészavara kiovet-
keztében tartésan és feltiinden nehezen tanulnak, tanuldsban akaddlyozottnak tekinthe-
t6k.” Maga a fogalom nemcsak az enyhe intellektualis képességzavarral kiizd6 gyerme-
kekre vonatkozik, hanem tul is mutat rajta.

A tanulasban akadélyozottsag megallapitasat a szakértdi bizottsag végzi, szakért6i
vizsgalat lefolytatasaval. Az értelmi fogyatékossag esetében ez varmegyei és orszagos
szinten miikodik. A vizsgalati eljaras a sziilé egyiittmiikodésével torténik, de ha a sziilé
mégsem ért egyet a szakért6i véleménnyel vagy az eljarasi folyamattal, akkor lehet6-
sége van fellebbezni a teriiletileg illetékes Kormanyhivatalnal. Ebben az esetben vagy
megismétlik a vizsgalatot vagy felterjesztik az ELTE Gyakorl6é Orszagos Pedagdgiai
Szakszolgalathoz.

A tanulas folyamatat tekintve egy tanuldsban akadalyozott tanul6 esetében minden
teriilet (az észlelés, a végrehajtas és az érzelmi élet) problémds. Az észlelés folyamatat
tekintve zavar keletkezhet a vizuilis észlelés, az auditiv észlelés, a taktilis-kinesztetikus
észlelés, az egyensulyészlelés és az emlékezeti funkciok terén. Mind a vizualis, mind az
auditiv észlelés esetében a gyermek szamara nehézséget jelent az alak-hattér megkiilon-
boztetése, a forma- és térészlelés. A taktilis-kinesztetikus észlelés zavarai esetén a gyer-
mek nem szereti, ha megérintik, vagy ha neki kell egy targyhoz vagy emberhez érnie.
A masik szélsGséges eset, hogy tulsagosan is keresi a fizikai kontaktust az emberekkel,
targyakkal egyarant. Folyamatosan piszkalja, fogdossa a keze tigyébe keriil6 targyakat,
simogatja, Olelgeti a tarsait és a felnGtteket. Az egyensilyozast illetéen pedig vagy tulsa-
gosan fogékony az ingerekre, vagy pedig egyaltalan nem. Az emlékezet terén probléma
mutatkozhat a figyelemtartassal, a munkamemdoriaval, a tartés memoriaval kapcsolat-
ban. A tanuld nehezen idézi fel az adott feladathoz tartozé instrukcidkat, csokkent az
emlékezeti teljesitménye (Czibere és Kisviri, 2006).

A kivitelezés-végrehajtast tekintve a gyermeknek vagy tdlsdgosan gyenge és laza az
izomzata, vagy ellenkezéleg: nagyon is merev, gorcsos. Ezaltal mind a finommotorika,
mind a nagymozgasok terén akadnak nehézségek.

A harmadik tényez6, ami befolydsolhatja a gyermek tanuldsat az, hogy milyen
érzelmi allapotban van, milyenek a szocidlis kapcsolatai. Nehezebb az ismeretelsajati-
tas egy olyan tanul6 szamadra, aki félénkéggel, szorongassal, hiperaktivitassal kiizd, és
hidnyzik a kelld motivacidja (Czibere és Kisvdri, 2006).
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Az idegennyelv-oktatas hazai bevezetése a tanulasban akadalyozott tanulok
szamara

Az Europai Bizottsag 2005-ben kimondta, hogy a nevelési-oktatdsi intézmény tipusatodl
fuggetleniil minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy idegen nyelvet tanuljon. 2005-
ben az Eurdpai Uni6 a legfontosabb kompetenciak koze sorolta az anyanyelvi, az idegen
nyelvi, a matematikai, a természettudomanyi, az informatikai, a tanulasmédszertani, az
interkulturalis, a vallalkozoi és a kulturalis kompetenciat. Az idegen nyelvek oktatasa-
nak célja, hogy a gyermekek a mindennapi életben hasznosithato, életkori sajatossaga-
iknak megfelel6 nyelvtudasra tegyenek szert.

A 2011. évi CXC. koznevelési torvény szerint a sajatos nevelési igényd tanulok ide-
gennyelv-oktatdsa hazankban hetedik osztalytdl kezd6dott, a torvény értelmében 7.
osztalytdl a tanulasban akadalyozott gyermekek szdmara biztositani kell egy idegen
nyelv tanuldsét. ,,Idegen nyelvnek tekintjiik azokat a nyelveket, amelyek a tanulok éle-
tének kozvetlen kornyezetében nem jdtszanak dontd szerepet, ugyanakkor irdnyitott
tanuldsi helyzetben mégis elsajatitjdk 6ket, példdul az iskoldn beliili nyelvoktatds keretei
kozott” (Meggyesné Hosszu, 2019. 8. 0.).

A tanulasban akadalyozott gyermekek nyelvoktatasat fels6fokud, C tipust komplex
nyelvvizsgaval rendelkez6 gydgypedagdgus vagy nyelvtandr végezheti: az enyhe értelmi
fogyatékos tanuldk idegennyelv-oktatdsdt elldthatja gyogypedagégus végzettséggel és
szakképzettséggel, tovdbbd ,komplex” tipusi, felséfoku, dllamilag elismert nyelvvizsga-
bizonyitvdnnyal, vagy azzal egyenértékii okirattal rendelkezd pedagogus is. A nyelvtana-
rok szamdra nem kotelezd, de elény a gydgypedagdgusi végzettség, mert nyelvtanulas
tekintetében erételjes az eltérés a tobbségi gyerekekhez képest. A nyelvet oktatd peda-
gogusnak az oktatds soran igazodnia kell az enyhe értelmi fogyatékos tanulok sziikség-
leteihez, ami nagy szakmai felkésziiltséget igényel, és a modszertani kihivasok megol-
dasat kivanja meg. A tanulasban akadalyozott nyelvtanulok esetén a pedagdgusnak a
szobeli tanuldsra és a pozitiv megerdsitésre kell torekednie, és kevésbé tamaszkodhat az
irasbeliségre alapoz6 nyelvtanitdsi modszerekre.

Meggyesné Hosszu Timea és Lesznyak Marta 2014-ben végzett kutatdsa soran vizs-
galta, hogy mennyire teljesiil a térvényben megfogalmazott feltétel a tanuldsban aka-
dalyozottakat oktaté iskolakban. Kérddives megkeresésiikre sszesen 18 intézménybdl,
20 pedagogustol érkezett valasz. Egy intézmény kivételével minden iskoldban angol
nyelvet tanitottak. A vizsgalatokbdl kideriilt, hogy a pedagoégusok tobbségének szak-
képzettsége nem felel meg a torvényi eléirasoknak. 17 valaszadé koziil mindéssze 6t
pedagogus rendelkezett megfeleld képesitéssel. A tovabbi 12 f6bél hat gyogypedagogus
kozépfoku nyelvvizsgaval rendelkezett, két gydgypedagdgus nyelvvizsga nélkiili okta-
tott, és négy olyan személy tanitott még idegennyelvet, aki sem gyoégypedagdgusi, sem
nyelvtanari végzettséggel nem rendelkezett (Meggyesné Hosszu és Lesznyik, 2017).

A 2020-as Nemzeti alaptantervhez illeszkedd Kerettanterv hatdrozza meg a sajatos
nevelési igényt tanulok idegennyelv-oktatdsanak alapelveit. Eszerint a tanulok szamara
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az idegennyelv-tanulas megkezdése hetedik osztalytol kotelezd, azonban egyéb fog-
lalkozasok keretében hamarabb is elindithaté az érdekl6dé gyermekek szamadra, am a
részvételt nem tehetik kotelezévé. A kerettanterv szerint az idegennyelv-tanulas céljat
atanulok egyéni sziikségletei hatarozzak meg. Az idegennyelv-tanulasnak segitenie kell
mas alapkészségek megerésodését, a tanulok onismeretének, 6nbizalmanak fejlodését.
Fontos, hogy a tanuldék megismerjék a célnyelvi kultura fontossagat, mellyel erésithetd
magyarsagtudatuk, hazaszeretetiik, ugyanakkor interkulturalis kompetenciajuk is.

Az egyes témakorok elsajatitasahoz javasolt modszer a cselekvéses, tapasztalati titon
torténd ismeretszerzés. A tananyag rogzitése érdekében ajanlatos a rendszeres ismétlés
és a gyakorlas. A nyelvtan atadasakor célszerli nem a konkrét szabalyt megtanitani a
tanuléknak, hanem szévegbe rejtett nyelvtani szerkezeteket érdemes haszndlni (imp-
licit nyelvtantanitas). A kerettanterv ajanldsa szerint a tanuloknak elsésorban a hallasi
utani észlelését, beszédkészségét, figyelmét és verbalis emlékezetét fontos fejleszteni.
A beszédkészség fejlesztése esetén a tanuldkat arra kell batoritani, hogy merjenek meg-
szolalni az adott idegen nyelven. Az iraskészség és az olvasds utdni szovegértés, csak
masodlagos vagy harmadlagos tdmogato legyen. A tanuldsban akadalyozott nyelvta-
nuldk esetén a receptiv és produktiv teriiletek eltéré hangsulyét az 1. abra szemléleti.

| RECEPTIV KESZSEGEK |

HALLASERTES OLVASAS

BESZELT NYELV
e

PRODUKTIV KESZSEGEK |

1. dbra: Az idegen nyelvi készségek fejlesztésének ardnya az enyhe értelmi fogyatékos gyerme-
kek idegennyelv-oktatésa soran (Meggyesné Hosszu, 2015)

A szabalyoz6 dokumentumokon kiviil kiemelik még a tanuldk érdeklédésének, motiva-
cidjanak felkeltését, munkaformak esetében megemlitik a csoportos és a paros munka
lehet6ségét. A tanuldk értékelése esetében ajanlott, hogy a pedagégusok a gyermek
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egyéni fejlédését, akaraterejét, motivaciojat értékeljék. A pedagogusnak az egyéni saja-
tossagokat figyelembe kell vennie, az 6rak soran differencialnia sziikséges. A tanulas-
ban akadalyozott tanulok szamara az idegennyelv-oktatas elsddleges célja az alapszo-
kincs elsajatitasa, a hétkoznapi kifejezések alkalmazasa, ezaltal a varhato, mindennapi
sziikségletek kielégitése.

A kerettanterv a témakorok esetében hat témat jelol meg. Az egyik az emberi
kapcsolatok, melyben sajat maguk és csaladjuk bemutatdsat tanuljak meg a didkok.
A masik a tarsadalmi kornyezetiink, ami az orszag, a févaros és a sajat lakohely, az
iskola, az iskolai kornyezet, a foglalkozasok ismeretét jeloli. A természeti kornyezet
az idGjarast, az idét, az allatok és novények ismeretét foglalja magéban. Az egészséges
életmdd a testrészeket, az 6ltozkodést, a ruhdzatot, az orvosi szitudcidkat, a napirendet
emliti. A vasarlas témakore az élelmiszerek és mas arucikkek, az druhazak tipusainak
megismerését és magat a vasarlast jeloli. Az orszagismeret témakorében pedig az tinne-
peket, az irodalmi muvek atadasat emlitik meg, amihez miveket is ajanlanak.

Az idegennyelv-tanulashoz sziikséges készségek és képességek

A munkamemoria a rovid tava emlékezet elemeit tartalmazza, vagyis olyan egyszert
cselekvéseket, torténéseket, melyeket csak atmenetileg sziikséges tarolni, példaul egy
feladathoz kapcsolddé instrukciok. A munkamemorianak hdrom alegységét nevezhet-
juk meg (Tdnczos és Németh, 2010).

A téri-vizualis vazlattomb vagy megtartasi egységen beliil a révid tava tar néhany
masodpercre elraktarozza az észlelési informdcidkat, a kontroll rendszer pedig aktivva
teszi, meghosszabbitja azt. A képzeletiink altal kialakitott vizudlis tartalom is bekeriil-
het ide, abban az esetben, ha a szoveg tartalmaz téri elemet.

A masik egység a fonoldgiai hurok, amely az akusztikus, beszédszert jelek, infor-
maciok tarolasaért felel6s. Ennek id6tartama masfél-két masodperc. A kontrollfolya-
matot a frissitd-fenntartd rendszer végzi. Az informdaciok frissen tartasat az egyén belsé
beszéddel végzi el. Az emlékezet nagysiga az ismétlés és a frissen tartds gyorsasaga
fiiggvényében novelhetd. A kozponti végrehajtorendszer felelds viszont a fenti két
alegység iranyitdsaért, ellenérzéséért, tovabba szelektdl az elraktarozott informaciok
koziil aszerint, hogy mi az egyén aktualis feladata, célja. Az epizodikus puffer szerepe
pedig az, hogy a rovid és hosszu tavii memoria elemeit ideiglenesen sszekdsse.

A munkamemoria fejlddését tekintve négyéves és hatéves kor kozott a leginten-
zivebb a téri-vizualis megtartasi egység és a kozponti végrehajto kapcsolata. Ebben a
korban a gyerekek inkabb a vizualis ismeretszerzésre hagyatkoznak. A szdkincs nove-
kedésével késébb a fonoldgiai hurok keriil el6térbe, 10-12 éves korra a fonologiai tar
befogaddképessége véglegesen kialakul. Az informacidk megtartasanak, feldolgozasa-
nak képessége 19 éves korig javul.
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A munkamemoria szoros kapcsolatban all az intelligenciaval, annak komponensei
koziil pedig leginkabb a figyelmi képességgel. ,,Tovdbbd latens vdltozo elemzést haszndlé
vizsgdlatok is ramutattak, hogy a munkamemoridnak elsésorban a figyelmi folyama-
tokért felelds végrehajto komponense felel6s az intelligencidval valé korreldcidért, ami
megmagyardzza, hogy a munkamemoria miért korreldl jobban az intelligencidval, mint
a rovid tavii emlékezet” (Kovdcs és mtsai., 2016. 78. 0.).

A munkamemoria kapacitasa hatdssal van a tanul6 iskolai sikerességére is. A mun-
kamemoria minden tanulasi folyamatban részt vesz, igy nemcsak az iskolan beliili
ismeretek elsajatitasaban van szerepe, hanem az iskolan kiviili tapasztalat megszerzésé-
ben, a képességek, készségek kialakulasdban is. A munkamemoria tehdt az Gj ismeretek
megértésében és alkalmazasdban is kozrejatszik.

Az idegen nyelv elsajatitasa esetében a munkamemoria komponensei koziil a fonold-
giai hurok bir a legnagyobb jelent8séggel (Meggyesné Hosszu, 2019. 9. 0.). A fonoldgiai
hurok és a kozponti végrehajto egysége alkotja a verbalis munkamemoriat. A verbalis
munkamemoria nagy jelentéséggel bir a kognitiv folyamatok kialakuldsaban. Egyik
ilyen a szdkincsfejlédés mind az anyanyelvi, mind az idegennyelvi szavak elsajatitasa
esetében. Ha a verbalis munkamemoria befogadéképessége alacsony, annak hatranya
a nyelvelsajatitds minden teriiletén megmutatkozik. Ha a székincs nem elég gazdag,
akkor a nyelvtani szerkezetek elsajatitasa éppugy nehézséget okoz, mint az olvasott és
irott szovegek megértése.

Az idegen nyelv eredményes elsajititasahoz sziikséges tényezé a motivacid, amely
lehet beliilrél fakado integrativ, vagy kiils6 cél elérését szolgald instrumentalis moti-
vécio. Altaldnosan elfogadott vélekedés, hogy a tanuldsban akaddlyozott gyermekek
tanuldsi motivdciéja gyenge és nehezen alakithaté (Mesterhdzi idézi Jozsa és Fazekasné,
2007. 78. 0.).

A tanulasban akadalyozott tanuldk tanuldsi motivaciojat nagyban befolyasolja
a tanuld kornyezete, a sziil6k véleménye, életfelfogasa, oktatashoz valé hozzaallasa.
A motivacidt a siker taplalja. A tanuldsban akadalyozott tanulok esetében gyakran
fennall6 hatranyos helyzet és az ebbdl adddé anyagi nehézségek egyre inkébb eltavolit-
jak Oket tobbségi tarsaiktol. Ezek mellett nagyon lényeges az is, hogy az iskola milyen
személyi és targyi feltételekkel rendelkezik. Fontos a pedagogus személye, szakképzett-
sége, a gyermekekhez valé hozzaallasa. A pedagogusnak kiilon figyelmet kell fordita-
nia az 6sztonzésre, a sikerélménynyujtasra, hogy felkeltse a gyermek érdeklédését az
idegen nyelv tanuldsa irant. Mashogy alakul azonban a gyermek tanulasi motivacidja
abban az esetben, ha a kornyezeti hattér nem hatréltaté tényez6 a tanulasban akadalyo-
zott tanulo tovabbi fejlddésében. Ez esetben lehet szamitani hattértamogatasra. Szintén
negativ irdnyba viheti a gyermek tanuldsi kedvét, ha sziilé prébalja elfedni a gyermek
tanulasban akadélyozottsagat, és tul nagy elvarasokat, kovetelményeket tamaszt vele
szemben. Ebben az esetben a tanul6 szorongéva valhat.
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A valasztott idegen nyelv

A Kozponti Statisztikai Hivatal felmérései alapjan a valaszthaté idegen nyelvek koziil
az angol nyelv a legnépszertibb Magyarorszagon®. A tanuldk motivaciojat nagyban
noveli a nyelv hasznalhatdsaga, ami kiterjed az informatika és az internet teriiletére is.
A tobbségi iskolakban tanulok szivesen hallgatnak angol nyelvi dalokat, vagy olvas-
nak angol nyelv(i Facebook-bejegyzéseket, néznek filmeket, sorozatokat, de emellett a
népszeru videdjatékok is ezt a nyelvet hasznaljak. Kérdéses azonban, hogy a tanulasban
akadalyozott tanuldk szamara melyik idegennyelv lenne a sziikségleteiket tekintve a
legmegfelel6bb. Az enyhe értelmi fogyatékosok oktatasat szabalyozé kerettanterv nem
jelol ki tanitandé nyelvet, igy az intézmények 6nélléan dontenek az idegen nyelv kiva-
lasztasarol.

Meggyesné és Lesznyak 2014-es vizsgalatuk soran azt tapasztaltak, hogy a megkér-
dezett 18 eltérd tantervi iskola koziil, egy kivétellel minden iskolaban angol nyelvet
oktatnak. Csak egy iskoldban tanultak a didkok német nyelvet (Meggyesné Hosszu és
Lesznydk, 2017).

Let’s do it - a tanulasban akadalyozott tanulék szamara késziilt angol
nyelvkényv-csalad

A tanuldsban akadalyozott tanuldk szamadra késziilt idegennyelvi tankényv 2019-ben
jelent meg 7-8. osztalyosok szamara. A Let’s do it tankonyvcsalad tobbi kétete folyama-
tosan késziilt, a 12. osztalyos tankdnyv 2021-ben jelent meg az OFI kiaddsaban. A tan-
konyvek mellett a hanganyag, a munkafiizet, a tanmenet és a médszertani kézikonyv
is online elérhetd. A tankonyvcsalad kifejezetten az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk
sziikségleteinek megfelel6en késziilt, vagyis a beszéd és a hallasértés fejlesztése keriil
a kozéppontba. A kerettantervben meghatarozott témakorok mindegyike megjelenik
a konyvekben. Emellett ,,a tankonyvek sok jdtékos feladatot tartalmaznak, amelyek a
kiilonféle érzékszervek bevondsdn keresztiil nemcsak a tanuléi motivdciét novelik, és az
idegen nyelvi készségekre koncentrdlnak, hanem a kiilonbozo részképesség teriileteket is
fejlesztik (pl. téri tdjékozddds, szerialitds, finommotorika, nagymozgds, auditiv észlelés,
taktilis észlelés, vizudlis észlelés, rész-egész viszony, auditiv-, vizudlis-, mozgdsos emléke-
zet stb.” (Meggyesné Hosszu, 2019. 65. 0.).

A feladatok szamat, nehézségét szintén gy tervezték meg, hogy a tanulok sziikség-
leteihez illeszkedjenek. A tankdnyvben és a munkafiizetben megjelennek jo mindségti
rajzok, fényképek, abrak és térképek. Az illusztraciok stilusat a korosztaly érdeklédé-
séhez igazitottak, ezaltal névelve az idegennyelv-tanulashoz sziikséges motivaciot is.

3 Kozponti Statisztikai Hivatal (2021): Idegen nyelvet tanulok az altalanos iskoldban https://www.
ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0009.html (2003. februér 6.)
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A kutatas folyamata

A kutatasunk célja, hogy megismerjiik a tanulasban akadélyozott tanulok idegeny-
nyelv-tanulasanak koriilményeit, az iskolakban alkalmazott tanitasi modszereket, esz-
kozoket. Kutatasunkhoz olyan gyégypedagdégusokat, nyelvtanarokat kerestiink, akik
tanulasban akadalyozott tanuldknak oktatnak idegen nyelvet. Elsésorban azon iskolak
vezetSivel probaltuk felvenni a kapcsolatot, ahol tudtuk, hogy tanuldsban akadélyozott
tanuldkat oktatnak. Kevés iskolatdl érkezett visszajelzés, igy biztunk a ,hdélabda’-madd-
szer segitségében, amely altal sikeriilt tovabbi két pedagogussal felvenniink a kapcso-
latot, valamint egy gyogypedagdgusok szamdra létrehozott online csoportban keres-
tiink tovabbi interjualanyokat. Végiil kilenc interju késziilt el 2022 januarja és marciusa
kozott. Az interjukat online oldalakon keresztiil végeztiik (pl. Google Meet, Facebook
Messenger). Az interjikrol sajat részre jegyzet késziilt, amelyet az elemzéshez felhasz-
naltunk. A kutatds félig strukturalt interjuk segitségével késziilt, vagyis a beszélgetések
sordn egy 25 kérdésbdl allo kérdéssort alkalmaztunk, melytdl bizonyos esetekben eltér-
tink. A tudomanyos kutatas erkolcsi és etikai elvarasainak eleget tettiink, a kutatasban
résztvevoket tajékoztattuk a kutatds céljardl. A tovdbbiakban a tanarok és a didkok véla-
szait betthiven kozoljiik.

A kutatas eredményei

A megkérdezett pedagogusok koziil két £6 20-30 év kozotti, egy pedagdgus 30-40 év
kozotti. A pedagogusok tobbsége, 6sszesen harom 6 40-50 év kozotti, és egy pedago-
gus van, akinek életkora 50 év f5lé tehet. A megkérdezett pedagdgusok koziil min-
denki varosban él. Koziilitk harman a févarosban, Budapesten (2., 3., 5. interju), ket-
ten varmegyeszékhelyen, Gyérben (6. interjui) és Debrecenben (8. interju) élnek. Négy
pedagdgus él kisvarosban: Nyirbatorban (1. interju), Kiskunfélegyhazan (4. interja),
Hajdunanason (9. interju) és Jaszberényben (7. interja) (1. tablazat).

Az dltalunk megkérdezett kilenc interjualany koziil négy pedagogus rendelkezik
gyogypedagodgiai végzettséggel, ebbdl harom fének van fels6foku nyelvvizsga-bizo-
nyitvanya. A tovabbi 6t f6 nyelvtandri végzettséggel tanit idegen nyelvet, koziilik egy
pedagogus jelenleg gyogypedagdgiat tanul tanuldsban akadalyozottak pedagodgiaja és
pszichopedagégia szakiranyon. Meggyesné Hosszu és Lesznydk (2017) szerint ez utdbbi
végzettség az idealis az idegen nyelvet tanuld, tanuldsban akadalyozott gyermekek sza-
mara. A nyelvtanarok kozill két f6 angol nyelvet, egy f6 német nyelvet tanit, egy peda-
gogus oktat angol és német nyelvet egyarant. Ezek alapjan elmondhaté, hogy a megkér-
dezett pedagdégusok koziil nyolc f6 biztosan megfelel a torvényi eldirasnak (2. tablazat).
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Interjialanyok neve Interju sorszama Eletkor (év) Lakohely
B.1. 1. 52 Nyirbator
B.K. K. 2. 29 Budapest
K. N. 3. 44 Budapest
M. B. 4. 39 Kiskunfélegyhaza
S. Cs. 5. 28 Budapest
Sz. A. 6. 50 Gyor
T. A. 7. 44 Jaszberény
T.G. 8. 48 Debrecen
Zs.1. 9. 56 Hajdunanas
1. téblazat: Az interjialanyok életkora és lakdhelye*
Interjlialanyok Intel,'] " Iskolai végzettség Nyelv
neve sorszama
Gyoégypedagogia szak
B.1 L (felséfoku nyelvvizsga, angol). angol
Gyogypedagogia szak
B.K.K. 2 (felséfoku nyelvvizsga angolbdl és szlovakbol). angol
K. N. Angol nyelvtanari diploma. angol
M. B. 4. Gyogypedagobgia szak. angol
Gyodgypedagodgia szak
. Cs. > (felséfoku nyelvvizsga, angol). angol
Sz. A. 6. Angol nyelvtanar és tanito. angol
T A. 7 Angol nyelv:canarl dlpllolm'a o angol
(jelenleg gyogypedagdgiai képzés).
TG 8 Német nyelvtanar, angol nyelv és irodalom szakos | angol,
o ’ tandr. német
7s. L 9. Kf)zel?1skf)la1 n?met nyelv és irodalom szakos német
bolcsész és tanar.

2. tablazat: A vélaszadd pedagdgusok végzettsége, az altaluk tanitott nyelvs

A 2011. évi CXC. Nemzet Koznevelésrdl sz6l6 torvényi szabdlyozas meghatérozza,
hogy a tanulasban akadalyozott tanuldknak hetedik osztalytdl kezd6dSen kotelez ide-
gen nyelvet tanulniuk. Szerettiik volna tudni, hogy van-e lehet6ség arra, hogy a tanulas-
ban akadalyozott tanuldk hamarabb elkezdjék az idegennyelv-tanulast.

4 Sajat forras, szerkesztette Jesztdk Emilia

5 Sajat forras, szerkesztette: Jesztdk Emilia
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A megkérdezett pedagdgusok koziil négy £6 (3., 5., 6., 8. interja) tanit integralt kere-
tek kozott idegen nyelvet tanuldsban akadalyozott gyerekeknek, a tobbi pedagogus
(1,2, 4., 7., 9., interju) szegregalt intézményben tanit.

A vélaszokbol kideriilt, hogy az integralt keretek kozott tanuld, tanulasban akada-
lyozott didkok koziil szinte mindenki hamarabb kezdhet idegen nyelvet tanulni, mint
ahogy azt a torvény elirja. Van olyan iskola, ahol az ép értelmd, tanulasban akada-
lyozott tanuldk akar elsé osztalytol is elkezdhették az idegen nyelv tanulasat, de ha ez
nem is valosult meg, harmadik osztalytél mindenképpen megkezdték tanulmanyaikat
(8. interju). A tobbi iskolaban pedig negyedik osztalytol oktattak idegen nyelvet (3., 5.,
6. interju).

A kivételt az enyhe értelmi fogyatékkal €16 diakok képezik. Az integralt oktatast
nyujté iskolak kozil kettd (3. és 5. interju) dontott ugy, hogy szdmukra az idegeny-
nyelv-oktatds mindenképpen hetedik osztalytél kezdddjon. A szegregalt oktatasban
dolgozo, valaszadd pedagdgusok szerint a tanulasban akadalyozott gyermekeknek
nincs lehetdségiik arra, hogy hamarabb elkezdjenek idegen nyelveket megismerni,
mint ahogy azt a torvény kotelezéen eldirja. Egy pedagogus szerint ,,a tanakos gyerekek-
nek nem, az ép, de autista vagy pszichés fejlédési zavarral rendelkezd gyerekek negyedik
osztalytdl” (2. interju). Egy iskola par éve inditott szakkort, ahol lehetdség nyilt korab-
ban elkezdeni az idegennyelv-tanulast, de a vizsgélat évében ez nem indult (1. interju).
Erkezett azonban olyan valasz is, hogy az intézményben lett volna esély a nyelvi szak-
kor elinditasara, viszont a tanulok nem mutattak kell6 érdeklédést iranta, igy emiatt
nem indult be a szakkor (5. interja.). Egy masik megkérdezett véleménye szerint nincs
megfelelé pedagogus, igy elegendé drakeret sem, hogy elindulhasson egy ilyen jellegti
délutani foglalkozas. ,,Nyelvi szakkor jelenleg nincs. Taldn, ha lenne elég pedagégus, lenne
rd orakeret is” (7. interju). A 2., 4. és 9. interjualany szerint az iskoldban a vizsgalat id6-
pontjaban nem miikodott nyelvi szakkor.

A kerettanterv szerint a négy nyelvi készség koziil a hallas utdni szovegértésre és a
beszédfejlesztésre célszerl torekedni, az iras és olvasas csak a tanultak megerdsitését
szolgélja (Meggyesné Hosszu, 2015). Az interjuk soran szerettiik volna kideriteni, hogy
a megkérdezett pedagdgusok mely nyelvi készség(ek) fejlesztését tartjak a legfonto-
sabbnak.

A valaszokbol kideriilt, hogy minden pedagdgus fontosnak tartja a tanulék kommu-
nikacios készségének fejlesztését, hogy a gyermek merjen megszélalni az adott idegen
nyelven. A hallds utani szovegértés fejlesztését egy pedagogus emelte ki a beszédfejlesz-
tés utan (2. interju). Két pedagogus ugy véli, hogy mind a négy alapkészség fejlesztése
fontos: ,Mind a négy alapkészség (hallds, olvasds, irds, beszéd) harmonikus fejlesztése a
cél. Nincs kiemelt készség. Amennyiben a tanulé irdsban vagy olvasdsban, esetleg beszéd-
ben akaddlyozott, a hidnyzé készségeket nem mérjiik.” (9. interju).

Két pedagogus kiilon kiemelte a szokincsfejlesztés fontossagat (3., 6. interjui). Az
egyik pedagogus ugy véli, hogy a tanulok kevéssé fejleszthet6k, igy a csoport ritmu-
sahoz alkalmazkodott. Azokon a teriileteken nem id6z6tt sokaig, amelyek a csoport
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szamara nehézséget okoztak. Véleménye szerint a szokincsfejlesztés azonban eredmé-
nyesnek bizonyult (3. interju).

Egy pedagdgus ugy gondolja, hogy a nyelvtanitas altal fejleszti a figyelmet, az emlé-
kezetet, a logikat is: ,,Tanuldsban akaddlyozott tagozaton a nyelvtanitisnak a készség- és
képességfejlesztd funkcidjat tartom nagyon fontosnak. A figyelem, emlékezet, logikai kész-
ségek, irds-helyesirds, kommunikdcios készségek fejlesztésére torekszem a nyelvérdkon,
nyelvtant pl. egydltaldn nem, vagy csak nagyon minimdlisan érintve tanitok.” (7. interjua).

A pedagoégusok altal hasznalt médszerek

Kovetkez6 kérdésiink sordn arra kerestiik a valaszt, hogy a megkérdezett pedagoégusok
milyen moédszereket alkalmaznak egy 0j tananyag bevezetésekor, hogyan adjak at az 4j
ismereteket a tanuldknak. A kérdésre viszonylag eltérd, egyéni valaszok érkeztek, de
talalhatok benne kozos pontok. Harom pedagogus emlitette, hogy a korabban tanul-
tak mélyitése utan vezetik be az Gj tananyagot (1., 4., 7. interji). A masik komponens,
amely szinte minden megkérdezett valaszaban szerepelt, az a szemléltetd eszkozok
alkalmazasa. A kézzel foghaté targyak kozott emlitették a szokartyakat, a redliak hasz-
nalatat (pl. étkezés téma soran muanyag ételek hasznalata), illetve a villamkartyakat
(flashcards). Az online tartalmak esetében szoba keriiltek a videdanyagok, online jaté-
kok (2., 3.,4.,5.,6.,7.,8.). Egy valaszad¢ szerint ,,nagyon fontos, hogy minél tobb érzék-
szervi csatorndn keresztiil tdmadjunk’, lehetéleg egyszerre! Lissa, hallja, mondja ki és
mozogja le a gyerek lehetdleg a teljes tananyagot, amellett, hogy le is irja” (7. interju).
Ezeken kivill tobb valaszadd emlitette a tandri magyarazat és a sajat példak jelents-
ségét is. Mindezt azért tartjak 1ényegesnek, mert igy a tanulok maguktél jonnek ra
egy-egy szabalyra, ezaltal kozelebb érzik magukhoz a tananyagot (1., 4., 8. interja).
Egy pedagdgus szerint a ,,mddszerek tekintetében mindig a tanuldk akaddlyozottsdiga
hatdrozza meg, hogy mely médszerek eredményesek. Itt gyakran hagyatkozunk az alap-
tantdrgyakat tanité tandrok meglatdsaira, hogy a tantdrgyak ordin milyen mddszerrel
sajdtitjdk el a tanuldk eredményesebben a tananyagot. A MIM-MEM mddszer taldn a
legcélravezet6bb” (9. interju).

A MIM-MEM- (Mimicry-Memorization) mddszer masoldsi és memorizalasi tech-
nikat jelent. A pedagoégusnak anyanyelvi modellt kell nytjtania a tanuldi szamara, és
Osztonoznie kell a kiejtés elsajatitasat kis csoportokon vagy paros munkakon keresztiil,
a hibak elkeriilése érdekében. A modszert a Michigani Egyetem nyelvészei a maso-
dik vilaghaboru idején (1939) dolgoztak ki katondk szdmara. A modszer célja, hogy a
tanulok képesek legyenek a szavak, kifejezések és az dllitasok helyes kiejtésére, valamint
kommunikativak legyenek, és tudjanak a célnyelven folyékonyan beszélni (Tulus és
Rihanatul, 2021). A modszer ezt memorizalas altal éri el, kihasznalva az emberi memo-
ria erejét. A nyelvtanulast szobeli tevékenységek soran viszi véghez. A tanulas kozép-
pontjaban a hallas utani szovegértés, a beszédkészség és a memorizalas all.
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A MIM-MEM-médszer alkalmazasa soran a pedagoégus kiilonb6zé mondatokat
mond el, melyeket a tanulok tobbszor, egészen addig utanoznak, mig meg nem tanuljak
azokat. A nyelvtant kozvetett modon, elére kivalasztott példamondatok éltal adjak at.
A tevékenységeket megbeszéléssel vagy dramatizalas (pl. jump ~ ugralas, clap ~ tapso-
las, bevasarlas, ételrendelés) kozben tanitjak meg (Ahyatul, 2021). Egy vélaszadé ugy
véli, hogy az 6sszes modszert be lehet vetni Gj téma feldolgozasanal, és szamara fontos,
hogy minél valtozatosabb és jatékosabb legyen az dra (5. interju).

A tanulék motivaldsa

A kovetkezd kérdéstinkkel arra kerestiik a valaszt, hogyan, milyen modszerrel vagy
eszkozzel tudjak a pedagogusok a tanuldkat motivalni. A valaszok kozott a legtobb-
szOr az IKT-eszkozok alkalmazasa, valamint az online jatékok, feladatok szerepeltek
(2., 5., 6., 7., 8. interju). Egy pedagogus szerint a Kahoot-jatékok nem maradhatnak el
egy oran sem (2. interja). ,,Az IKT-eszkozokkel valo jaték. Online memory jatékok nagy
sikert arattak minden korosztdlyban” (5. interji). Emellett emlitették még a tananyagba
beagyazott videdkat is (6. interju).

Egy osztalyban a pontgytijtéssel torténd 6tosjegy-szerzés bizonyult motivald hata-
sunak (1. interju). A pedagdégusok 6sztonzé hatastnak vélik a pozitiv visszajelzést,
a dicséretet, és egy pedagdgus emlitette a kozos élményszerzést: ,, Erdemjegy nem érdekli
Oket. Dicsérettel, azonnali visszacsatoldssal. Kicsi cukorkdk, ha nagyon iigyes. Elménnyel.
Ha jol megy valami, akkor lemennek a tankonyhdba és féznek” (4. interju).

Jatékok a nyelvéran

Ezt kovetden szerettiik volna tudni, hogy a pedagdgusok szoktak-e jatékokat bevinni
az orakra, ha igen, akkor milyen jatékokat. , Keresztrejtvényt oldunk meg, hidnyzo betitk
potldsa, szamitégépen jatszhato jdtékok.” (1. interju). Az online jatékok esetében a
Baamboozle keriilt szoba, amely egy online alapt, jatékos tanitasi platform. Ingyene-
sen elérhetd barki szamara, viszont csak angol nyelven. A pedagégusok valogathatnak
kész jatékokbdl, és szerkeszthetnek ujat is, ezzel gyarapitva az elérheté jatékkészletet.
A Baamboozle felhasznalhaté 6rai munkak soran, hazi feladatok készitéséhez, tavokta-
tas folyaman. Egyformadn jo egyéni és csoportos jatékokhoz, a tanuldkat versenyeztetni
lehet vele. A Baamboozle nyomon koveti a pontszamokat is. Az oldal tobb korosztaly
szamara ajanlotte. ,, Rengeteg félével. Szokincs fejlesztd jdtékkal, szerepjatékkal, vetélkedot,

6 https://www.techlearning.com/how-to/what-is-baamboozle-and-how-can-it-be-used-for-tea-
ching-tips-and-tricks (2023. janudr 20.)
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kvizt, memoriajdatékok, székeresé. Nyelvtant is ugyanigy. Baamboozle nagyon joé erre” (8.
interja).

Tobb valaszadé emlitette a mozgasos jatékokat, mint a babzsak-dobdlas, a tanccal
valé daltanulas és a Simon says (2., 4., 7., 9. interju). ,,Hagyomdnyos, kézzel foghaté,
jatékokat viszek be. Jigsaw Puzzle, Quizz, stb” (6. interju). Volt olyan pedagdgus, aki
kiemelte, hogy a tanuldk érdeklédési koréhez igazitotta a jatékokat, pl. roma zenészek
képeit vitte be érakra, és az 6 neviikben kellett ismerkedni (2. interj1). A memoriajaték
bizonyult még népszeriinek a pedagogusok korében, ugyanis négy megkérdezett véla-
szaban is felmeriilt (4., 7., 8., 9. interju). Két valaszadé pedagdgus emlitette a BINGO és
a LOTTO jatékot (5., 7. interju). Ezek mellett szimos mas jatékot emlitettek, pl. paro-
sité jatékok, igaz-hamis jaték, torpedo, szélanc, targyak megkeresése az osztalyterem-
ben, labdadobalas és szerepjaték.

Egy pedagoégus a Pac-Man jatékot is beviszi a tanorakra. Ez a jaték el6szor 1980
méjusban, Japanban jelent meg, majd ugyanez év okt6berére mér az Egyesiilt Alla-
mokba is eljutott, és hatalmas sikert aratott. A jaték sordn a jatékos iranyitja a sarga,
pite alaku Pac-Man-t, aki egy labirintusban mozog. Bénuszpontokat ugy szerez, ha
Pac-Man megeszi a gyiimolcsoket, egyéb targyakat. A jatékot neheziti a négy szellem,
melyekkel, ha Pac-Man érintkezik, elvesziti egy életét, és a jaték Gjraindul. A jaték akkor
ér véget, ha Pac-Man az 9sszes (altalaban harom) életét elvesziti’.

A nyelvtanulas nehézségei

Kovetkezd kérdésiink sordn azt szerettiik volna megtudni, hogy a pedagogusok tapasz-
talatai szerint mi okozza a legnagyobb nehézséget a tanulasban akadalyozott tanulok-
nak az idegennyelv-elsajatitas soran. Tobb pedagdgus valaszaban is szerepelt, hogy a
tanulok konnyen elfelejtik a korabban megtanultakat, nehéz szamukra a felidézés, emi-
att nagyon sokat kell veliik ismételni (1., 2., 4., 5. interju).

A valaszaddk koziil az angol nyelvet tanité pedagégusok tobbségének véleménye
szerint ,,a legnagyobb nehézség abbol adédik, hogy a magyar nyelvtdl eltéréen mdsképp
irjuk, mint ahogy kiejtjiik” (1. interji). Ezek miatt a kiejtés elsajatitasa is problémat
okoz. Két pedagogus a problémat dsszekototte az anyanyelv-elsajatitasi nehézséggel, és
ugy véli, mivel magyarul is nehezen tudnak a tanulasban akadalyozott gyerekek irni,
olvasni, igy ezek angolul is gondot fognak okozni nekik (2., 7. interja.). ,Epp ezért irds-
ban csak ritkdn kérek szdmon, de ragaszkodom az irds és a kiejtés minél vdltozatosabb
gyakorldsdhoz” (7. interju).

A kovetkezd nehézség, amire szintén tobb pedagdgus kitért, az idegen nyelvi sz6-
vegek értelmezése. Tapasztalataik szerint annak ellenére, hogy a tanulok megtanuljak
az idegen szavakat, a komplett szoveget nem képesek értelmezni. ,,A szavakat konnyen

7 https://www.thoughtco.com/pac-man-game-1779412 (2023. januar 20.)


https://www.thoughtco.com/pac-man-game-1779412

80 Modszertani Kozlemények 2023 - 63. évfolyam 3. szdm

megtanuljdk, komplett szoveget nem értelmezik. Alacsony éraszam, és gyorsan felejtik.
Sokat hidnyoznak” (5. interju). Egy valaszadé szerint a megtanult nyelvi struktarakat
nem tudjak mads szévegkornyezetben alkalmazni (9. interjui). Hatréltaté tényezoéként
felmeriilt még a tanuldk iskolai hianyzasa (2., 4., 5. interju). A hidnyzasokat kovetéen
nehezebb a tanuloknak pétolniuk az elmaradast és bekapcsolédniuk az érai folya-
matba. Egy valaszadd emlitette még a nyelvtan elsajatitdsanak a nehézségét, hozzatéve,
hogy a tanulék hamar elfaradnak (8. interju), egy pedagdgus pedig a hallott szoveg
értelmezésének nehézségét hangsulyozta (3. interju).

A kovetkez6 kérdésben arra voltunk kivancsiak, hogy a megkérdezett pedagogusok
szerint az anyanyelv-elsajatitas soran fellépé nehézségek mennyire vannak hatassal az
idegennyelv-tanulésra. Két pedagogus kivételével minden valaszado ugy véli, hogy az
anyanyelv-elsajatitas sajatossdgai negativan befolyasoljak a tanulok idegennyelv-tanu-
lasat (1., 2., 3., 4., 5., 8., 9. interju). A vélemények szerint az a teriilet, amely a magyar
nyelv esetében problémas, az idegen nyelv esetében is gondot fog okozni. Egy pedago-
gus szerint ez az érdemjegyek egyezésében is megmutatkozik: ,, Nagyban befolydsolja,
aki a magyar nyelv elsajdtitdsaban akadalyokba titkozik, magyar nyelvtan szabdlyai-
val problémdi vannak, annak az angollal is. A jegyek kozott sincs kiilonbség. Akinek a
magyar nyelv elsajatitdsdaval problémdja van, annak az idegen nyelvvel is lesz. Van kap-
csolat” (8. interju).

Mas vélemény szerint az a tanulo, aki nem szélal meg magyarul, az mas nyelven sem
fog. Ha tovabbi problémai vannak az olvasassal, irdssal is, akkor a pedagégus nem kap
elegendd visszajelzést arrol, hogy a tanulonak rogziilt-e az adott idegen nyelv ismeret-
anyaga (9. interjua).

Ezzel szemben két pedagogus ugy vélekedett, hogy a két folyamatnak nincs koze
egymashoz. Az egyikéjiik ugy véli, hogy ha a tanul6 jol beszéli az anyanyelvét, akkor
a pedagdgusok maximalistak és hajlamosak a gyermek nyelvtudasat a tantervi el6ira-
sokhoz mérni. Az idegen nyelv esetében masok a szempontok, valamint az is fontos,
hogy jo kapcsolat alakuljon ki a pedagdgus és a tanulok kozott. (6. interji). Egy masik
vélemény szerint ,,a szervi okok, hallds, beszédszervek fogyatékossdgai vagy fejlédési ren-
dellenességei természetesen behatdroljdk a lehetdségeket az idegen nyelv tanuldsa sordn
is, illetve mds médszerek haszndlatdt teszik sziikségessé. Az idegen nyelv iskolai tanuldsa
nem hasonlithato Ossze az anyanyelv elsajdtitdsinak folyamatdval, alapvetd kiilonbségek
vannak a két folyamatban, minden szinten.” (7. interju).

A szdmonkérés

A kovetkezd kérdésiink altal arra szerettiink volna vélaszt kapni, hogy a pedagogu-
sok milyen médon ellenérzik a tanuldk tudasat, mire adnak osztalyzatot. A vélaszok
alapjan megtudhattuk, hogy a pedagdégusok egy része a szobeli szamonkérést részesiti
elényben (1., 4.). Az egyik valaszado szerint, ha papiralapu szdmonkérésre keriil sor,
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olyan feladatsort allit 6ssze, amelyben a tanulénak nem kell irnia. Szédolgozat esetében
a tanuldnak az a feladata, hogy 0sszekdsse az idegen szavakat azok magyar megfele-
16jével, vagy az angol nyelven megadott instrukciék alapjan kell rajzolnia, szineznie
valamit (4. interju).

Tobb pedagdgus figyel arra, hogy a tanuldk szdbeli és irasbeli formaban egyenld
mértékben mutathassdk meg a tuddsukat, ugyanakkor értékelik az érai munkat is.
Minddssze egy megkérdezett részesiti eldnyben az irasbeli szamonkérést, széban rit-
kan mindsit. A tanuldk a szédolgozatokra és havonta egy témazaré dolgozatra kapnak
jegyet (5. interju).

Az 6rai aktivitas értékelését tobb pedagogus is kiemelte. Ezzel is probaljak lelkesi-
teni, batoritani a tanul6kat az aktiv 6rai részvételre (2., 4., 6., 8., 9. interju). ,,Orai munka
a legtobb osztdlyzat! Tudatom a gyerekekkel minden alkalommal, hogy a 45 perc alatt
nytjtott teljesitményiikért osztdlyzat lesz a KRETA napléba beirva. Igy tobbségiik fegyel-
mezettebb a szokdsosndl. Valamint motiviltabb, mert ezt az eljdrdst korrektnek gondolja”
(6. interju). Ezzel ellentétben egy pedagogus ugy vélekedett, hogy a tanuldk az 6rai
munka értékelésével nem motivalhatok. A hazi feladat elvégzésének hidnyat viszont
biinteti. Ot elmulasztott hazi feladat elégtelen érdemjegyet von maga utdn (4. interjt).
Mas valaszadd is emlitett egy hasonlé mddszert: a tanuldk a jol teljesitett hazi felada-
tokra, részfeladatokra kaphatnak ,kis6tost”, amib6l 6t darab kigyujtését kovetSen kap-
hatnak ,,nagyjegyet” Ez vonatkozik a szédolgozatokra is, harom szddolgozat jegyének
4tlaga ad egy KRETA-ba bekeriild jegyet (8. interji). Tobb vélaszadondl szerepelt a
pozitiv visszacsatolds, a sikerélmény fontossaga is, melynek érdekében olyan feladat-
lapokat toltenek ki a tanulék, amelyeket korabban mér megoldottak: ,, A szdmonkérés
arrdl szolt, hogy a gyerekeknek sikerélménye legyen. Feladatlapok esetében ugyanazokat
a feladatokat végezték el, amiket ismertek, megcsindltak. Orai piros pontokat, jegyeket
kaptak. Ezeket szerették is” (3. interju).

A pedagégusok pozitiv és negativ élményei a nyelvéran

Végezetiil szerettiik volna megtudni, hogy az idegen nyelvet tanité pedagégusok
szamara mi jelenti a nehézséget a munkajuk a soran. Az elsé6 megkérdezett szamara
»a kiilonbozo szociokulturdlis kornyezetbdl érkezd tanuldk hdatrdnydnak kompenzdldsa”
jelentett kihivast. A masodik valaszadd tobb problémat is emlitett: nehézség szamara,
hogy sokat hidnyoztak a tanuldk az iskolabdl. A gyogypedagdgiai asszisztens nem
értette a nyelvet, igy kevésbé tudott segiteni az ordk alatt. Ezek mellett a feladatokhoz
vald otletgytijtés is, az Oratervezés is problémas volt mindaddig, amig ki nem alakult
egy rendszer. A megszokott orai felépités a tanuloknak is biztonsagot jelentett. A har-
madik pedagdgusnak negativ élményt jelentett, hogy nem latta értelmét a munkajanak:
»Szomort volt ldtni, hogy nagyon mechanikusan gyakorolnak be mindent. Nagyon nem
lehetett latni a hatdrokat.”
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A sok hidnyzas a negyedik valaszadd szamara is gondot okozott. Emiatt sokszor kel-
lett differencialtan atadnia a tananyagot. Szamara elkeserit6 volt latni, mikor az egyik
tanul6 jol haladt a tananyaggal, a masik pedig le volt maradva. Az 6t6dik interjuban az
adminisztraciot emelte ki a pedagogus. Megnehezitette a munkajat, hogy ugy keriilt be
az osztalyba, hogy a gyerekek nem értestiltek a pedagogus személyérdl, és 6 sem kapott
tajékoztatast a gyerekekrol, azaz nem volt informacidja a tanuldk elézetes tudasarol.
Ezt a koriilményt nehezitette az is, hogy akkor tanitott el6szor tanulasban akadalyo-
zott tanuldkat. Mindezek mellett megemlitette még a tanulék motivélatlansagat, mint
nehézséget.

Egy pedagdgus az aldbbi valaszt adta: ,,Eleinte a fegyelmezés, hisz rd kellett jonni,
itt nem lehet csak hagyomdnyos modszerekkel akdr lelkesen is dolgozni. Mds a nyelvezet
veliik. Ma mdr, 10 tanév utdn rutinosabb vagyok” (6. interju). A hetedik interju peda-
gogusa a tanulokkal vald kapcsolatkialakitas nehézségét emelte ki. A heti két angol
nyelvérat nem tartja elegendének ahhoz, hogy valodi személyes kotelék jojjon 1étre:
»lgy az igazdn 'nehéz eset’ tanuldk sokszor azok is maradnak, mert egyszertien nincs idd
megtaldlni a ’kulcsot’ hozzdjuk.” A nyolcadik valaszadé komolyabb nehézséget nem
tudott megemliteni, inkabb iddigényesnek nevezné, hogy olyan feladatokat vigyen be
az orakra, amelyek valtozatosak és megfelelnek a tanuldk érdekl6dési korének is. Az
utols¢ interjualany, aki német nyelvet oktat, a megfelel taneszkozok, a digitalis fel-
adathattér hianyat nevezte meg nehézségként, és hogy nincs kidolgozva a tanulasban
akadalyozott tanulok szdmara idegen nyelvi tanterv.

A nehézségek megismerését kovetGen, szerettitk volna megtudni, hogy mi jelent
a pedagogusok szamara sikerélményt a munkdjuk soran. A pedagdgusok tobbsége
azt tartja sikerélménynek, ha latja, hogy a munkéjanak van értelme, eredménye. ,,Fel-
s6bb évfolyamokon, kilencedik osztdlyban ldtom leginkdbb a munkdm eredményességét,
ugyanis a hetedik és nyolcadik évfolyamot nalunk végzett didkok jobban teljesitenek, mint
a mds iskoldkbol érkezdk” (1. interju). Az egyik valaszadonak az jelentett pozitiv vissza-
jelzést, mikor annak volt tandja, hogy a hetedik osztalyos diakja angolul beszélgetett
egy id6s holggyel (4. interji). Egy masik megkérdezett szerint barmi jelenthet sikerél-
ményt: ha a tanulok véletlenszertien emlékeztek egy korabban megtanult témara, vagy
ha kérdést tesznek fel (5. interju). A masik leggyakoribb valasz szerint az a sikerélmény,
ha latjak, hogy a tanuldk élvezik az orakat, 6rommel jarnak be, képesek aktivan részt
venni az drakon. Emellett volt olyan pedagdgus, aki egy pozitiv élményét is megosz-
totta. Iskolai rendezvényre késziiltek fel a tanulok, amelyen angol nyelvii dalt énekeltek.
A dalszoveget a vélaszadd pedagdgus tanitotta meg a didkoknak, akik az énektanarng-
vel gyakoroltak be, az el6adason pedig nagyon tigyesen és szépen énekelték el a dalt a
gyerekek.

Soron 1év6 kérdéstinkben arra szerettiink volna vélaszt kapni, hogy fontosnak lat-
jak-e a pedagdgusok, hogy a tanuldsban akadalyozott tanuldk is tanuljanak idegen
nyelvet. A valaszad6 pedagogusok tobbsége szerint a nyelvtanulas fontos a tanulasban
akadalyozott tanulok szamara is, erre pedig tobbféle indokot is soroltak. Az egyik indok
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a kulfoldi munka vagy utazas lehet6sége, amit két pedagdgus is emlitett (1., 2. interji):
»Igen, fontosnak tartom, hiszen 6k is barmikor keriilhetnek olyan élethelyzetbe, hogy akdr
kiilfoldre keriilnek, és legaldbb alapszinten tudjanak segitséget kérni, tdjékozodni, kozle-
kedni stb” (1. interjua).

Mas valaszado szerint az idegennyelv-tanulds éltal mas teriileteken is fejlddés érhet
el ezeknek a tanuléknak az esetében (7., 8. interju): ,Van értelme, hiszen gondot okoz
nekik a napirend, az idében vald tdjékozodds. Angol rdn tijra tanuljdk ezt, és igy nem
érzékelik dedés hiilyeségnek. Uj tantdrgy keretén beliil mélyitik az eldzetes tuddst. Nem
valdszinii, hogy valaha haszndlni fogjdk, de ettdl fiiggetleniil az onbizalmuknak a szo-
cidlis készségeiket fejleszti. Nem tudnak ismerkedni, itt megtanuljak” (4. interju). Ezek
mellett volt olyan pedagdgus, aki a digitalis vilagban val6 tajékozdédast hangsulyozta.
Emlitett egy olyan tanul6t, akinek volt felmentése a nyelvtanulds aldl, de a sziil§ kérte
a gyermek szamara az idegennyelv-oktatast, hatha sziiksége lesz a késébbiek folyaméan
az alapszokincsre (8. interj.)

Egy pedagogus az esélyegyenldségre és a gyermeki jogokra hivatkozott. Az 6 néz6-
pontja szerint a tanuldsban akadalyozott tanuloknak is joguk van az intézményes nyelv-
oktatashoz, ahogy a tobbségi tarsaiknak. Véleménye szerint ennek elmaradasa ,,bele-
fér a kiskorti veszélyeztetés jogi kategoridba, hisz nem adjuk meg nekik, ami testi-lelki
fejlédéstikhoz sziikséges” (6. interji). Tobb pedagdgus vélaszaban elhangzott azonban,
hogy nem latjak annak esélyét, hogy a késébbiek folyamdn eredménye lesz a befek-
tetett munkanak, illetve, hogy a tanulék haszndlni fogjak a tanult nyelvet. Tobben is
kiemelték viszont, hogy ettdl figgetleniil fontos, hogy a tanuldk élvezzék a tanodrakat,
orommel jarjanak be ezekre, és pozitiv élményeket szerezhessenek (3., 7. interja). Két
pedagogus latja gy, hogy nincs értelme annak, hogy a tanuldsban akadalyozott gyere-
kek is tanuljanak idegen nyelvet. Az egyikiik kiemelte, hogy csak azoknak a tanulasban
akadalyozott gyerekeknek esetében gondolja igy, akiknek anyanyelv-elsajatitasi nehéz-
ségeik vannak: ,, Az anyanyelvi készségek hidnya vagy nehezitettsége viszont komoly aka-
ddly az idegennyelv tanuldsa sordn is, ezért ezeket a tanuldkat kivdanatos lenne felmen-
teni az idegennyelvi tanulds aldl” (9. interji). Az elébbi véleményhez hasonléan még
egy pedagogus kiemelte, hogy szerinte egy elézetes felmérést kovetden csak azoknak a
tanulasban akadalyozott gyermekeknek kellene nyelvet tanulniuk, akiknek van affini-
tasuk az idegennyelv-tanuldsra (5. interju).

Végezetiil arra voltunk kivédncsiak, hogy mit gondolnak a megkérdezett pedagégu-
sok, jelenthet-e a tanulasban akadalyozott tanuldk szamara elényt az idegennyelv-ta-
nulds a késébbi életiik folyaman. Elényként ismét megemlitették a kiilfoldi munkaval-
lals lehetéségét (2. interju). , Mindenképpen! Globalizdlt vildgunkban képes eligazodni,
nyilvan plusz segitséggel, melyet kozépiskolds korukban is a specidlis iskola segitségével
ér el, akdr a szakmdk elsajdtitdsandl, akar a hétkéznapokban sziiksége van rd, mert a
tapasztalat ezt mutatja, 6k is igy érzik!”

Tobben hivatkoztak arra, hogy a vilagban val6 eligazodasukat segitheti az alapszavak
elsajatitasa (6., 8. interjui). Harom valaszadé ugy vélte, hogy maga az, hogy a tanuldk
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taldlkozhatnak az idegen nyelvvel, mindenképp hasznos (1., 5., 7. interju). Egy véle-
mény szerint az autista tanuloknal elképzelhetd, hogy a késébbiek folyaman hasznos
lesz szamukra a megszerzett tudas, a tanulasban akadélyozott tanulok esetében viszont
nem (3. interj). A nyolcadik interjualany nem latta valészintinek, hogy a didkoknak
felnéttkorban hasznuk legyen az idegennyelv-tanuldsbdl, mivel feltételezi, hogy ezek a
tanulék nem olyan szakmat fognak valasztani, ahol sziikség lesz az idegen nyelv isme-
retére. Az utobbi kijelentés elhangzott mas megkérdezett valaszaban is, aki ugy vélte,
hogy ezek a tanuldk valészintleg fizikai munkat fognak vallalni késébb. Elényként
megemlitette viszont, hogy a tanuldk 6nbizalmadra pozitiv hatassal lehet (4. interju).

A fentieket 6sszegezve szamunkra az deriilt ki, hogy a pedagogusok tobbsége hasz-
nosnak taldlja, hogy a tanuldsban akadalyozott tanulok is ismerkedjenek egy idegen
nyelvvel, még akkor is, ha a késébbi munkdjuk sordn nem fogjdk hasznat venni. ,,Ren-
geteg kérdést tesznek fel, tobbnyire internetes jdtékok egyedi nyelvezete miatt. Nekik ez is
fontos! Mi pedig alkalmazkodunk, hisz gyakran fiilemben cseng a "80-as évekbeli jelmon-
dat, mely szerint: ’J6 szoval oktasd, jatszani is engedd, szép komoly fiadat!” (6. interju).

A tanulasban akadalyozott tanulék az idegennyelv-oktatasrol

A tanulasban akadalyozott tanulok és az idegennyelv-oktatas témakorében hét £6, hete-
dik osztalyos, tanulasban akadélyozott tanuldval folytattunk 17 perces fékuszcsoportos
beszélgetést 2023 marciusdban. A csoportban harom fia és négy lany vett részt, élet-
koruk 13-15 év kozotti. Mindannyian 2022 szeptemberétdl heti két 6raban tanulnak
angolul iskolai keretek kozott. A beszélgetéseket az intézményvezetd és a sziilok irasbeli
beleegyezésével hangfelvételre rogzitettiik. A beszélgetés soran a tanuldk tobb idegen
nyelvet emlitettek: angol, német, japan, kinai, indiai. A gyerekek angolul szeretnének
tanulni, mert a munkavallalashoz és az utazashoz (pl. vasarlas soran) a késébbiekben
hasznos lehet: ,,Ha mdshova megyiink dogozni, megértsiik azt a nyelvet. Lehet bardto-
kat szerezni. Ha kirdndulunk, megértsiik, amit mondanak.” Az idegen nyelv tanulasa
azonban nem konnyt, mert ,,a szavakat kell megtanulni meg irni és szdmolni egy mdsik
nyelven”.

A gyerekek koziil négyen gy vélik, elég a heti két 6ra, mert farasztd. Masok szerint
jobb lenne tobb nyelvdra, mert tobbet tudnanak angolul. A gyerekek szerint jé lenne
hamarabb, akar 6todik osztalyban elkezdeni a nyelvtanulast. Az egyik diak szerint az
lenne j6, ha mindennap lenne angoldra. A diakok szerint jobb lenne, ha nem délutén,
hanem a reggeli 6rakban lenne a nyelvéra, mert nem lennének faradtak. A gyerekek
koziil senki nem foglalkozik otthon az angolérdhoz kapcsolddo tananyaggal. A meg-
kérdezett gyerekek koziil ketten szoktak angolul zenét hallgatni, a tobbiek magyar
zenét hallgatnak. A tobbségi gyerekektdl eltéréen nem jellemz6 az angol nyelvii videok,
filmek, sorozatok nézése sem. A nyelvordkon a gyerekek szivesen beszélgetnek, jatsza-
nak, hallgatnak dalokat. A mozgasos feladatokat (pl. Simon says) kevésbé élvezik.
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Osszegzés

Tanulmdnyunk kdzponti témdja a tanulasban akadalyozott tanulok idegennyelv-okta-
tasa a pedagdgusok szemszogébdl. Az volt a célunk, hogy feltérképezziik a tanulasban
akadalyozott tanulok idegennyelv-tanulasanak helyzetét. Czibere és Kisvdri (2006) sze-
rint egy tanulasban akadalyozott tanul6 esetében mind az észlelési, mind a végrehajtasi,
mind pedig az érzelmi élet teriiletén jelentkezhetnek problémak, melyek befolydsoljak
a tanulast.

Az elméletet feldolgozé részben vizsgaltuk az idegennyelv-oktatds magyarorszagi
bevezetésének kortilményeit. A tanulasban akadélyozott tanulok a 2011. évi CXC. tor-
vény alapjan hetedik osztalytdl kételezden tanulnak idegen nyelvet heti két draban.
A tanitds keretét a 2020-as Nemzeti alaptanterv és a hozza illeszked6 kerettanterv hatéd-
rozza meg. A kerettanterv nem nyelvspecifikus, igy az iskola donti el, hogy milyen nyel-
vet oktatnak. A 2020-as NAT-hoz illeszkedd Kerettanterv lényeges eleme, hogy a négy
nyelvi készség koziil a tanuldsban akadélyozott tanulok esetén a hallds utani szovegér-
tésen és a beszédkészség fejlesztésén van a hangsuly. Az irds és olvasas csak masodlagos,
megerdsitd szereppel bir.

A 2011. évi CXC. Nemzeti Koznevelésrél szol6 térvény meghatarozza, hogy a tanu-
lasban akadalyozott tanuldk idegennyelv-oktatasat nyelvtandr vagy felséfoka nyelvvizs-
gaval rendelkez6 gydgypedagogus végezheti. Mivel a kerettanterv nem nyelvspecifikus,
igy az intézmény és az ott dolgozo6 pedagégusok dontik el, hogy melyik idegen nyelvet
tanitjak a didkoknak. Ezt kovetden a rendelkezésre all6 tankonyveket, eszkozoket és az
oktatasi modszereket tanulmanyozzuk. 2019-ben jelent meg a Lets do it tankonyvcsa-
lad, melynek célk6zonsége a tanulasban akadélyozott didkok.

A tanulmany masodik, tartalmi egységében sajat kutatast mutatunk be. 2022 janu-
arja és marciusa kozott 25 kérdésbél allo interjut készitettiink kilenc pedagogussal.
Elsésorban azoknak az intézményeknek a vezetdivel vettiik fel a kapcsolatot, amelyek-
rél tudtuk, hogy tanuldsban akadalyozott tanulokat oktatnak. Annak érdekében, hogy
minél tébb pedagégussal tudjunk beszélni, alkalmaztuk a hélabda-mddszert, tovabba
online oldalakat. Ennek kdszonhetben az orszag kiilonboz6 pontjain dolgozd pedago-
gusoktol érkeztek valaszok. Személyes taldlkozasra csak egy pedagdgussal keriilt sor,
a tobbi valaszadd esetében online platformokon (Facebook Messenger, Google Meet)
keresztiil, videdhivasban késziiltek az interjuk. Kvalitativ vizsgalatunk soran félig struk-
turalt interjukat alkalmaztunk. Nyitott kérdésekkel biztositottuk, hogy a pedagdgusok
a sajat tapasztalataikat osszak meg veliink. Abban az esetben, ha a kérdéseinkre kapott
valasz nem tartalmazott szimunkra elegendé informaciot, vagy nagyon eltért a tématol,
mélyité kérdéseket tettiink fel. A beszélgetésekrdl jegyzet késziilt, amelyet a feldolgo-
zas soran alkalmaztunk. A valaszokbdl megtudhattuk, hogy milyen iskolai végzettség-
gel, mennyi tapasztalattal rendelkeznek a pedagdgusok, az érdk soran milyen eszko-
zOket hasznalnak, mennyire veszik figyelembe a tanuldk érdeklédési korét, hogyan
képesek motivalni 6ket, szimukra mi okozza a legnagyobb nehézséget, és mi jelenti
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a sikerélményt a munkajuk soran. A valaszok alapjan kideriilt, hogy kevés tanulasban
akadalyozott tanuldnak van lehet6sége arra, hogy délutani szakkor keretein beliil is
foglalkozhasson az idegen nyelvvel, tovabba megkérddjelezhetd az is, hogy lenne ra
igényiik, motivacidjuk. Felmeriilhet még akadalyként a pedagdgus-létszamhiany is.

A pedagogusokkal késziilt vizsgélatot 2023 tavaszan hét, hetedik osztalyos, angol
nyelvet tanuld, tanuldsban akadalyozott tanulé bevonaséaval egészitettiik ki, a sziil6k és
az intézmény jovahagyasa utan. A beszélgetés soran arra voltunk kivancsiak, milyen
idegen nyelveket ismernek a didkok, szeretnének-e idegen nyelven beszélni, és ha
igen, milyen el6nyokkel jar a nyelvtudas. A gyerekek egyhangulag angolul szeretnének
tanulni, mert ez hasznos lehet egy kiilfoldi utazas vagy a munkavallalds soran. A tanu-
léknak még nincs konkrét terve a tovabbtanuldsra nézve. Az angoldrdkon a gyerekek
szivesen jatszanak, beszélgetnek, de a mozgésos feladatokat kevésbé kedvelik, ami eltér
a megkérdezett pedagogusok véleményétol.

Ugy véljiik, a kozeljovében sziikséges lenne béviteni az eléz8ekben attekintett
pilot-vizsgalatot (egyrészt a megkérdezett nyelvtanarok létszamat illetSen, masrészt
longitudinalissd kellene tenni a tanulokkal késziilt interjikat, harmadrészt az adatfelvé-
tel folyamataba a sziiloket is be kellene vonni). A vizsgélati eredményeket meg lehetne
jeleniteni a formalis képzésben (pl. szocialisképesség-fejlesztés) és a mddszertani tema-
tikdkban is. Javaslatként megfogalmazhatjuk, hogy fontos lenne nagyobb hangsulyt
fektetni a nyelvtanarok képzésére, hogy a nyelvpedagdgia és a gydgypedagdgia terén
is megszerezzék a megfelel$ ismereteket. Az eredményekbdl az is kirajzolddott, hogy
a nyelvorakon tobb, a nemzetkozi gyakorlatban bevalt modszert lehetne alkalmazni.
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1. Melléklet

A pedagoégusokkal késziilt interji kérdéssora:

1.

Nem, életkor, lakohely tipusa, iskolai végzettség

2. Miota tanit idegen nyelvet? Midta tanit idegen nyelvet tanulasban akadalyozott

NG

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.

gyerekeknek?

. Integralt oktatasban, hogyan valésul meg a tanuldsban akadalyozott tanuldk

idegennyelv-oktatasa?

Iskolajukban van-e lehetéség a tanuldknak hamarabb elkezdeni az idegennyelv-
tanulast, mint 7. osztaly?

Iskoldjukban van-e szakkor? Ha igen, miéta, hany gyermek jar, miket csindlnak?
Hasznél-e tankonyvet az oktatas soran? Ha igen, melyiket? Miért valasztotta azt?
On szerint milyen a jé tankényv, ami tanuldsban akadalyozott gyerekeknek késziilt?
Mennyire van jelen az oktatasban az IKT eszk6zok hasznalata? Ha hasznalnak, az
esetben miket?

Hasznél-e a tankonyvon kiviil mas forrast az ératervezéskor?

Mennyire veszi figyelembe a tanulék érdeklédési korét egy ora vagy feladat meg-
tervezésekor?

Melyik idegennyelvi készség fejlesztését tartja a legfontosabbnak?

Az j ismeretek ataddsa milyen modszerekkel valosul meg?

Milyen eszkézzel/moédszerrel tudja a tanuldkat a legjobban motivalni?

Szoktak-e jatszani az 6rakon? Ha igen, milyen jatékokkal?

Mi okozza a tanuldk szamara a legnagyobb nehézséget az idegennyelv tanuldsban?
Mennyire befolyasoljak a tanuldk anyanyelv-elsajatitasi sajatossagai az idegeny-
nyelv-tanulast?

Hogyan val6sul meg a tanuldk szamonkérése, osztalyzasa?

Onnek mi okozza a legnagyobb nehézséget a munkaja soran?

Mi okozza Onnek a legnagyobb sikerélményt a munkaja soran?

Fontosnak tartja-e, hogy a tanuldsban akadalyozott tanuldk is tanuljanak idegen-
nyelvet? Egyaltalan van-e értelme annak, hogy idegennyelvet tanuljanak?

Mit gondol, jelenthet-e a tanuldsban akadalyozott tanulék szamara elényt az
idegennyelv-ismeret felnéttkorukban?

A tanuldkkal késziilt beszélgetés kérdéssora:

NSOk WD~

Szerinted mi az idegen nyelv, mit6l idegen egy nyelv?

Milyen idegen nyelvekré] hallottal?

Ismersz valakit, aki beszél idegen nyelvet? Ha igen, ki az, és milyen nyelvet beszél?
Te beszélsz idegen nyelven? Te szeretnél idegen nyelven beszélni?

Ha igen, miért, melyik nyelvet? Ha nem, miért nem?

Miért jo az, ha valaki idegen nyelvet beszél?

Szerinted nehéz megtanulni egy idegen nyelvet? Mi az, ami nehéz/konnyi?
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8. Napjainkban nagyon sok idegen sz6 vesz koriil minket pl. game over, end, cinema,
city, Batman stb. Te ismered ezeket a szavak? Tudsz hasonl6 szavakat mondani?
9. Nagyon sok kiilf6ldi termék érhet6 el az iizletekben. Honnan érkeznek ezek a ter-
mékek?
10. 7. osztalyban heti két angolératok van. Szerinted ez elég vagy tobb/kevesebb ora
jobb lenne?
11. Szerinted jé lenne korabban, pl. 5. osztalyban elkezdeni az angoltanulast? Miért? /
Miért nem?
12. Nagyon sok ératok van minden nap, angol pl. csiitortokoén az utolsé éra. Te hovd
tennéd az 6rarendben az angoldrakat?
13. Angoldran kiviil szoktdl az angollal foglalkozni pl. zenehallgatas, videdk angolul?
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A pedagdgussa valas folyamatanak kiemelt szakasza a gyakornoki évek. Mentorként e nehéz-
ségekkel atsz6tt id6szakban segitjiik, tiamogatjuk palyakezdé kollégdinkat pedagogusi nézeteik
megfogalmazasaban, kompetencidik fejlesztésében. Mentorként igényiink a szakmai osszetarto-
z4s, tapasztalatcsere, modszertani megujulas, folyamatos 6nfejlédés. Sziikebb szakmai kornye-
zetem fejlédése érdekében sziillévarosom egyhazi fenntartasu intézményeivel egytittmiikodve
megalapitottam az Egyiitt MEGY - A hédmezG6vasarhelyi egyhazi fenntartasu évodédk mentorait
és gyakornokait tdamogaté munkacsoportot. A tanulmany elsé része révid attekintést nyujt a
mentori teriileten jelenleg tapasztalhaté nehézségekrél, problémakrdl, hianyossagokrol. Véle-
ményem szerint a mentorok és gyakornokok hatékony egyiittmiikodésének alapja — a gyakorno-
kokkal folytatott egyéni konzultacidkon kiviil - a mentori, illetve mentor-gyakornoki taldlkozok
szervezése, amely lehet6séget biztosithat a tapasztalatok, jo gyakorlatok megosztasara, a szak-
mai fejlddésre. Tanulmanyomban bemutatom a munkacsoportom alapitdsanak hétterét, az elsé
évben végzett mithelymunkat, annak tapasztalatait és az elkovetkezendd idészak feladatait.

Kulcsszavak: mentordlds, pdlyakezdés, kompetencia, kommunikdcié, kolcsénds bizalom

*

azankban 2016-ban bevezetésre keriilt a pedagdgusok elémeneteli rendszere

(életpalyamodell), mely magéban foglalja az alapképzés, a bevezet$ timogatas és

a folyamatos szakmai tovabbfejlédés rendszerét. A 2011. évi CXC. térvény! és a
326/2013. (VIIL. 30.) Korm. rendelet? jogszabalyi hatteret, az Oktatasi Hivatal altal 2016-
ban kiadott Utmutat6 (Kotschy, Sallai és Sz6ke-Milinte, 2016) pedig szakmai tdmogatést
nyujt a bevezetd (gyakornoki) palyaszakasz tdmogatasat végz mentoroknak.

1 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrél. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
(2023.03.16.)

2 326/2013. (VIIL. 30.) Korm. rendelet a pedagogusok el6meneteli rendszerérél és a kozalkalmazot-
tak jogdlldsardl szolo 1992. évi XXXIII. torvény koznevelési intézményekben torténd végrehajtisardl.
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300326.kor (2023.03.16.)


https://doi.org/10.14232/modszertani.2023.3.90-97
mailto:andrea2869@gmail.com
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300326.kor

Az egyhazi fenntartasu 6vodak mentorainak osszefogdsa Hodmezovasarhelyen 91

Kutatasok és gyakorlati tapasztalatok bizonyitjak, hogy a pedagdgussa valas folya-
mataban a palyakezdés iddszakanak meghatarozo szerepe van. A palyakezdé kolléga-
nak be kell illeszkednie a kollektivaba. A mindennapi munkaja soran kell beépitenie és
a gyakorlatban alkalmaznia a felsGoktatdsban szerzett elméleti ismereteit, gyakorlati
tapasztalatait. Az 6nallé pedagégusi munka feleldsségvallalast jelent szakmai munkaja,
szakmai dontései és a ra bizott gyermekek irant. Ezen id8szak nehézségeit, az 4j kihiva-
sok sikeres megvalositasat segiti a mentor szakmai tamogaté tevékenysége.

Mentornak lenni egy egész embert igényld feladat, hiszen a mentor segiti, tamo-
gatja, batoritja a hallgatot, a gyakornokot szakmai hivatasa megszildrditasaban, erdsiti
biztonsagérzetét és tarsas kapcsolatait a sziilkkel és a kollektivéban. At kell éreznie a
hallgaté és a palyakezd6 nehézségeit, segitenie kell tovabbhaladasat, fejlddését, aminek
alappillére a kolcsonos bizalom.

A mentori feladatok elvégzéséhez szakmai, szakpedagdgiai és pedagogiai-pszichold-
giai kompetenciakkal, hatékony kommunikaciéval és folytonos megujulasi készséggel
kell rendelkezni.

Helyzetkép

A megujuld pedagdégusképzés és a gyakornoki rendszer miikodtetése lehetévé teszi a
pedagogusjeldltek és a kezdd pedagégusok szamara, hogy megfogalmazzék pedagogiai
nézeteiket. A gyakornoki rendszer segiti a palyakezdé kollégdkat abban, hogy a meg-
1év6 elméleti ismereteik, gyakorlati tapasztalataik birtokaban felismerjék sajat nézeteik,
gyakorlatuk hianyossagait.

So6s Katalin és H6di Agnes a Szegedi Tudoményegyetem Juhasz Gyula Pedagogus-
képzé Kar els6- és masodéves dvodapedagdgus szakos hallgatéinak korében kutatast
végeztek, melynek egyik teriilete a hallgatok jovéképének megismerése volt. A hall-
gatdk 62,96%-a elkotelez6dott az dvodapedagogusi szakma irant. Hossza tava céljaik
kozott szerepel az élethosszig tartd tanulas szellemisége (Sods és Hodi, 2021).

Szakirodalom 4ltal ismert tény, egyben gyakorlati tapasztalatom, hogy a gyakornoki
évek dont6 jelentéségliek a palyan maradds szempontjabdl. A gyakornoki idészakra
jellemzd, hogy az alapvetd szakmai kompetenciadk még nem szilardultak meg, a kezd6
pedagoégusok esetenként nincsenek teljesen tisztaban a sajat erGsségeikkel és gyenge-
ségeikkel, bizonytalanok szakmai identitasukban, sajat szakmai fejl6dési céljaikban,
pélyaképtikben (Falus, 2004).

Hazankban Nagy Maria és munkatdrsai 2003-ban feltaré kutatast végeztek a
pélyakezdés elsé éveinek tapasztalatairdl a palyakezdé pedagdgusok, illetve a befogado
kornyezetitk szakmai véleményének Osszegyujtésével. A kutatas egyik konkluzidja,
hogy a kezdd pedagogusokat (sajnos) sok esetben egyenértékii kolléganak tekintik az
évtizedek 6ta pélyan 1évé kollégaikkal (Nagy, 2004).
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Ez véleményem szerint egy helytelen felfogas, hiszen a palyakezdé kolléganak egy
szamadra 4j kornyezetben, 6nallé dontési és feleldsségi jogokkal, minimalis szakmai
gyakorlattal, kritikus szakmai és tarsadalmi elvarasokkal szemben kell naprol napra
teljesitenie. E fesziiltségektdl terhes kornyezetnek a hatdsara alakul ki a kezd6 pedago-
gusok legtobbjében az ugynevezett valdsagsokk (reality shock), mely sok pedagdgust
elriaszt a palyatol, vagy traumaval terhelten folytatjak munkajukat (Szivik, 1999).

A nemzetkézi és hazai pedagoguskutatasok eredményei alapjan Szivdk (1999)
konkluziodja, hogy a kezd6 pedagogusok elézetes palyaképe tobbnyire nem realis 6n- és
pélyaismereten alapul. A tdrsadalmi valtozasok hatasara mindennapi munkajuk soran
szembesiilnek a pedagoguspalya tekintélyének, a pedagdgusok kozérzetének, életminé-
ségének fokozott romlasaval. Nehezen tudnak azonosulni az 4j tarsadalmi elvarasokkal
(a mindség, a hatékonyag, az elszamoltathatdsag kihivasaival). A szervezett mentori
tamogatas — a szakmai tdmogatason tul — eldsegitheti a kezdé pedagogusok hosszabb
tava palyan maradasat.

Mentorként mindennapjainkban nehézségekkel szembesiilink. A mentor maga-
nyos, mert olyan felel6ssége van, amelyet nem oszthat meg senkivel. Mindennapi
tevékenységeinknek csak egy része tervezhetd, a masik része spontan kommunikacio,
mely specidlis mentori kompetenciakat kovetel (problémamegoldas, hatdrozathozatal,
beszélgetés, szakmai beszélgetés, informacidatadas, kriziskezelés stb.).

Oktaté-neveld munkank specialitdsa miatt nehezen teremtheté meg a megbeszé-
lésekhez sziikséges nyugodt kérnyezet. Probléma szamunkra a folyamatossag hianya
(barmi kozbejohet). A kapkodé munkavégzés elkeriilése érdekében — gyakorlati tapasz-
talatom szerint — célszerti a mentornak folyamatos egyeztetéseket folytatnia gyakorno-
kaval. Ez az idészak nagyon sok munkat, tanulast tartalmaz a mentor és a gyakornok
szamdra egyarant.

Szakmai ismereteim bdvitése céljabdl 2020 és 2022 kozott szakvizsgat szereztem a
Gyakorlatvezeté mentorpedagogus az iskoldskor eldtti nevelés és gondozds intézményei-
ben szakteriileten a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagégusképzé Karan.
Személyes tapasztalatom volt, hogy a mentorok szakmai tamogatottsdga helyi szin-
ten nem megoldott. Sajat szorgalmunkon, hozzaallasunkon mulik, hogy pélyakezdé
kollégainkat milyen mélységben készitjiik fel a pedagdgus hivatdsra. Tanulmanyaim
végeztével megfogalmazddott bennem, hogy az egyhazi fenntartast 6vodaink mentori
munkét végzé pedagdgusait dsszefogva szakmai szempontbdl fejleszté jellegii lenne
egy munkacsoport megalapitisa, melynek célja az egymas kozotti kommunikacio,
a szakmai mentoralasi tevékenységekkel kapcsolatos attitlid megerGsitése.
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Az elokészités

Hianyat éreztem a mentorok egymas kozti kommunikacidjanak, ezért 2022 augusz-
tusdban felvettem a kapcsolatot varosunk egyhdazi fenntartasi 6vodainak vezetdivel,
akik tamogattdk elképzelésemet: a keresztény intézményeinkben dolgozé mentorok és
gyakornokok kozott induljon el egy szakmai parbeszéd, egytittgondolkodas.

2022. szeptember elsején megalakult az Egyiitt MEGY, a hodmezdvasarhelyi egy-
hazi fenntartast évodak mentorait és gyakornokait timogaté munkacsoport. Motténk:
»Aszerint, hogy ki-ki milyen lelki ajandékot kapott, legyetek egymdsnak szolgdlatdra,
hogy az Isten sokféle kegyelmének jo letéteményesei legyetek.”

Munkacsoportunk tagjai varosunk egyhazi fenntartasu évodainak évodapedagogu-
sai, akik érdekeltek a megfeleléen miik6d6é mentor-gyakornoki kapcsolatban (1. tdb-
lazat).

Maria .. | Hodmezovasar- | Szeremlei
L. Kertvarosi U ,
o Valéria . helyi Egbél- Samuel -
Intézmény neve . Katolikus . ) Osszesen
Keresztény Ovoda pottyant Evangé- | Reformatus

Ovoda likus Ovoda Ovoda
Intézményvezetd 116 116 116 116 416
Mentor 1£6 316 - - 4
6vodapedagdgus
Szakmai segits 1£6 216 - 1£8 418
6vodapedagdgus
Kezd6 pedagogus . » . " ”
(PED L) 216 316 116 216 816
Gyakornok - - - 216 216
Osszesen 5£6 91f8 218 618 2216

tablazat: A munkacsoport Osszetétele a 2022/2023-as nevelési évben*

Mivel a nevelGtestiiletek folyamatosan véltoznak, ezért az intézményvezet6k minden
nevelési évre aktualizaljak a munkakozosségbe delegalni kivant kollégakat.> Minden
nevelési év végén (augusztus 31-ig) egyeztetiink az intézményvezetékkel a munkacso-
port személyi valtozasardl, valamint a kovetkezd nevelési évre tervezett munkakozos-
ségi taldlkozdk idépontjardl, helyszinérdl. A helyet biztosité évodak ezen alkalmakkor

3 1 Péter 4,10 In: Biblia (1973). Szent Istvan Téarsulat, Budapest.

4 Forras: Egyiitt MEGY — A hédmezévdsdrhelyi egyhdzi fenntartdsii 6voddik mentorait és gyakornokait
tdmogaté munkacsoport 2022—2023-as éves munkaterve.

5 Mentor, szakmai segit8, gyakornok, PED I-es fokozatba jonnan bekeriilt kolléga
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bemutatkozhatnak, szélesithetjiik kollegialis kapcsolatainkat, nyithatunk az egymastol
val6 tanulds iranyaba.

A miihelymunka
Szakmai munkank célja:

1. A mentoralassal kapcsolatos szakmai kérdésekrél valo kézos gondolkodds (mentor-
gyakornok), a mentori tevékenységekrol folytatott beszélgetés, egymastol valo tanulds
tapasztalatok atadasa éltal.

Szeretnénk, ha az Egyiitt MEGY munkacsoport tagjai rendszerben latnék tevékeny-
ségiiket, és éreznék a fejlesztd hatasat a mentor-gyakornoki munkakapcsolatnak.

Megszerzett ismereteink és gyakorlati tapasztalataink altal fejleszteni kivanjuk
a kezd6 pedagégusok és a mentori munkat végzé kollégak modszertani kulturajat,
tovabba erésiteni szeretnénk adaptiv pedagogiai szemléletiiket.

Mi, mentorok a kozos szakmai munka soran segiteni szeretnénk kollégainkat a
mentoralds modszereinek és eszkozeinek megismertetésében, azok gyakorlatban vald
alkalmazasaban. Tamogatjuk a gyakornokokkal dolgozo kollégak tanacsadoi attitiidjé-
nek, mentori kompetencidinak kialakitasat.

Fejleszteni szeretnénk a szakmai tevékenységek elemzéséhez sziikséges kompeten-
ciak kialakuldsat. Az eredményesség novelése érdekében igyeksziink mintat nyudjtani
kollégaink szamara a reflektiv gondolkodassal és a kritikus 6nelemzéssel kapcsolatban.

2. A munkacsoportban vald részvétel lehet6ségével 6sztondzni és timogatni kivanjuk
a kollégakat abban, hogy szivesen fogadjak a pedagdgusjelolteket és a palyakezd6 kol-
légaikat.

Szeretnénk arra 6sztondzni a palyakezdé kollégakat, hogy munkdjukat hivatasuk-
nak tekintve éljenek a pedagdgus életpalya-modell koncepciodjaval.

A gyakornoki idészak jelentésen befolyasolja a kezdd kolléga palyan maradasat.
Ezért kiemelten fontos a mentor segit6-timogatd szerepe.

Az Egyiitt MEGY munkacsoportban els6sorban a mentorok szakmai munkajat sze-
retnénk szakmailag erdsiteni, mivel 6k a kozvetlen tdmogatoi, segitéi gyakornokaik-
nak. Ok segitik szakmai fejlédésiiket, intézményi kozdsségbe valé beilleszkedésiiket,
pélyaszocializacidjukat, a pedagéguspalya iranti elkotelezddésiiket.

Mentorként elsédleges feladatunk a kezd6 pedagdgusok szakmai fejlédésének
(a pedagogiai kompetencidk szinvonal-emelkedésének) egyéni sziikségleteket figye-
lembe vevé segitése, reflektalds a gyakornokok tevékenységeire. Szeretnénk, ha a
palyakezdé kollégak gyakornoki idészakukat pozitiv élményként élnék meg. Tervezd
munkajuk, egyéni fejlédési terviik és gyakorlati tapasztalatuk altal megfogalmaznak
sajat szakmai céljaikat, fejlesztend6 kompetenciateriileteiket, indikatoraikat.
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A reflektiv gondolkodas segitheti a palyakezd6 kolléga sajat szakmai céljairdl, fejlo-
dési teriileteirdl, azok litemezésérdl, illetve a rovid és hosszabb tavu céljainak megfogal-
mazasardl, a pedagégusi munkajardl vald céltudatos gondolkodasat.

3. Célunk a gyakornokok specialis felkészitése, tamogatasa az egyhazi fenntartasa
intézményeinkbe vald beilleszkedéshez.

Az Egyiitt MEGY munkacsoport mentorai; tobb éves pedagdgiai tapasztalattal
rendelkezé kollégak, akik elkotelezettek, elhivatottak évoddjuk — mint egyhazi intéz-
mény — céljait és szellemiségét illetden. Mentorként specialis feladatunk, hogy gyakor-
nokunkat - hitbeli nyitottsdga esetén — felkészitsiik az dvoda lelkiségének, keresztény-
ségének szellemiségére, annak 4tadasara.

A szakmai munka szervezési feladatait tamogatja az Egyiitt MEGY munkacsoport
privat Facebook-csoportja, mely kozzéteszi a mithelyfoglalkozasok helyszinét, idépont-
jat és az azokon késziilt fotokat, a kollégak jelzéseit, valamint alkalmas szakirodalmi
ajanlasok, dokumentummintak és 6tletek megosztasara, és egymads kozotti szakmai
kommunikacids feliiletként is funkcional.

A 2022-2023-as nevelési éviinkre 4 szakmai talalkozoét terveztiink, melyek témai az
alabbiak voltak:

1. Mentor, szakmai segitd, kezd6 és gyakornok kollégak igényeinek megismerése a
mentoralas folyamataban.

2. A palyakezd6 kollégak motivaldsa.

3. Mentori munka szakmai timogatasa.

4. A palyakezdé kollégak egyhazi fenntartasu intézményeinkbe val6 beilleszkedésének
tamogatasa, felkészitése az dvoda lelkiségének, kereszténységének szellemiségére,
annak atadasara.

A témak feldolgozasa a mentor 6vodapedagégusok iranyitdsaval tortént. A kollégak
(mentor, szakmai segitd, kezd6 és gyakornok) megfogalmaztak a mentoralassal kapcso-
latos igényeiket, nehézségeiket. Véleményiik szerint fontos az egymas kozotti szakmai
kommunikacid, a tapasztalatok megosztasa. A mentori munkat neheziti egy atlathato,
a mentor és a gyakornok gyakorlati feladatait rendszerbe foglalé segédanyag (naplo)
hidnya, mely tételesen tartalmazza az 6vodapedagdgusi mentor-gyakornok feladatait,
megfigyelési és értékelési szempontrendszerét. A kezd6 kollégak szamara nehézségként
fogalmazddott meg a vezetési-oktatdsi stratégiak, az értékelési és visszacsatolasi mecha-
nizmusok, valamint a reflektiv gondolkodas hianya is.

Orémmel tapasztaltam, hogy mar az elsé talalkozénkon elindult a szakmai par-
beszéd, megfogalmazddtak szakmai munkank céljai, azonositottuk a fejlesztésre varo
teriileteket (példaul gyakornoki és mentori munkat tdimogatd naplé bevezetése). A kol-
légak elképzeléseinek, tapasztalatainak, gyakorlatanak, kétségeinek megismerése jo ala-
pul szolgal a kévetkezé év munkatervének 6sszeallitasahoz.
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Az eltelt id6szakban fejleszteni és erdsiteni tudtuk a mentor és a gyakornok sajatos
munkatarsi kapcsolatat, mely kapcsolatban nemcsak az életpalya kezd6 szakaszdban
1év6 pedagdgusok intézményi beilleszkedése és szakmai fejlédése torténik, hanem a
tapasztalt pedagégusok (mentorok) szamara is jelent6s szakmai fejlodést kinaltunk.
Szeretnénk elérni, hogy szakmai tdmogaté munkank eredményeként a palyakezd6 kol-
légak hosszabb tavon a palyan maradjanak, valamint akarjanak élni a tovabblépés lehe-
tdségével, a pedagogus életpalya-modell koncepcidjaval.

Keresztény intézményben dolgoz6 pedagdogusként fontos, hogy a mentor és a gya-
kornok hasonlé értékeket, elveket képviseljen. Ezen keresztény értékek hatarozzak meg
cselekedeteinket, dontéseinket. K6zos célunk, hogy keresztény hivatastudattal meg-
aldott, megfelel$ gyakorlati tapasztalattal rendelkez6 évodapedagdgusok oktassak-
neveljék a gyermekeket intézményeinkben. A mentornak nemcsak szakmailag, méd-
szertanilag, hanem lelkileg is timogatnia kell a mentoraltjat. Tovdbbéa nagyon fontos,
hogy palyakezd6 kollégaink hogyan tudjak tovabbadni ezeket az értékeket a gyerekek-
nek, a tanult médszertant, gyakorlatot miként tudjak alkalmazni a gyerekek kozott.
A téma feldolgozasa soran a munkakozosség tagjai elmondtak gondolataikat, érzései-
ket, megosztottdk gyakorlati tapasztalataikat.

A Magyar Katolikus Egyhaz kozoktatasi intézményeiben dolgozé pedagdgusok sza-
mara kozreadott Etikai kddex a katolikus neveld munkatarsaihoz valé viszonyat igy
fogalmazza meg: ,,Az oktatdsi intézmény jo légkorét elsbsorban a nevel6k egymds irdnti
nyilt és Oszinte viszonya biztositja. Ez megmutatkozik a nevel6k kolcsonds bizalmdban és
megbecsiilésében, az idGsebb kollégdk irdnti tiszteletben, a szakmai tapasztalatok meg-
osztdsdban, az egymdstdl vald tanulds 6romében, a jé tandcsok elfogaddsiban, a bardti
kapcsolatokban, egymds tuddsdnak elismerésében, a problémdk megolddsdinak kozds
keresésében és abban, hogy egymds szaktdrgyait fontosnak tartjdk.s

Tapasztalatok és a folytatas

Bizom benne, hogy az Egyiitt MEGY munkacsoportban végzett szakmai munkaval
hasznos informécidkat, konkrét segitséget nyujtunk kollégdink szamara, mellyel hoz-
zéjarulunk szakmai munkdjuk fejlédéséhez.
A kollégak visszajelzései alapjan elmondhatom, hogy a mentorélassal kapcsolatos szak-
mai kérdésekrdl vald kozos gondolkodds, a mentori tevékenységekrol folytatott beszél-
getés és a tapasztalatok dtadasa altal sokat tanulunk egymastdl, visszajelzést kaphatunk
mentori munkank hatékonysagarol.

Az elkovetkezendd iddszak feladata a kiilonbozd ismeretdtaddsi, mentoraldsi
segédanyagok, modszerek és eszkozok széles korli megismerése, gyakorlatban valéd

6 Etikai kédex a Magyar Katolikus Egyhdz kozoktatdsi intézményeiben dolgozo pedagogusok szamdra
(1998). Katolikus Pedagogiai Szervezési és Tovabbképzési Intézet, Budapest. 10. o.
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alkalmazdsa. Emellett mddszertani értekezletek, csoportmunka, bemutaté foglalkoza-
sok és el6adasok szervezésével szeretnénk segiteni, timogatni az Egytitt MEGY mun-
kacsoportban 1év6 kollégak szakmai munkdjat. Tovabbra is batoritjuk kollégdinkat arra,
hogy nyitott szivvel fogadjak pdlyakezdd tarsaikat. Igaz, hogy a mentori feladatok sok
id6t, energiat igényelnek t6liink, de a segités 6rome, a szadrnyat bontogatd pedagdgus
kollégak sikerének kozos atélése, a kollegidlis kapcsolatok elmélyitése teszi pedagogusi
hivatasunkat teljessé.
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Resztorativ szemléletii konfliktuskezelés
és kornyezeti nevelés az dvodai
gyakorlatban

Bodnarné Fiilop Maria
ria.fulop@gmail.com
Szegedi OVI Tisza-parti Ovoddja

A tarsadalom egészében, a kisebb kozosségek és az egyének szintjén is naprdl napra szamtalan
vitas helyzetet élilnk meg. Egyre égetbb igény jelentkezik az osszeiitkozések alternativ megol-
dasdra. A nevelési és oktatasi intézményeknek kiemelt szerepet kell vallalniuk a konfliktusok
kezelési modjainak bemutatdsaban. Ennek oka, hogy a kozosségben szamtalan lehet6ség nyilik
ezen technikak elsajatittatasdra, gyakorlasdra. Az 6vodaban tudatos, tervezett pedagogiai raha-
tasokkal elérhetjiik, hogy a rendezési mddok soran kialakult pozitiv személyiségjegyek tartésan
formaljak a gyermekek jellemét.

Publikaciém célja a resztorativ szemlélet(i konfliktuskezelés 6vodai alkalmazhatdsaganak,
modjainak és eredményeinek bemutatasa. Az 6vodapedagdgusi munkam tapasztalatait osztom
meg.

Kulcsszavak: resztordcié, 6vodai nevelés, konfliktuskezelés, érzékenyités

*

Bevezetés

resztorativ konfliktuskezeléssel az SZTE JGYPK mentorpedagdgus-képzésén

ismerkedtem meg. A biintetés-végrehajtasban és gyermekvédelemben sikere-

sen alkalmazott békés konfliktusrendezési technika elnyerte tetszésemet. Els6
gondolatom az volt, hogy ennek az eljarasnak egyes elemeit eddig is alkalmaztam a
munkam soran, am sok kérdés nyitott maradt szamomra. Kerestem a szituaciokat, ahol
Uj ismereteimet innovacioként be tudom épiteni a gyakorlati munkamba. Azéta tuda-
tosan alkalmazom ezt a médszert.

A resztoracios technika megismerése utdn elhataroztam, hogy ennek alkalmazhatdsa-
gat dvodai csoportunkban is kiprébdlom. Rovid id6 alatt megtapasztaltam, hogy sokkal
hatékonyabban tudom megoldani a konfliktushelyzeteket. Nem a vitas kérdések szama
csOkkent, hanem a gyermekek konfliktuskezelési technikai valtak egyre minéségibbé,
valamint csokkent a megoldasokra forditandd id6. Természetesen, mint minden szokas
kialakitasanal, kezdetben valoban idéigényesebb ezzel a mddszerrel megoldani egy-egy
problémas helyzetet. Hosszabb tavon azonban novekszik a gyermekek altali 6néll6, békés
konfliktusrendezések szama. Igy tehat mindenképpen érdemes részénni az idét.
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Resztoracié az 6vodaban

Véleményem szerint az évoddban a resztorativ szemlélet kialakulasdhoz sziikséges
kompetencidk megalapozasat valosithatjuk meg, valamint kévetendé magatartasmin-
takat adhatunk a helyreallito szemlélett konfliktuskezeléshez.

A resztorativ szemlélet harom 6 értéke, a tisztelet, a felel3sség és a kapcsolat (Negrea,
2011) példamutatdssal szervesen beépithetd az dvodas korosztaly nevelésének folyama-
taba.

Egy kialakult sérelem esetén a ,sértett” gyermekek legtobb esetben az ,,6v6 néni”
segitségét kérik. A klasszikus ,,Mit csinaltal?”;, illetve ,Ki kezdte?” kérdések helyett
be kell mutatnunk a ,,Mi tortént?”, ,Mire gondoltal, amikor ez tortént?”, ,Mit gon-
dolsz err6l? Hogyan hozzuk helyre?” tipust kérdéseket, mégpedig az aktudlis hely-
zetre vonatkoztatva, az adott életkornak megfelel$ szintli megfogalmazassal. A kész
valaszaink és a gyermekek kozos megoldasait nélkiilozé ,,itéletek meghozasa” helyett
igyeksziink kozos megoldast keresni. Nagycsoportban tobbnyire mar erds a kohézié
a kozosségben, mivel ekkorra tartosan egyiitt tevékenykedd, jol szervezett csoportok
alakulnak ki. Tapasztalataim szerint a gyermekek, kis segitséggel, mar sikeresen alkot-
nak kozos szabalyrendszert, meg tudjak fogalmazni igényeiket. J61 megfigyelheték a
lemondas, onérvényesités, egyiittmikodés szintjei.

A ,korok” gyakorlati megvaldsitasa szintén nem okoz nehézséget, hiszen az erételjes
érzelmi tulfiitottséggel rendelkezd gyermekek — életkori sajatossdgaikbol fakaddan —
altalaban jol hallhatéan, lathatéan adjak jelét sérelmeiknek. Ennek kovetkeztében
tarsaik szinte azonnal az esemény helyszine koré gytilnek kivancsiskodni. Elékeriil-
het ilyenkor egy vigasztald, megnyugtatd pliissallat, melynek korbeadogatasa segithet
abban, hogy mindenki egymas utdn elmondhassa a gondolatat. A verbalis késleltetés
miatt azonban ez a médszer a legkisebbeknél csak probalkozas lehet, egy szokdsrend-
szer kialakitasanak kezdete, és csak részleges sikerrel jarhat.

A beszéd, a kommunikaci fejlesztése eldsegiti az egyszerli énkozlések megfogalma-
zasat és a tarsaktol érkezé metakommunikacios jelzések értelmezését. Az érintett gyer-
mekek egyre jobban meg tudjak fogalmazni, hogy mi tortént. Megtanuljak elmondani,
hogy a torténtek hatasara mit éreznek.

Tovabbi fejleszthetd teriilet az érzelmek tudatosulasanak, kifejezésének, megfo-
galmazasanak képessége. A gyermekek kozott adédé konfliktusok soran elséként a
sértett gyermekre iranyul a figyelmem. Ezzel azt kivinom elérni, hogy a tamogatas,
megerdsités kapjon hangsulyt, ne a negativ viselkedés. Els6 teendém a megbantott kis-
gyermek megnyugtatasa szavakkal és gesztusokkal. Mivel ez a tobbi kisgyermek el6tt
torténik, 6k is azonnali mintat kapnak arrél, hogyan vigasztalhatjak meg bajba keriilt
tarsaikat. Utana kap figyelmet a fajdalmat okoz6 gyermek. Természetesen itt csupan
néhany masodperces, jelzésértéki eltérésekrdl van szo6. A legtobbszor azt tapasztalom,
hogy a sérelmet elkovets gyermekek nincsenek tisztaban azzal, hogy amit tesznek, az
a masiknak fdjdalmat vagy banatot okoz, ezért tudatositani kell a problémat: ,Tudtad,
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hogy ez f4j?” ,Veled tortént mar ilyen?” ,,Hol f3j?” ,,Hogyan f4j?” ,,Milyen érzés?” ,, Mit
tegyiink, hogy jobb legyen?” ,Mitdl éreznéd jobban magad?” , Latod, hogy kicsordult
a konnye?” Ezek a kérdések kortilményesnek tlinnek, de segitik a gyermek figyelmét
az érzelmekre iranyitani, és hossza tavon megalapozzak a tettek kovetkezményeinek
elére latasat is.

Az itt taglalt mddszertani fogasokat nevelési gyakorlatomban kovetkezetesen alkal-
mazom, mert tapasztalataim szerint tartds, pozitiv viselkedésvaltozast eredményeznek
a gyermekeknél.

A tovébbiakban gyakorlati példakon keresztiil kivinom bemutatni a helyreallit6
szemléletli pedagdgiai munkamnak az eredményeit.

K6zos békés rendezés

»A resztorativitds lehetOvé teszi, hogy az elkoveté bocsdnatot kérjen és nyerjen, az dldo-
zat megbocsdsson, az okozott kdr pedig valamilyen mindenki dltal elfogadott médon
megtériiljon. Nincsenek standard megolddsok: olyan médon dllitjik helyre a felbomlott
harménidt, amely az érintetteknek megfelel, s ez lehet teljesen extravagdns megoldds is”
(Kerényi, 2005. 69. 0.).

Egy 6vodai foglalkozds soran a nagycsoportos gyerekek spatulabol porgettytit készi-
tettek, és egész délelott azzal jatszottak. Varatlanul hangos sirds zavarta meg a csoport
nyugalmat. Kérdés nélkiil is azonnal latszott, hogy mi a baj: Osszetort egy porgettyti.
A gyerekek felkaptak a fejiiket, és tobben az (dldozat felé) tarsukhoz siettek. A cso-
portunkban mar erds csoportkohézié alakult ki, tartds barati kotddések jottek létre.
Bar nem szabalyos korbe rendezédve, de egy helyre gyiilekezve lehetdségiink nyilt a
torténtek megbeszélésére és megoldasok keresésére. A gyermekeket figyelve 6rommel
toltott el, hogy lattam az arcukon az egyiittérzést. J6l megfigyelhetd volt a kiilonb6z6
szintd bevonodas is. Miutdn azonban mindenkire valamilyen hatéassal volt az ese-
mény, onkéntelentl is rendezni probaltdk a megborult rendet, vigasztaltdk a térsukat.
J6 volt megtapasztalni, hogy mar tobb megoldassal is prébalkoztak. Volt, aki prakti-
kusan zsebkend@ért futott, s azt odanyujtotta a ,,sértettnek”. Volt, aki megsimogatta,
megolelte, ezzel érzelmileg probalta segiteni 6t. Ketten el6hoztak a csoportunk pliiss
kabalafigurdjat is, amely 3 éve joban-rosszban veliink van, és odaadtak neki. Biiszke
voltam rajuk, hogy minden beavatkozas nélkiil, pillanatok alatt harom helyreallitasi
kisérletet is tettek. Rendezni probaltak az elkeseredett kisfiu testi-lelki sziikségleteit.
Kiils6 szemléloként szimomra mar a ,,Mi tortént?” kérdés elStt kitlint egy masik kisfia
a tomegbdl. Arcan tiikrozddtek érzelmei, riadt volt: 6 volt az ,elkovets” Roviden meg-
beszéltiik, hogy mi tortént, és a torténtek kiben, milyen érzéseket valtanak ki. A csopor-
tunk szeretett névado figurajat korbeadogatva, ,,beszélé targyként” hasznalva mindenki
elmondhatta, mit érez. A helyzet megoldasdra szintén tobb ,helyreallitd” otlet is érke-
zett. A porgettytt eltord kisfit ugy tegye jova a sérelmet, hogy ,,kérjen bocsanatot’, vagy
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»Olelje meg a tarsat’, ,,mondjak el a ’békiilds’ monddkankat’, ,,adja oda az 6 porgettytijét
cserébe’, vagy ,,ragassza meg azt, amit eltort” A porgettytt eltord kisfid megragasztotta
a jatékot. Mindketten feloldodtak, rendezddtek az érzelmeik. A csoportban helyreallt a
nyugalom. Az udvaron mar kozosen roptették a porgettytiket. Ezt a konfliktust a kor-
osztalyra jellemz§ erds érzelmek kisérték, de az osszettizés néhany perc alatt, mindenki
véleményének meghallgatasa utan, békésen rendez6dott. A ,helyreallitashoz” az én
facilitator szerepemre mar alig volt sziikség.

Resztorativ ,,zold” szemlélet

A helyreallité szemlélet gondolata a kornyezeti neveléssel kapcsolatos munkamban is
megujulast hozott.

A kornyezetvédelmi vilagnapok mind kozismert problémak koré szervezédnek:
a foldiink erdforrasai elapadnak, a természet kibillen egyensulyi allapotabol. Gondol-
junk itt a viz vagy a fold napjéra, a beporzok napjara. De a jeles napok is, mint példaul a
Tisza él6vilaganak emléknapja, a Tiszat ért cidnszennyezés szomoru apropdjara hivjak
fel a figyelmet. A kdrokozo, a ,,blinelkovets” ezekben a helyzetekben maga az ember,
a tarsadalom, aki, illetve amely a foldiink eréforrasait végtelennek hiszi. A ,tett” a tal-
fogyasztas, a mértéktelenség, a kovetkezmények figyelmen kiviil hagyasa.

Az ember és kornyezete folyamatos kélcsonhatdsban vannak. A kélcsonhatas soran
azonban egyre tobb konfliktusba keriilnek egymassal. Az ember egyre tobb életteret vesz
el az allatoktol, ezért a vadon ¢él6 allatok lakott teriileteken keresnek eleséget. A mér-
téktelen, tiveghazhatast gazkibocsatasra foldiink hémérséklet-emelkedéssel, aszallyal,
a gleccserek olvadasaval, az édesvizkészletiink drasztikus csokkenésével ,valaszol” Az
ember permetszerrel irtja a szamadra kellemetlen sziinyogokat, vele egyiitt elttinnek a
beporzéink is, ezzel pedig haszonnévényeink, élelmiink mennyisége csokken. Meg kell
érteniink, hogy az egészségiinket biztosito testi-lelki harmoénia nem létezik 6nmaga-
ban, csak a benniinket koriilvevs természettel szoros Osszefiiggésben. A fenntarthato
fejlédésre, a természettel valo békés egyiittélésre és a karokozas kovetkezményeinek
helyreallitasara kell torekedniink.

Ovodapedagégusként a kozvetlen tapasztalatszerzésre épiild megismerést, a gya-
korlatba épitheté megdvast és a ,,megmentés” szemléletét kell atadnunk. A természeti
orokség és a kornyezeti értékek megdvasa nemcsak kotelességiink, de alapvetd szik-
ségletiink is.

Nevel6ként természetesen nem a klimakatasztréfa tragikumat, a klimaszorongas
kialakitdsat szeretném elérni. A célom a tudatos szemléletformalds, a kritikus gondol-
kodas (ki)alakitasa. Pedagogiai eszkoztaram tudatos hasznélataval problémafelvetésre,
megoldaskeresésre, értékkozvetitésre, a praktikus gondolkodds kialakitasara, olyan
kompetenciak megalapozasara torekszem, amelyeknek eredményeképpen a gyerme-
kek képesek lesznek 6nmagukkal és az Sket koriilvevd természettel harmdniaban élni.
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Elsé példa: apré ,zold lépések”

Els6 lépésként a gyermekek figyelmét az Gket koriilvevd természet felé kell iranyita-
nunk. A szabadban torténé onfeledt jaték az elsédleges. Személyes példankkal, szam-
talan érzékszervi jatékkal, kozvetlen tapasztalatszerzésekkel, élményekkel érhetjiik el,
hogy a gyermekek vegyék észre a kiilvilagot és azt, hogy cselekedeteik hatassal vannak
a kiilvilagra. A természet csodainak felfedezése kozben pozitiv érzelmeket aktivizalha-
tunk. A gyermekek megtapasztalhatjak, hogy kanikuldban joles érzés egy arnyas fa ala
tilni vagy vizet kortyolni. Biiszkeség tolti el 6ket, ha a madaretet6jiikbol az éhes mada-
rak jollakottan repiilnek ki. Gyonyorkodnek az 6szi fak szineiben. Izgatottan figyelhe-
tik, ahogy egy mozgé foldkupacbdl kidugja orrat egy vakond.

A gyermekben, aki szereti, csodalja a természetet, megjelenik az igény, hogy 6vja,
védje azt. Az érzelmek differencidldsa biztositja majd a gyermekek motivacidjat arra,
hogy helyreallitsak a rendet az altaluk szeretett természetben.

Kovetkezé 1épésként — életkori sajatossagaikhoz illeszkedve — aktudlis problémak
felvetésével érzékenyithetjitkk a gyermekeket. Az életbdl vett, kozvetlen megtapaszta-
lasra alkalmas, mindennapos jelenségekkel érdemes kezdeniink.

A ,tett” lehet a legegyszeriibb: zsebkend§ elejtése az utcan vagy egy ag letorése. Az
6vodaskoru gyermekek életkori sajatossagai miatt az eseményhez térben és idében
a legkozelebb kell imitalni a problémat. Ott a helyszinen elmondhatjak, hogy nekik
tetszik ez a dolog, vagy nem. Oket hogyan érinti? Mit gondolnak errdl? Szoktak-e ilyet
tenni? , A strukturdlt beszélgetések nagyon jok arra, hogy igy felszinre tudnak keriilni a ki
nem beszélt, meg nem oldott fesziiltségek, a zavaros viszonyok vagy félreértések” (Szarka,
2010. 5. 0.).

Természetesen a mimikank és a gesztusaink gyakran beszédesek, igy elaruljak, hogy
mi mit gondolunk errdl, igy ezek is befolyasoljak a véleményformalast. A letort ag ese-
tében példaul tamaszkodhatunk arra az életkori sajatossagra, hogy az évodas gyermek
fantazidja még hatartalan, igy bele tudja magat élni a fa helyzetébe. Tehdt jogosan han-
gozhat el a kérdés: ,Mit érezhet a fa?” Tagithatjuk a gyermekek latokorét: ,Mit érez a
fan laké mokus, kismadar?” De felidézhetjiik multbéli emlékeiket arrdl, hogy milyen jo
volt a melegben bebujni az drnyékba. ,,Mi lesz most, tud-e arnyat adni nekiink a letort
fadg?” Tehat sérelem érte a fat, a mokust, a madarakat és — arnyék hijan — benniinket is.

A resztorativ kornyezetet az érzelmi biztonsagot ad6 6vodai csoport kozossége
jelenti.

A helyreallitds soran ,,beszéld targy” lehet a csoport névadé figuraja vagy kedves
plissallata, de akdr egy darab kavics a foldrél, egy agdarab vagy egy lehullott falevél is.

Az dvodaban a facilitator az 6vodapedagogus, aki a beszélgetés vagy tevékenykedte-
tés soran hozzasegiti a gyerekeket a helyes megoldashoz, véleményformalashoz. A resz-
toracié soran a moderator elméletileg nem sugalmazhat megoldast, nem helyeselhet
vagy itélkezhet. Az 6vodapedagdgus azonban teljes 1ényével vesz részt a nevelés folya-
mataban, ezért — tapasztalataim szerint — a pedagogusi reflexiok teljes kizarasa szinte
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megoldhatatlan. Igy példéul a fent emlitett konfliktusnél (eldobott zsebkendd, letort
agdarab) is Ohatatlan a sajnalkozd, elmarasztalé tekintet, dsszerancolt szemoldok. Mas
szempontbol viszont, a késGbbiekben, komolyabb 6sszefiiggések keresése, logikus gon-
dolkodast, hosszabb tavi gondolkodast igényl6 kovetkeztetések esetén megoldhato a
semleges viselkedés, a jovatétel megtalalasahoz sziikséges feltételek és keretek megte-

remtése.

Masodik példa: ,kozbelépés” a beporzékért

Egy 6vodai rendezvényiink példajan keresztiil szeretném bemutatni, hogy a helyreal-
lité technikék lépéseinek segitségével hogyan tehetd tudatosabba a kornyezetvédelmi
vildgnapok megiinneplése.

»A resztorativ eljdrdsok szakaszai: 1. A keretek ismertetése. 2. A tények dtbeszélése.
3. A cselekmény hatdsainak felismerése, megértése, érzelmek kifejezése. 4. A jovatétel
kidolgozisa.

5. A jovobeni helyes magatartdsokban valé megallapodds. 6. Lezdrds” (Gesko és Kun,
0.1.).

»Az elmult években egyre nagyobb figyelmet kaptak a beporzék mind politikai, jog-
alkotéi szinten, mind a lakossdg korében. Az EU agarpolitikdja is kiemelt figyelmet kez-
dett forditani a beporzékra, és uniés szintii vdltozdsok indultak el a védelmiik érdekében”
(Pungor, 2023).

Elelmiszereink nagy része a beporzok segitségével keriilhet az asztalunkra. A viz,
a levegd, a fak helyzetének veszélyeztetettsége utan most a taplalékforrdsaink bizton-
saga a tét. A beporzok egyedszamcsokkenésének okai szerteagazdak, am az emberi
karokozas szerepe tudomanyosan igazolt. Ahogy mar emlitettem, a téma resztoracios
szemléletli megkozelitésében most sem keresiink biinbakot, de a tények jatékos, tobb
szempontd bemutatasa sordn az emberek szerepére is ki kell térni. A folyamat soran az
6vodapedagdgus és a bevont kiilsé szakemberek a facilitatorok.

A tények atbeszélésére és a cselekmények hatdsainak felismerésére, megértésére, az
érzelmek kifejezésére valtozatos modszertani lehetségek koziil valogathatunk.

A ,Mdkusok, ki a hazbdl!” elnevezésii egyszerli, mozgasos jatékkal eljatszhatjuk,
hogy az autéutak, hazak épitése miatt csokken a ,méhecskék” taplalékul szolgald vira-
gos rétje, igy azok egyre kétségbeesettebben keresik a nektart és a viragport. Erzékenyit-
hetjiik a gyermekeket egy rovid babjatékkal, amelyben valaki letépi Ziimi legfinomabb
nektart adé viragjat. Szamtalan kitting lehet8séget taldlhatunk az érzelmek differencia-
lasara, kifejezésére. Ehhez szorosan kapcsolddik a sokoldald, szenzitiv tapasztalatszer-
zések biztositasa a beporzassal, a beporz6 rovarokkal és mds beporzékkal kapcsolat-
ban. Az a kisgyermek, aki jatszott mdr szinpompas viragos mezén, vagy természetfilm
segitségével bekukkantott a méhkaptar belsejébe, vagy jart mar ,,méhecsketancot,” az
biztos, hogy megtudta, hogy a kenyerére kent kiskanalnyi mézért mennyit dolgozik egy
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szorgos méh, és valdszintileg szeretne a méhek megmentdje lenni. Ha felébresztettiik a
tettvagyat, aktivizaltuk az érzelmeket, mikodik a cselekvésre késztetd hajtderd, a gyer-
mekek életkori sajatossagainak megfelel6 kozlésmoddal, tapasztalati kovetkeztetések-
kel k6zosen megtalalhatjuk a helyreallitas, jovatétel maodjait.

Ovodankban e jeles nap alkalmabol csalddi rendezvényt szerveztiink, ahol a méhek,
rovarok megismerésére, megdvasara fokuszaltunk. A gyermekek a taposéfolyoson elhe-
lyezett rovarokat nagy gonddal atlépték, agdarabokkal kimentették a ,,toba” pottyant
rovarokat. Megtanultak, hogyan készithetnek méhitatot és buvohelyiil szolgal6 ,,rovar-
hotelt” Minden csalad egy kis zacskonyi, ,,méhlegel6” iiltetéséhez alkalmas viragmag-
gal térhetett haza.

A csoportok édltal megfogalmazott, a jovébeni helyes magatartassal kapcsolatos
»~megallapodast” a folyoson helyeztiik el.

A resztorativ szemlélett konfliktuskezelés eredményesen épithetd be az 6vodai gya-
korlatba. Erre a pedagdgus személye és a kozosség felerdsitd hatasa lehet a biztositék.
Magam is vallom, hogy ,,az ember tébbnyire képes pozitivan viltoztatni viselkedésén, ha
azok, akik az életében fontos szerepet jatszanak, vele egyiitt cselekszenek, és nem helyette,
vagy ellene” (Geskd és Kun, o. n.).
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Miro Gavran mivei negyven nyelven jelentek meg, szindarabjait tobb mint négymillié nézé
latta. A szerz6 2021 6ta a legfébb horvét irodalmi-kulturdlis intézet, a Matica Hrvatska elnoke.
Jelen tanulmanyban szeretnék a magyar pedagdgusok, sziilék és babmiivészek szamadra bete-
kintést nyujtani a szerz6 gyermekirodalmi tevékenységébe. Részletesebben A kisdllatorvos cimii
babjatékot mutatom be, amely segit a gyerekeknek az orvosi vizsgalatokkal szembeni félelem
felolddsaban. Emellett olyan konfliktuskezelési megoldasok is megjelennek a mtiben, melyek
soran az eleinte ellenséges viszonyok §szinte baratsagga alakulnak.

Kulcsszavak: horvdit gyermekirodalom, bdbjdték, forditds

*

A szerz6 bemutatasa

iro Gavran kortars horvat préza- és dramaird, koltd, akinek miivei negyven
nyelven, tobb mint kétszazétven kiilonboz6 kiadasban jelentek meg, 1983 6ta
tobb mint négyszaz szinhdzi premierje volt, dsszes eldéadasat tobb mint négy-
millié néz¢ latta. Szamos kitiintetést kapott (példaul Central European Time-dij, Alois-
Mock-Europapreis-dij, Az Osztrak Koztarsasagért Tett Szolgalataiért arany érdem-
rend), 2021 éta a Matica Hrvatska irodalmi-kulturalis intézet elnoke. Bar elsGsorban
felndtteknek sz6l6 alkotdsait ismerik, Miro Gavran gyermek- és ifjisagi iroként is alkot.
2016-ban Andersen-dijra jelslték. Néhany mive kotelez6 iskolai olvasmany Horvat-
orszagban. 2013-ban Zagrabban kiadtak Gyermekszinmiivek cimi kotetét, amely 12
alkotast tartalmaz a legkisebbek szamara.! Bar Magyarorszagon még kevesen ismerik,
a Szinhdz cimi folyéirat honlapjan tobb dramaja is megjelent magyar forditasban.2
»Regényeiben Gavran a fészereplé gyerekek szempontjdbél irja le a torténetet, ezdltal
a mii nyelvi struktirdjat is gyermeki szintre hozza” (Tezak, 2016. 196. o.). Torténetei
egyik f6 témaja a szerelem, azonban a szerz6 tullép a kiszamithat6 sablonokon. Tuda-
tosan megkiilonbozteti egymastdl a gyermek- és az ifjisagi kdnyveket, ez utébbiakban
olyan jelenségeket is elemez/boncolgat, amelyek a gyermekirodalomban tabutémanak

1 Gavran, Miro weboldala. https://www.mirogavran.com/ (2022.09.29.)
2 Szinhdz folydirat weboldala. https://szinhaz.net/tag/miro-gavran/ (2022.09.29.)
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szamitanak (alkoholista anya, a nécsabasz apa), ugyanakkor tudatosan kertili a natura-
lista, visszataszit6 leirdasokat (Tezak, 2016).

A humor, a szerelem és a happy end harmas egysége, mesteri 6tvozése teszi iga-
zan gavranossa ezeket a novelldkat és regényeket. Néhany kiemelt (magyarul még
nem megjelent) ifjusagi regénye: Svasta u mojoj glavi (Mindenféle gondolatok a fejem-
ben), Zaljubljen do usiju (Filig szerelmes), Halo, ljubavi (Hallo, szerelmem!), Ljeto za
pamcenje (Emlékezetes nyar).

Akisdllatorvos cimii babjaték tartalma és a babjatékok jelentdsége

Miro Gavran 2018-ban irta meg A kisdllatorvos cimt, 3-7 éves gyermekeknek sz6l6
babjatékat, melyet a Gavran-tarsulat ifjlisagi tagozata Horvatorszag és Bosznia-Her-
cegovina-szerte tobb 6vodaban és muvel6dési otthonban rendszeresen el6ad. Magyar
nyelven a vajdasagi Hid cim folydirat 2020. oktober—novemberi szamaban publikaltak
(Gavran, 2020).

A torténet napjainkban jatszédik egy allatorvosi rendelében, egy ember és harom
kiilonbo6z6 allat szerepel benne. A bohokas éllatorvos rendelGjébe egy nap 4j paciens
érkezik. Az elhizott kanddr, Gombdc, zsiréget6 gyogyszert szeretne kérni az orvostol,
aki gyogyszerfeliras helyett inkabb a helyes életmoddra hivja fel a figyelmét, és megpro-
balja rendszeres tornagyakorlatok végzésére rdbeszélni. Gombodc szivesen mozogna,
am az udvaron koszal egy szamara veszélyesnek tiné kutya. A doktor azt tandcsolja,
hogy a nagyszaju kutya ellen a macska a hegyes kérmeivel védekezzen.

Kés6bb megjelenik a rendel6ben egy kutya, akinek vérzik az orra, mert megkar-
molta egy kandur. A kutyardl kideriil, hogy szelid joszag, aki még a t(itél is fél; rdadasul
maganyos, mert nem torédik vele a gazdaja, és igy nincs kivel jatszania. Mindig hango-
san ujjong, amikor meglatja a szomszéd kandurt, igy prébélja elhivni jatszani.

Az orvos és a papagdj rajonnek, hogy Gomboc volt a tettes. O karmolta meg Csdpi
orrat. Réadasul orvosi javaslatra!l? Ugy déntenek, hogy kibékitik a két allatot. Rokko,
a papagdj a lelkiikre beszél, igy a kutya és a macska kibékiilnek, dsszebaratkoznak.
A macska igy személyi edz6t kap a kutya személyében, Csopi pedig cserébe szerez egy
jatszotarsat.

Az interaktiv, oktatd jellegli el6adason az ifj néz6k maguk is megtanulnak néhdny
dolgot az orvosi rendel6rdl, az alaptalan félelmek legy6zésérdl, a kibékiilésrol és a barat-
sagrol, oly médon, hogy parbeszédet inditva gondolkodasra sztonzi a gyerekeket.

A gavranos harmas egység — szerelem, humor és happy end - koziil a babjatékban -
a célk6zonség életkoranak megfeleléen — a masodik kettd van jelen.

A baratsagrodl sz616 torténet alapotletét babjaték formdjaban dolgozta fel az ird.
A dramatikus kozvetitési modrdl a gyermekirodalom kutatoi a kovetkezéképpen véle-
kednek: ,,A hagyomdnyosabb dtmeneti jelenségek koziil ki kell emelniink a babszinhdz,
illetve a gyermek- és ifjiisdgi szinhdz szerepét. Ezek miikodése az irodalommal szoros
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szimbidzisban zajlik, hiszen dltaldban a gyermekirodalom szolgdltatja azt az anyagot,
amely dramaként, vagy dramatizadlt irodalomként e szinpadokon megelevenedik (...)
Ugyanakkor a gyermekszinhdz kiilonlegesen fontos a gyermek érté befogadova nevelé-
sében” (Bdrdos és Galuska, 2013. 187. 0.). , A szinhdz az egyik legjobb és legdtjdarhatobb
hid, vagy it a gyerekek és felnéttek vildga kozott” (Kulihovd, 2016. 65. 0.). ,A bdb nagyon
erdsen lekoti a mai gyerekek figyelmét is, mert el6ttiik jon létre a csoda, hogy egy bdb meg-
mozdul. (...) a babok olyan dolgokra is képesek, amelyekre a szinészek, az emberek nem.
Ez a vardzslat a babszinhdzban” (Gyuris, 2012. 40. o.).

A mii magyarra forditasarol

Az ok, amiért ezt a torténetet valasztottam tanulmanyom témajaul, az, hogy a férjem-
mel kozosen forditottuk.

A miiforditok vagy szakaszosan szoktak haladni egy széveg forditasaval, fejezet-
rél-fejezetre tokéletesitik a célnyelvi valtozatot, vagy el6szor elkészitik a teljes ma
nyersforditasat és utana finomitjak a szoveget. A nyersforditas utan nyelvtani, szerke-
zeti 4talakitdson megy 4t a darab. En az utobbi mddszert kovetem.

»A szovegek és a kozlési helyzetek végtelen vdltozatossdga miatt minden forditéi dontés
egyedi, megismételhetetlen” (Klaudy, 2007. 19. o.).

Fordit6i munkam soran sokat szdmit az, hogy Miro Gavran jéindulaty, segitékész
és rugalmas ember. Igy nyelvi, tartalmi vagy egyéb dilemmakndl bérmikor megkérdez-
hetjiik téle: ,,mire gondolt a kolt6?”

A dramaforditasnal fontos, hogy egy mondat ne csak irasban, hanem él6beszédben
is jol hangozzék, ezért olvasoprobat szoktunk tartani a baratainkkal, hogy kiils6 meg-
figyel6ként, masok elmondaséban is szembesiiljiink a nyelvi anyaggal. Végiil elkiildjiik
a szoveget az egyik lektorunknak. A kisdllatorvos cimi mivet Matay Eniké magyar
szakos tanarng lektoralta.

Bér az eredeti szdvegben a hazidllatok ,.egyszeri” neveket kaptak (Zac, Pipo, Roko),
a magyar forditas kiillonlegessége, hogy a beszélénevek (Gombdc és Csopi) segithetik a
gyerekeket abban, hogy kénnyebben elképzeljék az adott szerepldt (1. dbra). A papagaj
neve maradt az eredeti, mert a Rokké magyarul is hangzatos, dallamosan cseng6 név.

Erdemes a cimre kitérni. Horvatul az allatorvosra a latin eredeti veterinar szot hasz-
naljak. A szerz$ azonban ezt a cimet tul komor hangzastinak tartotta. Mivel a veterinar-
tol félnek is az allatok, ezért az ird tudatosan titkorforditast hasznalt, a fénevet kicsinyi-
t6képzovel latta el, igy lett a cim Doktor od Zivotinjica (sz6 szerint: Az allatkak orvosa),
mely nemcsak emlékezetes és dtletes, de jatékos nyelvi megoldas is.

Az dllatkdk orvosa cim indoeurdpai nyelvszerkezetet kovet, ezért tiikorforditasa
magyartalan lenne. A forditds sordn figyelembe kell venni a grammatikai kovetelmé-
nyeket is, amelyek pontos betartasa olykor egy betlin mulik, mint a kovetkezé pél-
déban is: a francia Place de la Républic székapcsolat sz6 szerinti magyar megfelel6je
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»a Koztarsasag tere” lenne, am a magyar széhasznalatban a ,,Koztarsasag tér” nyelv-
szerkezet az elfogadott.

A darab jelentdsége és mondanivaloja

Az eddigiek alapjan felmeriilhet a kérdés, hogy didaktikus alkotasrdl van-e sz6?

Dr. Bardos Jozsef szerint a tilzottan didaktikus szévegekbdl megtudhaté ,,mi az
elvdrt, a helyes magatartds, de miutdn mindez nem vdlik (épp a miivészet eszkozeinek
segitségével) érzelmileg megalapozottd, datéltté, csak fogalmi szinten miikodik, és csak
addig, amig a kiilsé irdnyitds érvényesiil” (Bdrdos, 2013. 13. 0.).

A kisallatorvos valéban tobb helyen alkalmaz didaktikus elemeket, és nyiltan
kimondja a tanulsagokat. Alica Kulihova szlovak irodalmar ugyanakkor ravilagit, hogy
a szigoru didaktikai korszaknak vége, a dramairok és a szinmiivészeti tarsulatok a gyer-
mekdaraboknal is odafigyelnek a gyerekek igényeire és az esztétikai szempontokra, de
nem zarhatdak ki a nevelési célok sem. ,,Bdr Gavran szinmiiveinek is didaktikus funk-
cidjuk van, azonban neveld szandékii iizenetei nem eréltetett formdban jelennek meg”
(Kulihovd, 2016. 64. 0.).

A sz6veg humoros, modern nyelvezett. Ennek az az elénye, hogy a gyerekek kony-
nyen megértik a szavak jelentését.

A kozonség életkora és nyelvhasznalati szokasai szempontjabdl megfigyelhet6 egy
érdekesség. Ha a gyerekek a sziileikkel mennek az el6adasra, akkor egytitt nevetgélnek,
figyelnek, de tudat alatt atveszik a felnéttek visszafogottsagat. Amikor 6vodas, kisis-
kolas csoportok vesznek részt A kisdllatorvos cimt el6adason - vagy Gavran barmely
masik gyermekmiisoran — akkor ujjongés, szurkolas vagy hangos felhaborodds zengi
be a termet.

»DOKTOR: A legjobb orvossdg a fogydsra a mozgds és a testedzés. Es kevesebbet hamizzdl!

KANDUR: Miav, de doktor ur...!

DOKTOR: Keriilndd kell a rossz mindségii ételeket, és csokkentened kell a napi taplalék-
bevitelt!

KANDUR: Ez nem gond - éjszaka ehetek. Amikor felébredek, szeretek elmenni a hiitdig,
kinyitni az ajtajat, mindent felfalni, amit ott taldlok, és aztdn visszabiijni az dgyamba.

DOKTOR: Jaj, ne! Nem szabad éjszaka enned! Az nem egészséges.

KANDUR: Nem egészséges? De finom! Doktor tir a NAPPALI tdpldlékbevitel csokkenté-
sér6l beszélt, de nem mondott semmit az EJSZAKALI tapldlékbevitelrdl, ezért azt gon-
doltam, hogy éjjel hamizhatok” (Gavran, 2020. 91-92. 0.).

A kevés szerepld (harom allat és egy ember) lehetévé teszi, hogy a gyerekek kony-
nyebben koévethessék a cselekményt, és megjegyezzék a torténetet. ,, Figyelembe veszi,
hogy a gyermekeknek sz6lo szovegekben, kiilonosen a szinpadi el6addsokon, fontosak
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a kifejezbeszkiozok, a gyermekeknek azonnal meg is kell érteniiik a beszéd Iényegét”
(Kulihovd, 2016. 68. 0.).

Az allatmesék egészen az okorig nyulnak vissza. Az ugynevezett fabuldk hései
emberi tulajdonsagokkal rendelkezé allatok, melyek egy-egy jellemvonast, vagy jellem-
torzulast mutatnak meg egy révid torténetben (Bdrdos, 2013).

Az allatmeséken keresztiil a gyerekek nem egy megnevezett személlyel/emberrel
azonosulnak, hanem az allatok altal megtestesitett személyiséggel, a benne meghataro-
zott jellemvonasokkal.

A Klasszikus mesékben 1év6 csodas elemekkel a gyerekek nem talalkoznak a val6
életben, ezek csak a képzeletiikben jelennek meg. A kisallatorvosban 1évé szituaciokkal
és eszkozokkel viszont igen. Példaul Pip6 kutya gazdija, Gomboc kandur szabadidés
tevékenységének bemutatasa aktudlissa, modernné, befogadhatdbba teszi a torténetet.

»DOKTOR: Milyen gyakran heverészel?

KANDUR: Reggeltél egészen a vacsordig heverészem, vacsora utdn nézem a tévét, vagy
sz0rfozom az interneten, vagy felmegyek a Facebookra, megnézni, hogy mit posztolt a
tobbi macska - hogy élnek, hogy jdtszanak, milyen rajzfilmeket szeretnek” (Gavran,
2020. 90. 0.).

»KUTYA: [...] Egy olyan kisfiti gondjaira biztak, akinek sosincs ideje.

DOKTOR: Hogy érted, hogy sosincs ideje?

KUTYA: Se sétilni nem visz el, se nem jatszik velem, se nem simogat, amikor a hdtamra
fekszem. Allanddan facebookozik és szamitégépezik, én pedig, mintha nem is léteznék.
En szeretek jatszani és futkdrozni” (Gavran, 2020. 95. 0.).

Lathatjuk, hogy Gomboc pontosan olyan dolgokat tesz, amelyektdl szeretnénk meg-
o6vni a gyerekeket; holott mi, felnéttek is konnyen hasonld csapdakba eshetiink.

Vannak Gavran torténetének olyan tanulsagai is, amelyeket finoman, burkoltan
talal, mindenféle didaktikus elem nélkil. Péld4ul az orvos (a feln6tt) rossz tanacsot is
adhat azzal, hogy a kandurt erészakos védekezésre buzditja, olyan cselekedetre, amely-
lyel f4jdalmat okoz a masiknak.

,KANDUR: Nem merek kimenni az udvarra! Félek a kutyatol!

DOKTOR: Bdtornak kell lenned! Egyébként — az a te udvarod is!

KANDUR: Igy van! Ez az én udvarom is!

DOKTOR: Ki kell dlinod a kutydval szemben, ha rdad ugat!

KANDUR: Igy van, ki kell dllnom a kutydval szemben, ha rdm ugat!

(A kandiir megdll egy pillanatra, és felfogja, hogy mit mondott, és kitor rajta a frdsz.)
KANDUR: De éles fogai vannak!

DOKTOR: Neked pedig éles karmaid vannak..” (Gavran, 2020. 91. 0.)
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[A kovetkezd jelenetben]

~KUTYA: Egyszer csak a harmadik emeleti lakds ablakdban megldttam egy kovér kan-
durt. Es rémomben felugattam, és hivtam, hogy jojjon velem jdtszani.

DOKTOR: Es 6?

KUTYA: O pedig nem akart lejonni, hogy velem jdtsszon. Fenn hordta az orrdt. En minél
jobban ugattam, és hivogattam jétszani, 6 anndl inkdbb ellendllt, és visszautasitotta,
hogy lejéjjon az udvarra.

DOKTOR: Milyen kar! Jot jatszhattatok volna!

KUTYA: Es ma elbszor jott ki az udvarra. Amikor megldttam, 5romomben felugattam,
odafutottam, hogy iidviziljem, 6 pedig ram fujt, és megkarmolta az orromat” (Gavran,
2020. 96. 0.)

Itt a kutyarol (a masik gyerekrol) szerzett elsé benyomasok kellemetlenek voltak (a sz6-
ban forgd szereplé hangos, ,.felém rohan”), ezért hozza a késébbiekben is negativ dol-
gok és tulajdonsagok tarsulnak, azaz a kandurban 1év6 torz kép egyre csak erésodik.
Ha ebbdl a szempontbol kozelitjitk meg a miivet, akkor a torténetet akdr sommazhatjuk
ugy is, hogy ,,a latszat néha csal”

Az orvost nem egy bab, hanem ember jatssza, igy figurdja 6sszekoti a mesét a vald-
saggal. Szimbolikus jelentéssel is bir az, hogy az allatok a gyerekeket jelképezik, a dok-
tor pedig a felnétteket, akik kiilonboznek a gyerekektdl. A figurak megjelenitése tekin-
tetében ugyanakkor a szerzot és tarsulatat gyakorlati dontés is vezérelte: egy allatfigurat
élethiien el lehet késziteni, mig egy embert megjelenité babnal vizualisan befogadha-
tobb egy €16 szerepld latvanya, aki egyébként is konnyebben tudja attorni a ,,negyedik
falat”, azaz be tudja vonni az el6adasba a fiatal nézéket. Bar az eredeti szoveg szerint
az allatorvos férfi, ezt a szerepet né is bet6ltheti, mert a cselekmény és a mondanivald
szempontjabol nem meghatarozo az orvos neme.

A kisdllatorvos egy olyan gyermekirodalmi m{, amely f6ldrajzi és idébeli korlatok
nélkiil a vilag barmely t4jan olvashaté, élvezhetd torténet. Orok érvényd igazsagok
olvashatok ki bel6le, mint példaul az, hogyan alakithaté ki a baratsag, mely a gyerekek
életében is fontos kérdés, hiszen néha félreértik egymast. Ez a torténet ravilagit arra,
hogy még a kutya-macska kapcsolat is igazi baratsagga valhat.
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1. dbra: Gombdc és Csopi. Bicskei Aniké grafikaja
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Tabutémak és megjelenési formaik
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Tanulméanyomban a kortars magyar mesékben megjelend tabusitott tartalmakat és jelensége-
ket térképezem fel. A triangulacié modszerével, kvalitativ kutatasi eljarassal vizsgaltam meg
a gyermekirodalmi tabu kérdéseit, kozéppontba dllitva a stigmatizalt tartalmak szakirodalmi
fellelhetéségét, valamint a tabu fogalmat, funkcioit, megjelenésének lehetséges okait - kisérletet
téve a fogalmi ellentmonddsok tisztdzasara. A kutatashoz késziilt interjuk, a sziiléi kérd6iv és
a tartalomelemzés segitségével feltérképeztem a sziil6k gyermekirodalmi miivekre vonatkozé
valasztasait, melyeknek f6 fokusza a kényesnek tekintett nevelési helyzetekkel valo megkiizdés.
A dolgozat teriiletekre bontva tekinti at a tabutémakat feldolgozé mesekonyvek iranti igényt,
valamint a mindségi irodalom iranti igényt, tovabbd a konyvkiadas adaptiv formdalodasat, alkal-
mazkodasat. A megjelenitett problémakorok a jovébeli neveléstudomanyi kutatasok tervezésé-
hez nyujthatnak tampontokat.

Kulcsszavak: tabu, gyermekirodalom, kortdrs mesék

*

Elméleti hattér

gyermekirodalomra és a mese erejére egyre nagyobb hangsulyt fektetnek kiilon-

boz8 oktatasi-nevelési intézményekben. Ezt példazza a 2021-ben, a Magyar

Gyermekirodalmi Intézet gondozasaban megjelent Tabu a gyermekirodalom-
ban cimu konferenciakétet kiadasa (Varga, Pusztai és Turcsdnyi, 2021, szerk.), mely
szakdolgozatom témavalasztasat ihlette a neveléstudomanyi mesterképzésen, s egyben
jelen tanulmany létrejottének alapjat képezi. A Tabutémak a kortars magyar mesékben
cimmel irédott dolgozat elméleti és gyakorlati megfigyelések beemelésével hangsu-
lyozza a napjainkban tabusitott tartalmak bemutatasat, a stigmatizacié okainak feltara-
sat, tovabba a detabuizacié lehetséges formainak koriiljarasat. A témavalasztas okanak
tekinthetd az 6vodapedagdgiai alap, illetve a neveléstudomanyi mesterképzésen elsaja-
titott tudas, tovabba azon elgondolas, mely szerint a sziil6k elvétve ismerik a tabukat is
taglalo kortars magyar mesék tartalmat. Ez a hiany lehet az oka annak, hogy bizonyos
esetekben kevésbé folyamodhatnak olyan edukaciés célu torténetekhez, melyek mar
kora gyermekkortdl kezdve meglapozhatjak a befogadd hozzaallast.
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A témavalasztas egyik indokdnak tekinthet6 azon észrevétel, mely szerint bizonyos
témak régen tabunak szamitottak, mara azonban fellelheték gyermekirodalmi muvek-
ben, mig mas tartalmakat valaha nem &vezett stigmatizacio, ellenben jelen korunkban
tapasztalhato, hogy ezek nehéz hangvételd beszélgetések és kényes nevelési helyzetek
részét képezik. A dolgozat keretein beliil célom volt olyan relevans nemzetkdzi, vala-
mint hazai szakirodalmat beemelni, mely kdzvetett modon, lélektanilag is szorosan
kapcsolédik a stigmatizacio, a tabusitas jelenségéhez, tovabba olyan gyermekirodalmi
muveket vizsgaltam, melyek segit6 célzattal jelenitenek meg nehezebb hangvételd
témakoroket. A dolgozathoz késziilt kutatas elméleti héttere és elézményeinek bemuta-
tasa sordn ismertetem a mesevalasztas aspektusainak mesepszicholodgiai szempontjait,
tovabbd a mese kora gyermekkort érinté fejlesztd erejét.

Szakirodalmi attekintés

Bizonyos tabusitott torténések, mint a traumak, a bantalmazas, a gyasz, esetleg a csa-
ladot érinté kérdések gyermekkonyvekben valé megjelenése tarsadalmi diskurzust is
maga utan vont, irodalomtudomanyi szempontbol szamos kérdést vet fel, ezzel raira-
nyitva a figyelmet a megformalds mddjaira. Tapasztalhatd, hogy a tabusitds jelenségét
egy latszolag ellentmondasos jelenség 6vezi; ha nem beszéliink réla, szorongast general,
ezzel hatraltathatja a szembestilés lehetdségét és a problémamegoldé képesség fejlédé-
sét, valljak a Tabu a gyermekirodalomban cimi tanulmanykotet szerz6i (Varga, Pusztai
és Turcsdnyi, 2021).

A mese kedvelésének lélektani oka van. A mese a fantasztikum vilaga, elmosédnak
benne a redlis hatarok: a gyermek tudja, hogy ami a torténetben van, valészertitlen,
ennek ellenére sem kételkedik benne; a képzeletbeli torténeteket valds torténések ana-
logidira emlékezteté modon dolgozza fel, igy a lélektani hatast a héssel valé azonosulas
teremti meg. A gyermekirodalomba tartozé mesék tartalmazzak az életkori jellemzok-
bél adddé vilagképi modosuldsokat, ebbdl adoddan a gyermek kedveli, mert a torté-
net fordulatai megfelel6i azoknak a vonasoknak, melyek a fejlédés korai szakaszaiban
is érvényesek. Ilyen egyezések tobbek kozott az ellentétek, a veszély, a megmenekiilés
vagy a kompenzalas kedvelése (Mérei és V. Binét, 1970).

A gyermekkorban meghatarozé mesék és torténetek hatdsa abban is rejlik, hogy
nem szitkségszertien nevelési indittatdsuak, 4m a nevelésre gyakorolt erejiik jelentds,
tovabba a pedagdgiai gyakorlatban anyanyelvi és személyiségformal6 funkcidkat is
betolthetnek. Olyan tudast kozvetitenek, amely segiti a nyelvelsajatitast, a szocializa-
ciot, valamint — a személyiségformalas mellett — hatékony eszkozei a kommunikacids
kompetencidk fejlesztésének, a multikulturalis nevelésnek; ereje a befogadot észrevétle-
niil juttatja miveltséggyarapodashoz, kedvez6 iranyu személyiségfejlédéshez. Ransch-
burg Jené (2006) ugy véli, a modern mesék tobbek kozott azért képesek lefoglalni a
gyermekeket, mert fellelhet6 benniik a humor, mely jétékony erejével segiti az adaptiv
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megkiizdést, tovabba fesziiltségcsokkentd erével birhat. Czeigler (2008) elgondolasara
alapozva: a torténetek mozgalmassaga megjelenik valamennyi kortars, modern mese
esetében; a tartalmi kérdések mellett a véltozatos, élénk képanyag is sziikséges elemek,
mivel a gyermekek tobbnyire mozgalmassagot, impulzivitést szeretnének latni.

Napjainkban szamos kortdrs magyar gyermekirodalmi mu azzal a célzattal latott
napvilagot, hogy egy nehéznek vélt témat mutasson be, detabuizacids szandékkal. Ezek
a kiadvanyok olyan tartalmakat targyalnak, melyek stigmatizaltnak bizonyulnak a hét-
koznapi diskurzusban, valamiért hallgatas 6vezi ezeket; a mara altalanosan elfogadhaté
definicié szerint a tabu tiltast jelent, s olyan jelenséghez kapcsolédik, amelyre tilalom
vonatkozik. Tarsadalmi jelenségként univerzalis, a kiilonféle elgondolasokat befolya-
solja, hogy ki milyen tartalmat tulajdonit a fogalomnak, a sz6 jelentésének. Baldzs Géza
(2009) elgondolasa szerint a tabu &si jelenség, valamennyi tarsadalomban jellemzd,
s leggyakrabban olyan témakérokhoz kapesolddik, mint a szexualitas, a haldl, a csalad
és a tarsadalmi élet. A tabusitashoz, stigmatizacidhoz tarsulé aktualis jelenség a tabu-
torés: a nyelvi tabu esetében kimondasi tilalom vonatkozhat bizonyos témakra és sza-
vakra, 4am a kimondasra mégis vallalkozva ugynevezett elkeriil6 szabalyok jottek létre:
az eufemizmusok, a perifrazisok és a kortilirasok. Lélektanilag lényeges, hogy a tiltasok
hatasara létrejott elkeriilések, eufemisztikus megjel6lések nem tompitjak, hanem er6-
sitik az eredeti kifejezés tiltott voltat, igy Gjabb és wjabb, egyre szélsGségesebb fordula-
tokat alakithatnak.

Vannak példanyok, amelyek a segité konyvek kozé tartoznak. Kifejezetten ,,nehéz”
vagy tabutémakat helyeznek fokuszba, mint példaul a halal, az er6szak vagy a betegsé-
gek, illetve olyan hétkoznapi, szorongaskelt6 helyzeteket, mint a sotétségtSl valo féle-
lem, a szobatisztasag. Tobbek kozott ilyen kiadvany a Lurkd, mely a Maltai Szeretet-
szolgalat kiadasaban latott napvilagot (Sucht, 2020). Témai a szenvedélybetegségeket
6vez6 stigmatizacio felszamolasa, kimondhatova tétele, mely a f6 karakter életesemé-
nyeinek bemutatasaval egyediilallo mdédon segiti a sziilok fiigg6ségének és a fiiggdség
kovetkezményeinek tematizalasat. A f6hds a torténetekben olyan helyzeteket él meg,
amelyeket a gyerekek hasonl6an tapasztalhatnak meg az addikcidval é16 sziild mel-
lett; a fiktiv mese megkonnyiti az érintettek szamara, hogy megértsék helyzetiiket és
beszélni tudjanak roéla koruknak, érettségitknek megfelelden, folyamataban segitve a
destigmatizaciot. Tamaszt nyujthat azzal a céllal, hogy a szenvedélybetegség ne hagyo-
manyozdédjon tovabb csaladi 6rokségként, ezzel reményt, segitséget nydjtva egyének,
valamint csaladok szamadra. A tabusitott fliggdségek természetérdl szold kiadvanyok a
gyogyulashoz vezeté megrenditd utat mutatjak be. A torténetek megmutatjék, a gyer-
mekek miként tekintenek a vilagra, s miként tudnak az erésségeikre épiteni, hogyan

"o

képesek megerésiteni a stresszel szembeni ellenallé képességiiket annak ellenére, hogy
a szenvedélybetegség arnyékaban élnek. A szerzok egyik f6 allaspontja: fel kell tarni a
csalad rendszerére gyakorolt hatast annak érdekében, hogy megakadalyozhato legyen
a szenvedélybetegségek nemzedékrdl nemzedékre vald atadasa, olvashatd a Waltraut

Barnowski-Geiser altal irt, Apa, anya, pia cim@ konyv (Barnowski-Geiser, 2020)
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ismertet6jében a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Fogaddé Pszichoszocidlis Szolgalat
weboldalan.!

A gyermekek sokdig nem tudjak érzéseiket a szavak szintjén megfelel6 médon kom-
munikalni, neheziikre esik megfogalmazni megéléseiket, dm a mese ereje hozzajarul-
hat ahhoz, hogy metaforikus médon atélhessék, kifejezésre juttassak pozitiv és negativ
élményeiket. A megkiizdést segiti az az élmény, hogy a f6hdssel valo azonosulas soran a
hallgaté nincs egyedill, igy a fiktiv mesék megkonnyitik, hogy a gyermekek megértsék
helyzetiiket, és beszélni tudjanak rdla. A Fogado Pszichoszocidlis Szolgalatanak oldala?
szerint a detabuizald céllal kiadott mesékben megfogalmazott kérdések és valaszok
segithetik a gyermekeket, hogy torténeteken keresztiil beszélhessenek szorongasaikrol,
félelmeikrdl, s ezaltal szavakat kapjanak a benniik 1év6 érzések megfogalmazasahoz,
kimondhatdva tételéhez, ezzel csdkkentve a pszichés stresszt. Pedagogusok, iskolapszi-
cholégusok, ifjusagsegit6k szamara késziilt kiadvanyaik célja szakembereket segiteni
abban, hogy tdmogaté mddon beszélhessenek a gyerekekkel a csaladban is tabusitott
jelenségekrol.

A mese a f6hés személyes kiizdoképességét, jellemét erdsiti, s azt mutatja, milyen
fejlodési ut vezet ki a problémabdl egy uj élethelyzetbe, hdsei a rugalmas, reziliens hoz-
zaallasra és viselkedésre adnak példat a gyermekek szamaéra. Révész (2021) azt vallja,
hogy még napjainkban is meglehetésen gyakori tendencia egy gyerekkonyvtdl azt
varni, hogy mesevilagba repitse a befogadét, am mara nem csak ez jelenti kizarélagos
funkcidjat. Az elmult években egyre gyakrabban jelennek meg olyan, tabudéntogetd
gyermekirodalmi miivek, amelyek célzott segitséget nyudjtanak a szorongasfeldolgo-
zasban, s a gyerekkonyvkiadas egyre névekvd tartalma is segithet kimondani azt, ami-
rél nehezen beszéliink. A szinvonalas, illusztrélt, esztétikailag pozitiv benyomast kelté
muvek kell6 érzékenységgel mutatnak ra arra, hogy érdemes arrdl is beszélni a gyere-
kekkel, amit adott helyzetben még nem érthetnek. A gydsszal és a haldllal kapcsolatos
tartalmak bizonyitjak, hogy — a gyermek lelkidllapotdnak és érettségi szintjének figye-
lembevételével — az élet természetes folyamatainak tekinthetd jelenségek is elbeszél-
hetok.

Tovabbi ,,nehéz témaként” emlegetett diskurzusban jelenik meg a gyermekek varan-
ddssag és sziiletés témakorére iranyuld érdeklddése, mely hasonlé lehet elédjeikéhez,
de a tartalom bemutatasa, gyerekkonyvekben torténd megjelenése valtozasokat mutat
az utébbi években. A konyvkiadas fejldése és a digitalis technoldgia térnyerése mellett
az illusztracidk és az abrazoldsmod is 1ényeges atalakulason ment keresztiil; a mesék
nemcsak tartalomban, de képi abrazolasmodban is elkiilonithetévé valtak elddjeikkel
szemben. Az elmult években megjelent példanyokban a mellékelt rajzok és dbrak jel-
lemzGen szinesek, figyelemfelkelt6 erével birnak. Ez a kivitelezési forma teret engedhet

1 https://apaanyapia.hu/konyv-apa-anya-pia-2/
2 A Magyar Madltai Szeretetszolgdlat Fogadé Pszichoszocidlis Szolgdlat weboldala. https://
apaanyapia.hu/konyveink-2/ (2023.06.01.)
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a gyerekek képzelGerejének, tovabba kivitelezése a megjelenités és a latvany tekinteté-
ben egyarant esztétikus.

Kdddar (2012) Ggy véli, mesélés soran a gyermek érzelmi sziikségletei allnak a kozép-
pontban, igy az aktualis allapotnak és igényeknek megfelelden valasztott torténetfej-
leszt6 hatassal bir, serkenti az elaboracidt, a belsé képek kialakuldsat, a szereplékkel
val6 azonosulast, igy az egyik legfontosabb védéfaktor a gyermek életében. A szakem-
ber szerint a mesék segitik a szocializaciot, az egyén szamara megoldasokat kozvetite-
nek, ami altal a személyiségfejlddés alapvetd aspektusait szolaltatjak meg, példaértéki
szerepmintakat kinalva hallgatoik szamara, mikozben értékekre és értékvalasztasokra
egyarant hatnak. A mesék tovabbi funkcioit a tarsadalomban betoltott szerepiik eltérd
felfogasai miatt kiillonb6z6 tudomanyteriiletek képvisel6i mas-mas szemszogbdl vizs-
galjak.

Kutatas

A tabutémakat feltérképezd tanulmanyhoz késziilt kvalitativ kutatassal feltett célom
volt olyan eredményeket, relevans ismeretanyagokat gytijteni, kutatasokat bemutatni,
melyek eldsegithetik, egyben a modern mesék megismerésére 6sztonozhetik a sziils-
ket, pedagdgusokat és valamennyi érdekl6dét egyarant. A gyermekek személyiségének
kibontakoztatasa és fejlédése érdekében kiemelten fontos, hogy a pedagégusképzésben
is megjelenjen a mesék traumafeldolgozd ereje, az egyes tartalmakat 6vezd stigmak
hatasa, kovetkezménye.

Dolgozatom szakirodalmi hétterének alappillérei a kortars magyar mesékben meg-
jelend tabutémak, az ehhez kapcsolodo kényes nevelési helyzetek, illetve a sziilok és
pedagdgusok gondolkodasanak feltérképezése, melyben kiemelendd a mese és a rezi-
liencia kapcsolata. A dolgozatban megjelené gyermekirodalmi muvek tartalmanak
elemzési szempontrendszere elsddlegesen két téma koré szervezédott, melyek olyan
élethelyzetek, torténések, mint a varandossdg és a sziiletés, illetve a testvérféltékenység
jelensége. Az éttekintés fokusza a célkorosztaly figyelembevétele, a miivek terjedelme,
képi vilaganak és abrazolasmodjanak eltérései, hasonlosagai, az illusztraciok funkcioja
volt. A szohasznalat feltérképezése mellett tovabbi feladatomnak tekintettem a torténe-
tek mindennapi, illetve specialis élethelyzetekben val6 alkalmazasa lehetségeinek és
korlatainak felmérését.

A jelen tanulmanyban megjelenitett kutatasi eredmények a neveléstudomanyi mes-
terképzésen 2022-ben bemutatott, kiadatlan diplomamunkdmbol szarmaznak (Csdgér,
2022).
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Kutatasi célok

A trianguldcié valtozatait alkalmazva az interju, a kérd6iv, illetve a tartalomelemzés
segitségével feltérképeztem a szil6k és pedagogusok kortars magyar mesékr6l alko-
tott vélekedéseit, elképzeléseit, a gyerekkonyvekben fellelhetd tabutémdk megitélését,
tovabbd célom volt a konyvkiadok tapasztalatainak beemelésével béviteni, elmélyiteni
a témaban szerzett jartassigomat.

Kutatasi kérdések

Az attekintett szakirodalombol kirajzolddik a kortdrs mesék altal felvetett témak 1ét-

jogosultsaga. Elézetes feltevésemnek tekinthetd az az allaspont, mely szerint a szii-

16k nem szivesen valasztanak gyermekiik szdmara olyan tartalmat, melynek fokuszat

tabutémak, kényes nevelési helyzetek jelentik. Ezen elgondolds megvalaszolasahoz a

szakirodalomban fellelheté adatok mellett a dolgozathoz késziilt kutatas eredményeit

vettem alapul. Kérdéseim a kovetkezok voltak:

1. Van-e igény ma a tabutémakat feldolgoz6 mesekdnyvekre?

2. Milyen esetekben valasztanak a sziill6k kényes nevelési helyzeteket feldolgozé kony-
veket?

3. A sziil6k segitségiil hivnak-e olyan konyveket, melyek edukacios céllal jarnak kérbe
egy ritkan felmeriild, nem mindennapi témat?

A kutatas médszerei, eszkozei

A dolgozat kvalitativ technikakat tartalmaz, kvalitativ elemei a kérd6iv szamszerusit-
hetd adatai. A szébeli interjuk és az irasbeli valaszokat tartalmazoé kérd6iv tekinteté-
ben az adatgytjtés online feliileten zajlott, a tartalomelemzésben fellelhet6 kiadvanyok
kivélasztasa el6zetesen meghatarozott szempontsor alapjan tortént.

Az adatgytijtés menete

Hipotézisem szerint a sziil6k nem szivesen valasztanak olyan kortérs gyerekkonyveket,
melyek tabutémakat tartalmaznak. Az ezen elgondolas megvalaszolasahoz kivalasztott
kutatasi eljarasok az interju, a tartalomelemzés, valamint a kérd6iv volt, igy a médszerek
és az adatforrasok tekintetében megvaldsult a triangulacié (Sdntha, 2010), mely lehetévé
tette a téma alaposabb koriiljarasat, a kutatasi kérdések részletes megvalaszolasat.

A tartalomelemzés tekintetében a varanddssag, a sziiletés és a testvérféltékenység

témakore jelentette a f6 fokuszt. A gyerekkonyvek elemzése meghatarozott szempontok
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mentén tortént, a tartalmat, nyelvezetet és az illusztraciok megjelenését dsszevetve. Az
online formaban megval6suld interjuk vonatkozasaban a parbeszédeket rogzitettem,
az alanyok gyerekkonyvkiadasban dolgozé szakemberek. A valaszokat irasos formaban
is elkészitettem, ezzel lehet6vé téve a valaszok, eredmények Osszesitését, kiértékelését.
A kérd6iv esetében a beérkezé vélaszokat Excel-tabldzatba gytijtottem, majd Gsszesi-
tést kovetden az eredmények szemléltetéséhez diagramokat készitettem. Az 1. szamd,
»Alkalmazott moédszerek és technikak” cimu tablazat szemlélteti az egyes modszereket,
a minta nagysagat, valamint a kutatas soran alkalmazott eljarasokat.

Kutatasi modszer Minta nagysaga Szempontok és alkalmazott technikak
Kérdoiv 116 kitoltd Nyitott kérdések.
Kvalitativ és A gyerekkonyvkiadasrol, valamint a tabuként
kvantitativ kutatds emlegetett tartalmakrol alkotott nézetek,
szakmai tapasztalatok feltérképezése.
Interja 216 Elére felvazolt kérdések.
Kvalitativ kutatas Meghatdrozott tartalom, iranyitott beszélgetés.
Tartalomelemzés 10 db mesekényv Kategorizalt, objektiv szempontsor alapjan
kvalitativ kutatds torténd konyvelemzés, két témakort érintéen.

1. tablazat: Alkalmazott mddszerek és technikak

A kérdéiv esetében a valaszadas onkéntesen, anonim mddon tértént, az alanyok nem
beazonosithatok.

Eredmények

Napjaink gyerekkonyvalkot6i megfontoltan, mégis hatasosan épitik be a mindennapok
félelmeit a gyerekek szamdra irédott miivekbe, ebbél adéddéan a meséket a tartalom
tekintetében is a sokszintliség jellemezi a fogantatdson, a varandodssagon és a sziiletésen
at a testvérféltékenység megjelenésével, az 6rokbefogadds témajat is érintve mutatom
be tanulmanyomban a hétkoznapi, gyerekeket érint6, olykor nehéz hangvétel(i torté-
néseket. A Tartalmi 6sszefoglalok cimt, 1. Mellékletben talalhatd tablazat bemutatja a
mesék szerz6jét, cimét, illetve az elemzett mli megjelenésének évét, a konyv kozponti
kérdését, £6 témajat, tovabba a rovid tartalmi 6sszefoglalot.

A testvérviszonyokat elemz8 gyerekirodalmi mesekonyvek az aldbbiak voltak:
Babardka kistestvére, Tesékonyv, Bori és a kistestvér, A teso-tigy, Hogyan élheted til, ha
minden a testvéred koriil forog?, Mazsola és Tadé, Megint Mazsola.

A konyvek kiils6 megjelenésiik, valamint tartalmuk, terjedelmiik tekintetében is
valtozatossagot mutattak. A hétkoznapi élethelyzeteket bemutaté tartalmak: a k6ltozés,
a firdetés, az altatds, a szekunder enurézis, valamint a bicst. A torténetek kozponti
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elemei a szerepl6k hétkoznapjai, konfliktusai, valamint a kistestvér érkezése koré szer-
vezOdnek, céljuk az események bemutatdsa az olykor gyorsan valtozo érzelmek valto-
zatossagaval. A szerzok a testvérviszony jellegzetes kihivasait baratsdgos szereplokkel
jelenitették meg, melyekkel konnyedén azonosulnak a gyerekek, a hasonlésagélmény
elGsegitheti a sajat kapcsolataikban vald tajékozddast is. Nyilt Gszinteséggel vallanak
arrol, hogy a testvér érkezése megvaltoztatja az addigi hétkoznapokat, igy a f6hés lehet
olykor mérges, féltékeny.

A féltékenységet, a nehezen felvallalhatonak tiné gondolatokat kovetheti lelkiis-
meret-furdalas, blintudat a gyermek részér6l. Izard (2007) egy, az érzelmeket vizsgald
kutatdsaban ravilagitott arra, hogy a szégyen érzésének megléte, kialakulasa komplex
kognitiv miiveletek meglétét feltételezi, valamint azt, hogy ezek a gyermekek emoci-
onalis fejlddésében — egy bizonyos kort kovetéen — az alapérzelmeknél fellelhetSk.
Az olykor ellentmondasos, elfojtott érzés csillapitasaban, megértésében a sziilék segit-
ségére lehetnek a témarol irédott gyermekirodalmi mivek, melyek holisztikus szemlé-
letméddal mutatjak be a testvérre iranyulé féltékenység érzését, kérdéskorét, kisérletet
téve annak felolddsara.

A testvérek kapcsolatardl szolo konyvek mellett kivalasztottam a varanddssag és
szilletés témdjat bemutaté mesekonyveket: Sziiletés, A sehdny éves kislany, Peti, Ida és
Picuri. A harom konyvbél a Sziiletés — mely 2018-ban jelent meg — Gjszer(, kortars
alkotas, a mai, modern vilag helyzetét hivatott bemutatni a kozérthet6 tartalom és a szi-
nes képek segitségével, mig a masik két konyv tobb évtizeddel ezel6tt latott napvilagot.
Az elemzés egyik iranymutat6 szempontja a kiadvanyok megjelenése kozotti jelentds
idSbeli eltérés. Bartos Erika Sziiletés cimii konyve a varandossag és a sziiletést kovetd
események koré épiil; mesei keretbe foglalva, 1épésrél 1épésre példazza az j élet érkezé-
sét, valamint a sziiletés mozzanatait. Gazdag illusztraciéjaban megjelenik a sziilék sze-
repének differencialédasa, valtozasa. Grethe Fagerstrom és Gunilla Hansson Peti, Ida és
Picuri cimii konyvének kiindulépontja, hogy a testvérpar megtudja, hamarosan kistest-
vériik sziiletik; a tartalom alapja a testvérpar kivancsisaga, akiket részletesen érdekel
a sziiletés témakore. A koényv mondanivaldja nem kizardélagosan szoveges formaban
jeleniti meg a gyermek sziiletését 6vezd kérdéseket, ebbdl addddan grafikdja alaposan
kidolgozott, részletezd. A gyerekek is tajékozodnak, hogy a féltékenység, a harag ugyan-
ugy elfogadhatd és helytalld érzések, mint az 6rom. Marie-Claude Monchaux A sehdny
éves kisldny cimt, 1971-ben napvilagot latott képes meséje egy kislany élettorténetének
eseményeit mutatja be. A gazdag képi anyag segiti a tartalom befogadasat, megértését,
mely a sziil6k megismerkedésétdl a varanddssag szakaszainak részletes bemutatdsan at
egészen a sziiletés pillanataig tart. A magzat fejlddésérol késziilt dbrakat — melyek az
embri6 novekedését targyakhoz, viragokhoz hasonlitja — mar-mar tankdnyvekbe ill6
aprolékossag jellemzi.

A sziiletés témakorében elemzett tartalmak tekintetében az egyik legjellegzetesebb
kiillonbség a vizudlis anyagok részletességének eltérései: mig bizonyos kiadvanyokban
nem kozponti téma a sziiletés és a varanddssag, a tobb évtizeddel ezel6tt megjelent
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konyvek e koré szervezddnek, ennek megfeleléen a szdanyag is killonb6zé. A kortars
mesék tekintetében konnyebben meghatarozhatd a célkorosztaly. Mig Peti, Ida és Picuri
elsé ranézésre 6vodasok szamara is alkalmas lehet, azonban alaposabb elemzést kove-
tden kideriil, hogy nem minden esetben 3—6 éves gyermekek szamara valé a tartalom,
a képi anyag, illetve a részletez leiras miatt. A sehdny éves kisldny cim(i mesekonyv
grafikdja és nyelvezete az 6vodas korosztaly szamadra alkalmas mu, mig a Sziiletés cimu
alkotas kifejezetten kisgyerekeknek valo. A 3—6 éves korosztaly szamara — a befogaddva
valas érdekében — elsddleges szempont az érdekl6désnek megfelel6 tartalom kivalasz-
tasa, ezért lehet elényos a kortars, valamint a klasszikus népmeséket megkozelitéleg
egyenlé mértékben megismertetni a csaladi, valamint az intézményes nevelésben egy-
arant.

Interju
A dolgozathoz késziilt interjukban nyilatkozé két személy a gyerekkonyvkiadas teriile-
tén f@szerkesztd. Vélasztdsom indoklasdnak tekinthetd az az elsédleges szempont, hogy
jelen tanulmany témdja, tartalma az éltaluk képviselt kiadok profiljahoz illeszkedik.
Az adatelemzés esetében elséként a kategoriaalkotds modszerét alkalmaztam: a fokusz
azokra a valaszokra kertilt, melyekr6l a megkérdezettek hasonléan, illetve eltéréen véle-
kednek. Lényeges részek voltak a detabuizalds irodalmi eszkozei, formai, meséket illeté
lehetGségei, valamint a sziil6k viszonyulasa a kényes nevelési helyzeteket koriljard
kiadvédnyokhoz. A vélaszaddk tobb évtizede dolgoznak gyerekkonyvkiadasban, s egyet-
értettek abban, hogy az elmult iddszakban valtozas tapasztalhato a vasarlok érdeklédési
korét illetden, ami kozel hisz éve kezd6dott. Kitértek arra, hogy napjainkban a sziilok
tobbsége koriiltekinten jar el a gyerekkonyvvalasztast illetéen mind tartalmi, mind
szerz6i tekintetben, mely igényhez a konyvkiadas is adaptivan alkalmazkodott.

A vialaszok vonatkozasaban elmondhato, hogy nem olyan régen a ma tabusitott
témak keriilendének mindsiiltek a gyerekirodalomban is, ezért mesekonyvekben
elvétve voltak fellelheték, ami azért is lehetett igy, mert a gyerekneveléssel kapcsolatban
ugy vélekedtek, hogy nem valé gyerekek jelenlétében olyan tartalmat firtatni, mint a
halal, a valas vagy a nemi nevelés. A megkérdezettek ugy vélték, a gyerekekkel érdemes
nehéz élethelyzetekrdl is beszélgetni, életkori sajatossagaik, érettségi szintjiik figyelem-
bevételével. ElStérbe keriilt az a pedagdgiai néz6pont is, mely szerint a gyerekekkel
szinte mindenrdl lehet beszélgetni, kiilonosen mesei keretek kozott, mert a f6hdssel
valé azonosulds oldhatja félelmeiket, cs6kkentheti szorongasukat. Tekintve, hogy a
gyerekek érdeklédésének fokusza véltozdson ment keresztiil az elmult években, felté-
telezhetd, hogy ehhez az igényhez idomulva formalodtak a kiadasra szant tartalmak
is. Kiemelendd, hogy a valaszadok a kozkedvelt, illetve kevésbé valasztott tartalmakra
vonatkozo kérdést eltéré szemszogbdl kozelitették meg: mig az egyik esetben a hang-
stly az allandé korforgasban 1évé, ciklikusan visszatérd, olykor divatosnak nevezhetd,
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»felkapott” muvek esetleges hatranyan volt, a masik meglatas szerint a klasszikus mesék
azok, amelyek — modern tarsaikhoz képest — kevésbé kelend6k napjainkban.

Elmondhato, hogy a testvér érkezését vagy a sziiletést 6vezd tartalmak ma is nagy
népszeruségnek orvendenek, napjainkban magasabb a szerz6i és cimszam, nagyobb a
kinalat, azonban nem elhanyagolhato jelentségtiek az online fellelheté tartalmak, az
olyan platformok, melyek a gyerekkonyvvalasztast hivatottak segiteni, kategériakra,
korcsoportokra bontva. A sziil6k névekvd érdeklédést mutatnak az olykor tabusi-
tott, stigmatizalt helyzeteket korbejard konyvek irant, mindemellett a gyerekirodalmi
miivek egyre névekvé kinalata lehetévé teszi a tartalmak széles korli elérhetdségét.
A megkérdezettek egyetértettek abban, hogy érdemes alkalmazni segitd meséket is,
melyek kifejezetten egy nehéz helyzet feldolgozasarol szélnak.

Kérdoiv

A kérddiv a kisgyermekes szill6k mesevalasztasi szokasaira helyezte a hangsulyt,
a tabunak tekintett témak csaladi és intézményes nevelésben vald fellelhetéségérdl,
megjelenésérol. A felépités, kialakitas esetében lényeges szempont volt a kérdések sok-
szintisége; a feleletvalasztast igénylé opcidk mellett pedig a kifejtds valaszokat igényld,
irasbeli véleménynyilvanitas lehetdsége is megjelent. A kit6ltok online feliileten valéd
elérése lehetévé tette a valaszadok demografiai sokszintségét. A kérdéiv a Pagony
Konyvesbolt oldalan kiviil egy 6voda honlapjan volt elérheté négy héten 4t, ami arra
enged kovetkeztetni, hogy a kit6lték jelentds része f6ként e két forrasbol tajékozod-
hatott az elérhet6ségér6l. Az adatelemzés soran olyan szempontokat valasztottam ki,
melyek lényegesnek bizonyultak a kovetkeztetések, tanulsagok levonasahoz. Az adat-
szemléltetést képek, diagramok, abrak segitik.

A korosztalyokat érintd eloszlasokat tekintve a korcsoportok meglehetésen nagy
valtozatossagot mutatnak: a legfiatalabb kérd6ivkitolté 21 éves, a legidésebb 74 éves
volt. A nemek tekintetében a kérdéivkitoltok 98,3%-a nd, 1,7%-a férfi. A 116 kitoltd
kozil 34 £6 dolgozik pedagdgiai munkakorben, ez a valaszaddk 29%-at jelenti. Az
eredmény tekintetében pozitiv, eléremutatd jelenség, hogy a megkérdezettek 87%-a
naponta legalabb egyszer mesét olvas gyermekének (1. diagram).
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= paponta 5bbszir = naponta egyszer =hetente = alkalomadtin = soha

1. diagram: Meseolvasdsi szokasok. On milyen gyakran olvas mesét a gyermekének (N=116)

A kérdéiv tovabbi részébdl kidertiilt, hogy a felsorolt klasszikus, illetve kortars mesék
atlagosan kozel felét ismerik a pedagogus kitolték gyermekei, ami 47,5%-ot jelent.
Ennek titkrében érdeklédésem egyik kiemelt fokusza volt annak vizsgalata, hogy a
pedagogus végzettségli sziilok gyermeke tobb mesét ismer-e, mint mas szakmaban
dolgozoké. A kutatds eredményei szerint a nem pedagdgus sziil6k gyermekei altal
ismert mesék aranya 41,9%, igy elmondhaté, hogy a pedagogusi végzettséggel rendel-
kez6 sziil6k gyermekei nem ismernek jelentdsen tobb mesét, mint a mas szakteriileten
tevékenykedo6kéi. A valaszado pedagogusok 76,5%-a valaszt tudatosan olyan meséket
gyermekének, melyek bizonyos tabusitott tartalmakat jelenitenek meg, mint példaul
az elmulds, a valds, a bantalmazas vagy a kirekesztés. A nem pedagégus munkakorben
dolgozo kitoltékrol ezzel szemben, bar nem szamottevé mértékben, de elmondhato,
hogy kevésbé szivesen vélasztanak tabutémakat korbejar6 gyermekirodalmi mitivet;
aranyuk 70,6%. A 116 kitolt6b6l 106 £6 (91%) koriiltekintd a mesék tartalmi kivalaszta-
sat illetéen, részletesen elolvassa azokat, mieldtt gyermekével megismerteti.

A kérd6iv masodik felében, a sziil6k viszonyulasit illetGen, a mesékben el6fordul6
tabusitott tartalmak feltérképezésére helyeztem a hangsulyt. A kérdSivben felsorolt
témak egy része: a massag, a diszkriminacid, a bantalmazas, a rasszizmus, a kirekesztés,
anemi nevelés, a testvérféltékenység, a szobatisztasag, a sziiletés, a vairanddssag, a valas,
valamint a halal, a gydsz és az elmulas.

A kérdéiv kitoltéi nyilt, szoveges valaszokat is adhattak, melyek soran személyes
indittatdsu meglatasaikat, véleményiiket is kifejezhették a nehéznek titulalt, kozbeszéd-
ben kevésbé megjelend nevelési helyzeteket illetGen. A felsorolt témakrol nem szivesen
olvasd kitolték szama Gsszesen 26 £6; indoklasuk szerint gyermekiik életkora miatt nem
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valasztanak a megjelolt tartalmakat, azokat ijesztének tartjak egy gyermek szamara,
s ugy vélik, rossz hatast gyakorolnak a pszichés jollétre, mert traumatizalnak, dsszeza-
varnak, tovdbba éppen nem aktualisak. A vélaszok kozott olyan attitiid is fellelhetd,
amely arra irdnyul, hogy célzottan elrejtsen valamit a gyermek el6l, megdvva, kimélve
6t, illetve késleltetve a szembesiilést. A kitoltok koziil harman ugy vélik, a felsorolt
témakat bemutat6 gyerekkonyvet nem valasztanak, mert rossz példat mutat a tarta-
lom, tovabbad elkedvetlenit6nek, ijesztének tartjak azt. Azok a kitolt6k (90 £6), akik
olvasnanak a megjel6lt tartalmakbdl, fontosnak vélik a miivek ismeretterjesztd erejét,
kiillondsen, ha az edukacids, illetve neveld célzaty, tajékoztatd jelleggel bir; tobben azért
folyamodnanak szivesen a sziil6k valasardl, a gyaszrol vagy a bantalmazasrol szolo tor-
ténetekhez, mert ezek a témak éppen aktudlisak gyermekiik életében. Akik pozitivan
viszonyulnak mindehhez, a témék természetes mivoltdt hangsilyoztak; az élet ter-
mészetes részének, hétkéznapinak tartjak az eseményeket, ebbdl adéddan gyerekiro-
dalmi miivekben val6 megjelenitésiiktél sem zarkoznak el. Kilenc f6 csak egy bizonyos
életkort kovetden valasztana hasonl6 tartalmi meséket, 6ten kifejezetten akkor, ha az
élethelyzetet tekintve aktualis, valoban sziikséges. Azok, akik szerint egyaltalan nem
hasznos vagy kifejezetten karos ez a tartalom (27 £6), ugy vélik, hogy mindez veszé-
lyes, folosleges informacid egy gyermek szamdra. A feltételekhez kotottség tekintetében
sokak szerint csak akkor hasznos, ha egy konkrét torténés, életesemény kapcsan keriil
szoba, mint példaul a testvérvards, s ha a tartalom valéban mindéségi.

A nyilt végii kérdések tekintetében azt vizsgaltam, hogy a varanddssagrol és a sziile-
tésrol sz016, 6vodas korosztalynak szant mesekonyvekrdl miként vélekednek a kit6ltok.
A téma megosztd jellegébdl addddan sokszint valaszok sziilettek: azok, akik pozitivan
viszonyulnak a tartalomhoz, s hasznosnak tartjak gyerekkonyvekben valé megjeleni-
tésiiket (89 £6), tobbnyire amellett érveltek, hogy rokonszenvesnek tartjak, mert isme-
retterjesztd, segitd jellegli és edukacios erdvel is bir. A kérdoivkitoltok megjelolhették,
hogy mely tartalmakat kertilik el tudatosan abban az esetben is, ha gyermekiik felhozza
ezeket a beszélgetésben (2. diagram).

W lcerdiniigyekszem M nem kerQlom
100

halal fogyatékossag felvildgositas, nemi nevelés bantalmazas
vélds szexualitds testveriéltékenység sziiletés, vara. ..

2. diagram: Valasztott tartalmak
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A valaszokat tekintve ugy tlinik, a megkérdezettek nem keriilik szandékosan a halal-

lal (105 £6), a valassal (103 £6), a fogyatékossaggal (110 £6), valamint a testvérféltékeny-
séggel (113 £6) és a sziiletéssel (111 f6) kapcsolatos témaju beszélgetéseket. A nemi
nevelés témakorébe tartozo, felvilagosito célzati kérdéseket illetGen a kitoltok kozil
89-en valaszoltdk, hogy nem kertilik el abban az esetben, ha gyermekiik kérdez réla egy
beszélgetés soran.
A kitoltok vélekedését leginkabb megoszto kérdés arra vonatkozott, hogy a sziil6 sziik-
ségesnek tartja-e, hogy alaposabban foglalkozzanak a koznevelési intézményekben
olyan kérdéskorokkel, mint a felvilagositas, a testvérféltékenység és a sziilés-sziiletés
témakore. A valaszadok kevesebb mint fele (41,1%) vélekedik gy, hogy a kozneve-
1ési rendszer szintjén nem sziikséges alaposabban foglalkozni a megjelolt tartalom-
mal, 58,6% fontosnak véli, hogy az évodak és iskolak is foglalkozzanak vele. A kitoltok
otthon fellelhet6 mesekonyveiben megjelenik a fogyatékossag (57 személy), a massag
(28 személy), a diszkriminacio (54 személy), a bantalmazas (35 személy), a rasszizmus
(22 személy), a kirekesztés (68 személy), a testvérféltékenység (73 személy), a szexua-
litas (26 személy), a szobatisztasdg (71 személy), a sziiletés (76 személy), az elmulas,
a gyasz és a halal (59 személy), illetve a valds (28 személy). A témak sokszintségét
tekintve a leggyakrabban megjelené elemek a sziiletés és a testvérféltékenység, mig a
legritkdbban el6forduldk a vélasrol, a massagrol, a rasszizmusrdl, a szexualitasrol és
a bantalmazasrdl sz616 miivek.

A kérdéivkitolték véleménye alapjan elmondhatd, hogy a sziilék tabusitott tartal-
makhoz valé viszonyulasa széles spektrumon mozog. A stigmatizalt témak gyereki-
rodalmi miivekben val6é megjelenitése és bemutatdsa tekintetében a valaszadok — a
mindségi tartalom, valamint a téma bemutatdsdnak médja mellett — az életkort érinté
tényezdket emlitették leggyakrabban. Azok a sziilék, akik elzarkéznak vagy tartanak a
kényesnek itélt nevelési helyzetek mesékbe vald integralasatol, tobbnyire amellett érvel-
tek, hogy gyermekiiket 6vni igyekeznek a nem egyértelmi célu érzékenyitést6l; megla-
tasuk szerint a haldl, a valas vagy a betegségek megjelenitése nem megfelel§ tartalom az
6vodas korosztaly szamara. Akik elfogadd attit(id6t mutattak, az élet természetes része-
ként, hétkoznapinak tekintik a sziiletést és a testvérféltékenységet 6vezd helyzeteket,
ebbdl adédoan gyerekirodalmi miivekben valé megjelenitésiiktél sem zarkdznak el.
A kérdéiv szoveges valaszai a sziil6k pedagdgiai tudatossagara is ravilagitanak, ugyanis
a megkérdezettek tobb mint fele vallja, hogy annak ellenére is szandékosan valtoztat
és nyiltan beszél gyermekével az 6t foglalkoztatd kérdésekrdl, ha csaladjaban nem volt
hasonlé viszonyulasban része gyerekként.
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Diszkusszié

A vizsgalat megerdsitette, hogy a stigmatizalt tartalmak megismertetése kiemelt fon-
tossagu a csaladi és intézményes nevelés tertiletén, ami arra enged kovetkeztetni, hogy
van igény az edukacids célzatu tartalmak kiaddsara, ahol megjelennek olyan témak,
mint a haldl, az elmulas, a betegségek vagy a valds, illetve az élet természetes része-
ként tekintett események. A szakirodalomban olvasottak kutatasi eredményekkel vald
Osszevetése alatamasztja azt az elgondolast, hogy a megjelenitett tartalmak érdeme-
sek gyerekirodalmi miivekben valé megjelenitésre. A kutatas korlatjanak tekinthetd a
konyvek szikitett témakore, valamint példanyszamuk, mig az online kérdéiv esetében
az elGzetes kiprobalas lehetévé tehette volna a fogalmazasbeli félreértések korrigaldsat,
bizonyos definicidk megfogalmazasat a kérdések feltevését megel6zGen.

Az adatok kvalitativ feldolgozasanak megfelelden elmondhaté, hogy a kirajzol6dé
jelenségek megfelelnek a szakirodalmi feltaras soran talalt informacidknak, kiilénos
tekintettel a torténetmonddas fontossagara, valamint a detabuizacié mesékkel tor-
téné lehetGségeire. A kovetkeztetések megerdsitettek abban, hogy a tabutémak kor-
tars magyar mesékben vald megjelenését illetGen a valaszadok megoszlé véleménye,
tavolsagtartd hozzaallasanak mérséklése érdekében javallott tovabbi vizsgalatok, méd-
szertani ajanlok készitése a szakirodalom-attekintés és gyakorlati példédk felmutatasa
mellett, melyek bizonyos vélekedések szerint gyermekirodalmi paradigmavaltashoz
vezethetnek (Varga, Pusztai és Turcsdnyi, 2021).

Osszegzés

Jelen tanulmany kisérletet tett arra, hogy a trianguldcié valtozataival kutassa a tabu-
témdk kortars magyar mesékben valé megjelenését, s feltérképezze a témardl alkotott
vélekedéseket, dsszevetve a szakirodalomban fellelheté adatokkal. A tartalomelemzés,
az interju, valamint a kérdéiv modszerével attekinti a varanddssag, a sziiletés és a test-
vérkapcsolatok mesekonyvekben valé megjelenitését, feltérképezi a gyerekkonyvkia-
das 4talakulasait a mesékben fellelhetd stigmatizélt események beemelésével, tovabba
a szil6k meglatasai mentén értelmezi a gyermekirodalmi miivekben megjelend tabuk
megitélését. A kérdéivben fellelhet6 vélemények attekintése, csoportositisa ramutat a
kényesnek tekintett nevelési helyzetek gyerekkonyvekben vald abrazoldsanak megitélé-
sére, a szill6i vélekedésekre, valamint felveti a kiadok és szerzok felel6sségének kérdését.

A kutatds egyik leglényegesebb eredményének tekinthetd, hogy napjainkban van
igény és kereslet tabutémaékat feldolgozé mesekonyvekre. A sziil6k jelentds része tuda-
tosan valaszt olyan tartalmakat gyermeke szdmara, melyek segitik a nehézségekkel
val6 megkiizdést, erdsitik a rezilienciat. A vizsgalat kozéppontjaban allt annak attekin-
tése, hogy bizonyos nevelési helyzetekben kapaszkodot jelenthet az aktudlis helyzet-

rél sz016 mese. A kutatas korlatjanak tekinthet$ az online kérdéiv kit6ltinek szama,
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a valaszadok elérésének modjai, mely tanulsag hozzajarul az elkévetkezenddkben meg-
valdsitasra vard vizsgalatok tervezéséhez, lebonyolitasahoz. Az eredmények értékelése
soran kirajzolodo tanulsagok felvetettek tovabbi kutatasi lehet6ségeket és iranyvonala-
kat a tabutémak gyerekkonyvekbe torténé integralasat érintéen: tovabbi célom gyer-
mekpszicholégusok szakmai meglatdsanak bevonaséval a tabusitas és stigmatizacio
lelki egészségre gyakorolt hatasat kidomboritani, tovabba azt vizsgalni, hogy egy nehe-
zen feldolgozhat6 életesemény kapcsan milyen mértékben ajanlott a hasonlé tartalmud
segitd muvek beemelése.
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bemutatdasa, a sziiletés és az
els6 12 honap eseményei,

torténései a csalad életében.

A mese az els6 gyermek sziileté-
sét 6vezd készlil6dés, varakozas
folyamatat mutatja be a sziil6k
visszatekintésében.

A sehdny éves kislany
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Marie-Claude Monchaux:

A magzat fejlédése és a
sziiletéstorténet, nemi
kiilonbozdségek bemuta-
tdsa.

A 9 hénap torténései, a fejlodés,
novekedés bemutatdsa, a sziiletés
utdni gyermekgondozas, vala-
mint a sziil6i teend6k ismerteté-
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gyermekképének gazdagon
illusztralt megjelenitése.
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(Fagerstrom és
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a magzat novekedése, fej-
16dése, a sziildszoba atfogd
bemutatasa, a sziiletés,

a testvérféltékenység, a csa-
ladi élet forgataga.

A varandossag fizikalis jelei, ese-
ményei, a sziiletés folyamatanak
részletez6 megjelenitése, a szii-
lészeten tett latogatas, a nemek
kozti biologiai kiilonbségek
bemutatasa, képi és szoveges
ismertetése; testvérkapcsolatok.
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Varanddssag, sziiletés, test-
vérféltékenység, a csaladi
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érkezése és Babardka féltékeny.

A varanddssagot és a sziiletést
érint6 kérdéseken tul a kistestvér
érkezésének lehetséges, csalddot
érint6 kihivasairdl, a gondozasi
teenddkrél, a megbetegedésrodl
és az egylttmtikodésrol szol.
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a megjelenés éve
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Balédzs Imre Jozsef és mtsai:
Tesokonyv
(Baldzs és mtsai., 2021)

A Mesélj nekem-sorozat
kotete a testvérkapcso-
latok, az 6rokbefogadas,

a féltékenység és a csaladi
konfliktusok témakorét jar-
ja korbe verseken, meséken
keresztiil.

Torténetek és versek a Mesélj
nekem-sorozat testvérkapcsola-
tokrol sz616 kiadvanyaban. Fel-
lelheté benne mese és gyermek-
vers a testvérek viszonyarol, az
orokbefogadasrol. A kotet szer-
z6i a magyar irodalom ismert
alakjai, kortars koltéi.

Liane Schneider:
Bori és a kistestvér
(Schneider, 2010)

A véaranddssag és a testvér-
ré valas folyamata.

A Bardtném, Bori-sorozat test-
vérkapcsolatokrol szolo kiadva-
nyaban a csalddtagok mesélnek
az érdekl6d6 gyermeknek szii-
letendd testvérérél, a 9 honap
rejtelmeir6l. A féltékenység,
rivalizalas jelensége nem jelenik
meg a muben.

Finy Petra:
A teso-iigy
(Finy, 2009)

Véranddssag és sziiletés;
a testvér érkezése gyerek-
szemmel.

Az 6vodas és bolcsédés kor-
osztalynak sz6l6 képeskonyvet
lapozva az olvasé egy testvér
szemsz0gébol hallhatja a mesé-
16 gyermek érzéseit, aggélyait,
Gszinte beszamolodjat a testvérek
viszonyarol.

Pacskovszky Zsolt és Rigler
Ilona: Hogyan élheted tiil,
ha minden a testvéred koriil
forog?

(Pacskovszky és Rigler,
2013)

A testvérféltékenység
jelensége, konfliktusok
feloldasa.

A Lélekdoki-sorozat a valas és a
bantalmazas témakorét kovetd,
testvérekrol szolo, kisiskola-
soknak szol6 kiadvanya segiti a
nagy hordereji valtozast jelentd
élethelyzetek — mint a testvér
sziiletése — megértését, elfogada-
sat. A konyv egyik része a torté-
net maga, a masodik fele segit6
gyakorlatokat tartalmaz.

Balint Agnes:
Mazsola és Tadé
(Bdlint, 1971)

Testvérviszony, féltékeny-
ség; hétkoznapi torténések,
élethelyzetek bemutatdsa.

A Klasszikus, sokak altal kedvelt
torténet szamos része a testvérek
egymashoz val6 viszonyulasat
mutatja be a fiatalabb és az id6-
sebb gyermek kozti problémak
megjelenitésével, a hétkdznapi
torténések, élethelyzetek bemu-
tatdsaval.
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A minoségi gyermekmiivek
kivalasztasanak fontossaga.
Benedek Elek: Tébbsincs kirdlyfi cimii
meséjének elemzése

Lérincz Eszter
lorinczeszter99@gmail.com
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagégiai Intézet

A gyermekeknek szant min6ségi mivek 6vodai felhasznaldsa esztétikai és pedagdgiai szempont-
bdl is kulcsfontossagi. Azonban nem is olyan egyszerii azt megitélni, hogy mi a jo, hiszen ma
mar gazdag konyvkinalat all rendelkezésre akdr a korabbi évtizedek konyvtermésérél, akar kor-
tars miivekrol legyen is sz6. Pedagégusok, 6vodapedagogusok és sziil6k kedviikre valaszthatnak
amiivek koziil, de hogyan igazodjunk el ezek rengetegében? Miért fontos a feln6tt szemszogébol
is megvizsgalni egy gyermeknek szant miivet? A kérdések megvalaszolasara és szemléltetésére
a meseelemzés mddszerét valasztottam, amely izgalmas és érdekes tényeket kozvetit. Vannak
olyan torténések és jelenségek, amelyek a gyermeknek fel sem tin6, mindennapi eseményeknek
szamitanak, am a felndttek ezeket a torténetfordulatokat sokszor szeretnék megmagyarazni,
logikus megoldast talalni rajuk. Pedig éppen a magyardzatadas az, aminek a helyénval6saga
megkérddjelezhetd, hiszen a j6 meséket az jellemzi, hogy bennitk minden megtérténhet. E meg-
allapitas igazolasdra egy Benedek Elek-miivet elemzek.

Kulcsszavak: gyermekirodalom, mese, hagyomdnydpolds, mesei szimbolumok

*

léma adta: a 21. szazadi sziil6k tobbsége nem nagyon vagy egyaltalan nem tartja
fontosnak azt, hogy milyen konyvet adjon gyermeke kezébe. Legtobbszor bele
sem lapoznak a mesekonyvekbe, hanem csak a borit6 vagy az illusztracié alapjan ité-
lik meg a konyv tartalmat, ,.értékét” A tapasztaltabb sziilék mar kivancsiak a konyv
szerzGjére is. Legtobbjiiknek kedves emlékei fliz6dnek egy-egy miihoz. Ismerdsen
cseng nekik Varga Katalin G6gos Gundr Gedeonja, Fekete Istvan Tiiskevdrja vagy éppen
Benedek Elek Vitéz szabdlegény cimu alkotasa. Azok a sziil6k, akik igy gondolkodnak,
valészintileg gyermekkorukra is visszatekintenek, amikor mesekdnyvet vasarolnak.
Azokra a felh6tlen napokra emlékeznek vissza, amikor csak egy volt fontos: a mese.
Benedek Elek sziviigyének tekintette a gyermekirodalmat, azt, hogy nem mindegy,
mitadunk a gyermekek kezébe olvasasra, vagy éppen mi magunk mit olvasunk fel nekik.
Elete soran szerette volna megismertetni a gyermekkdzonséget olyan torténetekkel és

T anulmanyunk témajanak megvélasztdsat egy tobb esetben is megtapasztalt prob-
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mesékkel, melyek magyar eredetiiek, magyar emberekrdl szélnak, egyben a hagyo-
manyapolas egyik elengedhetetlen feltételét jelentik. Ugyanakkor nem zarta ki a vila-
girodalombol meritett meséket sem. Gydjtotte azokat a monddkat, meséket és torténe-
teket, melyeket a késdbbiekben feldolgozott és tovabbadott a j6v6 nemzedéke szamara.

Napjainkban valéban nem kell sok ahhoz, hogy eltévedjiink a ,,konyvek rengete-
gében”. Ma annyi irodalmi alkotast vehetnénk meg, amennyit akarnank, béven van
valasztasi lehetdségiink, de kérdés, hogy melyik konyvet éri meg megvasarolnunk.
Mivel Benedek Elek alkotasai kétségkiviil minéséget képviselnek, melyekkel érdemes
megismertetni a jové nemzedékét, valasztdsom ezért egy kozismert Benedek Elek-
mesére, a Tobbsincs kirdlyfi cimt alkotasra esett. Ez a md gazdag népmesei elemek-
ben, fordulatokban és szimbolumokban, valamint szamos példat taldlunk benne az ir6
egyedi stilusara, nyelvi fordulataira.

Roviden a torténetrol

A mese egy nem mindennapi f6hdsrél, Tobbsincs kiralyfirdl szdl, aki Salamon kiraly és
felesége egyetlen gyermeke. A fiut megsziiletésétdl kezdve csodak kisérik, hiszen mar
vildgra jotte is annak szamit (id8s kirdlyi par elsésziilottje). A kirdlyfi 12 éves korat
betoltve ébred ra arra, hogy apja orszaga csak egy a sok koziil, valamint tudomasara jut
az is, hogy lakdhelyét egy idegen kiraly, Absolon kivanja elfoglalni. Ez a tény sarkallja
arra az elhatarozasra, hogy megakadalyozzon egy szornyii vérontast, igy utnak indul.

Kalandos utazasa soran sok érdekes és kiilonos lénnyel taldlkozik, amelyek vagy
akik hatréltatjak vagy el6bbre segitik kiildetésében. Mint a legtobb mesében, itt sem
maradhatnak el a probak és a nehézségek, ugyanakkor ezzel parhuzamosan van megol-
das minden helyzetre. Mint minden j6 mese, ez a mese is megnyugtat6 végkimenetellel
zarul: Tobbsincs elvégzi kiildetését, és matkajaval, Absolon legkisebb lanyaval, épség-
ben megérkezik sziileihez.

s20 s

A Tobbsincs kiralyfi meséjének elemzése
1. Trénorokos nélkal

Az expozicidban egy oreg kiralyi par alakja tlinik fel: Salamon kiraly és felesége. ,, Az
uralkodopdr; egyiittesen a tokéletesség, az egység, a maszkulin és feminin principium
egyesiilésében kifejez6d6 harmonia szimbdlumai. Mig a kirdlyné a néi tokéletességet
- a termékenységet, az anyasdgot, a szépséget — képviseli, a kirdly a hatalom, az uralko-
dds megtestesitdje; a foldon elérhetd legmagasabb rang birtokosa, a legfelsé uralkodd, az
Isten és a Nap foldi megfeleldje; a kozmosz centruma, a torvény és a rend letéteményese”
(Pdl és Ujvdri, 1997. 218-219. 0.).
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Mar a torténet legelején kidertil, hogy Salamon kiraly igen gazdag volt, hiszen annyi
orszaggal rendelkezett, hogy mar azt képzelte, 6vé az egész vilag. Minden gazdag-
saga ellenére mégis boldogtalan, gondterhelt kormanyzo volt. A kirdlyi par latszolag
jol berendezkedett orszagban él, ahol egyikéjiik sem tudja, hogy mennyi kincset és
gazdagsagot halmozott fel. Latszolag mindeniik megvan, még sincs semmijiik, mert
az igazi érték és kincs, a gyermek hianyzik az életiikb6l. Lengyel Dénes igy ir errdl:
~A gyermek érkezése nagy 6romet, hidnya silyos gondot, bdnatot okoz” (Lengyel, 1974.
123. 0.). Ez utdbbit, azaz a gyermek hianyat Benedek Elek a kovetkezé mondattal érzé-
kelteti: ,,De hidba volt Salamon kirdlynak az a rengeteg orszdga: nem taldlt abban semmi
oromet, mert nem volt sem fia, sem lednya” (Benedek, 1989. 1. 0.).

A gyermek hianyat az a meserészlet érzékelteti leginkabb, amikor a kiralyi par sétara
indul a kastély kertjében. E jelenet kicsticsosodasat tobb szimbdlum elézi meg (tovis-
bokor, fehér liliom, madérfészek), melyek a kirdlyné felsohajtasat készitik el6. Nézzik
meg ezeket a képeket egy kicsit kozelebbrol! A tovisek! és maga a tovisbokor abrazolhatja
a gonosz és veszélyes vilagot, mely kozrefog egy viragot (egy életet), amely ebben a gyti-
riiben csodalatosképpen érintetleniil marad. Vajon kit vagy mit testesithet meg ez a virag?
»A magyar népkoltészetben és népmiivészetben a keresztény hagyomdnyhoz kapcsolédéoan a
tisztasdg, az drtatlansdg, a sziizesség jelképe” (Pdl és Ujvdri, 1997. 254. 0.). Ebbél kiindulva
a virag olyan embert jelképez, aki még nem vesztette el artatlansagat ebben a ziirzava-
ros vilagban. Utalhat egy ndre, ugyanakkor egy férfira is, akit még nem érintett meg a
gonosz vilag egyetlen mérgezd tiiskéje sem. Az oreg kirdlyi par csodalattal figyeli meg ezt
a gyonyord viragot, ami arra vezeti ra az olvasot, hogy szabad, s6t kell is apré dolgokra,
semmiségeknek latsz6 torténésekre racsodalkozni, ahogy azt a gyermekek teszik. Az ir6
arra buzditja az olvasét, hogy tudjon gyermeki fejjel is gondolkodni, latni, érezni.

Nem sokkal késébb olvashatjuk, hogy a bokorbdl egy madar repiil ki, aki ebben a
bokorban épitette meg fészkét. A fészek az otthont, a harmodniat és a békét jelképezi.
Hiaba volt Salamon kiraly gazdag, életének nem volt értelme, mert ha meghal, nincs
kire hagynia a tront. Felesége is ugyanebben a lekiallapotban marad, ha nem tud anya
lenni, ha nem tud egy olyan gyermeket, olyan tronorokost felnevelni, aki bar egyszer
ohatatlanul taldlkozni fog a vilag s6tét oldalaval, mégis tigy néhet fel — egy ideig érintet-
leniil, tisztan —, ahogyan a fehér liliom a tiiskebokorban. Ez az a pont, amikor a kiralyné
nem tudja tovabb visszafojtani banatat, és igy kialt fel: ,— O, édes jé Istenem, lam ezt a
madarat is megdldottad gyermekekkel, csak rdm nem drasztandd a te kegyelmedet. Aldj
meg engem egy gyermekkel!” (Benedek, 1989. 3. 0.). Jellemz6 a bibliai nevek és kilon-
b6z6 szentek nevének megjelenése a Benedek-muvekben, féként azokon a széveghe-
lyeken, amelyeken az iré nagyon mély és erés érzéseket akart nyomatékositani. Ebbél
is lathatjuk, hogy a kiralyné banata milyen mély, beliilrél fakad¢ fajdalom volt, amelyet
mar nagyon régen hordozhatott magaban (Lengyel, 1974).

1 A tovis a novények természetes védekezofegyvere. Az akadaly, a védekezés, ebbdl kifolyolag a kelle-
metlen és nehéz megkozelités képét idézi fel (Pdl és Ujvdri, 1997. 388. o.).
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2. Tébbsincs kiralyfi szuletése

A so6haj meghallgatasra kertil, ugyanis masnap a kiralyi par egy aranyhajui gyermeket
talal az agyaban. Kiilonos lehet az olvasé szamara, hogy Benedek Elek nem irja le rész-
letesen, hogyan is keriilt oda a gyermek, egyszertien csak ott volt. Ahogy a torténetet
tovabbolvassuk, azt lathatjuk, hogy a kiralyi par nem is tanakodik ezen a tényen, hanem
egyszertien kimondhatatlanul 6riil. A valésagban is barkivel torténnek néha olyan ese-
mények, melyekre nincs logikus magyarazat, egyszertien csak oriilni lehet nekik. Ezt a
nagy oromet — elbeszél6i szerepjaték mogé bujva — maga az iré sem ,tudja’ kifejezni:
»Hej Istenem, lett erre 6rom, de olyan nagy 6rom, hogy én azt nektek el nem tudom mon-
dani” (Benedek, 1989. 3. 0.).

Salamon elsé gondjat az jelenti, hogy olyan nevet akar adni gyermekének, mely
nincs tobb a vilagon. E ponton is érzékelhetd a mese és a jelen valosaga kozti parhuzam.
A szul6k varva vart gyermeke megérkezik, és 6k a legkiilonfélébb nevekkel akarjak fel-
ruhazni 6t, amilyen még egyik gyermeknek sincs a kérnyéken, tudatva ezzel a vilaggal:
»az én flam, az én lanyom a legkiilonlegesebb”. A név kivalasztasanak koriilményei is
kiilonlegesen alakulnak. A kiraly dsszehivatja a bolcseket, hogy talaljak ki, milyen név
illene leginkabb a fidra. Lathatjuk, hogy a valasztis nem is olyan egyszert. A torténet-
ben itt jelenik meg egy koldusasszony képe, aki a nagy eseményr6l mit sem sejt, csupan
alamizsndt szeretne kérni a kiralytél. A helyzet ugy alakul, hogy a bélcsek helyett —
mindenki legnagyobb csodélatara — az egyszert jovevény talalja ki a kis kiralyfi nevét.
Jellemz6 a Benedek Elek-mesékre az ilyen fordulat, amikor a probléma megoldasihoz
az egyszer( paraszti észjaras vezet el. Hiaba vannak ott a ,,bolcsek” tobben is, nem tud-
nak egyrdl a kettére jutni. A koldusasszony azonban a maga egyszeru ,,paraszti eszé-
vel” kdnnyedén megfelel a kérdésre. A kiraly nem is engedi el iires kézzel az asszonyt:
béségesen megjutalmazza. Ebbdl is azt lathatjuk, mennyire sokat jelent Salamon kiraly
szamara a név kivalasztasa.

3. Mentsiik meg a kiralysagot!

Mi t6rténik ezutan Salamon fiaval? Apja minden joval elhalmozza 6t, és egészen 12
éves koraig elzarja a kiilvilagtol. Am ekkor Tobbsincs ,.elkezdett gondolkozni” Sokat
ugrunk az idében, ebbdl is latszik, hogy az els6 tizenkét év alatt nemigen tortént emli-
tésre méltd esemény. Am a tizenéves fiticska elkezd nyitni a vilag felé, és olyan kérdések
meriilnek fel benne, amelyekre valaszt szeretne kapni. Mit is mondott Salamon kiraly
fidnak, aki kérdéseket tett fel neki kételyeirdl? ,,(...) Ha én meghalok, tied lesz az egész
vildg. Ne félj, senki meg nem tdmad téged!” (Benedek, 1989. 6. 0.). A ma €16 szil6k tobb-
sége is hasonloképpen cselekszik. A gyermekét a szé€Itdl is 6vo6 anya és apa nem is sejti,
hogy minden joakarata és igyekezete ellenére nem hasznal, hanem csak art a gyermek-
nek. A sziil6k félt6 szeretete nagyon fontos, ugyanakkor nem val6szind, hogy a gyer-
mek javara valik, ha teljesen elzérjék a kiilvilagtdl, megévjak minden rossztdl. Hany és
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hany sziil6 akarja megévni, megkimélni gyermekét az ugynevezett ,,sarkanykutyaktol”
és ,, Absolonoktol”, remélve, hogy a gyermeknek igy lesz a legjobb. Am ahogy egy mese,
ugy a vilag is rendelkezik negativ és pozitiv szereplokkel, és ha ezt nem tanulja meg a
gyermek, az élet harcmezején fog vereséget szenvedni. Elzdrni annyit jelent, mint ele-
setté tenni.

Csak talalgathatunk, hogy Salamon kirdly nem tudott mas orszagokrol, vagy csupan
eltitkolta fia el6] ezek 1étezését, az viszont bizonyos, hogy nem akarta, amit Tobbsincs
kiralyfi olyan elszantan elhatdrozott magdaban: vilagot latni. A legtobb tulféltd sziil6tél
idegen, hogy a gyermek sajat maga fedezze fel tagabb kornyezetét, még akkor is, amikor
mar majdnem ,felnétt” a gyermek. Sok sziilé azt szereti, ha szem el6tt vannak a gye-
rekek, igy érzik 6k is biztonsagban magukat. De elj6n egy idészak, amikor a gyermek,
mint a mesehdsok is, elmegy szerencsét probalni, vilagot latni, olyan 1j ismereteket,
tapasztalatokat szerezni, amelyeket otthon nem tud megszerezni. Am ehhez ott kell
hagynia a meleg csaladi fészket, a kényelmet, a fénytizést, ahogy a kismadar is kir6p-
pent a tiiskebokorbol a mese elején.

A fiti egy éjjelen almot lat: egy angyal? jelenik meg neki. Benedek torténeteiben
gyakran talalkozhatunk hasonld természetfeletti lényekkel. Ezek olyankor jelennek
meg, amikor fontos és halaszthatatlan hirt kell k6zolnitik masokkal. A Bibliaban is sza-
mos példat talalunk erre, tobbek kozott a karacsonyi 6romhirt, valamint Jézus meg-
sziiletését is angyalok jelentették be a virraszté pasztoroknak. A mesében megjelend
angyal feltarja a kiralyfi el6tt a valdsagot, miszerint egy ellenséges kiraly, Absolon meg
akarja tamadni az orszagukat. A tény kozlése mellett hasznos tanaccsal is ellatja az ifja
kiralyfit: ,, Azt mondom én neked, hogy ne maradj itthon, késziilj és menj Absolon udva-
rdba” (Benedek, 1989. 8. 0.). Tobbsincs nem veszi tréfara a dolgot, és felelésnek érezvén
magat Ggy dont, hogy azonnal elindul felkeresni az ellenséges kirdly palotajat, hogy
megakadalyozzon egy szornyti vérontast.

4. Utravaléul...

Tobbsincset nehezen, de végiil elengedik a tulfélt sziilék, am mindezt egy hosszu cere-
monia el6zi meg. Salamon, ha mar el kell engednie egyetlen fiat, szeretné jol felvértezni
6t a hosszu ttra, a felnétté vélas ttjara. Erdemes megfigyelni, hogy mit akar a fidnak
adni: 1000 katonat, 12 szekér kincset, aranysz6rii paripat, melyeket Tébbsincs udvaria-
san, de hatdrozottan visszautasit.

Mit visz akkor magaval a fia? A mesébdl lathatjuk, hogy a legegyszert(ibb felszerelés
megvalasztasara torekszik. Nincs regiment, amely éjjel-nappal vigyaz a kirdlyfi testi
épségére, hiszen a fiu mar elég nagy ahhoz, hogy tudjon magara vigyazni. Mégis jél jon

2 A zsid6 és Okeresztény hagyomanyban Isten kovete (gor. angelosz *hirnok, ’kiildott’). Szellemlény;
elsédleges szerepe az isteni és a f6ldi szféra, a teremt6 és a teremtett kozotti kozvetités (Pdl és Ujva’ri,
1997. 31. 0.).
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egy hii szolga, aki elkiséri az tton, igy esik valasztasa éppen Habakukra. A sok pénzt
csak elrabolnak, vagy eltékozolnak, rdadasul akadalyozna éket kiildetésiikben is. Hasz-
talan annyi kincset magaval vinnie, amikor a keveset is be lehet osztani. Nem kell neki
az aranyszOr(i paripa sem, hiszen nem véagyik fénytizésre, csillogasra, csak egy egyszeru
kozlekedési eszkozre. A lovak felszerelése is az egyszertiséget titkkrozi (Tobbsincs 600
esztendés nyergeket, padldson talalt két kantart visz magaval). Még a kardok koziil is a
legrozsdasabbikat vélasztja ki maganak és szolgajanak.

Ilyen kiilonos felszereléssel indul tehét utjéra Tobbsincs és Habakuk. Am sokszor a
legjelentéktelenebbnek tiind dolgokbdl tudjuk kihozni a legjobbakat. Mi sem szemlél-
tetné jobban ezt a megallapitast, mint Tobbsincs kiralyfi és Habakuk lovai. A sovany
deres csiko és a vén fakd a varosbol kiérve hirtelen megtaltosodik, vagtatni kezd, és
hérom orszagon at meg sem all. A harmas szam? egyike a mesében fellelhetd varazssza-
moknak, szamos kdzmondasban is szimbolikus szerepe van. Ilyen a Hirom a magyar
igazsdg vagy a Harom szdntds, hdrom kenyér, mely a jo termés jelképe. A harmas szam
ugyanakkor a szentharomsag titkdban is megjelenik (Atya, Fiu, Szentlélek), mely a
kereszténység elterjedéséig nyulik vissza. Ha a mesét figyelmesen olvassuk tovébb,
Ujabb szammal taldlkozunk: ,, Mikor mdr vagy hét napja volt, hogy elindultak hazulrdl
(...)” (Benedek, 1989. 10. 0.). A hetes szam majdnem minden mesében jelen van, a tel-
jesség és a tokéletesség megtestesitdje. Szamtalan példat lehetne felsorakoztatni arra
nézve, hogy a hetes szam mikor fordul el a meseszévegekben. ,,A magyar népmesék-
ben a hésnek hét akaddlyon, hetedhét orszdgon kell tuljutnia: pl. le kell gybznie a hétfejii
sarkdnyt, fel kell jutnia a hétdgu fa tetejére stb. A hetedik préba teljesitésekor a hés elnyeri
jutalmadt, beavatdst nyer, a tudds birtokdba jut” (Pdl és Ujvdri, 1997. 167. 0.).

5. Utonallék és segitSk

A vandorlas soran Tobbsincsék egy rengeteg erdébet érkeznek meg. Az erd§ jelképez-
heti az emberi tudattalant vagy magat az életet. Az élet slir(ijét, rengetegét, amelyet nem
keriilhetiink el f51di utazasunk sordn. Bar a mese tobb helyszint is emlit, egyikben sem
torténik jelentds esemény, Tobbsincs és Habakuk csak dtutazék. Az erd6é azonban mas,
az ird ezt részletesen mutatja be. Az olvasé valdszintsitheti, hogy itt torténni is fog
valami. Amikor felfedeznek valami fényességet, amit kovetni kezdenek, a kiralyfi nem
is sejti, hogy ez az erdd lesz legelsé megprobaltatasanak helyszine. A fény megjelenése

3 A hérom nemcsak az elvont gondolkodasban jelenik meg f6 szervezdelemként, hanem a hiedel-
mek, a mesék szintjén is. Az ald6 vagy atokformulak csak haromszor elismételve hatasosak (aldas);
az apa hdrom fiabél mindig a harmadik, a legkisebbik gy6zedelmeskedik; a kirdlyfinak a mesében
hérom prébat kell kidllnia, hogy elnyerje a kirdlyldny kezét (Pdl és Ujvdri, 1997. 155. 0.).

4 Az erdé alélek és a feminin principium jelképe. A beavatdsra és az ismeretlen veszélyre is utalhat.
A sotét vagy elvarazsolt erdébe valé belépés hatarszimbolum: a lélek megmeritkezése az ismeret-
lenség veszélyeiben (szdmos mesében szerepel ebben az értelemben (pl.: Piroska és a farkas; Jancsi
és Juliska). Az erdd a halal birodalma; a természet titkait rejti (Pdl és Ujvdri, 1997. 99. 0.).
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is tipikus meseelem. A s6tétségben vak és tehetetlen ember mindig valami fényfor-
rast, jelet var, amely majd reményei szerint elvezeti egy biztonsagos helyre. A hatalmas
sotétségben vilagitani kezd egy apré pont, de ez a pont éppen elég ahhoz, hogy valaki
észrevegye és kovesse. Igy valik ketté sotétség és vilagossdg. A sotétség a bizonytalansag
és a titokzatossag jelképe, mig a vildgossag a jozansagot, a reménységet és a bizonyos-
sagot szimbolizalja. A mese vandorldi természetesen nem maradnak a sotétségben,
hanem egyenesen a fény, a reménység iranyaba indulnak, azt gondolva, hogy az egy
hazbdl arad. Itt taldlkoznak el6szor akadallyal. A kiralyfinak két valasztdsa van: vagy
megfutamodik és szégyenszemre hazamegy a sziileihez, vagy szembeszall a kilencfejt
sarkanykutyaval, és megmutatja ratermettségét. A sarkanyok, oriasok, boszorkanyok
és mas hasonl6 lények a magyar népmesékben mindig ellenségként, a hést probara
tevé lényként jelennek meg. Altaldban akadilyozzék a f6hés elérejutasat, gydzel-
mét. A sarkanykutya két 4llat elegyébdl jon létre (sarkdny és kutya). Erdemes e kettot
kiilon-kiilon megvizsgalnunk. A sarkany a ,,(...) magyar népmesékben az 6si hitvildg
eleme. A nyugat-eurdpai mintdtol eltéréen nincs kincsérzd szerepe; az alvildg démoni
képviseldje, aki emberi médon él, gonosz, faldnk és rombold” (Pdl és Ujvdri, 1997. 332.
0.). Egy masik szimbdlumtar szerint a sarkdny jelentése a kovetkezd: ,, A kigyo és mds
dllatok vegyitésébdl létrejott fantdzia alkotta lény tobbféle alakot oltott, ritkdn jo, tobb-
nyire gonosz tulajdonsdgokkal felruhdzva” (Vigh, 2019. 290. o.). Erdemes pszicholégiai
szempontbol is megvizsgalni a sarkanyjelkép jelentését: , A pszichologidban a tudatta-
lanban €16 elfojtott vagyak szimbdluma. Legyizése a felnétté vildst, a fogva tartott lany
kiszabaditdsa a lélek felszabaditdsdt jelenti” (Pdl és Ujvdri, 1997. 332. 0.).

Most nézziik meg a kutya szimbdlumat! ,, A magyarorszdgi miivészetben sokféle szim-
bolikus értelmet hordozhat: gonosz, biindsség, balgasdg, dllhatatossdg, éberség, torvényhez
valo hiiség, hdzastdrsi hiiség, hiiséges szeretet” (Vigh, 2019. 198. 0.). Ezek koziil leginkabb
a gonosz, az éberség, valamint a hiiség illik erre a 1ényre. Gonosz, hiszen ugatva, esze-
veszetten rohan a latogatok elé, és éber, mert mindent észrevesz, ami koriilotte és a haz
koriil zajlik. Ugyanakkor minden rossz tulajdonsaga ellenére hiiséges, hiszen gazdajat,
tertiletét elszantan 6rzi és védi, azokhoz mindvégig ragaszkodik. A sarkanykutyanak,
amint azt a mesében is lathatjuk, ugatds mellett tliz is jon ki a torkan. A kilenc® fej
csak tovabb neheziti szembeszalloja dolgat, ez is azt mutatja, hogy batorsag, ligyesség
és ratermettség sziikséges a gydzelemhez. Tobbsincs kiralyfiban ezek a tulajdonsagok
mind megvannak, s egymaga szall szembe a fenevaddal. A sarkanykutyaval val6 szem-
beszallas ugyanakkor el6késziti a késébb végbemend harcot, melyet a hés Absolon
kiraly fiaival viv. Tobbsincs az elsé akadalyt minden segitség nélkiil, derekasan kiallja,
és megérkeznek egy hazikohoz, amelyben egy dregasszony lakik.

Az Oregasszony figurdjanak megjelenése is igen gyakori a népmesékben. Alakja
altalaban akkor tlinik fel, ha segitségre, utbaigazitasra, tandcsra van sziiksége a f6hds-
nek. Ebben az esetben Tobbsincs és szolgdja ttbaigazitast szeretne kérni, am a haziké

5 Akilences szém a misztikus tudds és a beavatds numerikus szimbéluma (Pdl és Ujvdri, 1997. 218. 0.).
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tulajdonosa keresni kezdi a sarkanykutyat, amely az 6 tulajdona. Habakuk azt tana-
csolja gazdajanak, hogy mondja meg az igazat, igy nem eshet bantoédasuk, és Tobbsincs
hallgat szolgéjara. Ez a kis részlet is fontos erkélcsi tanulsagot hordoz magaban. Az
intés, a tanitds, a jotandcs megfogadasa és a hazugsdg elkeriilése, valamint az igazsag
el6bbre helyezése Benedek Elek meséinek vissza-visszatér$ témaja (Lengyel, 1974).
Ennek fontossdgat mi sem bizonyitja jobban, mint az dregasszony vélasza: ,,kdszond
meg Istennek, hogy megmondtad az igazat, mert kiilonben szérnyii haldlnak haldldval
haltatok volna meg mind a ketten” (Benedek, 1989. 12. 0.).

A két utazo szallast, utbaigazitast és tandcsot is kap, igy masnap tovabbindulhatnak
az Oregasszony nénjéhez, az egy hijan kilencszaz esztendds 6regasszonyhoz. Ugyancsak
egy erdébe kell betérniiik, ahol djabb akadalyon kell tovdbbjutniuk. A kiralyfinak itt
mar egy tizenkét fejli sarkanykutyéval kell megkiizdenie. Az el6z6 fenevadhoz képest,
melynek kilenc feje volt, ez az allat most harommal tobb fejjel rendelkezik. A tizenket-
tes szam hallatan tobbféle gondolat is felmeriilhet az olvasdban. Nézziik, mit jelképez
ez a szam! ,, Az id0 és a tér felosztdsinak alapja; ezt jelzi a tizenkettes szdmrendszeren
alapulo idémérés is (pl. tizenkét honap, huszonnégy ora). A teljesség, az egyetemesség és
az dsszetartozds szdma” (Pdl és Ujvdri, 1997. 383. 0.).

A fejek szamanak novelésébdl is lathatjuk, hogy a kiralyfinak most jéval nehezebb
a dolga, mint a masik sarkanykutyaval. Ugyanakkor a feladat nagysaga ellenére az ifja
itt sem futamodik meg, hanem szembeszall a kutyaval, és gy6zelmet arat. Az oreg-
asszony, latva a kiralyfi vitézségét, nem keresztezi, hanem inkabb segiti Tébbsincset
az utjdban. Masnap Osszehivatja az 6 ,,népét’, vagyis egy hatalmas allatsereget, hogy
megérdeklédje télitk, merre lakik Absolon kiraly. Egyik sem tudja utbaigazitani Tobb-
sincséket, kivéve egy santa sast, amelyik legutolsénak csatlakozik a sereghez. A sas
szimbdluma ugyancsak jelentés a mesékben. Olyan jelz6kkel illetik, mint a gyézelem,
éles latas, igazsagossag, fenségesség, erd, gyorsasag (Vigh, 2019). Gy6zelem, hiszen
egyediil 6 képes elvezetni Tobbsincséket Absolon udvaraba. Az éles latas elengedhe-
tetlen egy ragadoz6 madar szamadra, mint ahogy az igazsagossag, az erd és a gyorsasag
is. A mesében megjelend madarnak mindéssze annyi a ,,szépséghibaja’, hogy santa.
Mondhatnank, hogy e hidnyossagbdl kifolydlag a fenségesség nem jellemezheti ezt a
madarat, hiszen egy sasnak tokéletesnek kell lennie. Taldn igy is van, és mégis milyen
szép jelenete az a mesének, amikor a temérdek ,tokéletes” allat koziil egyediil a santa
sas képes megmondani és megmutatni a helyes utat. Ebbdl is kittinik, hogy nemcsak
az egészséges, az ép él6lények (4llatok, emberek) tudjak jol végezni a dolgukat, hanem
a valamely hidnyossaggal, fogyatékossaggal élok is. Hiaba volt a tobbi allat elébbre
vald a santa sasndl, mégsem tudtak segiteni, éppen ugy, mint ahogy a bdlcseket is
megszégyenitette az az 6reg koldusasszony, aki végiil megmondta, hogy mi legyen a
kiralyfi neve.

Most mar harman indulnak utnak Absolon udvaraba. A sas csak egy magas hegy
tetéjéig kiséri Tobbsincset és Habakukot: ,,s akkor egy olyan magas hegy tetejére érkez-
tek, hogy a fejiik szinte beleiitddott a csillagos égbe” (Benedek, 1989. 16. 0.). Az ilyen
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mesei tulzas jellemz6 Benedek miiveiben, sokkal szemléletesebbé és elevenebbé teszi a
képet (Lengyel, 1974).

A madér, miutdn megmutatja az ellenséges kiraly birodalmat, bucsuzasképpen
ajandékot is ad az utazéknak: két varazstollat, amelyeknek még hasznat fogjak venni
az utjukon. A kirdlyfi egyediil szeretne koriilnézni az ellenséges kiraly udvaraban, igy
Habakuk nem tart vele. Ebbdl a képbél is szépen kittinik, hogy Tobbsincs jo szolgat
valasztott maganak, aki hlisége mellett még engedelmes is.

A kiralyfi azonnal ki is probalja az egyik tollat, altala fehér galambba valtoztatja
magat, igy észrevétleniil kozelitheti meg a varost. Az atvaltozas és a varazslat elmarad-
hatatlan jellemz6i a mesének, melyben minden lehetséges. A kiralyfi mas madarra is
atvaltozhatott volna, de annak jelentésége, hogy miért éppen galambba, csak késGbb,
Absolon udvaraban valik nyilvanvalova.

A galamb szimboluma tobbféle jelentést is magaban hordoz. ,A élek, a harmodnia
és a tavasz jelképe. Az anyaistenndk szent madara. Feminin jellegébdl adédéan anyasag-
szimbdlum; a szerelmi beteljesiilést is reprezentdlja” (Pdl és Ujvdri, 1997. 132. 0.). Bene-
dek Elek tobb irasaban is megjelenik ez a jelkép, mely valdszintileg a gyermekkorat
idézi:

»Erdoévidék az én hazam,

Székelynek sziilt édesanydm.

Z6ld erdé zugdsdn,

Vadgalamb szoldsdn

Nevelt fel j6 apam.”
(Benedek, 1920. 34. 0.)

6. Az ellenséges kiraly, Absolon udvaraban

A kiralyfi tehat galamb képében szall fel a kirdly palotajanak egyik gyémant® tornyara.
A gyémant mint anyag minden bizonnyal a gazdagsagot, a fénytizést is szimbolizalja.
Ebbdl tudjuk meg, hogy Absolon gazdag uralkodo.

A fehér galamb bugasa és burukkolasa azonnal felkelti a varlakok figyelmét, kiilono-
sen a harom kiralykisasszonyét. A galamb képe tokéletes alca, mely senkiben sem kelt
gyanut. A kiralyfi késébb ezzel még azt is eléri, hogy sértetlentll, feltlinés nélkiil juthas-
son be az ellenség palotajaba. Absolon kiraly mindent megtesz annak érdekében, hogy
lanyainak 6romet szerezzen, am hamar kideriil, hogy a madarat erészakkal nem lehet
megszerezni. Hidba minden tigyeskedés, hidba a kiralyldnyok fondorlatossaga, minden
csel sikertelennek bizonyul. Mint minden mesében, itt is a legkisebb lany jar szeren-
csével, aki szép szoval igyekszik magahoz csalogatni a galamb képébe buijt kiralyfit.

6 Ritkasdga, kivételes keménysége és tiizes fénye miatt a legértékesebb dragakd, regina gemmarum.
Gorog neve (adamasz ’torhetetlen’) lényegét fejezi ki. A fény, az élet, a tartossag, a romolhatatlan-
sag, az Gszinteség és az artatlansag jelképe (Pdl és Ujvdri, 1997. 138. 0.).
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A legjobb sziv és a legtobb finomséag csak a kicsi kiralylanyban egyesiilnek. Tobbsincs
ezeket az erényeket észrevéve 6t valasztja ki a tobbiek koziil — csakis az 6 karjara szall
rd. A kivalasztas pillanatok alatt jatszodik le, és az ird, valamint a gyermek olvaso vagy
hallgaté szamara teljesen természetes, hogy a galamb képébe bujt kiralyfi egy kiraly-
lanyt vélaszt maganak.

A torténetbdl kideriil, hogy a kis kirdlylany nem sejti, hogy a galamb val6jaban egy
kiralyfi. Miutan a madarat sikeresen megszerezték, be is zarjak egy aranykalickédba
(»galickdba”). Igy keriilhet be Tobbsincs észrevétlen, minden iigyeskedés nélkiil éppen
Absolon halészobdjéba. Am a mese szerint itt a galamb nem turbékol tébbet. Hidba
adnak meg mindent a fehér galambnak (buza, viz), ha nincs parja, vagy ha nem élvez-
heti a szabadsagot, akkor elhallgat, nem turbékol tébbet.

Tobb nap is eltelik igy, amikor a kis kiralylany egyik éjjel almot lat, amelybdl kide-
rill, hogy hogyan birhatndk ismét turbékolasra a madarat. Reggel elbeszéli apjanak, mit
almodott, és Absolon kiraly 6rommel egyezik bele legkisebbik lanya kérésébe, hogy a
kalickat a szobdjaba vigye. Be is teljesiil az 4dlma, mert a madar ismét turbékolni kezd.
Estére, vacsora utan aztan csoda torténik. A kiralyfi visszavaltozik emberré, és arra kéria
lanyt, hogy menjen vele az 6 birodalméba. A kiralyfi és a kiralylany parbeszédébdl kittin-
nek a meglepetés, a csodalkozas és a megnyugtatas kifejezései (,, Még sz6t sem szélhatott
(...)", »Ne ijedj meg”, ,Jaj, Istenem” stb.). A kiralyfi egyszertien és kedvesen adja a kiraly-
lany tudtdra, hogy mennyire sokat jelent szdmara: ,— Hiszen csak jojjenek — mondta
Tobbsincs kirdlyfi —, nem bdanom, csak te gyere velem, szép kirdlykisasszony. Elj0ssz-e?”
(Benedek, 1989. 22. 0.). Benedek Elek tudatosan szol keveset a szerelmi életrdl, az egy-
masba szeretésrol, szamara teljesen nyilvanvald volt, hogy ezeket a jeleneteket a gyerekek
még nem értenék. Lengyel Dénes szerint: , A népmesék kiltéi, de olykor naturalisztikus
leirdsait, kitételeit Benedek Elek sztereotip kifejezésekkel helyettesiti (...) az ersebb indulat
‘illetlen’ kifejezései eltiinnek vagy elhalvanyulnak” (Lengyel, 1974. 123. o.).

Egy rovid jelenet kovetkezik, amikor a lany megirja apjanak, hova és kivel indul
utnak. Erzddik a sziilék irdnti tisztelet, amelyet Benedek kiiléndsen fontosnak tartott
abrazolni a mesékben. Vagyis itt nem egy kozonséges ,,leanyszoktetés” mozzanatai
figyelhet6k meg, hanem a sziilék iranti tisztelet, 6szinteség és figyelmesség. A kiralylany
ugyanakkor tisztaban van azzal is, hogy mit véllal, amikor Tobbsincs kiralyfit vélasztja.
Apja palotajaban kényelmes, gond nélkiili életet élhetne, védve minden veszedelemtdl.
A palotan kiviil azonban csak a teljes bizonytalansag varja. Véalasztdsat azonban nem
ezekhez méri, hanem kérdje személyéhez, aki 6t tiszta szivb6l szereti, igy teljesen ra
meri magat bizni, akarmilyenek legyenek is a kortilmények.

7. Utban Salamon kiralysaga felé
A Kkiralyfi és a kiralyldny galamb képében egyiitt indulnak el arra a hegyre, ahol mar

Habakuk régen varakozik. A galambbd valtozott par képe is idillikus. A varba még csu-
pan egy madar szallt be, de kifelé mar ketten, egy parként roppennek ki: Tobbsincs és
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matkaja. Az olvasé ugy vélekedhet, hogy a visszavaltozast kdvetGen mar nem térténhet
semmi, 4m ez korant sincs igy: a megmérettetés csak ezutan kovetkezik.

Tobbsincs kiralyfinak legeldszor Abslon legidésebb fiaval kell megkiizdenie. Kiilo-
nos erdélyi hangzasu szt hasznal az ird, amikor ugy fogalmaz, hogy Absolon fia
we.. mindjdrt ledondiilt a foldre” (Benedek, 1989. 24. 0.). Véres parbajrdl sz6 sincs, csak
éppen megkapta a leckét a kiralyfi, s maris visszavagtat apjahoz, hogy beszamoljon csu-
fos vereségér6l. A kiraly kénytelen kozéps6, majd végiil a legkisebbik fiat is elkiildeni
Tobbsincs utan, akik ugyanugy alulmaradnak, mint legidGsebb testvériik. Jellemzé a
kiralyfiak probalkozasanak a sorrendje. A mesékben éltalaban a legid6sebbik fitl vagy
kiralyfi indul el, majd 6t koveti a k6zépsé és a legkisebb. Ebbdl is latszik, hogy egy
mesebeli csaladban, ahogy az életben is, rend van, rendnek kell lennie. Nem 6ssze-
vissza engedi utjara az apa gyermekeit, hanem sorban, az életkoruknak, képességeiknek
megfefelGen. Itt is igy torténik. Ahogy ezt Benedek Elek miive is jol tiikrozi, egy mesé-
nek elmaradhatatlan eleme, hogy a j6 mesehds elnyeri megérdemelt jutalmat, a gonosz
szerepld viszont mélté biintetését. E két ellentétes jelz6 tokéletesen megfelel a gyermeki
gondolkodasnak, felfogasnak, hiszen a jo és a gonosz elkiilonitése biztonsagot jelent a
gyermek szamara, képes donteni, tud el8revetiteni, hogy melyik esemény milyen ered-
ménnyel, végkimenetellel zarul. Nincsenek atmenetek, ahogy Tobbsincs kiralyfirdl sem
olvassuk példaul azt, hogy atallt volna az idegen kiraly oldaldra, akar csak egy kis idore
is. E mesék tanito jellege tudat alatt is hat, hiszen a gyermek képes donteni, hogy melyik
hés, szerepl$ bérébe jobb, érdemesebb belebujni.

A mese folytatasaban Tobbsincséket mar nem rettenti el semmilyen akadaly.

8. Szerencsés megérkezés

A mese nem informalja az olvas6t Tobbsincs kiralyfi otthon maradt dreg sziileirdl,
a torténet csak egyetlen szalon fut. Minden esemény egymast koveti, nincsen idébeli
ugras, a torténések tokéletes egymasra épiilése figyelheté meg. Valdszint, hogy Tobb-
sincs utazasanak idején nem is volt jelentés esemény Salamon udvaraban, az id8s szii-
16k egyszertien varakoztak, és reménykedtek abban, hogy egyetlen fiuk szerencsésen
hazaérkezik. Most a kiralyi par alakja tiinik fel Gjra, és megtudhatjuk, hogy amiéta
fiuk elhagyta az orszagukat, folyton csak aggodtak és busultak miatta. Az iré nagyon
szemléletesen abrazolja ujjongasukat, amikor igy fogalmaz: ,No az igazdin Isten csu-
ddja, hogy meg nem haltak nagy oromiikben, amikor megérkezett Tobbsincs kirdlyfi az 6
madtkdjaval” (Benedek, 1989. 23. 0.).

A mese tehét jol végzédik: Tobbsincs elveszi szive vélasztottjat, és ennek tiszteletére
nagy lakodalmat csapnak.
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Tanulmdnyunk legelején megallapitottuk azt a szomoru tényt, hogy a 21. szazadi szii-
16k tobbsége nem veszi figyelembe, hogy gyermekének kezébe milyen olvasmanyt ad.
A feliiletes vagy réhagyo sziil6k nem is sejtik, hogy ezzel gyermekiik egészséges szel-
lemi és lelki fejlédését gatolhatjak.

Annak érdekében, hogy a jo, a minéségi mese vélasztasanak fontossagara felhivjuk
a figyelmet, Bendek Elek Tobbsincs kirdlyfi cim(i meséjét elemeztiik. A mese rovid tar-
talmi bemutatdsa utan részletesen targyaltuk a mesei szimboélumokat és azok dsszetett
jelentését, rairanyitva a figyelmet a mu erkolcsi tanitasara, és az ir6 egyedi szo6fordula-
taira, jellemz§ stiluseszkozeire. Hangsulyt fektettiink a Tobbsincs kirdlyfi mesei tizene-
tének értelmezésére is.
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jelent meg (Trogmayer, 2021). Az els6kotetes szerzé a kozelmult legnagyobb,

globalis egészségiigyi probléméjanak egyik fontos, a gyermekeket is érinté hatasat
vette gorcsé ala. Az elsék kozott reagalt mesébe agyazva a pandémia alatt sziikségessé
valt bezartsag, karantén témdjara. A konyvnek nemcsak a torténete, de az Egervolgyi
Lilla altal készitett illusztracidi is formabontok.

T rogmayer Eva Medvemese cimli mesekdnyve a koronavirus-jarvény id6szaka alatt

Alegkisebbek bolcsessége

A kotet két mesét tartalmaz, amelyeket kiilon targyalok. Az elsé mese cime beszédes:
Amikor bezdrt a vildg (Trogmayer, 2021. 1-27. o.). Bar az Gjsagirobdl lett irondt sajat
bevallasa szerint a jarvany soran sziikségessé valt karanténhelyzet ihlette a mese meg-
irasara (Kods, 2021), konkrétan nem utal a torténetekben a virushelyzetre. Ahogy egy
nyilatkozataban fogalmazott, elsésorban az motivalta, hogy bemutassa, egy krizishely-
zetben a csapatmunka egyszerre képes eszkoz és megoldas lenni (Kods, 2021).

Noha nem kimondottan karanténmesét szandékozott irni, a vilag bezarasa mégis
éppoly varatlanul zadul a f8szerepl6k életébe, mint ahogyan a valdsagban is rendkiviili
élethelyzetként jelentkezett annak idején az emberek mindennapjaiban.

A mese fGszereplSje Medve tr és kisfia, Kis Bocs, akik egy erd6 kozepén, a Mézes
Vandor szallodaban élnek. A szall6 tulajdonosa a medveapa, aki szoros napirendet
kovet mindennap, hogy a szallovendégek igényeit maradéktalanul kielégithesse. Kis
Bocs napjai a szallodai alkalmazottak segitésével telnek. Eletiik azonban fenekestiil fel-
fordul, amikor egyik reggel az éjszakai portas levelét talaljak a konyhaasztalon. ,, Kedves
Medbve ur! Ejjel mindenki elment. A vendégek dsszecsomagoltak, és hazaindultak. Bezdr a
vildg. Maradjanak otthon Onék is!” - 4ll a levélben (Trogmayer, 2021. 10. 0.).

Medveapa elsé reakcidja a kétségbeesés. ,, Medve iir pedig 1igy megrémiilt, hogy éle-
tében elBszor keserves sirdsra fakadt” (Trogmayer, 2021. 13. 0.). Kis Bocs nem érti, pon-
tosan mi torténik, ezért a reakcidja csupan annyi, hogy kozli édesapjaval, hogy éhes.

Medve ur az els6 napokban nem hajland6 szembenézni a problémaval, ugy tesz,
mintha minden folyna tovabb a megszokott medrében, faradhatatlanul takarit. Majd
eluralkodik rajta a panik, és egyesével hivja fel minden egykori szallévendégét, de
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hiaba. Végiil teljesen magaba roskad. ,, Az 6tédik napon mdr ki sem mozdult szobdjiabol”
- olvashato6 a mesében (Trogmayer, 2021. 18. 0.).

Szomorusagat és kilatastalansagat végiil fia, Kis Bocs oldja fel azzal, hogy paplanok-
bdl, parnakbdl és talalt targyakbol osszeeszkabalt babukkal djra benépesiti a szallodat.
Maga is vendégnek 6lt6zik, és édesapja belemegy a jatékba. Olyannyira, hogy nagysza-
basu szallodacsinositasba kezd kozosen apa és fia. Ha mar a vilag nem megy el hozza-
juk, elhozzak maguknak. A szalloda minden emeletének faldra mas-mas egzotikus téjat
festenek: Gserd6t, sivatagot, tiirkiz tengert, sarkvidéket.

A torténet szamomra legféképpen azért pozitiv, mert gyermeknyelven mesél az egy-
masra figyelésrdl, tor6désrol, szeretetrdl, az dsszetartds fontossagardl, az ujratervezés-
rél és legf6képpen a reményrol.

A szerz§ sajat bevallasa szerint is annak reményét igyekezett dtadni az elsé torté-
nettel, hogy a ,,a traumdkbol valami vjat is lehet épiteni, és nem feltétlentil muszdj, hogy
szornyii jovéhoz vezessenek” (Kods, 2021).

Am ez a mese nemcsak a gyermekeknek fogalmaz meg fontos iizenetet, hanem a
feln6tteknek is. Mégpedig azt, hogy 6k maguk nemcsak tanithatjdk, de tanulhatjak is
gyermekiikt6l a felsorolt értékeket. Hiszen a mesében a teljes kilatastalansagot végiil Kis
Bocs talalékonysaga oldja fel. A torténet tulajdonképpen a legkisebbek elétti tisztelgés.

Egyedi latvanyvilag

Az illusztraciok egészen formabontdk, amelyek véleményem szerint nagyban emelik
a gyermekek meseélményét. Az abrazolt szerepldk, helyszinek, az antikoltnak tetsz6
targyak konnyedén felismerhetdk, hatdsuk a feln6tt szamara is ismer6s, ugyanakkor
egészen modern technikaval késziiltek.

Egervolgyi Lilla egy nyilatkozataban elmondta, a hagyomanyos eszkézoket, mint az
oll6 és ragaszto, és a legmodernebb digitalis technikakat egyarant hasznalta az alkotds
soran. A legtobb kép papirkollazsként allt 6ssze dolgozdszobdja kozepén, majd digita-
lizalta azokat, és szamitogépen tokéletesitette az illusztraciokat. Alapanyagként tjsag-
papirt, gyermeke nyelvtanfiizetét, faleveleket, sét tortazselatint is hasznalt (Kods, 2021).

A végeredmény részletgazdag, szemet gyonyorkodtetd, egyedi latvanyvilag lett, tex-
turak magaval ragadé kavalkadja.

Az igazi gy6zelem

A masodik mese A nagy utazds cimet kapta (Trogmayer, 2021. 29-56. o.). Ebben apa
és fia a bezartsag idején siiticsomagokkal kedveskedik a szdlloda hajdani vendégei-
nek, siitogetéssel telnek napjaik. Mignem egyszer csak ismét kinyit a vilag, és a vendé-
gek Gjra benépesitik az erdei panziét. Medve ur ismét levelet kap, am mar egy sokkal
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oromtelibb okbol, mint az el6z6 torténetben. Jotékonysaguk hire messze szallt, még a
Mesebeli Szallodak Szovetségéhez is eljutott, amelynek tagjai az Arany Szivvel Egyma-
sért Dijra jelolték Medve urat.

Apa és fia utnak ered, a talalé nevli Griff és Tarsai Légitarsasag gépével a Vilag koze-
pébe repiil, hogy az Egigérd Paszuly Szallodéban részt vegyenek az eredményhirdeté-
sen. Medve ur ideje nagy részét a felndtteknek szervezett konferencian tolti, és bar a
szalloda csodalatos, Kis Bocs ekdzben leginkabb csak unja magat. Az elmult id6szak-
ban hozzaszokott, hogy siilve-fove egyiitt volt édesapjaval, hirtelen nem tud nélkiile mit
kezdeni magdval. Am unalma csak addig tart, mig 6ssze nem taldlkozik az életviddm és
cserfes pandalannyal, Puszedlivel. Rogton megtalaljak a kozos hangot, jokat jatszanak
egyiitt. Bimb6zo baratsagukba azonban éket ver a dij. A két kisgyerek ugyanis rivali-
zalni kezd, hogy kinek a sziiléje esélyesebb a kitiintetés megnyerésére. Puszedli anyu-
kéja ugyanis szintén szallodat iizemeltet egy bambuszerdében, az Operencian is tdl.
A bezartsag idején megnyitotta hotelje kapujat a szegény gyerekek el6tt. Ett6l kezdve
nem hajlandoék szo6lni egymashoz.

Majd elérkezik a dijatadas varva vart pillanata, és kideril, hogy a szovetség a
zsirafcsaladnak itélte az elismerést. Kis Bocs mérhetetlentil csalédott, am ebben a mesé-
ben édesapja tanitja meg 6t egy fontos dologra. Mégpedig arra, hogy vesziteni nem
mindig szégyen, valamint hogy nem csupdan egy serleg atvétele révén nyerhet valaki.
Vannak értékek, amelyek nem kézzelfoghatok. A medvekolyok végiil megtapasztalja,
hogy milyen jolesé érzés a kibékiilés. , Mindegy, ki honnan jott, ki kapott dijat és ki nem.
Ott a szivdrvdnyszin vardzslat alatt egyformdk voltak mind. Vihdncold kélykok, akik ma
éjjel biztos nem alszanak. Kis Bocs pedig mdr értette, amit az apukdja mondott. Mindent
értett. Végiil mégiscsak nyert. A legszebb ajandékot, amit pillanatnyilag el tudott képzelni:
egy uj bardt kezét a sajdt kezében” — zarul a torténet (Trogmayer, 2021. 56. 0.).

A masodik mese a gyermeki rivalizalas, a megbocsajtas, a kibékiilés 6rome, a barat-
sag és a gyézelem témakorét vizsgalja, amelyek mind-mind részei egy 6vodaskoru kis-
gyermek mindennapjainak. A gy6zelmet illetéen fontos tanulsag, amit ez alkalommal
a feln6tt fogalmaz meg a gyermek szdmara, hogy olykor egyaltalan nem szégyen alul-
maradni, és bizonyos esetekben mar a részvétel is egyfajta gyézelem.

A kotet egyetlen negativumaként az anyafigura hidnyat emlitem, akirél egy szé
sem esik a torténetekben. A szerzdvel készitett interjti soran Trogmayer Eva elmondta,
ennek legf6bb oka, hogy tapasztalatai szerint a kortars mesekonyvek torténeteiben
az anyafigura dominal. Eppen ezért szeretett volna hidnyt pétolni azzal, hogy az apa-
gyermek kapcsolatra fokuszalt mesekonyvében (Kods, 2021). Ugyanakkor szamomra
végig zavard hidtus maradt az édesanya emlitésének teljes hianya.



144 Modszertani K6zlemények 2023 - 63. évfolyam 3. szam
Osszegzés

Osszességében szép, kedves, tanulsagos és felettébb aktudlis mesekdnyvnek talalom
a Medvemesét. Kozelmultunk egyik legmeghatarozobb, globalis problémajara reagalt
a szerz6, de nem tolakodé médon. Se maszkok, se kézfertdtlenités, se védokesztytik
vagy injekcidk nem keriiltek bele a torténetbe, mégis egyértelmd a felnétt olvaséd sza-
mara, hogy a pandémia kihivasai ihlették. Gyereknyelven vette gorcsé ald a bezartsag
problémajat, és mindkét torténetben fontos értékeket hangsulyozott: a csaladi dsszetar-
tast, a reményt, az egymasra figyelés fontossagat, a békiilés és baratsag szépségét, vala-
mint azt, hogy nem csak akkor érezhetjitk magunkat gy6ztesnek, ha dijjal jutalmazzak
eréfeszitéseinket.
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a...?” cimul kdnyvsorozata hianypétlé miiveket jelent a sziil6k szamara, de az

6vodapedagdgusok is kivaldan tudjak haszndlni a munkdjuk soran. Eddig a
sorozatbol hdrom koétet latott napvilagot, amelyek mindegyike a 3—10 éves gyermekek
egy-egy nagyon jellemz6 viselkedését és annak , kezelését” mutatja be. Els6ként a ,,Mit
kezdjiink az akaratossdggal?” cimi kotet jelent meg, majd kovetkezett a ,,Mit kezd-
junk a szorongassal?” cimd konyv, végiil megérkezett a ,Mit kezdjiink az agressziéval?”
cim@ m{ is.

A konyvek terjedelme 107 és 149 oldal koz6tt mozog, keményboritosak, baratsagos,
vidam rajzokkal illusztraltak. A harom konyv felépitése egységes. Mindegyik kotet két
nagy részre oszthato:

1. Az els6 60 oldal a jellegzetes gyermeki viselkedések pszicholdgiai hatterét mutatja be
kénnyen értheté nyelven, olvasmanyosan. Ez nemcsak elméletet tartalmaz, hanem
konkrét gyakorlati tandcsokat is, példaul ,,6+4 modszer a ... kezelésére’, ,,a ... visel-
kedés megel6zése’, ,,javaslatok a gyermekkel torténé kommunikdciora’, ,,mit tegyen,
és mit ne tegyen a sziil6?”, majd 6sszefoglalasként ,,segité tippeket” fogalmaz meg a
gyermekpszichologus. Az elméleti ismeretek és a sziilék altal jol alkalmazhaté otle-
tek, tanacsok nagyon jé tampontot nydjtanak mind a nem kivant viselkedésforma
kialakuldsanak megel6zéséhez, mind a mar kialakult helytelen viselkedésforma keze-
léséhez.

2. A kdnyvek masodik fele az adott érzéshez, viselkedéshez kapcsolddd meséket tartal-
mazza. Tgy a ,Mit kezdjlink az akaratossaggal?” cimii kotet dacszeliditd, a ,,Mit kezd-
jink a szorongassal?” cimd konyv félelemoldd, mig a ,Mit kezdjiink az agresszio-
val?” cim( m{ indulatkezeld meséket tartalmaz.

D elidga Eva gyermekpszicholégus és Lovész Hajnalka meseiré ,Mit kezdjiink

A mesék szerepléi ugyanazok mind a harom kdotetben, iigymint a paratlan zoknik-
bol készitett figurancsok: Zokorlan, a szines sdrényes oroszlan, Csikfalo, a hebehurgya
zebra, Tiizhanyo, a félénk sarkany és X ur, a bolcs, 6reg zukmukfukk mané. A béjos
figurak (figurancsok) torténetein keresztiil a gyermek felismeri sajat érzéseit, nem
megfelel6 viselkedésformait, és kap egy elsajatithaté mintat a megfelel viselkedésre.
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Egyrészt szembesiil azzal, hogy masok is kiizdenek olyan érzésekkel, mint 6, masrészt
képet kap arrdl, hogy hogyan lehet tarsadalmilag elfogadhaté médon — nem csak dac-
cal, félelemmel és agressziéval — reagalni az ilyen frusztralé helyzetekre. Konkrét esz-
kozoket kap a kezébe a meséken keresztiil, a mesék nyelvén.

Kiilon kiemelend6 az illusztraciok mindsége, a figurak bdjossaga, melyek Varkonyi
Maria illusztrator munkéjat dicsérik.

Mind a sziil6knek, mind az 6vodapedagdgusoknak, mind a gyerekeknek hasznosak
ezek a konyvek, mindenki profitalhat beléliik.
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Krisztina Kovacs - Banfi Berta - Flora Irsai - Sara Varga

Kindergarten through children’s eyes: results of a pilot study

In this study, we present the first results of a small sample empirical study. In the first part of the
study, we outline the main research directions of the studies carried out in early childhood in
Hungary, then we describe the methodological foundations of our study, with particular regard
to the age characteristics of the age group, and finally we present and interpret the partial results.
The analyzes shed light on how the five- and six-year-old children participating in the study
relate to their own kindergarten, how satisfied they are with kindergarten activities, and what
ideas they have about a good kindergarten. The results can bring you closer, through concrete
examples, to a more precise understanding of the way of thinking of preschool children and
their ideas about kindergarten. They can provide starting points for conducting further empir-
ical studies.

Keywords: Kindergarten, toddler, satisfaction, attitude, oral questioning

Jozsef Balazs Fejes - Csenge Halasz

Examining misconceptions about Roma minorities related
to education in teacher trainees

There are several cultural misconceptions about the Roma, including misconceptions in relation
to education. In the present research, we investigate the knowledge and the cultural misconcep-
tions of teacher trainees. Such misconceptions are intertwined with prejudices and may influ-
ence the everyday work of teachers. The existing textbooks offer little help in terms of knowledge
about the Roma and about the cultural misconceptions in connection with them, so preparing
teacher trainees has paramount importance. 319 teacher trainees participated in the survey.
The acceptance of cultural misconceptions was examined with Likert-scale items. According to
the results, the participants attributed the lack of school success of Roma children to the inade-
quate home environment, cultural characteristics, and insufficient parental knowledge. School
segregation was widely rejected by the participants. The teacher trainees were uncertain about
whether culture could influence Roma students’ attitude to learning. Our results may contribute
to the identification of those cultural misconceptions about the education of Roma minorities
which require special attention in teacher training.

Keywords: Roma minorities, teacher training, misconceptions
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Erzsébet Szél - Kitti Korodi

The Relationship of Epistemic Trust, Self-Efficacy and
Self-Esteem among Young Adults

A crucial part of the formation of self-image is the ability ofepistemic trust, through which we
believe that the information provided to and about us is true and the people providing the infor-
mation are credible and reliable. In our study, we examine the relationship between epistemic
trust, self-efficacy and resilience among young adults. The study involved 627 young adults,
180 men (29%) and 447 women (71%). The mean age of the sample was 23.75 years (SD=3.42).
The participants filled out the Hungarian versions of the following queistonnaires: the Epis-
temic Trust, Mistrust and Credulty Questionnaire (ETMCQ), the Rosenberg Self-Evaluation
Scale (RSES-H) and General Self-Efficacy Scale (GSES). Our correlational analysis found no
relationship between epistemic trust and self-efficacy or self-esteem, but epistemic credulity
had a medium-strength negative correlation with both variables, while for epistemic vigilance
we found a significant correlation with self-evaluation. Our regression analysis showed that
epistemic credulity had almost the same effect on self-esteem in the group of working young
people as in the group of young people who are only concerned with their studies, while those
who work while studying are more exposed to the negative effects of epistemic distrust. The
significance of our research lies in its pioneering approach, as there are few studies that examine
epistemic uncertainty in healthy populations. Our results suggest that these characteristics are
not only present in patients with mental disorders, but that the theory can also be generalized
to healthy populations.

Keywords: epistemic trust, attachment, self-efficacy, self-esteem, young adults

Jaskoné Gacsi Maria
Gamification - A teacher’s challenge in the digital space

Today’s schools face significant problems in terms of student motivation and engagement. Gami-
fication, i.e. the integration of game elements into the non-game processes of life, allows schools
to address these problems.

Teachers often have mixed feelings about gamification, perhaps also because their methodo-
logical repertoire in this respect is incomplete.

Keywords: gamification, gamification, methodological culture, ICT

Emilia Jesztak - Magdolna Nemes

Aspects of Teaching a Second Language to Learners with Mild
Intellectual Disability

The present paper deals with the issues of teaching a second language to school-aged children with
SEN in Hungary. In our research we made semi-structured interviews with open-ended questions
featuring nine language teachers living all over the country working in specific institutions and
asked for their experience in teaching a second language to children with SEN. The research took
place in spring 2022 and, besides interviews in person, we also carried them out online.
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The segregated schools in Hungary can teach German or English from grade 7 to their stu-
dents and the decision is usually based on the staft qualifications. Based on the answers of the
language teachers, we came to the conclusion that they pay attention to individual development
and playful, communicative language teaching, even though it is challenging to teach English
to children with SEN, as they often have difficulties in their mother tongue. Also, teachers’
creativity using ICT tools, IWB, Mimicry Memorization Method and (traditional) games such
as Pac-Man, memory games, card games and board games plays an even more important role,
since they rely heavily on their own teaching experience.

Our research involves a focus group discussion with 7 children with mild intellectual disabil-
ity in Grade 7. It became clear to us that they do not deal with English at home and only a few of
them listen to music in English. However, they all think learning English is important for their
future, especially in the areas of work and travel.

Keywords: Hungarian rules, teaching a second language to children with SEN, English, individual
abilities, teachers’ perspectives, attitudes to language learning

Andrea Ladané Petrecz

Collaboration of Mentors in Church-Supported Kindergartens
in Hédmezgvasarhely - Birth of a Workshop

A pivotal stage in the process of becoming an educator is the internship years. As mentors, we
assist and support our novice colleagues during this challenging period, helping them articu-
late their pedagogical views and develop their competencies. As mentors, we value professional
cohesion, exchange of experiences, methodological innovation, and continuous self-improve-
ment. In collaboration with church-supported institutions in my hometown, I established a
working group named ,,Egyiitt MEGY” to support mentors and interns in Hodmezdvasarhely’s
church-supported kindergartens. The first part of the study provides a brief overview of the cur-
rent challenges, issues, and deficiencies in the mentoring field. In my opinion, the foundation
for effective collaboration between mentors and interns — aside from individual consultations
with interns - lies in organizing mentorship and mentor-intern meetings. These gatherings can
facilitate the sharing of experiences, best practices, and professional development. The study
presents the background of establishing our working group, the workshop activities conducted
in the first year, their outcomes, and the tasks ahead in the coming period.

Keywords: mentoring, career start, competency, communication, mutual trust

Maria Bodnarné Fiilop

Restorative conflict management and environmental education
in kindergarten practice

In the whole society, at the level of smaller communities and individuals, we experience count-
less controversial situations every day. There is an increasingly pressing need for alternative solu-
tions to collisions. Education and training institutions must play a prominent role in presenting
conflict management methods. The reason for this is that there are countless opportunities to
learn and practice these techniques in the community. With conscious, planned pedagogical
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influences in the kindergarten, we can achieve that the positive personality traits formed during
the arrangement methods permanently shape the children’s character.

The purpose of my publication is to present the suitability, methods and results of conflict
management with a restorative approach in kindergarten. I share the experiences of my work as
a kindergarten teacher.

Keywords: restoration, kindergarten education, conflict management, sensitization

Viktoria Varga
Analysis of Miro Gavran’s Puppet Play The Pet Doctor

Miro Gavran’s works were published in forty languages, and his plays were seen by more than
four million viewers. Since 2021, he has been the president of the main Croatian literary and
cultural institute, Matica Hrvatska. In this study I would like to give a short review to Hungarian
teachers, parents and puppeteers about his works in context with children’s literature. In this
story a dog and a cat go to the animal doctor because they suffer from medical and communica-
tional problems. The doctor and his surgeon’s mate, a parrot help them to overcome their fears
in connection with surgeries. After the visit they also stop discordance and become true friends.

Keywords: Croatian children’s literature, puppetry, translation

Lilla Cs6gér

Taboo topics and their appearance in contemporary
Hungarian fairy tales

In my study, I map the taboo contents and phenomena appearing in contemporary Hungarian
fairy tales. Using the method of triangulation, I investigated the issues of taboo in children’s
literature with a qualitative research process, focusing on the availability of stigmatized content
in specialized literature, as well as the concept, functions, and possible causes of the appearance
of taboo - making an attempt to clarify conceptual contradictions. With the help of the inter-
views prepared for the research, the parent questionnaire and the content analysis, I mapped the
choices of parents regarding children’s literary works, the main focus of which is dealing with
educational situations considered delicate. Divided into areas, the thesis reviews the demand for
storybooks dealing with taboo topics, as well as the demand for quality literature, as well as the
adaptive formation and adaptation of book publishing. The presented problem areas can provide
clues for the planning of future educational research.

Keywords: taboo, children’s literature, contemporary fairy tales



Eszter Lorincz

The importance of choosing quality children’s works -
Analysis of Benedek Elek’s fairy tale titled Tobbsincs kiralyfi

The use of quality works for children in kindergartens is also crucial from an aesthetic and
pedagogical point of view. However, judging what is good is not so easy, since there is now a
rich selection of books available, whether it is books from previous decades or contemporary
works. Educators, kindergarten teachers and parents can choose from several books, but how
do we find our way in the multitude of them? Why is it important to examine a work intended
for children from an adult’s perspective? To answer the question, I chose the method of fairy tale
analysis, which conveys exciting and interesting facts. There are events and phenomena that are
considered everyday events that children do not even notice, but adults often want to explain
these twists and turns and find a logical solution to them. However, it is precisely the explana-
tion, the appropriateness of which can be questioned, since good fairy tales are characterized
by the fact that anything can happen in them. In my study, I analyze a work by Benedek Elek to
prove this statement.

Keywords: children’s literature, fairy tales, traditional care, fairytale symbols
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