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Pszichoszocialis fogyatékossaggal élok a
tarsadalomban - a multbeli megitélés és a
jelen torténéseinek tiikrében

Piczil Marta
piczil. marta@szte.hu
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagdgiai Intézet

Szabo Péter
szabo.peter@szte.hu
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagégiai Intézet

Tanulmanyunkban arra vallalkozunk, hogy a pszichiatriai betegekkel kapcsolatos tarsadalmi
valaszok torténeti attekintése soran bemutatjuk a legfontosabb nemzetkozi és hazai folyamato-
kat, melyek a betegek megitélésében, az alkalmazott terdpias szemlélet és intézményi ellatasok
valtozasaban Oltenek testet. Kitériink az intézményrendszert érinté legfontosabb valtozasokra, a
kozosségi szemlélet és az intézménytelenités tartalmara. Bemutatjuk a tdmogatott dontéshozatal
és a tamogatott lakhatas alakulasat, valamint egy hazai jo gyakorlattal és a Nemzeti Mentalis
Egészségiigyi Program bemutatdsaval szeretnénk megrajzolni a jovo lehetséges fejlesztési ira-
nyait.

Kulcsszavak: pszichidtriai betegek megitélése, pszichidtriatorténet, kozosségi pszichidtria, kozos-
ségi alapii elldtdsok, intézménytelenités, tdmogatott lakhatds, tdmogatott dontéshozatal

¥
Bevezetés

entalis problémak, pszichidtriai betegségek, hosszantart6 kezelés, gydgyszeres

terapia, bentlakdsos intézmények... E kifejezéseket hallva az emberek tobbsé-

gének rossz érzése tdmad, és mindenki bizik abban, hogy élete soran nem talal-
kozik a 1élek betegségeivel. Ez azonban sok esetben csak vagy marad, hiszen az orvosi
rendeléseken megjelend betegek tobb mint fele pszichés problémakkal kiizd, és a szo-
cialis intézetekben is felillreprezentaltak a fogyatékos és pszichiatriai betegek: a 2011-es
népszamlalas adataib6l megtudhatjuk, hogy az értelmi sériilt, autista és pszichiatriai
beteg emberek a teljes lakossag mindossze 1%-at, az intézetekben éléknek pedig tobb
mint a 25%-at tették ki (Kornyei, 2020; Tringer, 2011).

A pszichiatriai betegeket és magat az ellatast is misztikum ovezte és 6vezi. Mitoszok,
hiedelmek, félelem, negativ megitélés kapcsolddik a teriilethez. Azzal kapcsolatban
pedig kevés az ismeret, hogy milyen betegutat, életutat jarnak be a hosszan tarté men-
talis problémaval él6k, milyen lehetéségeik vannak, mennyire elfogadé iranyukban
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a tarsadalom. Szazadunk a pszichiatria évszazada. A sziv- és érrendszeri betegségek
utan a pszichés zavarok kovetkeztében valnak a leghosszabb idére munkaképtelenné az
emberek. Ennek ismeretében elgondolkodtatd, hogy a pszichiatria még mindig hattér-
ben 1év6 teriilet, az elmozdulds a kozosségi életvitel timogatasa felé pedig évtizedek ota
kevés, mikozben nagy sziikség lenne nappali ellatohelyekre, a lakhatds tamogatasara
és olyan megoldasokra, melyek kapcsolatot, visszautat jelenthetnek a tdrsadalom felé.

A pszichiatria fejlodése

Minden korban voltak olyan személyek, akik nem megszokott viselkedésiikkel, olykor
ijeszté magatartasukkal kivivtdk a kozosség rosszallasat. A normatdl valo eltérés ese-
tikben nyilvanvalo volt, ezért a hozzaallas nagyban fiiggott attdl, hogy az adott korszak
tarsadalmaban hogyan viszonyultak a devidns személyekhez. Miutan a pszichiatria
onallésodasa és intézményesiilése csak a XVIII. szdzadra tehetd, el6tte foldrajzi régi-
onként és kulturanként is valtozd volt a mentalis problémékkal kiizd6k megitélése,
kezelése. Természetesen voltak olyan korképek, melyek minden tarsadalomban eléfor-
dultak, és ezeket dltalaban betegségként hataroztdk meg: gondoljunk a skizofrénidra, a
paranoid zavarokra, az epilepszidra vagy a gyengeelméjliségre. Az 6nallo pszichiatria
megjelenése el6tt a pszichidtriai betegekkel valo banasmodnak volt egy vallasi, egy ren-
dészeti (politikai) és egy orvosi vonulata (Tringer, 2011).

A vallasi vonal kozéppontjaban allo elképzelés szerint a lélek és a test egymastdl
elkiiloniilten létezik, és mikor a lélek megbetegszik, azt altalaban az 6rdog vagy a démo-
nok okozzak, tehat a természetfeletti tényezék jelentik a kivélté okot. Igy pszichés ere-
deti testi tiinetek, magatartasi zavarok, alkalmazkodasi problémak mogott is az 6rdog
befolyasat lattak megnyilvanulni, ennek megfeleléen imadkozassal, 6rddgtizéssel pro-
baltak a beteg gyogyuldsat elérni. Az inkvizici6 tomegesen kiildte maglyara a pszichoti-
kus betegeket, boszorkanynak vagy eretneknek kikidltva 6ket. Megemlitend$ azonban
az a tény is, hogy az egyhaz altal 1étrehozott korhazakban gyakran dpoltak elmebetege-
ket, és a tanitdsok is arra sarkalltak a hiveket, hogy segitsenek a betegeken, elesetteken,
akik kozott megtalalhatok voltak a mentalis problémakkal kiizdé személyek. A szerze-
tesrendek ilyen irdnyud tevékenysége Eurdpa-szerte elterjedt volt, és a mai értelemben
vett lelki segitségnyujtas leginkdbb ezekben az egyhazhoz kapcsolhaté intézményekben
(kolostorokban) valésult meg (Piké, 2011; Tringer, 2011).

A rendészeti vonal gyakran jart egytitt az elkilonitéssel, kirekesztéssel, végs6 eset-
ben pedig a teljes fizikai megsemmisitéssel. A kozosség védelmét helyezték elStérbe,
ezért tartottak indokoltnak ezt a bAndsmédot. Altalanos volt a vélekedés, miszerint az
elmebetegség gyogyithatatlan, az élet végéig tartd allapot, ami a kornyezetre is kéros
hatast gyakorolhat. El6fordult, hogy bortonokben kiilonitették el a mentalis betegeket.
Késdbb, az orvosi szemlélet megjelenése utan és mellett is megmaradt az 6rz6, meg6rz6
funkcid, mikozben nyilvanvalo, hogy az elkiillonités nem tesz jot a betegséggel vald
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szembesiilésnek, a réla valé kommunikacionak. Napjainkban is jellemz6 a rendészeti
probléma jelenléte, hiszen sok érintett (beteg) van bortonokben, a szocialis ellatorend-
szerben, esetleg ellatatlanul a tdrsadalom szélén vagy a tarsadalmon kiviil. Ezeknek a
folyamatoknak kedvezhet a deinstitucionalizacié is (Tringer, 2011).

Az orvosi megkozelités meglehetdsen régre nyulik vissza, bar az emberi torténelem
kezdetén a vallasi és az orvosi megkozelités 6sszefonddott, hiszen a kultikus helyeken a
mentalis betegeket is gyogyitottak. Mar a Bibliaban is taldlhatunk mentalis problémak
jelenlétére utald leirasokat. Egyiptom, India, Kina szamtalan példajat adta a gyogyi-
tasra torekvésnek, és nemcsak a hagyomanyos, pl. gyogyszeres kezelést szorgalmaztak,
hanem alkalmaztak zeneterapiat, akupunkturat, novényi tinkturakat, esetenként szug-
gesztiv terapiakat is. Gorogorszagban — féként Hippokratész és tanitvdnyai révén — a
betegségszemlélet valt altalanossd, hangoztatva azt a meggy6z3dést, hogy az elmebe-
tegségek az agy miikodésének zavarai miatt alakulnak ki. Romadban is elterjedt az orvosi
szemlélet, és az orvosok felemelték szavukat az érintett betegekkel kapcsolatos eset-
leges durva banasmod ellen. A kozépkorban inkabb rendészeti problémaként merdlt
fel a pszichiatriai zavar, és a vallasi megkozelités is elterjedt volt, am ha a tiineteket
betegség megnyilvanuldsaiként hataroztak meg, akkor szoba johettek az adott korban
megszokott gyégymodok: novényi szerek, diéta, fiirdék. Ebben a korszakban az arabok
képviselték a humanus megoldast, amennyiben a betegségmodellt hangsulyoztak, és a
betegek korhazakban torténd elhelyezését és kezelését szorgalmaztak, a gyodgyszerek
mellett fiird6kdrakat, zenét javasolva. Bagdadban 705-ben, Kairéban 800-ban mar nyilt
elmegyodgyintézet. A gyogyitas gondolata a XVIII. szazadban valt elterjedtté. A felvila-
gosodas és a reneszansz idején a betegek megitélése jelentds valtozdson ment 4t: meg-
délt az a nézet, hogy 6k biintetést érdemelnek, inkabb gyodgyitasra vard beteg emberek-
nek kezdték tekinteni 6ket. Ez az j szemlélet a veliik kapcsolatos eddigi banasmodot is
atirta, és mar nem lelancolva tartottak 6ket, hanem korhazban, gydgyité tevékenységgel
javitva allapotukon. Tébolydak épiiltek, ahol egyértelmtien a gydgyitas volt a cél. Meg-
figyelték a betegeket, leirtak, rendszerezték a tiineteket. Bar a valtozas valéban jelentds
volt, azonban az erkoélcsi mindsités is kezdetét vette, hangsulyozva, hogy a beteg alla-
pota Osszefiiggésbe hozhat6 azzal, hogy erkolcesi torvényeket sértett. Ezt ismét lehetett
szankcionalni, példaul munkaval. Az engedelmesség megtagadasa pedig tjabb, olykor
kinzassal feléré ,kezelésekkel”, ,,neveléssel” jarhatott (Tringer, 2007; 2011). A XIX. sza-
zadban a mentalis betegségek orvosi megkozelitése tobb vonalon mozgott: a szazad
elején a fizioldgiai korképekhez hasonlitottdk ezeket, mig a szdzad masodik felében a
természettudomanyos orvoslas elétérbe keriilésével tgy gondoltidk, hogy ezek az agy
betegségei (ez a szemlélet a XX. szdzad végén ismét megjelent). A XIX. szazad végére
leirtak szinte az Gsszes — napjainkban is ismert — pszichiatriai betegséget. Jelentés gon-
dolat volt, hogy az egyén pszichés allapotat meghatarozzak és befolyasoljak a tarsa-
dalmi torténések, kozosségi hatasok is. A XX. szazad kozepétdl a mentalis problémak
diagnosztizdlasa az orvosi technika, a képalkotd eljarasok, az informatika segitségével
talan konnyebb és pontosabb, azonban a fogyasztoi piac boviilése a gydgyszeriparnak
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is kedvez. Ezek mellett jelentds stilya van a pszichoterdpias mddszerek alkalmazasanak,
azonban az emberek tovabbra is szivesen fordulnak magyarazatként a hiedelmekhez, a
magikus elképzelésekhez, misztikus megkozelitésekhez (Fiiredi és Németh, 2015; Trin-
ger, 2007).

A pszichiatria 6nallé tudomannya valasa

Eurépaban a XIX. szazadban épiiltek — sok esetben bortonokre emlékezteté — zart
intézetek, ahol kezdetben nem volt humanus a gyogyitas. Bar mér ekkor is tobben fel-
emelték a szavukat azért, hogy a betegek ne tapasztalhassak meg az embertelen koriil-
ményeket, banasmodot, ami a lancra vagy szijra verést jelentette. E mozgalom képvi-
sel6i ugy vélekedtek, hogy ezeket a betegeket tanitani, foglalkoztatni kell, és vissza kell
Oket vezetni az emberi életbe. Az 1850-es évektSl megjelenik az a szemlélet is, hogy a
pszichiatriai betegségek orokletesek, az érintetteket leginkdbb Orizni kell, és a veszé-
lyes betegek elkiilonitését is meg kell oldani. A kényszerzubbony, a halds agy, a ma
mar embertelennek és a gydgyulas szempontjabdl hasznosnak nem mindsiil terapiak
mindennaposak voltak. Az 1800-as évek masodik felétSl elkezd6dott a tudomanyos
pszichiatria alapjainak lerakasa, a betegségek osztalyozasa, az 6nallé pszichoterdpia
megteremtésében pedig Sigmund Freudnak voltak eléviilhetetlen érdemei.

A kezdetben szerényebb szamu terapias lehetdséget jelentdsen bévitette a pszicho-
farmakonok megjelenése. Az 1952-es év mindenki szamara ismert: megjelenik a klor-
promazin, majd Ujabb és Gjabb készitmények (pl. benzodiazepinek, antidepresszan-
sok). Szerencsére a gyogyszeres terapiak mellett a pszichoterapids iskolak és médszerek
jelentds boviilését is megtapasztalhatjuk, tobb szaz terapia koziil valaszthatnak a bete-
gek (Piko, 2011; Tringer, 2011).

A XX. szazad végén, XXI. szazad elején mar egészen mas képet adhatunk a pszichi-
atria kapcsan. A betegek allapotdban egyre nagyobb javulas all(hat) be, a betegség mar
nem feltétlenil jelent honapokig vagy akar évekig tartd elszigeteltséget, ugyanakkor az
osztalyokon egyre nagyobb szdmban jelennek meg a fiiggéségben szenveddk. A pszi-
chiatriai osztalyok miikodése jelentGsen megvaltozott: az ajtdk egyre nyitottabbak, az
extrahospitalis ellaté szolgdlatok szerepe megnétt. Utaltunk mar arra a tényre, hogy
az orvosnal megjelend betegek jelentds részénél pszichés problémak allnak a tiinetek
hatterében. Ez is mutatja, hogy a pszichiatria szerepe fontos marad a jovében, azonban
az is kardinalis kérdés, hogy a betegek ellatasaban milyen irdnyu elmozdulasok lesznek.
Tringer mar korabban utalt arra, hogy a pszichiaterek 4j feladatkorben is megmutat-
kozhatnak (pl. liaison pszichidtria), és mellettiik a diplomas dpoldk, szocialis munkasok
szerepe egyre jelent6sebbé valik. Mindezen tul pedig a mentalis egészség érdekében, a
pszichidtriai betegségek megel6zéséért is sokat tehetnek (Tringer, 2011).
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Arendszer kritikaja

A XX. szazad kozepétdl megjelentek kritikai hangok a pszichiatria miikodésével kap-
csolatban. A tarsadalomtuddsok ramutattak az ellatérendszer visszassagaira, jelezve,
hogy at kellene gondolni az intézmények 4talakitésat, a jogszabalyi hatteret, és sar-
kalatos pont az érintettek esetében az emberi jogok védelme. Lényeges megallapitas
volt, hogy maga a pszichiatriai ellatérendszer is hozzajarul bizonyos hospitalizacios
artalmak kialakulasahoz (katatdnias tiinetek), illetve betegségek kronikussa valasahoz.
Az ekkor elindul6 intézményi forradalomnak politikai megmozdulasok is lendiiletet
adtak, hiszen az 1968-as diaklazadasok egyik fontos gondolata volt, hogy a pszichiatriai
intézmények az elnyomas rendszerét erésitik.

Goffman szocioldgiai szempontbdl elemezte a mentalis zavarok esetében a hosz-
szantartd kezelések hatasait. Véleménye szerint a hospitalizacio jelentdsen atformalja
az egyén addigi életét, hatast gyakorol tarsas kapcsolataira, sajat identitasara. Totalis
intézményként tekintett a pszichiatriai osztalyokra, ahol a betegek dependenssé val-
nak, és az intézményi fiiggés megneheziti a tirsadalomba val6 jbdli visszatérést (Pikd,
2011). Ezeknek a folyamatoknak is kdszonhetd, hogy elindult az elmegyodgyintézetek
szamanak csokkentése, az agyszamok drasztikus redukcidja és a forradalmi valtozéast
hozé kozdsségi mentalis egészségért kiizdé mozgalom. Az ellatas sulyat athelyezték az
ambulans és a ,,konnyt intézményekre”, helyi igényekhez alkalmazkodé intézmények
létrejottét tamogattdk (deinstitucionalizacid), valamint elindult a demedikalizalédas
és a pszichiater szerepének megvéltozasa. A XX. szdzad masodik felének kozepén mar
az is lathat6va vélt, hogy a ,,konnyd intézmények” sem jelentettek tokéletes megoldast,
mivel a sulyos és a belatasi képességet nélkiil6z6 betegek kiesnek az ellatasbdl vagy — a
forgoajtorendszerre hagyatkozva — tovabbra is megmaradnak a pszichiatriai osztalyok
kotelékében. Tovabbi problémat jelentett, hogy a lakokozosségek, csaladok kevésbé vol-
tak nyitottak, befogaddak, igy a betegek mas ellatasi formakban — példaul hajléktalan-
intézményekben — voltak kénytelenek ellatasra ,talalni” (transzinstitucionalizal6das).
Sok esetben a biintetés-végrehajtasi intézmények jelentették az igazi ,,zartosztalyt”

A legujabb intézményi reformok sajatossagai, hogy tovabbra is kozosségi alapuak, a
prevenciora, a korai felismerésre, a relapszusok kivédésre helyezik a hangsulyt, a sziik-
ségletek helyi szintii felmérésére épitik a szolgaltatasokat, kialakitjak a kezelések folya-
matos menedzselésének rendszerét (managed care), a mindségbiztositds érdekében
onmagukba épitik a hatékonysagmérés eszkozeit. ,, A kozdsségi szolgdlatok fejlesztése
a hagyomdnyos elldtérendszer ellendlldsaba iitkozik” (Tringer, 2011. 509. 0.). A pszi-
chidtriai betegségek ellatasanak fejlddése, valamint a gyogyszeres terapidk egyre szé-
lesebb kore mellett is egyértelmiivé valt a XX. szazadban, hogy a gydgyitassal egyiitt
a betegek gondozasa és a betegségbdl adodo pszichoszocidlis problémak kezelése is
elengedhetetleniil fontos az életmindség javitasa és a felépiilés tamogatasa okan. Mind-
ezek kovetkeztében is sziikségessé valt az elszigeteltségbdl a kozosségek felé nyitni, igy
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az egyéni terapiak mellett a csoportos és a nagyobb kozdsséget érinté beavatkozasok is
gyakoribba valtak (Endre, 2020).

Ugy tlinik, hogy a pszichiatria alapproblémdival még a XXI. szdzadban is meg kell
kiizdeni: ,, A mentdlis zavarok az egészségiigyi szférdan beliil szomatikus nyelvezetbe 0ltoz-
nek. A lelki problémdk irdnt érzéketlen medicina a beteggel szelektiv kommunikdcict foly-
tatva (szomatikus kivizsgdlds és kezelések) a mentdlis problémdt szomatikus betegséggé
fogalmazza dt. Az alapelldtisban megjelend betegek tobb mint 50%-dt kitevé mentdlis
betegek tobbségével a szomatikus medicina valamely specialitdsa foglalkozik, ahol az elld-
tds koltségei sokkal magasabbak, mint a problémdnak megfeleld pszichidtriai elldtdsban.
Az egészségiigyi szolgdlatok kiltségeinek dltaldnos korldtozdsa a pszichidtria hagyomad-
nyos intézményeinek radikdlis leépitését eredményezi. Az alternativ szolgdlatok kiépitése
azonban a legtobb orszdgban csak igéret marad. Az intézményi hdttér nélkiil maradt
krénikus pszichidtriai betegek jelentds része a szocidlis szféra (hajléktalansdg stb.), vagy a
biintetd intézmények teriiletére sodrédik. A tarsadalmi koltségek mindkét esetben sokkal
magasabbak, mint az eredeti pszichidtriai elldtds koltségei” (Tringer, 2007. 17. 0.).

Magyar vonatkozasok

Az elébbiekben felvazolt megkozelitések Magyarorszagot is jellemezték. A pszichiatriai
betegekhez valé viszonyulds ellentmondasos volt, és nalunk is fontos volt a kozosség
védelme, a beteg személy elkiilonitése.

L. Istvantol kezdve tobb uralkodé rendelkezett az elmebetegekkel kapcsolatos banas-
maodrol. Werb6ezy Harmaskonyve a gyamsag ald helyezést is szabélyozta zavarodott
személyek és gyengeelméjliek esetében. Mdria Terézia 1755-ben ugy rendelkezett,
hogy a zavartan viselkedd személyeket Oriiltek hazaba kell szallitani, ennek hianyaban
bortonben kell elhelyezni éket (blindz6k kozé). Az 1791-es orszaggytilésen orszagos
tébolyda létrehozasardl dontottek, de a megvalositasra joval késébb keriil sor. 1857-ben
Kolozsvarott létesiilt az elsé elmeosztaly, 1863-ban pedig Nagyszebenben nyilt meg az
els6 nagy édllami elmegydgyintézet. Emblematikus intézménynek szdmit Lipdtmezd,
ahol 1868-t0l kezeltek betegeket, és 500 ft tudtak befogadni. Ebbe a sorba illeszthetd
az 1883-ban létesitett Angyalf6ldi Elmegydgyintézet (a mai Nyiré Gyula Kérhaz) és az
1896-ban Nagykalloban, a megyehaza épiiletében miikodni kezd6 elmegyogyintézet.
A tarsadalmi megitélés kezdetektél nem volt kedvezd, és az is fontos informacio, hogy
csak az ellatd személyzet létszamaval kapcsolatban vannak rendelkezések, a képzettség
és a fizetség kérdése nem keriilt el8térbe (Pisztora, 2009). Az azonban eléremutatd,
hogy a XIX. szazad végén rehabilitacios torekvések is megjelentek.

Az intézményesiilésnek is koszonhetd, hogy a XX. szazad elejéig az elmegydgya-
szat Magyarorszagon 6nallo teriiletté valt: sajat rendszertannal, terminolégiaval, és az
orvoskarokon 6nall6 tanszékek jottek 1étre. A pszichiatriai intézményekben féként apo-
lasra és megérzésre rendezkedtek be, de néhany helyen (Gyula, Nagyszeben) a betegek
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aktivan részt vettek az intézmények ellatdsaban, fenntartasdban. A kezelés f6ként nyug-
tatok, altatok adasat, fiird6karak alkalmazasat jelentette, és nalunk sem voltak isme-
retlenek a drasztikus terapidk, azzal a céllal, hogy a betegeket kimozditsak téveszméik,
érzékesalodasaik vilagabol. A magyar intézmények is alkalmaztak azt a — Belgiumbol
indult — moédszert, melynek lényege volt, hogy az idilt pszichidtriai betegeket falusi
csalddokhoz adjék, ahol 4poljak, gondozzak ket. Az dpolok dijazdsban részesiiltek
tevékenységiikért, és rendszeresen ellendrizték az apolas szinvonalat. A XX. szazad
elején tobb korhaz létesitett elmeosztalyt, és a pszichiatria egyre inkabb integralodott
az orvostudomanyba. Az intézményekben is fontosabba valtak az apolasi szabalyok, a
higiénés elSirasok, el6térbe kertiltek a személyzettel kapcsolatos elvarasok, 1ényeges lett
a betegekkel val6 bandsmadd. Megfigyelhet$ a pszichidtria és a neuroldgia 6sszefono-
désa, ideg-elme osztalyok képében (a két tertilet kiilonvélasa csak az 1980-as években
vette kezdetét). Megjegyzend azonban, hogy a pszichiaterek kissé hattérbe szorultak a
neurolégusokkal szemben. A korhdzasitas kedvezett annak is, hogy a pszichiatria egyre
tudomanyosabba valt, béviiltek a terapias lehetdségek, amit lehet terapias forradalom-
nak nevezni, de az ellatds intézménycentrikussiaga nem kedvezett a helyi kozosségek-
ben rejl6 erd és segitség felhasznaldsanak és kiterjesztésének (Tringer, 2011).

Maig nem értett 1épés volt 2007-ben az OPNI bezéardsa, amit az egészségiigy reform-
jainak keretében vittek véghez. Ez lényeges, 22%-os aktiv agyszam- és finanszirozas
csokkentést jelentett, és nem jart egylitt a jarObeteg-ellatas, a gondozdi haldzat kiter-
jesztésével. A késobbi intézményi atalakitasi folyamatokba bekapcsolodott a szocidlis
szektor, talalkozhatunk a nappali kérhazak megjelenésével. Megfigyelheté azonban,
hogy erre az idére nemcsak a pszichiatriai betegekkel, hanem az ellatokkal kapcsolat-
ban is érz8dott a stigmatizacio.

A politikai ideologiak hazankban jelent8s hatast gyakoroltak az ellatas alakulasara.
Kornyei (2020) publicisztikdjaban leirja, hogy a kommunista-szocialista idészakban
az elmebetegségre a kapitalista tarsadalom maradvanytiineteként tekintettek. Ennek
okan sziikségesnek érezték, hogy eltiintessék a ,,problémat”, az orszag tavoli, hatarvi-
déki kastélyaiba, laktanydiba, gyarépiileteibe koltoztették a févarosi intézményeket. Igy
kivantak elérni, hogy a tarsadalom a lehet6 legkevesebbet lasson az elmeszociilis ottho-
nokbdl, fogyatékos otthonokbol. Tringer (2011) azonban megemliti, hogy hazankban
az ,ideggondozok” a kozosségi alapu ellatasok szerepét toltotték be az Stvenes évektol
kezd6déen. Az 1980-as években megfogalmazddtak azok a gondolatok, melyek a szo-
cidlpszichiatria fontossagat hirdették. Szalai Julia megallapitja, hogy a szocialpszichiat-
riai felfogasban a gydgyitas célja nem lehet mas, mint ,hogy az embereket megtanitsik
konfliktusaik, jobb — kevesebb kiszolgdltatottsaggal jaré, mert tudatosan alakitott — keze-
lésmédjdra” (Szalai, 1987. 7. o0.). Sajnalatos médon, épp ezeknek a folyamatoknak a
megtorpanasat jelentették hazankban a mar emlitett 1épések: a probléma és a betegség-
gel érintett személyek ,lathatatlannd” tétele, a korhazi agyak szamanak csokkentése, a
csaladi dpolasi telepek megsziintetése, nagylétszamu pszichiatriai otthonok létrehozasa.
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Ez a torekvés is hozzajarult, hogy a pszichiatriai ellatas egyrészt az egészségiligyben,
masrészt pedig a szocialis ellatds részeként miikodott tovabb.

JelentOs valtozast a rendszervaltozas utani évek sem hoztak. A Gonczol Katalin nevé-
vel fémjelzett ombudsmani jelentés 1996-ban, a pszichiatriai fekvébeteg-intézetek és a
pszichiatriai otthonok tekintetében megallapitotta, hogy ,,az otthonokban gondozott
személyek jo része az intézményen kiviil — egészségi dllapotdtol fiiggetleniil — életképtelen.
Magyarorszdgon ugyanis szdmukra nem létezik szocidlis hdld, nincsenek dtmeneti ottho-
nok, védett munkahelyek, védett szalldsok, éjszakai és nappali szanatoriumok. A szocidlis
torvény az dtmeneti elhelyezést nyiijto intézmények kozott csupdn a fogyatékosok gondo-
z0hdzdt nevesiti” (Gonczol, 1996. 81 o.). Ajanlasaban megfogalmazta, hogy a koltség-
vetés tervezésénél, a normativa megéllapitasa kapcsan vegyék figyelembe a megfelel$
szakmai ellatds magasabb koltségeit. Valamint kezdeményezte a felel¢s minisztériu-
moknal a jogok érvényre juttatdsa, a foglalkoztatasi rehabilitacio, a szakmai kovetel-
ményrendszer szamonkérhetdsége, a civil kontroll elGsegitése tekintetében tett intéz-
kedéseket. A jelentés szigorat jol jelzi, hogy az egyik vizsgalt intézmény megsziintetését
is kezdeményezte. Alig egy évvel az ombudsmani jelentés utan nemzetkozi szervezet is
»~mindsitette” a hazai pszichiatriai ellatorendszert. A Mental Disability Rights Interna-
tional kijelentette, hogy az embertelen gyakorlatot azonnal be kell fejezni, jogilag is biz-
tositani kell a legkevésbé korlatozo kornyezetet, le kell allitani az 4j felvételeket, akiknek
pedig mar nincs sziikségiik a cselekvoképességiik korlatozasara, vissza kell allitani azt,
azonnali eréfeszitéseket kell tenni a kozosségi ellatasok megvaldsitasara, valamint a
tovabbképzési rendszer kidolgozasara (Rosental és mtsai., 1997). Nagymértékii attorés
ezek utdn sem tortént. Banyai Borbéla és Légmdan Anna empirikus vizsgalatuk nyo-
man kijelentik, hogy az éltaluk vizsgalt Pszichiatriai Betegek Otthona és ,,az intézeten
beliil mitkodé védett munkahely tokéletesen jeleniti meg a Magyarorszdgon domindns
szemléletmoédnak a viltozatlansdgat, dllandésdgat, 1952 6ta nagyobb reformok és dtala-
kitasok nélkiil miikodik, mint a pszichidgtriai elldtorendszer egyik szerves része” (Bdnyai
és Légmadn, 2009. 70. 0.). Vagyis a pszichiatriai betegek ellatasanak jelentds része a kor-
héazak pszichiatriai osztalyain, a pszichiatriai gondozdkban torténik, és a pszichiaterek
altal gyogyithatatlannak itélt betegek szamadra az dllam szociélis otthonokat mikédtet.
Magyarorszag emberi jogi helyzetének egyetemes, id6szakos feliilvizsgalata, a Nemzeti
Emberi Jogi Intézmény 2016-os jelentése is tigy fogalmaz, hogy ,,az intellektudlis fogya-
tékossdggal és/vagy pszichidtriai betegséggel él6 személyek esetében dltaldnosan bevett
az intézményi elhelyezés, nincs az intézmény leépitésére és a kozosségi elldtdsok fejleszté-
sére iranyuld torekvés. Az intézménynek nem célja a kézOsségi életbe valo visszavezetés.
A latogatdssal érintett intézményben nincs lehetdség a gyermekvdllaldsra, a fogamzdsgdt-
lasrél valé gondoskodds szinte belépési feltétel az intézménybe”.!

Egy, a rendszerben dolgozé orvos pedig igy foglalja dssze véleményét:

1 Magyarorszdg Emberi Jogi Helyzetének Egyetemes 1d6szakos Feliilvizsgdlata. Nemzeti Emberi Jogi
Intézmény Jelentése, 2. Periédus (2016) 4. o. Alapvetd Jogok Biztosa (2023.02.18.)


https://www.ajbh.hu/documents/10180/122652/MAGYARORSZ%C3%81G+EMBERI+JOGI+HELYZET%C3%89NEK+EGYETEMES+ID%C5%90SZAKOS+FEL%C3%9CLVIZSG%C3%81LATA....pdf/c8a80922-5e74-4976-9f87-a85cc8d09426?t=1474878981134&download=true
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»A pszichidtria elldtérendszere az egészségiigyi teriileteken vivja sajdt kiizdelmeit,
kevéssé haszndlja a kozosségi tér eréforrdsait, egy kiilon, zdrt, védett vildgot alkot az
elldtottak szdmdra. Prevencios programok sem ismeretesek. Az intézményrendszer dtala-
kitdsa csak komplex médon torténhet a tdarsadalmi attitiid valtoztatdsaval, az Oriilt-
képek’ dtalakitdsdval, az érintettek’ szemléletmodositdsdval, és nem elhanyagolhaté az
intézményekben dolgozok attitlidvdltdsa, szemléletének dtalakitdsa sem” (Somoskovi,
2020. 64. 0.).

K6z6sségi alapu ellatasok

A szocialpszichidtriai szemlélet és gyakorlat a XIX. szazad végére alakult ki, abbol kiin-
dulva, hogy a csalad és a tarsadalom szerepe jelentds a betegségek kialakuldsaban, és
természetesen a gyogyulds szempontjabdl is fontos a szocidlis és a tarsadalmi kozeg.
A XX. szdzadban nemzetkézi és magyar viszonylatban is voltak olyan kezdeményezé-
sek, melyek keretében az adaptacio és a rehabilitacio volt a cél, gondoljunk a terdpids
koléniak, kozosségek létrehozasara (Somoskovi, 2020). A kozosségi pszichidtria a gon-
dozas és rehabilitdcié kapcsan igyekszik minél tobbet tenni az izolacid, a kirekesztés,
kirekesztettség ellen, az intézményes ellatas okozta hatranyok csokkentésében. A szol-
galtatasokat a lakdhelyhez kozel, kozosségben biztositjak, kozosségi eréforrasokra, ter-
mészetes segitGkre tamaszkodva.

Az ellatisok a kovetkez6k lehetnek:
Ambulans szolgaltatasok: mobil krizisintervencié, esetmenedzsment

A mobil krizisintervencié olyan szolgéltatast jel6l, amely a lakokdrnyezetben, utcan
kialakult, akut helyzetben, a helyszinen megprobalja kezelni a krizist. A kivonulé csa-
pat tagja altaldban pszichiater, pszichologus, szocidlis munkads, apoldszemélyzet. Az
esetmenedzsment kapcsan szimos modell kialakulasardl beszélhetiink, ezek kozos
vondsa a személyes, megtarté kapcsolat, mikozben végigkisérik az érintettet a prob-
lémédja legtobb fazisan (Bugarszki, 2003). A modellek koziil kiemelhetd az Asszertiv
Kozo6sségi Modell (Assertive Community Treatment Modell, ACT), mely azon a fel-
ismerésen alapul, hogy a pszichotikus krizisekhez, relapszusokhoz (visszaesések) a
hétkoznapok soran atélt kudarcok, fesziiltségek hozzajarulnak. A stresszcsokkentés az
életmindség javitdsan tul a korhazi kezelések idétartamat, gyakorisagat is csokkenti.
A hétkoznapokban felmeriild nehézségek kapcsan megéllapithato, hogy az ezekkel vald
megkiizdés nem medikalis feladat, hanem szocialis munka, problémamegoldas, kész-
ségfejlesztés (Endre, 2020). Az esetmenedzseri modellek sziikségességét tamasztja ala,
hogy a deinstitucionalizacids (intézménykivaltds, intézménytelenités) folyamatok kap-
csan szitkségessé valt az otthonukban €16 érintettek magasabb hatékonysagu ellatasa.
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Ezen modelleknek hazai megjelenésérdl is beszélhetiink, s6t bizonyos értelemben a
jogszabalyi keretek kozott rogzitett kozosségi ellatas is erre épiil. Azonban azt is sziik-
séges megallapitani, hogy vannak szerzok, akik komoly kritikdt fogalmaznak meg az
ACT hatékonysagaval kapcsolatban, illetve annak tudomdnyosan mért eredményeivel
kapcsolatban (Gomory, B. Erdds és Kelemen, 2006).

Lakéformak a kozosségi ellatason belul: atmeneti intézmények, védett lakasok,
tamogatott lakhatas

Az atmeneti intézmények azok szamdra nydjtanak idében hatdros ellatést, akik nem
szorulnak korhazi kezelésre, ellatasra, azonban sajat lakdhelyiikon nem tartézkodhat-
nak, illetve az 6nall6 életviteliik kialakitasahoz segitségre van sziikségiik. A pszichiat-
riai ellatdsban a pszichiatriai betegek atmeneti otthona képviseli ezt az ellatasi format.
2023-ban Osszesen hét intézmény nyujt ilyen szolgéltatast, 101 allamilag finansziro-
zott féréhelyen. Az intézmények koziil 3 biztosit orszagos szintd ellatast, mig a tob-
biek Gy6r-Moson-Sopron, Komarom-Esztergom (2 db), Hajdd-Bihar varmegyékbdl
érkezbket fogadnak. Az otthonszer(i ellatasok kozott hazankban is egyre jelentésebb
szerepet kap a pszichiatriai betegek lakdotthona, amely értelmezheté atmeneti intéz-
ményként és védett lakasként is. Bugarszki megallapitja, hogy ,,A lakdotthonok pszi-
chidtriai betegek bentlakdsos intézményeihez tartozva, dltaldban fizikdlisan kozvetlen
az intézmény szomszédsdagaban vagy kozelében létesiiltek, ezdltal a bentlakdst nyujto
intézménnyel az elldtottaknak a kapcsolata mondhatni mindennapos, igy nem indokolt
a »valés« onallésodds” (Endre, 2020. 22. 0.). A tamogatott lakhatds hazai megjelenésé-
vel létrejohettek azok a kislétszamu, a lakokornyezetbe integralt intézmények, ame-
lyek pl. pszichiatriai betegek részére biztositanak ellatast az ellatott 6nall6 életvitelének
fenntartasa, illetve el8segitése érdekében, az életkoruknak, egészségi allapotuknak és
onellatasi képességiiknek megfeleléen. A szolgaltatas tartalma kiterjed a lakhatasra, az
6nallo életvitel fenntartasara, a kozszolgaltatasok elérésére, a tarsadalmi életben vald
részvétel biztositasara, valamint a komplex sziikségletfelmérés alapjan meghatarozott
egyéb tevékenységekre (pl.: feliigyelet, étkeztetés, gondozas, készségfejlesztés, tandcs-
adas, pedagogiai segitségnyujtas, gyogypedagdgiai segitségnyujtas, szallitas, haztartasi
vagy haztartast potlo segitségnyujtas). Az el6z6 felsorolas minden eleme megtalalhaté
a szocialis alapellatasban, tehdt a szocialis alapszolgaltatdsok egyiittm(ikodo, ossze-
szervezett igénybevételének lehetdségét és az adott személy lakhatasat kell biztositania
(Nyitrai, 2020). Tamogatott lakhatas keretében 2021-ben az engedélyezett féréhelyek
szama 3218 volt, ebbdl pszichiatriai betegek részére 765 féréhelyet tartottak fent, mig a
tényleges ellatotti szam a kovetkezGképpen alakult: 6sszesen 3019 {6, ebbdl pszichiat-
riai beteg: 743 6 (KSH, 2021). A Tamogatott Lakhatas keretében biztositott féréhelyek
szama folyamatosan novekszik, ekozben pedig dllanddan né a fogyatékos személyek
szamara biztositott helyek részesedése a pszichiatriai és szenvedélybetegek ellenében
(1. 4bra).
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= fogyatékos személyek

= pszichiatriai betegek

= szenvedélybetegek

A

1. dbra: Tamogatott Lakhatasban engedélyezett férShelyek részaranya elltotti csoportok sze-
rint, 2021-ben? (KSH, 2021)

Nappali programok (4llandé, napi rendszeresség, talalkozéhely, segitségnyuijtas
helyszine, programok)

A hazai ellatérendszerben nevesitett nappali ellatds® lehetdséget biztosit a napkozbeni
tartozkodasra, tarsas kapcsolatokra, valamint az alapvet6 higiéniai sziikségletek kielé-
gitésére, tovabba igény szerint megszervezi az ellatottak — ide nem értve az idés szemé-
lyeket — napkozbeni étkeztetését. A nappali ellatds feladata, hogy elGsegitse a tarsadalmi
integraciot is, ezért az igénybevevokhoz kozel, lakdkornyezetiikbe integraltan célszert
létrehozni Gket. A teriileti lefedettséget er6sen megkérddjelezi, hogy a dél-dunantuli és
a kozép-magyarorszagi térségben szinte alig talalunk szolgaltatot.

Munkabaallitasi programok: timogatott munkabaallitasi program, védett
munkahely, fejleszt6 foglalkoztatas

Hosszan tarté mentalis problémaval él6k esetében sziikséges a munkaerdpiaci akti-
vitds tdmogatasa, mar a palyakezdet elején is, azonban legtobbszor a betegség meg-
jelenése utdni visszatérés segitésével kell szamolni. A tdmogatott munkabaallitasi
programok esetében a munkaerdpiaci elhelyezkedést tamogatjak munkakozvetitéssel,
képzéssel. A védett munkahelyek esetében egészen masrdl van szo, itt ugyanis a pszi-
chiatriai intézmény vagy az éppen erre a célra létrehozott kozpontok biztositanak olyan

2 Sajat szerkesztés
3 1993. évi III. tv. A Szocidlis igazgatdsrél és szocidlis elldtdsrol 65/E§. https://net.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=99300003.tv


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300003.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300003.tv
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munkavégzést, melyben nem a termelékenység a 6 cél, hanem a munkaképesség hely-
reallitdsa. A fejlesztéfoglalkoztatas valamely szocidlis ellatashoz kapcsoléddan nydjt
segitséget az alapveté munkakészségek helyreallitdsaban, hozzdjarul a hasznossagérzés
megtapasztaldsihoz, az anyagi helyzet javitasahoz, tavlatilag pedig megteremti annak
a lehet8ségét, hogy az ellatott visszatérhessen az elsédleges vagy masodlagos munka-
erdpiacra.

A fentiek titkrében megallapithato, hogy a kozosségi ellatas keretében fent vézolt
elemek mindegyikének elérhet6nek kell lennie egy adott térség lakosai szamara, illetve
az elérést szakemberek koordindljék (2. abra).

Koordindlészolgalat
Elmeegész- Krizis- E %észségiigyi
W‘\ szolgalatok ellatas
Kliensek elérésé
biztosité Lakhatasi
program programok
Jogvédelem és Pénzbeli
kepviselet esetmenedzsment ellatasok
WGS A csaladot és Parkap-
programok a kbzosséget csolati
tamogato program| konzultacio

2. dbra: Koz0sségi tamogato rendszer modellje (Carling alapjan)
(Bugarszki, 2003)

Bugarszki megjegyzi, hogy az egészségiigyi ellatasrdl, a pénzbeli ellatasokrol és a pszi-
chiatriai ellatas medikalis részér6l elmondhat6, hogy problémadkkal ugyan, de létezik.
Azonban a lakhatasi programok, a munkaerépiaci rehabilitacids lehetéségek vagy a
mobil krizisszolgalatok esetlegesen vannak jelen a hazai rendszerben. Kiilon figyelmez-
tetd jelként azonositja, hogy nem beszélhetiink egy 4tfogéd koordinacios szerv jelenlé-
térdl (Bugarszki, 2003).

Tamogatott dontéshozatal

A pszichiatriai betegséggel — pszichoszocidlis fogyatékossaggal — é16 egyéneket is érinti
a fenti fogalom. Eletiik sordn tobb-kevesebb esetben keriilhetnek olyan 4llapotba, hogy
kornyezetiikben, csaladtagjaikban, kezeldorvosaikban felmeriil a kérdés: el tudjak-e
latni azokat az alapvet6 humanfunkcidkat, amelyek a mindennapok sordn szokaso-
sak? Dontéseik mennyire megalapozottak, vagyis Osszességében mennyire tamogatjak
a fogyatékkal él6 személyek onrendelkezését? A Fogyatékossdg és Tarsadalom cimu
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folydirat 2019-ben egy tematikus szamot szentelt a kérdéskornek, hazai, neves szak-
emberek tartak fel a rendszer sajatossagait, tettek javaslatokat az ellatottak érdekében
torténd modositasokra. Fiala-Butora (2019) a gondnoksagi rendszerrel kapcsolatban
négy {6 problémat nevesitett:
1. A gondnoksag ald helyezések tul gyakoriak, koztiik a teljesen korlatozé gond-
noksag még mindig az 6sszes gondnoksag ala helyezés tobb mint felét teszi ki.
2. A gondnokok tulterheltek, nem képesek ennyi gondnokolt képviseletét érdem-
ben ellatni, és nem ritkdk a visszaélések sem.
3. A tamogatott dontéshozatal nem kap kell6 sulyt a torvényben, és ezért nem is
tudja bevaltani a hozza flizott reményeket
4. A gondnoksagi rendszer gyakorlatilag diszfunkcionalissa valt, és nem tolti be azt
a tarsadalmi funkciét, ami egy modern allamban a fogyatékos személyek tarsa-
dalmi integracidja terén elvarhaté lenne, nem tamogatja kell6képpen a fogyaté-
kos személyek dnrendelkezésének kialakitasat (Fiala-Butora, 2019).

A szerz6 kimondja, hogy a szabdlyozas dogmatikai szempontbdl is megkérddjelez-
het6, ugyanis figyelmen kiviil hagyja a legijabb pszicholdgiai és gydgypedagogiai
eredményeket, nem alkalmazza, nem vérja el azokat a képességvizsgalati modszereket,
amelyek a belatasi képesség pontosabb értékelését teszik lehet6vé, 1ényegében nem is
definidlja a belatasi képességet. A gondnoksag ,kivaltasara” alkalmas jogintézmény a
tamogatott dontéshozatal, melyet szandéka szerint az intellektualis és a pszichoszoci-
alis fogyatékossaggal érintettek tarsadalmi jelenlétének fokozasara hoztak létre, az j
Polgéri Torvénykonyv 2014-es bevezetésével. A magyar jogrendszerben a nagykord
személyek cselekviképességét nem érintd, jogkorlatozas-mentes jogintézményt alaki-
tottak ki. Ennek értelmében ,,a gydmhatésdg az egyes tigyei intézésében, dontései megho-
zataldban beldtdsi képességének kisebb mértékii csokkenése miatt segitségre szoruld nagy-
korii szamdra, annak kérelmére — cselekviképessége korlatozdsdnak elkeriilése érdekében
— tdmogaté kirendelésérdl hatdroz™ A tamogatott dontéshozatal részletszabalyozasat
kiilén jogszabaly adja’, a torvény értelmében a tamogatott maga jelolheti meg az(oka)t
a személy(eke)t, aki(ke)t timogatdjanak kivan, ugyanakkor, ha a megjelolt személy(ek)
egyike sem felel meg a torvényi feltételeknek, és a tamogatott egyetért, hivatasos timo-
gatd kirendelését is lehetdvé teszi a szabalyzas. Tamogatot hatdrozatlan idére, dltalanos
jelleggel vagy meghatdrozott igycsoportokra lehet kirendelni, és a kirendelést a gyam-
hatdsag otévente koteles feliilvizsgalni. Az érintett ellatotti csoport szamara, 6nrendel-
kezési joguk gyakorlasanak adott ezaltal teret a jogalkotd. Gulya Fruzsina és Hoffman
Istvdn (2019) tamogatott dontéshozatalrdl irt tanulmanyukban, hivatalos statisztikai
forrasokra hivatkozva kijelentik, hogy nem valtotta be — az Gsszes — a bevezetéséhez

4 2013. évi V. torvény a Polgdri Torvénykonyvrdl 2:38. § (1) https://net.jogtar.hu/jogszabaly?
docid=a1300005.tv
5 2013. évi CLV tv. a tdmogatott dontéshozatalrdl https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300155.tv
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flizott reményt, ugyanis nem valt széleskorien alkalmazottd, érdemben nem csokken-
tette az elrendelt gondnoksagok szamat.

Tamogatott lakhatas

A magyar szocidlis ellatérendszer valasza a totalis intézményekkel kapcsolatban, nem
csak a Gonczol-jelentésben és a nemzetkozi értékelésekben megfogalmazott kritikakra,
egyértelmiien a kitagolas — megcsuszott — megkezdése volt. Mig az eurdpai szintéren
mar az ’50-es évekt6l kezd6d6en megjelennek a legkorabbi intézménytelenitési progra-
mok (Svédorszag), a féaramba inkdbb a ’70-es, "80-as években keriil be a nagylétszamu
intézmények ,lebontasa’, a tarsadalmilag integralt, az ellatottak jogait fokozottan szem
el6tt tartd megoldasok alkalmazasa. Hazankban mar a *90-es évekt6l kezdddden lehet
olvasni, megismerni az intézménytelenités fogalmat, am ekkor még csak mint lehetsé-
ges valaszként, semmint gyakorlatként talalkozhatott vele a szakmai k6zonség (Ruzsics,
2015). A fogalmat el6szor a 2011-ben megalkotott ,, A fogyatékos személyek szamara
apolast-gondozast nyujtéd szocidlis intézményi féréhelyek kivaltasarol 2011-2041
sz06l6 Stratégia definidlja, melyet korményhatarozattal fogadtak el. Ez inditotta hazai
utjara az intézménytelenitést, illetve ezzel osszefiiggésben hangolta at az ellatas biztosi-
tasanak formait egy modernebb irdnyba (Horvidth, 2021). A tamogatott lakhatas beépi-
tése a Szocidlis torvény személyes gondoskodast nyujto szocialis szakelldtasok intéz-
ménytipusai kozé mar a folyamatos miikodtetéshez sziikséges szabalyozdsi hatteret is
biztositotta. Nyitrai Imre (2020) elemzésében ramutat, hogy a kordbbi rendszer alapel-
latas/szakellatas szerinti felosztasa kevéssé rugalmas, nem tud jol illeszkedni az egyéni
igényekhez, azok id6beli valtozasahoz, illetve ez a keretrendszer nagyon nehezen képes
befogadni a timogatott lakhatas koncepcidjat, melyben a szakellatashoz kapcsolédo
otthont nyujté ellatast szerveznek, azonban az ellatottak szamara felkinalt szolgalta-
tasi elemek egy része a szocidlis alapellatas szolgaltatoi altal nyujtott segitségformak.
~Miasként fogalmazva: a szocidlis alapszolgdltatdsok egyiittmiikodd, dsszeszervezett
igénybevételének lehetdségét és az adott személy lakhatdsdt kell biztositania a Tdmogatott
Lakhatds megszervezését, biztositdsdt vdllald fenntarténak, intézménynek, olyan mddon,
hogy azok egyénre szabott kombindciojat kell kialakitani, amely dontben 1ij megkozelitést
kivan meg valamennyi érintettdl: fenntartoktol, intézmény- és szolgdltatdsvezetdktdl, dol-
£0z0ktdl, de még az engedélyezd és ellendrzd hatésdgok munkatdrsaitdl is” (Nyitrai, 2020.
47.0.). A tér6helyek novekedésének iitemét mutatja a 3. dbra. Meg kell jegyezni, hogy a
miikodési engedélyek alapjan szamolt intézményi fér6helyadatok (Horvdth, 2021) ett6l
eltéré — kevesebb — féréhelyet jelenitenek meg.
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3. dbra: Tdmogatott lakhatas, engedélyezett fér6helyek szama 2014 és 2021 kozott (db)s

A helyzet drnyalasahoz tekintsiik meg az ellatotti csoportonkénti féréhelyek részara-
nyat. Lathatova valik, hogy a kezdeti, kozel 1/3-1/3-1/3 aranyt atrendezték az évek,
2021-ben mar a féréhelyek tobb mint 60%-4n fogyatékkal él6 ellatottakat gondoztak,

ekozben a szenvedélybetegek szamara fenntartott féréhelyek szama alig emelkedett, igy
részaranyuk fokozatosan csokkent, 2021-ben alig haladta meg a 10%-ot (4. abra).
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4. abra: Tamogatott Lakhatasban engedélyezett fér6helyek részaranya ellatotti csoportok
szerint, 2014 és 2021 kozott

6 Sajat szerkesztés. KSH 25.1.1.28. adattdbla alapjan (2023.02.21.)
7 Sajat szerkesztés. KSH 25.1.1.28. adattdbla alapjan. (2023.02.21.)
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A mennyiségi adatokon tudl fontosabb az intézményrendszer atlényegiilésének, szemlé-
letvaltasdanak a bemutatdsa, ha ugy tetszik, a pszichidtridban végbemend paradigmaval-
tas gyakorlati életbe torténd atiiltetésének sikerességét kell megvizsgalni.

»Az intézettelenités (deinstitutionalisation) jelentése tobbrétegii. Jelenti (jelentheti) azt

a (1) szocidlis, egészségiigyi stb. szakpolitikai folyamatot, melynek célja a nagylétszdmii
tartos vagy dtmenti bentlakdsos intézményi elldtdsrél vald dttérés a helyi kozosségbe dgya-
zott minél kisebb létszdmui lakhatdsi, illetve a barki szamdra nyitott alapszolgdltatdsokra.
Jelentheti tovibba (2) az elldtérendszer olyan irdnyti reformjdt, amely az egyéni sziikség-
leteket, az egyén (autonom) dontését helyezi a rendszer fokuszdba, és olyan szabdlyozdsi,
finanszirozdsi megolddsokra tér dt, amely képes rugalmasan alkalmazkodni mindehhez,
az érintettek (lehetd legmagasabb fokii) ondllé életvitelének tdmogatdsa érdekében” (Szik-
lai, 2021. 203. 0.). Az atfogd, elméleti keretek mellett azonban az ellatas tartalmi eleme-
inek elsddleges forrasa a jogszabaly®, mely igy fogalmaz:

»75.§ (1) A tdmogatott lakhatds a fogyatékos személyek, a pszichidtriai betegek — ide nem
értve a demens személyeket — és a szenvedélybetegek részére biztositott elldtds, amely az
életkornak, egészségi dllapotnak és onelldtdsi képességnek megfeleléen, az elldtott 6nallo
életvitelének fenntartdsa, illetve eldsegitése érdekében biztositja

a) a lakhatdsi szolgdltatdst,

b) az ondllé életvitel fenntartdsa, segitése érdekében a mentdlhigiénés, szocidlis
munka korébe tartozé és egyéb tamogato technikdk alkalmazdsdval végzett eset-
vitelt,

¢) akozszolgdltatdsok és a tarsadalmi életben valo részvételt segitd mds szolgdltatd-
sok igénybevételében valo segitségnyiijtist,

d) azelldtott komplex sziikségletfelmérése alapjdin, erre vonatkozo igény esetén

da) a feliigyeletet,

db) az étkeztetést,

dc) a gondozast,

dd) a készségfejlesztést,

de) a tandcsaddst,

df) a pedagégiai segitségnyuijtdst,

dg) a gyogypedagigiai segitségnyiijtdst,

dh) a szdllitdst,

di) a hdztartdsi vagy hdztartdst potlo segitségnyiijtdst.”

8 1993. évi Il torvény a szocidlis igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrol. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?
docid=99300003.tv

9 1993. évi I tv. A Szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis elldtdsrél Hatalyos: 2017.01.01-t61 https://net.
jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300003.tv
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A kozosségi alapu ellatasok szinte minden eddig feltart ismérve megjelenik a meghata-
rozasban, kezdve attdl, hogy felmérésen alapul, igazodik az ellatott aktualis allapotahoz,
integraltan valdsul meg, szocialis szolgaltatasok mellett lakhatdst is biztosit, 6sszességé-
ben pedig az egyén tarsadalmi életben valo részvételét célozza meg. Amennyiben ezek
az intézmények gy jonnek létre, hogy a korabbi, elavultnak vélt rendszert valtjak fel,
oromiinket fejezhetjiik ki, mert valés modernizacié6 torténik. Azt az ,elényt” is ki kell
hasznalni, hogy a nemzetkozi intézménytelenitési folyamatok hamarabb kezdddtek,
mint a hazaiak, ezért rendelkezésiinkre allnak a tobb évtizedes tapasztalataik, illetve
jelent6s EU-s forrdsok felhasznaldsaval a hazai forrdsokat meghaladé mértékben lehet
beruhdzdsokat végezni. Osszességében tehét a hazai atalakitdsai folyamatok mindkét
intézettelenitési értelmezéshez kapcsolédnak, eredményességiikrél azonban az id6
rovidsége miatt még nem tudunk bizonyossagokat allitani. A legels6 hazai programok
értékelésébdl az alabbi javaslatokat fogalmaztdk meg a szakemberek:

a) azintézményi féréhelykivaltasi programok felgyorsitasa,

b) aszocialis és az egészségiigyi pszichiatriai szolgaltatasok parhuzamos fejlesztése

sziikséges,

c) szakért6i csoport létrehozasa az dgazati minisztériumban,

d) szomszédsagi, kozosségi kapcsolatok erdsitése,

e) elkészitd programok, képzések, tréningek kidolgozasa a szakemberek szamara,

f) atamogatott lakhatas és a szocialis alapszolgaltatasok finanszirozasat illeszteni

sziikséges (Balogh-Urbanovszki és mtsai., 2014).

Hazai jé gyakorlat

A gyakorlatban megvaldsult eredményes modellekkel mar hazankban is taldlkozha-
tunk. Vannak olyan, tébbéves multra visszatekinté kezdeményezések, amelyek szel-
lemiségiikben, céljaikban, az altaluk alkalmazott médszerekben, az egylittmiikodok
korét tekintve vjat, valami mast képviselnek, szakitanak az akut kérhaziagy-kozpontu
kezeléssel. Az alabbiakban bemutatott kezdeményezést azért gondoltuk kiemelni, mert
irdnyt jelolhet ki a jelenleg is zajlo atalakitas soran, nagyobb hangsulyt adva a szektora-
lis kapcsolatoknak, a feléptilési szemléletnek és a kozosségi ellatas gyakorlatanak.

Veszprémi modell

A modellben megjelenik a megyei pszichiatriai gondozé és a szocialis alapellatas kap-
csolata. A tevékenység 2006-ban indult, a kezdeteket az eréforrashiany és a hatranyos
helyzet jellemezte, mikdzben a szakemberekben, illetékesekben erdsen élt a felismerés,
hogy a szocidlis intervenciok végrehajtasara szakképzett és a valtozo jogszabalyi kor-
nyezetet jol ismer6 szocidlis szakemberekre van szitkség. A fejlesztések megvalositdsara
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alapitvanyt hoztak létre, mely nem pusztan anyagi oldalrdl jelentett tamogatast. Az
ellatas a Csolnoky Ferenc Korhaz Jardbeteg-szakellatasanak részeként, a fekvébe-
teg-szakellatdstol elkiiloniilten, a rendeléintézetben mtikodik. Lényegében megvaldsi-
tottdk a pszichiatriai gondozd és a szocialis alapelldtasok (pszichiatriai betegek kozos-
ségi ellatasa; pszichiatriai betegek nappali ellatdsa) fuzidjat, hogy a felmeriilé szocialis
problémak kapcsan azonnali, hatékony és az ellatott kornyezetéhez legkozelebbi szin-
ten torténjen az intervencio. A kozosségi ellatas tekintetében tobb teriileti egységet is
sikeriilt bevonniuk, mig a nappali ellatast kizarolag Veszprémben biztositjak. A kialaki-
tas szamos lépcsdje koziil ki kell emelni, hogy elézetes felmérésekre épitették a modellt,
munkatarsaikat szakiranyt képzésekkel fejlesztették, onkormanyzati és egészségiigyi
szervezetekkel miikodtek egyiitt, és folyamatos szupervizidt tudtak biztositani mun-
katarsaik részére. Tartalmi szempontbdl jelent megujulast, hogy a hagyoméanyosnak
tekintett orvos-beteg talalkozasok mellett a pszichoszocidlis intervenciék egyre boviilé
kinalata jelent meg. A valtozast jol szemlélteti a nappali ellatas heti 6rarendje, melyben
— a teljesség igénye nélkiil — kutyaterapia, mtivészetterapia, relaxacid, metakognitiv
csoport, gyogytorna, tanchaz, irodalmi foglalkozas szerepelnek.

»A veszprémi modell Iényege négy pontban foglalhato dssze:
1. A bio-pszicho-szocidlis szemlélet megvalésitdsa az egészségiigyi és szocidlis elldtds
asszekapcsoldsdval.
2. A teamtagok specidlis ismeretének, kreativitdsanak rendszerbe integrdldsa.
A vdltozé miikodési feltételekhez valo rugalmas alkalmazkodds.
4. A betegek sziikségleteihez igazitott elldtds, amely optimalizdlva haszndlja az egész-
ségligyi és a szocidlis (kozdsségi) erbforrdsokat” (Balczdr és Englert, 2020. 33. o.).

©w

Eredményeik ismeretében elmondhaté, hogy névelték korabbi hatékonysagukat, mind
a felépiilés, mind pedig a humaneré6forras felhaszndlasa terén.

eee N

A jovo tervei

Magyarorszag Kormanya 2018. december 18-an hatarozatban fogadott el 6t Nemzeti
Programot a lakossag egészségi allapotanak és egészségiigyi ellatasanak fejlesztése
érdekében. Ezek a programok: a Nemzeti Gyermekegészségiigyi Program, Nemzeti
Keringés Program, a Nemzeti Mentalis Egészségiigyi Program, a Nemzeti Mozgas-
szervi Program, a Nemzeti Rékellenes Program. A pszichiatriai ellatas hazai helyzetét
kissé sotéten lattatja az a tény, hogy a Nemzeti Mentalis Egészségiigyi Program tartal-
mat csak hosszas jogi procedira utan lehetett megismerni. A programban szamtalan
fejlesztési iranyt, elvet és gyakorlati célt fogalmaztak meg, melyek illeszkednek a fen-
tiekben felsorolt nemzetkozi trendekhez és fejlesztési iranyokhoz. Egyebek mellett — a
prevencié cimszé alatt — az aldbbi fejlesztési javaslatok jelennek meg: lakohelykozeli
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ellatasok fejlesztése, a kozosségi ellatas és az alacsonykiiszobu ellatasok fejlesztése,
tamogato lakossagi kommunikdcid, munkahelyi egészségvédelem, az EFI haldzatanak
fejlesztése. A masodlagos prevencié korében a kormanyzat nagyobb figyelmet kivan
forditani a kockazati csoportba tartozok megtalalasdra, a tlinetek korai felismerésére és
az érintettek megfelel$ intézménybe (t6rténd) iranyitasdra. A Nemzeti Mentalis Egész-
ségligyi Program szirétesztek elérhet6vé tételével és a prevencids szakemberek képzé-
sével javasolja elérni ezt a célt. A harmadlagos prevencié kapcsan is megjelennek azok
az elvarasok, amelyek nemzetkozi szinten is jellemzik a fejlesztéseket. Az egészségiigyi
ellatast jelolik ki mint els6dleges hataskorrel rendelkez6t, azonban a szocialis és az okta-
tasi szféraval vald egytittmikodést varja el a Program. Konkrét javaslatként fogalmazza
meg az alacsony intenzitdsu pszichoterapia elérését az alapellatasban, a Gyermek és
Ifjasagi Mentalhigiénés Regionalis Koordinaciés Kézpontok (GYIMERKOK) orszagos
kiépitését, egy Mddszertani Kézpont létrehozasat a Nyiré Gyula OPAI-ban (esetszintd,
mentalis zavarokhoz kapcsolddd egészségiigyi adatok gytijtése, feldolgozasa). Minde-
zek mellett sziikséges még a széleskorti szakemberképzés, a pszichiatriai ellatérendszer
fejlesztése, az optimalis betegutak kialakitdsa.!? A program az aldbbiakat allapitja meg a
Pszichiatriai Gondozdkkal kapcsolatban:
»A pszichidtriai gondozdk intézményi hdlozatdt teriileti elldtdsi kotelezettséggel miikodd
multidiszciplindris intézeti egységek alkotjdik, amelyek a pszichidtriai betegségek teljes
spektrumdn nyijtanak magas szintii lakossagkozeli ambuldns szakelldtdst. A szervezetileg
tobbnyire kapcsolodo szakrendelések feladata az tin. ,kispszichidtriai” — kordbban neuro-
tikus formakorként nevezett — zavarok elldtdsa, mig a pszichidtriai gondozds a siilyos
mentdlis betegek hosszuitdvi, specidlis elldtdsdt jelenti. (...) A pszichidtriai gondozds mint
ellatdsi forma alapelvei megfeleltetheték a nemzetkozi szakirodalombdl ismert kozdsségi
alapi pszichidtriai ellétds (community mental health services) elveivel.”! A kozosségi
alapu ellatasok fejlesztésének és a nemzetkozi eredmények hazai adaptélasanak szan-
déka lathato, a konkrét megvaldsitasra azonban még vélhetGen varni kell, mindamellett
mar néhdny teriileten lathatok az intézkedések is (pl.: OPAI feladatai, NTR nappali
terapias részlegek stb.).

2019-ben a pszichiatria helyet kapott az 6t leginkabb fejlesztendé orvosi teriilet
kozott. Az intézményrendszer atalakitdsa mellett a tervek kozott szerepel a haziorvosi
praxisok bevondsa a pszichidtriai alapszintd ellatésba, és javasoljak a haziorvosi ellatas-
ban pszicholdgusok jelenlétét is annak érdekében, hogy a pszichés zavarok kisztirése
minél korabban megtorténjen (Boromisza, 2019).

10 Nemzeti Mentdlis Egészségiigyi Program, 2022. Nemzeti Mentalis Egészségiigyi Program
11 Nemzeti Mentdlis Egészségiigyi Program, 2022. 19. o.
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Osszegzés

A mentalis zavarokkal kapcsolatban a kezdetektél ellentmondésos volt a megitélés. Iré-
sunkban éttekintettiik a viszonyulas vallasi, rendészeti és orvosi vetiiletét, és ramutat-
tunk, hogy a legtjabb kori torténések sem nélkiilozik a negativ megnyilvanulasokat,
bizonytalansagokat. A magyar lakossag mentalis allapotanak ismeretében a pszichiat-
ria, pszichiaterek szerepének egyre fontosabba kellene valnia, mikozben a szakma még
mindig vivja a sajat kiizdelmeit. Nem varhat sokaig a tarsadalom tagjainak érzékenyi-
tése sem. A pszichoszocialis fogyatékossaggal él6k szamara fontos lenne az elmozdu-
las a ,,forgdajtotdl” a kozosségi alapu ellatasok felé. A magyarorszagi j6 gyakorlatok
is mutatjak, hogy lehet és érdemes nyitni Uj irinyokat megcélozva, annak érdekében,
hogy az érintettek visszataldljanak a tarsadalomba.
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Egy univerzalis megkozelités szerint az onhatékonysag fogalomrendszerét ugy definidlhatjuk,
mint azon személyes, érzelmi és szocialis készségek Osszessége, amelyek hatdssal vannak azokra
a megkiizdési képességeinkre, amelyek segitségével meg tudunk birkdzni a tarsadalmi kornyezet
kovetelményrendszerével, és ezaltal sikereket tudunk elérni a tanulmanyi, valamint az altaldnos
életszintereinken (Bandura, 2001).

Napjainkban azonban a tanuldéknak szamos tanulmanyi kihivassal kell szembenézniiik,
koszonhetd ez tobbek kozott azoknak az 4j tanulasi igényeknek, amelyeket egyrészt a diaktarsa-
dalom, masrészt a sziil6k tdmasztanak az oktatasi rendszerrel szemben, ezért a tanulék alacsony
énhatékonysagi szintje, valamint iskolai alulteljesitése fokozott aggodalomra adhat okot. Ahhoz,
hogy ezekkel a tanulmanyi kihivasokkal hatékonyan szembenézhessenek, a tanuléknak olyan
magatartasformakat és attitidoket kell kialakitaniuk, amelyek lehet6vé teszik szamukra, hogy
az utjukba keriild megprobaltatdsokat eredményesen teljesiteni tudjak, és hogy a komplikalt
kihivésokkal szemben kitartast tantsitd szokasokat alakitsanak ki. Az 6nhatékonysagot a tanul-
manyi teljesitmény javitdsanak és az életben jelentkezd nehézségekkel valé megbirkoézas fontos
egységének tekinthetjiik (Yunus és Suraya, 2017).

Kulcsszavak: iskolai énhatékonysdg, onszabdlyozé tanulds, tanuldsi eredményesség, kompetenci-
ailliizio

*
Bevezetés

tanuldsra forditott id6 a tanuldk életének nagy részét kiteszi, az iskolai siker alta-

laban a didkok és csalddjaik szamara is kivdnatos, azonban nem minden tanul6-

nak kielégit6 a tanulmanyi teljesitménye, és nem mindenki élvezi ezt a fajta meg-

szabott, kotelezd elfoglaltsagot (Csikszentmihdlyi és Larson, 1984; Alsaker és Flammer,

1999). Az iskolaval valé elégedetlenség és a lemorzsolodas nem rendkiviili jelenség,

ezért a didkok Osztonzésére és a tanulds sordn kivaltott oromérzet elGsegitésére nagy

figyelmet kell forditaniuk az iskolavezetéknek, a pedagogusoknak és az oktataselméleti
szakembereknek egyarant (Ranson és Martin, 1996; Gasperoni, 2001).

A gyermekek egészen 12 éves korukig kifejezetten fogékonyak az implicitszekven-

cia-tanuldsra, ezért az iskolakban jobbara az implicit tanulasi stratégiak alkalmazasat
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szorgalmazzak annak érdekében, hogy a kell6 motivacios szintet és a megfelel$ haté-
konysagi szinvonalat elérjék. A modern, 21. szazadi tanulasfelfogds szerint az isme-
retszerzés nem csupan az intellektualis képességek kimtvelését jelenti, hanem sokkal
inkabb helyezi a hangsulyt az ismeretek, a készségek és attitiidok egyiittes elsajatitasara,
amelyek harmonikus egytittléte magabiztos tdjékozdédast nydjt a kompetenciaalapt
oktatds tertiletén.

Nem véletlentil hangoztatjak egyarant a munkaerdpiac szerepldi és a pedagdgiaval
foglalkozo részteriiletek képviseldi is, hogy sziikséges befektetni a szellemi téke fej-
lesztésébe, ugymint a problémamegoldd képesség formalasaba, a kritikus gondolkodas
kialakitasaba vagy a megfelel6 kommunikacios készség elsajatitasaba, hiszen a birto-
kunkban 1évé informaciok tetemes hanyadédhoz implicit médon jutunk hozza. Azon-
ban ahhoz, hogy a modern kor folyton valtozo technoldgidjanak, az instabil tdrsadalmi
igényeknek, a szembejovd informéciok egyideju feldolgozasanak és szelektalasanak
eleget tudjunk tenni, elengedhetetlen, hogy megtanuljunk hatékonyan tanulni (Gdl,
2020).

Az elsajatitas hatékonysagat nem a genetika vagy az egyéni adottsagok hatarozzak
meg, sokkal inkabb fiigg az alkalmazott tanulasi technikaktdl és a motivaciotdl. Ebbol
fakaddan elengedhetetlen, hogy a tanul6k megismerjék a hatékony tanuldsi modsze-
reket, hiszen ezek 4ltal valnak egyre produktivabbd az ismeretszerzés soran. Az ered-
ményes tanuldsi folyamatok egyik alapvetd osszetevdje az egyéni igényeknek megfeleld
aktivitas kifejezése, amikor a tanul6 sajat maga hatarozhatja meg a tanulds folyamatat
és a mentalis képességeinek miikodtetését annak érdekében, hogy célravezetd legyen
az elsajatitasi procedura (D. Molndr, 2010). Fontos tehat szamitasba venniink mind a
direkt, mind pedig azokat az indirekt folyamatokat, amelyek hatassal vannak az iskolai
teljesitményre, jelen tanulmany szempontjabdl a fokuszpont az iskolai énhatékony-
sagra helyezédik.

A kezdetleges énhatékonysagi fogalom meghatarozasa Rotter (1954) nevéhez kots-
dik, 6 vezette be ugyanis a mindennapi széhasznalatba elézetesen a kontrollhelyelméle-
tet, amellyel azt kivanta alatimasztani, hogy mindenki életében létezik egy elképzelés,
amelynek alapjan azt feltételezi, hogy iranyitja az életét, valamint rahatdssal lehet a vele
tortént eseményekre. Szocialpszicholdgiai kutatdsai soran alkotta meg azt a koncepciot,
miszerint éles hatar figyelheté meg az tigynevezett belsé kontrollos és a kiilsé kont-
rollos személyek kozott, ami magyarazattal szolgalhat a hétkoznapi értelemben vett
effektiv viselkedésmintazatokra, tovabba a kihivast jelentd iskolai helyzetekben a sajat
képességeinkbe vetett meggy6z6déseinket is determinalhatja (Rotter, 1954).

Ezt a gondolatmenetet tovabbfejlesztve Bandura (1994) alkotta meg és tette globali-
san ismeretessé az énhatékonysag keret- és elméleti rendszerét. Bandura felfogasa sze-
rint az énhatékonysagnak jelentds bejoslé ereje van a viselkedésiinkre nézve, ezzel azt
mondja, hogy a személyes hatoeré-apparatusainknak figyelemre méltd szerepiik lehet
az egyéni miikodésiink sikerességében, valamint hatdssal lehetnek a tanulmanyi sike-
rességiinkrdl alkotott megitélésiinkre is (Bandura, 1994). Bandura tarsadalmi-kognitiv
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elmélete az emberek 6nhatékonysagi meggy6z6désének kozponti szerepét vazolja fel,
ezek az allaspontok befolyasoljak a kognitiv, a motivacios, az affektiv és a dontési folya-
matokat. Ezen tilmenden kiterjesztik hatasukat a személyes torekvésekre és a cél iranti
elkotelezettség mértékére, a motivacid és a kitartds hatasfokara a komplikélt helyzetek
lekiizdésével szemben, a sikerek és kudarcok ok-okozati 9sszefiiggéseinek lehetd legob-
jektivebb meghatarozdsara, valamint a kornyezeti kihivasok és akadalyok érzékelésére
(Bandura, 1997). Kiillonb6z6 empirikus eredmények azt tamasztjak ala, hogy az dnha-
tékonysagi meggy6z6dések er6sen megalapozzak az egyének készségeinek és egyéb
6nhiedelmeinek hatasat a kés6bbi teljesitményre azaltal, hogy befolyasoljak az eréfe-
szitést és a kitartast még a megélt kudarcok ellenére is (Zimmerman és Bandura, 1994;
Zimmerman, 1995; Bandura, 1997). Kovetkeztetésként tehat: minél magasabb az iskolai
énhatékonysaga egy adott didknak, annal jobbak az osztélyzatai, és annal nagyobb a
tanulas soran atélt oromérzete (Jerusalem és Mittag, 1999).

Enhatékonysig

Altalanossédgban az énhatékonység széles korben kutatott és megannyi kontextusban
vizsgalt pszicholdgiai jellemz8, amely azokat az emberi vélekedéseket foglalja maga-
ban, amelyek azon képességek meghatarozasara vonatkoznak, amelyek az altalunk vagy
masok altal megszabott teljesitményszintek elérésének lehetségeire iranyulnak. Leirja,
hogy az emberek mennyire tartjak magukat képesnek céljaik elérésére, milyen mérték-
ben tudnak hatast gyakorolni az ket koriilvevd kornyezetre, illetve milyen szintd 6nér-
vényesitd képességgel rendelkeznek. Minden egyén olyan, aktiv d4gensnek tekinthetd,
akinek az dnszabalyozasi képességei nagymértékben lehetévé teszik a tapasztalatai és
az életutja feletti kontroll gyakorlasat (Bandura, 2001). Az énhatékonysagi hiedelmek
nem tekinthetdk statikus tulajdonsagoknak, hanem inkdbb dinamikus konstrukciok-
ként hatarozhatjuk meg éket (Bandura, 1997). Bandura koncepcidja tehat az, hogy az
énhatékonysag feladat- és helyzetspecifikus konstruktumnak tekinthet (Pajares, 1996;
Pajares, 1997; Schunk és Miller, 2002). Ezzel 6sszefiiggésben azonban fontos megemli-
teniink azt is, hogy vannak kutatdk, akik az énhatékonysagot sokkal inkabb vonasjel-
legtinek tartjak, és globalis formdaban igyekeznek egységes definiciét adni a fogalom
tisztazasara (Schwarzer és Jerusalem, 1995).

Az 6nhatékonysagi meggy6z6dések befolyasoljak az emberek dltal elfogadott 6nsza-
bélyozasi normakat, azt, hogy a személyek megengedd vagy degradaléo médon gondol-
kodnak-e a sajat teljesitményiik megitélésérdl, mekkora eréfeszitést hajlandok beletenni
a céljaik elérésébe, milyen mértéki kitartassal rendelkeznek a nehézségeket okozé hely-
zetek lekiizdése soran, valamint mennyire hajlamosak a stresszre és a depresszidra. Az
énhatékonysagi észlelések a viselkedés fontos prediktorainak tekinthet6k, megszamlal-
hatatlan tényezd 6sszjatékabol fakadnak - ilyenek tobbek kozott a korabban megvalo-
sult teljesitmények és azok értékelése, az el6zetes tapasztalatok, a meggy6zéképesség
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és a multbeli performancia kapcsolata, valamint a verbalis meggy6zés és az érzelmi
tényezok befolyasolo erejének figyelembevétele (Tschannen-Moran és Gareis, 2004;
Pajares, 1996). Az énhatékonysagi vélekedések az egyének életének formaldédasaban
és személyes fejlodésében jelent6s mértékben megjelennek, ezen meggy6z6dések (ki)
alakulasaban Bandura klasszikus modellje szerint az alabbi négy f6 informéciéforras
jatszik szerepet (Bandura, 1994):

1. Elsajatitdsi tapasztalatok, melyek az egyén sajat, korabbi személyes teljesit-
mény-tapasztalatain, siker és- kudarcélményein alapulnak.

2. Helyettesitd tapasztalatok, amelyek masok eréfeszitései altal elért sikerek megfi-
gyelésébdl eredeztethetSk.

3. Tdrsas meggydzés, melynek soran az egyén befolyasoldsa torténik, explicit médon
kap tajékoztatast arrdl, hogy egy altala kittizott célt képes elérni, megerdsitést
kap abban a tekintetben is, hogy képes az adott feladat hianytalan teljesitésére.

4. Fiziologiai és érzelmi dllapotok, a megélt emocionadlis allapot is hatassal van az
egyének hatékonysagi vélekedéseire; altalanossagban elmondhatd, hogy a pozitiv
hangulat noveli, a negativ, kedveszegett lelkidllapot pedig csokkenti azokat.

Késobbi tudomanyos cikkekben mar nemcsak az emlitett négy klasszikus forrast lel-
hetjiik fel, hanem megjelenik egy kiegészitd komponens is, a képzeleti miikédés mint
informadcidforras, ami alapjan az is énhatékonysag-néveld stratégiaként konyvelhetd
el, ha az egyén elképzeli 5Gnmagat vagy masokat hatékonyan viselkedni (Maddux, 1995;
Maddux, 2002; Maddux és Lewis, 1995; Williams, 1995).

Az énhatékonysagi vélekedések négy f6 folyamaton keresztiil szabalyozzak az emberi
miikodést (Schunk és Pajares, 2009):

1. Kognitiv szinten az énhatékonysagi vélekedéseket a viselkedést irdnyité gondol-
kodasi mintazatok tiikrozik, a tervezett cselekvések els6ként altalaban gondolati
szinten fogalmazdédnak meg.

2. A motivdcids hatdst tikkrozik példaul az egyén altal felallitott célok, a feladat
kivitelezésére forditand6 eréfeszités mértéke, a nehézségek és akadalyok esetén
tapasztalhato kitartas, a sikertelenséggel és kudarccal valé megkiizdés, a rugal-
massag, melyek fontos alapjait jelentik az énhatékonysagi vélekedéseknek.

3. Emociondlis szinten az egyén megkiizdési stratégiairol alkotott elképzelései
befolyasoljak, hogy fenyeget6 vagy nehéz helyzetekben mekkora stressz-szin-
tet tapasztal, illetve hogy mennyire és hogyan észleli a fenyegetéseket, valamint
hogy miként prébal ezekkel az érzésekkel megkiizdeni.

4. Szelekcios szinten az egyén személyes valasztasaiban titkroz6dnek hatékonysaga-
rél alkotott vélekedései. Az emberek altalanossagban igyekeznek elkeriilni azo-
kat a helyzeteket, amelyek megitélésiik szerint feliilmuljak megkiizdési képes-
ségeiket, mig ha gy vélik, hogy képesek megkiizdeni az adott helyzettel, akkor
szivesen vallaljak a kihivast.
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Lathatjuk tehat, ha iskolai kornyezetben vizsgaljuk ezen kérdéskort, akkor az énhaté-
konysag egy olyan teriiletspecifikus meggy6z8dés, amelynek kovetkezményei erésen
korrelalnak a tanuldk el6zetes ismereteivel, fiiggnek az adott feladat megoldasi mecha-
nizmusaitol, a tanulok képzettségi szintjétdl, valamint nem elhanyagolhato tényezé az
sem, hogy mennyire komplex problémat kell megoldani a feladatvégzés soran (Bai,
Chao és Wang, 2019; Hsieh és Schallert, 2008). Ebbdl fakaddan a tanuldk énhatékony-
sagi hiedelmei a kiilonb6z6 tanulmanyi teriileteken eltéréek lehetnek, mivel az egyes
feladatokban szerzett sikerélményeiket és elsajatitasi tapasztalataikat, valamint a megélt
kudarcokat differens mdédon dolgozzék fel (Pajares, 2006). Az énhatékonysdg a moti-
vaciotdl is nagymértékben fiigg, a hatékonysagba vetett hit befolyasolja, hogyan gon-
dolkodik, érez és viselkedik a személy eltérd szitudcidkban. Zimmerman (2000) megfo-
galmazasa szerint, akik hatarozatlanok 6nmagukkal szemben, kétségbe vonjak a sajat
képességeiket, azok igyekeznek minél tavolabb tartani magukat a lekiizdhetetlennek
itélt feladatoktol, azonban ha ez nem sikeriil, akkor energidjukat a nehézségeikkel vald
megbirkdzas koti le, igy csekély mértéki erdfeszités jellemzi a feladatmegoldasukat,
nagy eséllyel valhatnak alulteljesité tanulokka (Weinberg, Gould és Jackson, 1979).

A nem kognitiv képességek megannyi tulajdonsagot és személyiségjegyet foglalnak
magukban, ilyen a kontrollhelyelmélet is, amely alapjan ,,belsé kontrollosnak nevezhetd
az a személy, aki egy specifikus szitudcioban, vagy a szitudcioknak egy bizonyos osztdlyd-
ban azt hiszi, hogy ami tortént, vagy torténik, vagy torténni fog, az kozvetlen kapcsolat-
ban van azzal, amit 6 az adott szitudciéban tett, tesz vagy tenni fog... Kiilsé kontroll atti-
tiiddel jellemezhet6 ezzel szemben az a személy, aki abban a hitben él, hogy ami vele egy
bizonyos szitudcidban torténik, az nincs Osszefiiggésben azzal, amit 6 abban a helyzetben
cselekszik” (Rotter, 1975. 58. 0.).

Mindebbdl azt a konzekvenciat vonhatjuk le, hogy ha egy bels6 kontrollos tanuldval
jo dolog torténik, akkor azt annak fogja tulajdonitani, hogy birtokaban volt minden
olyan er6forrasnak, ami a helyzet megoldasahoz sziikséges, valamint olyan képességek-
kel van felvértezve, amelyek segitségével képes az optimalis dontések meghozatalara.
Ezzel szemben az a tanul6, aki kiils6 kontrollos, a rossz torténéseket a szerencsétlen-
ségnek, a véletlenek 6sszjatékanak tulajdonitja, vagy épp mas hibajabol fakadénak véli.
Példaul egy sikertelen vizsgaeredmény miatt az igazsagtalan tandri értékelést tarthatja
az illet6 a f6 oknak. A megélt pozitiv dolgokat pedig esetleg a sors akaratanak vagy a
szerencsének tulajdonitja. Nagyon fontos szerepet jatszhat a kontroll érzékelése a telje-
sitményiinkben is: azok a gyerekek lesznek inkabb bels6 kontrollosok, akiknek a sziilei
biztonsagos érzelmi hatteret, nyugodt kornyezetet, stresszmentes életet biztositanak
a szamukra, mindez pedig szoros Osszefiiggésben allhat a teljesitmény mindségével.
A bels6 kontrollal rendelkezd tanuldk jobb tanulmanyi atlageredményt érnek el, és
nagyobb valészintiséggel tanulnak tovabb a késébbiekben (Piatek és Pinger, 2016).

Lényeges emlitést tenniink a kontrollhely stabilitdsardl is, hiszen létezik atjarhatdsag
a belsé és a kiilsé kontrollos személyiségjegyek vonatkozasaban. Cobb-Clark és Schu-
rer (2013) kutatdsaik sordn azt talaltak, hogy az 1-4 éves id6intervallumban a legtobb
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embernél nem vagy csak alig véltozott a kontrollhely, de leginkabb a fiatalok — tanuldk —
és az id6sebb korosztaly tagjai hajlamosak jelentds véltozasokra. Tovabbi eredményeik
azt tamasztottak ala, hogy a pozitiv életeseményeknek (jé tanulmanyi teljesitmény,
sikeres sportkarrier, hazassag, el6léptetés) nincs szamottevd hatdsuk a kontrollhelyre,
azonban megannyi (négy év alatt legalabb kilenc) negativ életesemény - Uigymint a
nem megfelel$ csaladi légkor, stlyos betegség, hozzatartozok elvesztése vagy munka-
nélkiilivé valds — hatdsara az egyén a kiils6 kontroll iranyaba mozdul el (Cobb-Clark és
Schurer, 2013). Feltételezhetjiik, hogy az emberek nagymértékben kiilonboznek abban,
hogy mennyire jol kezelik a mindennapi életiik soran megélt érzelmi kihivasokat,
hiszen az érzelemszabalyozasi készségek minden személy esetében eltéréek. Valojaban
azonban elképzelhetetlen, hogy az emberek hatékonyan tudjak kezelni az érzelmeiket,
ha nem hiszik magukat igazan képesnek erre, kiilonosen olyan helyzetekben, amelyek
kifejezetten megterhel6k emocionalisan (Cobb-Clark és Schurer, 2013). Eredendéen
felfedezhet6k eltérések a férfiak és a nék érzelmi dnhatékonysagaban. Az els6, ennek
kimutatasara késziilt skala, a Regulatory Emotional Self-Efficacy (RESE) értékelését
kovetSen kirajzolodott, hogy a férfiak felnéttkorba lépésiiket kovetden er8sebb énhaté-
konysaggal rendelkeznek a negativ érzelmek megélése és kezelése kapcsan, szemben a
noékkel, de id6sebb korban gyengébb személyeshatékonysag-érzetet mutattak a negativ
emociok kezelésében. Kitiint a valaszok feldolgozasa soran tovabbad az is, hogy a nék
személyeshatékonysag-érzete a negativ érzelmek kezelésében javult a korai felnéttkor-
tol az idésebb korig (Caprara és Steca, 2003).

Iskolai énhatékonysag

Edukacids kornyezetben két ut kiilonithet6 el az énhatékonysag vizsgalata szempont-
jabol. Szamos tanulmdny késziilt a tanari 6nhatékonysag analizisérél, amely kiterjedt
kutatasi témateriiletnek szamitott az elmult harminc évben (Klassen és Chiu, 2010;
Klassen és Chiu, 2011; Klassen és Tze, 2014; Chesnut és Burley, 2015; Zee és Koomen,
2016; Gale, J., Alemdar, M., Cappelli, C. és Morris, D., 2021). Talzas nélkill megemlithet-
juk, hogy a tanarok onhatékonysaganak feltérképezése fokozatosan egyre jelentésebb
szerepet kapott az iskolapszicholégiai kutatasokban, ami azzal magyarazhato, hogy
fokozott hatast gyakorolt az oktatasi gyakorlatra, a tanitasi eredményességre, valamint
a tanuldk tanulmdnyi eredményeire is, hiszen a didkok produktumainak mindsége is
donten fiigg t6le. Ezekbdl a vizsgalatokbol kideriilt, hogy a magasabb énhatékonysag-
gal rendelkezé tanarok gy vélekednek magukrdl, hogy gordiilékenyebben birkéznak
meg a tandrakon kialakult kérdéses helyzetekkel, hatékonyan képesek segiteni a nehéz-
ségekkel kiizd6 tanuldkat a tanuldsi folyamat soran (Tschannen-Moran és Hoy, 2001).
A tanari énhatékonysagot egyfajta hiedelemrendszerként is meghatdrozhatjuk,
mégpedig annak a hitének irhatjuk le, hogy a szakember képes személyes reviziot gya-
korolni a gondolatai és az érzelmei felett egyarant. A produktiv oktat6 bizik abban,
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hogy képes a gyermekekre kiilonallé egyénekként tekinteni, emellett hisz abban, hogy
a tanulok életében valtozast tud eléidézni (Wood és Bandura, 1989). Azok az oktatdk,
akik erds énhatékonysagi vélekedéssel rendelkeznek, elégedettebbek a munkajukkal,
bizonyitottan elkotelezettebbek, lojalisabbak, és nem is hidnyoznak az atlagosnal tob-
bet a munkahelyiikrél. Ezen oktatok pedagdgiai munkdjéra jellemz6, hogy kitartébbak
a nehéz helyzetekben is, nyitottak az tjhullamos tanitasi gyakorlatokra, és gyakorta
probélnak ki az érakon ujfajta modszereket, amelyek altal képesek a tanuloik teljesit-
ményét novelni és hatékonyabban motivalni (Zimmerman, 1995).

A masik megkozelités, amely kapcsan gorcsé ala vehetjiik az iskolai énhatékonysag
vizsgalatat, nem mas, mint a didkok oldala. Az énhatékonysag pozitiv hatasat az iskolai
teljesitményre tobb kutatasban is alatimasztottak (Turner, Chandler és Heffer, 2009;
Li, 2012). A tanulmanyi énhatékonysag arra a hitre vonatkozik, hogy a tanulé rendel-
kezik célravezetd tanuldsi, illetve teljesitési képességekkel, amelyek segitségével képes
a tanulds végrehajtasara, a tananyag tokéletes elsajatitasara és a tanulmanyi elvarasok
teljesitésére (Lackaye, Margalit, Ziv és Ziman, 2006). Minél inkabb bizik abban a diak,
hogy sikeriil a feladatot hianytalanul megoldania, anndl bizonyosabb lesz a sikere, ez
pedig tulajdonképpen tekinthet6 egy ongerjeszté korforgasnak (Turner, Chandler és
Heffer, 2009). Tobbféleképpen hat az énhatékonysag a teljesitményre, példaul azok a
tanuldk tesznek nagyobb eréfeszitést a kiillonb6z6 feladatok megoldasara, akik job-
ban biznak a sajat képességeikben, tanaraiktol gyakori pozitiv megerdsitéseket kapnak,
ezaltal inkabb vélasztanak komplexebb, kihivast jelenté feladatokat, hiszen magasabb
énhatékonysaggal rendelkeznek (Bandura, 1994). A magas énhatékonysaggal birdk
tovabb kitartanak a céljaik mellett még akkor is, ha megannyi nehézségbe iitkoznek a
folyamat soran (Zimmerman, 2000).

A nemzetkozi direkci6 azt tikrozi, hogy a tandri énhatékonysag mérésére tobb
mérdeszkoz is rendelkezésre dll, azonban magyar nyelvre leforditott és validalt kérd6-
ivek jelenleg kevéssé ismeretesek. Hazai viszonylatban érdemes Rézsa Sandor és K6
Natasa nevét megemliteniink, akik az énhatékonysag-vizsgélatok korai szakaszaban
végeztek hazankban a témaban empirikus kutatasokat. Eredményeik feldolgozasat
kovetben felallitottdk a tanulmdnyi eldmenetelt befolyasold faktorok vizsgalati sémajat,
amelybdl kirajzolddik, hogy az észlelt énhatékonysag két uiton is befolyasolja a tanul-
manyi elémenetel végkicsengését: egyrészt kozvetlen modon, masrészt pedig kozve-
tetten — a viselkedésproblémdk minimalizdldsa sordn — is gyakorolhat ra pozitiv hatast
(Roézsa, K6, Komlési, Somogyi, Dezs6, Kdllai, Osvdth és Bdnki, 2004).

Azt lathatjuk, hogy dokumentaltak az 6nhatékonysagi meggy6z6dések és a gyer-
mekek, valamint serdiilék kés6bbi alkalmazkodasa kozotti pozitiv 9sszefliggéseket
(Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino és Pastorelli, 2003; Bassi, Steca, Delle Fave és
Caprara, 2007; Caprara, Pastorelli, Regalia, Scabini és Bandura, 2005; Gore, 2006; Jones
és Prinz, 2005). Az akadémiai 6nhatékonysag az a meggy6z6dés, amelyet egy tanuld
a tanulmanyi teljesitményével kapcsolatban téplal, és amely a tanulmanyi problémak
megoldasara irdanyul6 kitartasban, valamint a tanuldsi motivaciéban érheté tetten
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(Ruiz, 2005). Andretta és Mckay (2020) szerint jelentés tudomanyos bizonyitékok all-
nak rendelkezésre a serdiil6k onhatékonysagi szintje és az iskolai teljesitmény kozotti
pozitiv kapcsolatrol. Szamos tanulmanyrél szamoltak be, amelyek ramutatnak az isko-
lai 6nhatékonysdg és a tanulmanyi teljesitmény kozotti sszefiiggésre a kiilonbo6z6
tanulmanyi szinteken egészen kisiskolaskortdl az egyetemi tanulmanyok befejezéséig
(Honicke és Broadbent, 2016). Andretta és McKay (2020) serdiilékkel végeztek vizsga-
latot, hogy megallapitsak az iskolai, szocidlis és érzelmi 6nhatékonysag, a mentilis és
a pszichologiai-szomatikus jollét kozotti kapcsolatot. Hasonloképpen Blanco (2019)
megallapitotta, hogy az dnhatékonysag kulcsfontossagu a serdiil6k jollétéhez. Lane
és Lane (2001) eredményeibdl kitlinik, hogy az egyetemi hallgaték onhatékonysdga
11,5%-ban elérejelzi a teljesitmény pozitiv irdnyu véltozasat. Yunus és Suraya (2017)
azt talélta, hogy a kozépiskolas populacié lany tagjai optimistabbak, rugalmasabbak és
magabiztosabbak voltak, amikor nehézségekkel szembesiiltek a tanulmanyaik soran,
szemben a fikkal. Ravilagitottak arra is, hogy a nemek eltéré dnhatékonysagot élnek
meg a redl és a human tantargyak tekintetében. A fitknak magasabb az 6nmagukba
vetett hitiik a matematika, az informatika és a tarsadalomtudomanyok teriiletén, ezzel
szemben a lanyok sokkal jobban biznak magukban az irodalom, a nyelvtan és az ide-
gen nyelvek elsajatitasa soran. A tanulmanyi énhatékonysag erds érzésével felvértezve a
diak képes onszabalyozé folyamatokat végezni tanuldsa sordn annak érdekében, hogy
elérje a célként kitlizott teljesitményt (Zimmerman és Kitsantas, 2005).
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Onszabalyozé tanulas és az énhatékonysag

Az 6nszabalyozé tanulast a 21. szazadi kompetencia egyik fontos tipusanak tekintik,
amely az egész életen at tartd tanulds gondolatdnak alapjat képezi (Trilling, 2009). Zim-
merman (1990) az dnszabalyozott tanulast olyan onorientalt visszacsatolasi korként
irja le, amelyben a tanuldk kezdeményezik a célok és a részcélok kittizését (pl.: terveket
készitenek a feladatok elvégzésének sorrendjére és idejére vonatkozdan), figyelemmel
kisérik a tanulds hatékonysagat, értékelik a tanuldas mindségét és elérehaladasat. Zim-
merman a tanulds 6nszabélyozasat ugy determinalja, mint amelyen keresztil az egyé-
nek kognitiv képességeiket tudomanyos készséggé alakitjak (Zimmerman, 1990). Azok
a tanulok, akik magasabb szint(i énhatékonysagi meggy6z8déssel élik mindennapjai-
kat, bizonyitottan magasabb szintl 6nszabalyozo6 képességgel rendelkeznek (Liemn, Lau
és Nie, 2008; Pintrich és De Groot, 1990). A jol 6nszabalyozo tanuld szamos straté-
giat haszndl a kiilonb6z6 problémdk hatékony megoldasara és az eredményes tanulds
érdekében, ezen folyamat kozben pedig a gondolatait, érzéseit és viselkedését struktu-
rélja az optimalis informdciéfeldolgozas érdekében (Colthorpe, Zimbardi, Ainscough és
Anderson, 2015). Cousins, Bol és Luo (2022) egy nemrégiben megjelent 4ttekintésben
ramutatott a tanulas dnszabalyozasan alapuld beavatkozasok eldnyeire az altalanos és
kozépfoku oktatas teriiletén egyarant, s ezek a prioritasok hosszu tavon is pozitiv ered-
ményeket mutatnak az iskolai teljesitmény tekintetében.

Kiilonb6z6 szerz6k tobbféle magyarazd elméletet terjesztettek el a tanulds onsza-
bélyozdsara vonatkozdan, de a legszélesebb korben Zimmerman elmélete ismeretes,
amely a szociokognitiv modelleken alapul. Ebben a sémaban a hatékony tanulast az
értékelés és a megismerés ciklikus folyamataként konceptualizalja a tanulmanyi tevé-
kenységek soran, igy ezt a folyamatot a metakognicid, az alkalmazkodoképesség és a
motivacio vezérli (Panadero, 2017).

Zimmerman Onszabalyozas-elméletének kognitiv-szocialis perspektivajaban harom
ciklikus fazis korvonalazddik:

1. Eléreldatds (Forethought): a feladat elemzése, célok kit(izése és az eléréséhez sziik-

séges stratégiak tervezése;

2. Teljesitmény (Performance): a feladat végrehajtasa, a teljesitmény megfigyelése
és a célok eléréséhez sziikséges onellendrzési stratégiak alkalmazasa (figyelem
Osszpontositasa, vizualizacio);

3. Onreflexié (Self-reflection): az egyén Osszehasonlitja teljesitményét egy 4ltala
meghatdrozott mércével, példaul a kordbbi tapasztalataival, tdrsaiéval; feltarja az
oksagi attribuciokat, azaz szamitasba veszi, hogy a sikereinek vagy kudarcainak
mik lehetnek az okai.

Az elrejelzési szakasz magaban foglalja az dnhatékonysagot, mivel hozzajarul a var-
hato eréfeszités és nehézség mértékének elemzéséhez, de az 6nhatékonysag nemcsak az
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onszabalyozés része, hanem fontos motivacios konstrukeié is. Az énhatékonysag négy
{6 forrasbdl alakul ki (Artino, 2012):

1. az egyén idébeli teljesitménye,

2. sajat teljesitményének dsszehasonlitdsa masokéval,

3. masoktdl kapott szocidlis tdmogatas,

4. affektiv és fizioldgiai allapot.
Zimmerman munkdssagat kiegészitendéen meg kell emlitentink Pintrich (2000) nevét
is, hiszen az 6 elméleti modellje kiegésziti a zimmermani 6nszabalyozas-elméletet.
Pintrich négy alapvet6 teriileten (kognicid, motivacié/emocid, viselkedés, kornye-
zeti kontextus), valamint négy fazisban (célkitlizés/tervezés/aktivalas, monitorozas,
kontrollalas, reflexiok) ismerteti az 6nszabalyozé tanulds miikodési mechanizmusat

(D. Molndr, 2002).

fazisok kognicié mOt,“ta,CIO/ viselkedés kontextus
emocio
1. célkitiizes, cél-keret kiva- célirany adap- (id6 és erdkifej-  (feladatészlelés)
tervezes es lasztasa talasa tés megterve-
aktivalas zése)
elsédleges tudds  hatékonysag (a viselkedés (kontextusész-
aktivaldsa elbiralasa észlelésének lelés)
megtervezése)
metakognitiv feladat nehézsé-
tudas aktivalasa  gének félmérése,
érdeklédés
aktivalasa
2. monitorozds  metakognitiv tudatossag és tudatossag és feladat- és kon-
(figyelemmel tudatossag motivacio/érze-  az erdkifejtés, textusvaltozas
kisérés) és a kognitiv lem a hasznalhat6 monitorozasa
folyamatok id6é monitoro-
monitorozasa zasa, viselkedés
észlelése
3. kontrollalas a gondolkodds,  motivacids és erékifejtés feladat véltozta-
tanulas kognitiv ~ érzelmi straté- novelése/csok-  tasa vagy Ujraér-
stratégiainak gidk kivélasztasa kentése, kitartas, telmezése
alkalmazasa és alkalmdzasa  feladas, segitség-
kérés
4. reakciok és kognitiv biralat, érzelmi reak- magatartasva- feladatértéke-
reflexiok attribaciok ciok, attribaciok lasztas 1és, kontextus
értékelése

1. tablazat: Az 6nszabdlyozo tanulas fazisai és teriiletei, Pintrich (2000) nyoman
(D. Molndr, 2002. 5. 0.)
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A személyes meggy6z0dés fejlesztése sziikségesnek tlinik, mivel a kutatdsok pozitiv
Osszefliggést mutattak ki a magas dnhatékonysdg és a jobb tanulmanyi teljesitmény
kozott (Komarraju és Nadler, 2013), de sokkal er6sebb és negativ iranyu egyiitt jarast
fedeztek fel az alacsony 6nhatékonysagi szint és a romlo tanulmanyi teljesitmény kozott
(Burgoon, Meece és Granger, 2012). Egy nemrégiben oktatasi kontextusban végzett
attekintésben Patricio-Gamboa, Alanya-Beltrdn, Acufia-Condori és Poma-Santivafiez
(2022) azt talalta, hogy az 6nhatékonysag pozitivan kapcsolodik a diakok motivacioja-
hoz, attittidjeihez és tanulmanyi teljesitményéhez. Azonban az egyes vizsgalatok ered-
ményei néha félrevezetSk lehetnek, mivel sok didk tulbecsiili a teljesitményét, ugyanis
nincs tisztaban a korlataival. Ezt az észlelt és a tényleges teljesitmény kozotti eltérést
»Dunning-Kruger-effektusnak” vagy kompetenciaillizionak nevezik, és az ebben szen-
veddkre jellemz6, hogy nincsenek tudataban a hianyzo tudasuknak, vagy rosszul mérik
fel képességeiket (Jansen, Rafferty és Griffiths, 2021). A kutatast kivalt6 egyik esemény
McArthur Wheeler torténete, aki citromlével bekent arccal prébalt meg kirabolni egy
bankot. Ugy gondolta ugyanis, hogy ha mar a citromlé alkalmazhat¢ lathatatlan ,,tin-
taként” titkos tizenetek papirra vetéséhez, akkor az 6 citromos abrazatat sem fedheti fel
majd a bank biztonsagi kamerarendszere. Természetesen a rendérok par napon beliil
a nyomadra leltek, és Orizetbe vették, de még az elfogasat kovetSen is hitetlenkedett:
»Hiszen viseltem a citromlevet!” — mondta (Kruger és Dunning, 1999). Az tgyneve-
zett folény illuzidja (illusory superiority) kognitivtorzitas-kutatas vizsgalati eredményei
alapjan Kruger és Dunning (1999) arra jutott, hogy azok, akik jol teljesitettek a vizs-
galaton, vagy objektiven értékelték magukat, vagy inkabb alabecsiilték a sajat hozza-
értésiiket, mig a gyengén szereplk az Osszes vizsgalt teriileten erdsen tulbecsiilték a
képességeiket.

Valdszintisithet6, hogy minimalis kompetenciaszint mellett az egyének, akik nagy-
mértékben tulbecsiilik sajat képességeiket, komoly 6nvédelmi mechanizmussal igye-
keznek fenntartani az dnmaguk éltal létrehozott fiktiv sikerélményt. Altaléban nem
fogadjak el a kritikat vagy a kiilsé negativ visszajelzéseket sajat tudasszintjitkre vonat-
kozoan, illetve a teljesitményiik értékelésével kapcsolatban, és ezen még sokszor a fel-
meriild ellentmondasok sem valtoztatnak. Ugyanakkor a kiemelkedéen jol teljesiték
azért hajlamosak aldbecsiilni sajat teljesitménytiket, mert azt feltételezik, hogy a sza-
mukra koénnyd feladatok, tevékenységek masoknak sem okoznak nehézséget (Kruger
és Dunning, 1999).

Osszegzés

A tanulasi énhatékonysag és az dnszabalyozo tanulds kozt megmutatkozé kapcsolat
Osszefiiggését a legfrissebb kutatdsi eredményekre tdmaszkodva igyekeztem ismer-
tetni. Célom volt ravilagitani azokra a fontos tényezdékre, amelyek bizonyithatjak, hogy
a tanulasi motivaci6 és az akadémiai onhatékonysag egymast feltételezd és egymast
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erdsité fogalmi rendszerek. Baltes és Baltes (1990) szelekci6-optimalizacid-kompenza-
cié (SOC) modellje hangsulyozza, hogy a szandékos 6nszabalyozasnak pozitiv hatésa
van a tanulmanyi eredményekre, hiszen az 6nszabalyozo tanulas olyan dsszetett, inter-
aktiv folyamat, mely nemcsak a kognitiv 6nfegyelmezést, de a motivacios 6nszabalyo-
zast is magdban rejti. Ezeken tulmenden pedig jelentés jotékony hatassal van a mentalis
egészségre és a szocidlis kompetencidra, illetve pozitiv kapcsolatban all a diakok szub-
jektiv jollétével és egészséges fejlédésével (Boekaerts, 1997).
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azokat az ismereteket, benyomasokat, attitlidoket és szokasokat, melyek a kés6bbi tarsadalmi
beilleszkedés alapjat is képezik.

Kulcsszavak: sziil6i mintdk, sziil6i szerepek, apahidny, szocidlpedagogia
*

Bevezetés

dokkal, amelyekben a sziil6k mar boldogtalanok, vagy ahol az édesapa gyakor-
latilag minden idejét a munkahelyének, a karrierjének szenteli, igy a gyermekkel
kevés mindségi idot képes egyiitt tolteni (Csernus, 2009; Coulombe és Zimbardo, 2015).
Pedig a gyerekeknek egyarant sziikségiik van az édesapjuk jelenlétére is, hiszen altala
tanuljak meg azt, hogy mi a kiilonbség a férfi és a né kozott; mit jelent a férfiszerep egy

A XXI. szazadban egyre gyakrabban talalkozhatunk csonka, valamint olyan csala-
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csaladban (Hegediis, 2006). Bar a XX. szdzad masodik felében megnétt a csalddra és a
gyermekkorra vonatkozo vizsgalatok szama, mégis meglepden kevés adatot talalha-
tunk arra vonatkozoéan, hogy milyen szerepet jatszottak az apak gyermekeik és f6leg
fiatal gyermekeik életében, fejlddésében, nevelésében (Buja, 2008).

Kutatasunkhoz egy online kérdéivet hasznaltunk eszkoziil, amely segitségével azo-
kat a 18—24 éves fiatalokat céloztuk meg, akik valamilyen okbol kifoly6lag édesapa nél-
kil néttek fel. Céljaink kozott szerepelt, hogy kozelebb keriiljiink az apa nélkiil felnvé
fiatalok tulajdonsagaihoz, személyiségjegyeihez, valamint hogy megismerjiik az édes-
apa hianyanak legf6bb okait. Mindezeken feliil kivancsiak voltunk arra is, hogy az apa
nélkiil nevelkedd Z generacio fiataljai szamadra létezik/létezett-e valaki, akire ,,apapot-
lékként” tudnak/tudtak tekinteni. Fontos megjegyezniink, hogy nemcsak az édesapa
tényleges, fizikai hidanyat, hanem a szellemi, érzelmi hiany hatasait is vizsgaltuk.

Csaladtipusok a statisztikai adatok tiikrében

A csaladtipusok vagy mas néven csaladformak értelmezése kapcsan tobbféle valtozat
juthat esziinkbe. Léteznek nuklearis csaladok, csonka csalddok, mozaikcsaladok, tobb-
generacios csaladok stb. Az 1970-es években tobbségében hazassagban éltek a parok,
azonban azo6ta mind a csaladstruktira, mind pedig a csalad nevelési sajatossagai meg-
valtoztak. A Kozponti Statisztikai Hivatal' adatai szerint a hazassagok szama csékkend
tendenciat mutat, ellenben a valdsok szama novekedésnek indult. Ebbdl kifolydlag
szamos gyermek nd fel tgy, hogy sziilei élettdrsi kapcsolatban allnak egymassal, vagy
éppen ugy, hogy a valds kovetkezményeképpen csonka csaladban nevelkedik. A KSH
2016-ban mért adatai szerint a dinamikus terjedésnek indulé egysziilés csaladmodell
2011-t6l kezd6dGen 6t év leforgdsa alatt harmincnégyezerrel csokkent, mig az élettarsi
kapcsolatok szama kozel nyolcvanezerrel nétt.

A csaladformak kozott emlitheték a parkapcsolatban vagy élettarsi kapcsolatban
él6 heteroszexualis, illetve homoszexualis parok csaladjai, az egysziilés csaladok, a
hézassagban él6k csalddjai, valamint a gyermektelen parok csalddjai. Az adatok kozott
lathaté, hogy 2001-hez képest az egysziil6s csaladok aranya 2016-ban is kozel hasonld
maradt, 16,5%-r6l 18,3%-ra emelkedett. A gyermeket vallalé hazasparok aranya némi-
leg csokkent, 44,9%-rol 15 év alatt 35,1%-ra redukalodott az aranyuk. A gyermek nélkiil
¢él6 hazasparok aranya stagnalni latszik. Az ezredforduld tajékan 29,1%-os, 2016-ban
pedig 28,9%-o0s arannyal képviseltették magukat a tarsadalmunkban. A gyermekkel,
illetve a gyermek nélkiil é16 élettarsak aranya is emelkedett. A korabbi, 2001-es 4,7%-os,
valamint 4,8%-os aranyrol 9,1%-ra és 8,6%-ra fejlédtek. Az egysziilés csaladok kiala-
kuldsanak hatterében legféképpen haldl, illetve valas all. Amig 1980-ban az egysziilGs

1 Mikrocenzus 2016. A héztartdsok és a csalddok adatai (2018). Kozponti Statisztikai Hivatal, Buda-
pest.
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csalddmodell kb. 10%-os volt, addig 2011-re mar elmondhatéva valt, hogy minden
6todik csalad ilyen formdaban neveli gyermekét. Ot év elteltével, 2016-ra a tdrsadalom
18%-ara bizonyult igaznak, hogy egy sziilé gyermekkel tipust csaladban él. Az ezen az
elven miik6dé csaladok tilnyomo tobbségében az anya az egyediil neveld, az apa csak
14%-o0s aranyban fordul el egysziilGs csalad csaladféjeként.

A KSH 2011-es adatai? szerint az egysziilds csaladok szama az 1980-as adatok
ota folyamatosan emelkedik, melyekben jellemzden az édesanya neveli a gyermeket.
A csonka csaladok aranya is emelkedésnek indult, hiszen azt is megvizsgaltak, hogy
mig 2001-ben 778 ezer gyermek nevelkedett csonka csaladban, a tiz évvel késébbi ada-
tok szerint a csonka csaladban felnové gyermekek szama 18%-kal megnétt. A fentebb
emlitett népszamlalasi adatokbdl lathato, hogy a gyermeket egyediil nevel6k igen magas
aranyban, 76%-ban mér betoltotték 40. életéviiket. Az egyediil neveld apdk atlagos élet-
kora 50-59 év kozé tehetd, mig az anyak a 40—-49 évesek korosztalyaba sorolhatok.
Ezek a csaladfék tobbségében (44%) elvaltak vagy 6zvegyek (30%), legmagasabb iskolai
végzettséglik pedig tiz év alatt szintén emelkedett. Az egysziilds csaladok legnagyobb
aranyban a févarosban, valamint nagyobb telepiiléseken fordulnak el6, féleg lakotelepi
lakasokban, melyek atlagosan hatvan négyzetméteres hasznos alaptertilettel rendelkez-
nek. Szintén megfigyelhetd, hogy az egy gyermeket egyediil neveld sziil6k ardnya jelen-
tdsen magasabb a kett6, a harom vagy a haromnal tobb gyermeket neveld sziil6kénél.

Az apa lényegesen kisebb szazalékban van jelen gyermeke életében egyediili sziil6-
ként. Bar az ardny maga valamelyest emelkedett a korabbi évekhez viszonyitva, 2011-
ben még mindig csak 13% volt apas csalad az egy sziil6 dltal nevelt gyerekes csalddok
kozil. Az apa f6leg Pest varmegyében latja el csaladféként a feladatait. Az 6rokbe foga-
dott, valamint nevelt gyermekek tekintetében elmondhato, hogy az apdk az anyaknal
gyakrabban nevelik nem vér szerinti gyermekiiket egyediil. Az apas csaladokban jel-
lemz6en idésebbek a gyermekek, az anyak pedig f6ként a kisebb (18 év alatti) gyerme-
kek gondozasanak feladatat vallaljak magukra.

A sziilok szerepei, nevelési sajatossagok

Az emberiség a torténelem sordn hosszt idén keresztiil tobbgeneracids csaladokban
élt, vagy esetenként tobb csaldd tartézkodott egy helyen, igy a gyermeket egyszerre sok
feln6tt vette koriil. Napjainkra ez a tendencia megvaltozott. A maganéletben is jellem-
z6vé valtak a folyamatosan csokkend létszamu, zsugorodé csaladok, aminek hatasara a
felndttek egyre kevesebb mindségi id6t tudnak egyiitt tolteni gyermekeikkel (Coulombe
és Zimbardo, 2015). Ezt a tényt tamasztja ala Uzsalyné (2011) csaladapdkrol készitett
felmérése, amely arra enged kovetkeztetni, hogy az édesapak naponta nagyjabol 15-20
percet toltenek egyiitt gyermekeikkel. Uzsalyné tanulmanydban ramutat arra, hogy az

2 2011. évi népszdmlds. 16. A csalddtipusok jellemzdi (2015). Kézponti Statisztikai Hivatal, Budapest.



42 Modszertani K6zlemények 2023 - 63. évfolyam 1. szam

édesapanak a lehet6 legmeghatarozobb szereppel legkésdbb a gyermek évodaskoraban
kell bekapcsolddnia a nevelésbe.

Az emberek hajlamosak a tokéletességre torekedni, pedig hibatlan sziilé nem léte-
zik, igy az erre torekvékben erds szorongas alakulhat ki emiatt. A gyermekek elsédlege-
sen a mindségi jelenlétet, a biztonsagot igénylik, amelyhez legaldbb egy ember allandé
jelenléte sziikséges az életitkben (Bryson és Siegel, 2020). Tobbek kozott éppen emiatt
a gyermekek - igaz, nem tudatosan — mar kozvetleniil a sziiletésiik utan prébalkoznak
az édesapjukkal val6 kapcsolatteremtéssel (Dobson, 2003). A gondoskodasnak alap-
vetGen négy eleme van: megértés, fizikai biztonsag, megnyugtatas, érzelmi biztonsag.
A szul6i jelenlét ennek értelmében befolyasolja az agy fizikai felépitését, 6sszekapcsolt-
sagat, tehat segithet a kiallas, az erd, a kivancsisag, a nyitottsag, a kitartas és a rugal-
massag kialakitasaban. Tovabba hozzéjarul a gyermek sajat maga altali megitéléséhez,
onbecsiiléséhez, a masokkal valé gordiilékeny egyiittmiikodéshez, segit a hitelesebbé,
empatikusabbd, alkalmazkodébba valasban (Bryson és Siegel, 2020). A sziil8 leginkabb
a kozos, egyiitt toltott mindségi idovel tudja erdsiteni gyermekében a fontossagérzetet,
mig a hitelesség érzését a gyermek dontéseinek helyeslésével, jovahagyasaval novelheti
(McDowell, 2015). A sziil6i jelenlét hidnyanak azonban komoly hatasai lehetnek, hiszen
befolyasolhatja a gyermek boldogségat, tarsas kapcsolatait, érzelmi fejlettségét, vezet6i
készségeit, illetve a szakmai és tanulmadnyi sikereit is (East, Jackson és O’Brien, 2006). Az
édesapa nélkdl felcseperedé fiatalok alapvetSen introvertéltabbak, nehezebben kétnek
bardatsagokat (Bryson és Siegel, 2020). Az olyan gyermekeknek kevésbé fejlett gondolko-
dasi képességeik alakulnak ki, akikre nem figyelnek, akikkel nem bannak megfelelen,
vagy akiket folyton tovabbadnak egymas kozott a felnéttek (Dobson, 2003). Bar az élet
természetes velejardja a fajdalom és a szenvedés, a biztonsagos kot6dés kialakitdsaval a
szil6k megtanithatjak gyermekeiknek, hogy soha nem maradnak egyediil banatukkal
(Bryson és Siegel, 2020).

Csernus (2009) szerint manapsag a csalddok zome nem boldog, a csaladtagok
kiégettek, fasultak, a sziil6k sokszor csak megszokasbol vannak egyiitt, vagy az anyagi
javak tartjak 6ssze 6ket. Coulombe és Zimbardo (2015) megallapitottak, hogy a felnét-
tek a sziil6vé valas utan sokkal stresszesebbek lesznek, és nagyobb eséllyel jelentkezik
naluk valamilyen karos viselkedésforma. Utobbi lehet fizikai erészak, drogfogyasztas,
alkoholfogyasztas, de akar testi és/vagy érzelmi hiitlenség is. A stresszfaktor kiilondsen
a férfiaknal az elfojtott, felgyiilemlett érzelmeikben is megnyilvanul, hiszen éket arra
nevelték, hogy mindent egyediil oldjanak meg, ne kérjenek segitséget, igy mindezek
mellett erés frusztracioval is egyiitt kell élniiik a mindennapjaik sordn. A hdzassagot
kotott parokat ezek a rombold magatartastipusok és a kiillonbozé stresszforrasok elki-
sérik egészen a valasig, amely szintén a férfiakat érinti mélyebben. Ezt a tényt bizonyitja
az is, hogy a hazassag felbontasa utan tizszer annyian menekiilnek az dngyilkossagba,
mint nénemf tarsaik. Ellenben a hdzassagot nem kotott paroknal az a tendencia figyel-
het6 meg, hogy a gyermek sziiletését még az tjdonsiilt apa és anya egyiitt varja meg,
mégis kétszer gyakrabban sziinnek meg ezek az élettarsi viszonyok, mint a hazassagok.
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Ennek kovetkeztében az élettarsi kapcsolatok tobbnyire (kétharmad részben) még a
gyermek 10 éves kora el6tt felbomlanak, igy a fitik szintén kétharmad részének édesapa
nélkiil kell felnénie. Bar a hazassagbdl val6 kilépés nehezebb, mégis az ezt az egyiittélési
format valaszto szil6k joval hatékonyabbak a nevelés tekintetében, mint a csupan élet-
tarsi viszonyban él6k (Coulombe és Zimbardo, 2015). Az egylitt marad6, majd egyiitt
fejléds, mikods csaladokban él6 sziilok koziil sokan képtelenek, vagy csak nehezen
noének fel érzelmileg, aminek kdvetkeztében a csaladon beliil kevés a verbalis, de a non-
verbalis intimitasi forma is. A férfiaknal ez kiilonosképpen megfigyelhets, nem mernek
beszélni érzéseikrdl, inkabb elfojtjak azokat, igy sajat magukat is becsapjak. Mivel a
sajat érzéseiket is nehezen véllaljak fel, gyermekeikkel sem tudnak érzelmekrél kom-
munikalni. Egy masik komoly probléma az apa-gyermek kapcsolatokban, hogy az apak
sokszor sajat magukat altatjak, kiilonboz6 kifogasokat keresnek arra, hogy miért nem
toltenek elég idot gyermekeikkel (pl. sokat dolgozik, 6 a pénzkeresd) (Csernus, 2009).

A gyermek elétt allo férfiminta meglétének és hianyanak
kovetkezményei

Az eredeti archetipus jelen van az apa mogott, amely kettdsség a kisgyermek lelkében
vegyiilve, 6sszemosva bujik meg. Az apa sidék 6ta a védelmet, a biztonsagot, az erét,
a torvényt testesitette meg, igy nem is csoda, hogy a gyermekben az apa véleménye egy
ehhez hasonld szabélyként jelenik meg. Az apa az, aki véleményével képes 6nbizal-
mat, énerdt vagy jelentéktelenséget, tehetségtelenséget ébreszteni gyermekében asze-
rint, hogy 6 maga hogyan vélekedik utédjardl és annak viselkedésérél, 6ltozkodésérdl,
sikerességérdl stb. (Mohds, 2009). A jé édesapa gyermeke életében nemcsak fizikailag,
hanem szellemileg is jelen van, és minden egyes fontos dologrdl tud. Képes szamara
mindig jé hallgatésagot nydjtani, folyton érdeklédik, tandcsot ad, azonban nem akar
minden apro titokrol tudomast szerezni (Uzsalyné, 2011).

Az anya jelenléte nem fontosabb az apaénal, hiszen a leghatékonyabb nevelést a két
szl egyiittes munkaja adhatja (Uzsalyné, 2011). C. Molndr és Hidas (2015) tanulma-
nyukban ramutatnak, hogy napjainkban egyre jellemzébb, hogy a korabbi, apajogu tar-
sadalmat az anyajogu valtja fel. Az 1950-es években jelentek meg olyan fogalmak, mint
példaul apatlan nemzedék vagy utcasarki tarsadalom. A kiilonb6z6 fogalmak megje-
lenésének hatterében féleg a vilaghaboru 4llt, hiszen sok férfi veszitette életét, sokan
pedig tavol kényszeriiltek maradni otthonuktdl, igy kimondottan csak az anyékra
hérult a nevelés feladata. Manapsag ugyan tobb esetben van jelen az apa egy csaladban,
de hianyzik a gyermekével kialakitott intimitas jelensége és ezzel egyiitt a kozds élmé-
nyek is, aminek kovetkeztében nem vagy alig tud kialakulni az ugynevezett mitudat.
Ahol nincs jelen ez a tudatossag, ott sokszor az éntudat is csirdjaban elfojtédik. A szii-
16k nélkili vilagban az anyatlan/apatlan létezésnek két kimenetele lehet mind a nék,
mind pedig a férfiak életében. Azonban mindkét nem életében kovetkezményképpen
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jelenhet meg az érzelmi labilitds és a nagyobb erdfeszitések dran vagy egyaltalan nem
torténd felelgsségvallalas. A férfiakat illetden az egyik csoportba azok tartoznak, akik
faljdk a néket, ugyanakkor ki nem allhatjak az ellenkezé nemet. Nem képesek elkotele-
z6dni, csak haverokként, sziikségleteik kielégitjeként tekintenek a nkre. A masik cso-
portot a szeretetre éhes férfiak alkotjak. Ok azok, akik anyjukként tekintenek alkalmi
partneriikre, sokszor gyerekszerepbe helyezkednek (C. Molndr és Hidas, 2015).

Egy apa hidnya kulcsfontossagu egy fiatal boldogsaga, egészsége, fejlédése szem-
pontjabol. McDowell (2007) szerint az apa hidnya sokkal nagyobb mértékben jarul
hozza a fiatalkori blindzéshez, mint a szegénység. Azok, akik vacsoraidében beszél-
getnek az édesapjukkal, jobb eredményeket érnek el az iskolaban, sikeresebbek. Egy
gyermekétdl tavol 1évé apa nagyban elésegiti, hogy gyermeke alulmotivalt, alacsony
onértékeléssel rendelkezd egyén legyen, aki nehezen all ellen a csoportnyomasnak, a
btinézéseknek (Harper és McLanahan, 2004). Eppen emiatt az apa tavollétében nevel-
kedé fiatal gyakrabban igényli a visszacsatolast, a pozitiv megerdsitést, sziiksége van az
onbizalma megerésitésére (McDowell, 2007). Dobson 2003-ban pedig arra a megalla-
pitasra jutott, hogy azok a fiigyermekek, akik édesapjuk nélkiil nevelkedtek, kétszer
gyakrabban maradnak tavol az iskolatol. Szintén az apahiany kovetkezményeként tart-
jak szamon a kiilonb6z6 hangulat- és figyelemzavarokat. Coulombe és Zimbardo (2015)
szamos kisérletet és felmérést végzett arra irdnyuléan, hogy megismerjék az édesapa
hianyabol fakadé hatranyos tulajdonsagokat, kevésbé fejlett kompetencidkat, képes-
ségeket. Felderitették, hogy 375%-kal nagyobb eséllyel lesz sziikségiik érzelmi vagy
viselkedési gondjaik miatt valamilyen orvosi kezelésre azoknak a fiataloknak, akik csak
az édesanyjukkal nevelkedtek. Ezenfeliil két, altalanos iskolasokkal megiratott tesztré6l
is szamot adnak, melyekbdl kideriil, hogy az édesapaval egyiitt nevelkedd tanuldk az
egyik esetben 27-b61 21 tesztkérdésben, mig a masik esetben 9-b6l 8 felmérésrészen tel-
jesitettek jobban. Az eredményekbdl kideriilt, hogy a teljes csaladban nevelked¢ fiata-
loknak tobb jatszotarsuk és jobb teljesitményiik van az iskolaban, valamint a késGbbiek
soran nagyobb valodszintiséggel folytatjak tanulmanyaikat. Ezekbdl az informaciokbol
mar rendkivill jol latszik, hogy az olyan apak, akik nem mutatjak meg gyermekeiknek
a szeretet és elfogadas fontossagat, nem semleges, hanem kifejezetten negativ hatéssal
vannak utodjaik fejlédésére (McDowell, 2007).

Meeker Apa és lanya cimu kutatdsabol (2017) megtudhatjuk, hogy azok a kisgyer-
mekek, akik az életiik els6 éveiben szorosan kotédnek édesapjukhoz is, tigyesebb prob-
lémamegoldok. Mar hat honapos kisbabaknal is megfigyelték, hogy el6rébb jarnak a
mentalis fejlédésben azok, akiknek a nevelésében az édesapa is jelentds szerepet toltott
be. Meeker tovabba lejegyzi azt is, hogy azok a lanyok, akikhez az édesapjuk kozel all,
akik melegséget, odafigyelést és gondoskodast kapnak, jobban teljesitenek az iskoldban,
valamint kevésbé jellemz6 rajuk a visszahtiz6dd magatartas és a szorongas. Kevesebb-
szer kisérelnek meg ongyilkossagot, elégedettebbek a testképiikkel, kevésbé jellemzd
rdjuk a depresszio, az alkohol- és kabitoszer-fogyasztds, a tulsuly és az alacsony 6nbe-
csiilés. Ezenfelill az emlitett fiatalok nagyobb biztonsigban érzik magukat, magasabb
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az 6nbizalmuk, koziiliik tobben jelentkeznek felséfoku tanulmanyok elvégzésére, tigye-
sebbek a szamolasi és verbalis készségeik, késébb kezdenek el aktiv nemi életet élni,
illetve ebbdl kifolydlag naluk alacsonyabb a nem kivant terhességek aranya is. Nagyobb
mértékben jellemzok a fejlédésbeli elmaradasok, kiillonbo6z6 tanulasi és érzelmi, visel-
kedésbeli nehézségek az olyan lanyokra, akik csak az édesanyjuk jelenlétében nevel-
kednek. Az apai szigor hidnya miatt kevésbé tudjék kezelni indulataikat, nehezebben
tudjak elkiiloniteni a jot és a rosszat egymastol (Meeker, 2017).

Az apa hianyanak okai

Az édesapa hidnya eredhet az apa sajat hibajabol, de téle figgetlenil is fenndllhat. Az
eldbbire példa, ha valamilyen blincselekmény kévetkezményeképpen hossza évekre
bortonbe kell vonulnia, vagy ha egyszertien nem kivan a gyermeke életében részt venni,
valamint az is idesorolhato, ha a csaladfé a mar kialakult szenvedélybetegsége miatt
képtelen kivenni szerepét a csaldd életébdl (Forward, 2014). Ellenben az apatol fugget-
len ok lehet, hogy nem is tud gyermeke létezésérdl, vagy sajnalatos modon életét vesziti.

Az apahiany nemcsak fizikai, hanem érzelmi alap is lehet, melynek hatterében t6b-
bek kozott bantalmazas, szexuadlis erdszak vagy alkoholizmus is allhat. A bantalmazas
aldozataul es6 gyerekek onértékelése sériil, jellemz6 naluk az dnpusztito viselkedés-
forma, értéktelennek, alkalmatlannak, szeretetre méltatlannak érzik 6nmagukat. Sok
esetben sajat magukat hibaztatjak bantalmazdéik helyett, hiszen a gyermekek kony-
nyebben elviselik a biintudatot, mint azt a tényt, hogy a korabban védelemiil szolgald
apaban innentd] kezdve nem tudnak megbizni (Forward, 2014). A sziilék koziil tob-
ben még mindig gy vélik, hogy a gyerek testi fenyitése nemcsak a sziil6 jogat, hanem
egyben kotelességét is képezi. Az ilyen koriilmények kozott felnovo fiatalok csak nagy
nehézségek aran tudnak magukrol pozitiv énképet kialakitani. Az alkoholista csala-
dokban nevelked$ gyermekek koziil minden negyedik maga is alkoholista lesz felnétt-
korara. ,, Az alkoholizmus olyan, mint egy dinoszaurusz a nappali kozepén. Egy kiviildllé
szdmdra lehetetlen nem észrevenni, de azokat, akik egyiitt élnek vele, a szorny eltdvolitd-
sdnak kildtdstalansdga arra kényszeriti, hogy gy tegyenek, mintha nem is létezne” (For-
ward, 2014. 80. o.). Az idézetbdl jol kitlinik, hogy mi jellemz6 igazan az alkoholizmus
csapdajaban miikodni probald csalddokra: az alkoholista egyént csak ugy lehet ,kigyo-
gyitani’, ha 6nmaga is felismeri a problémat, és rd is szanja magat a kezdd lépésekre.
Ez altalaban csak nagy nehézségek aran sikeriilhet, igy a szenvedélybeteget koriilvevd
csaladtagok inkabb igyekeznek ugy tenni, mintha nem kellene szembenéznitik egy, a
csalad megfelel6 miikodését erésen befolyasold ,,dinoszaurusszal”. Az alkoholista apak
nemcsak tettekkel, hanem szavakkal is sebeket ejtenek gyermekeiken, am a verbalisan
bantott gyermekekért még a legalaposabb, legodafigyel6bb hatdsagok sem tehetnek
semmit. A szexualis er8szak a sziil§ és a gyermek kozotti legalapvetébb bizalom tonk-
retételét jelenti, érzelmileg roncsolé hatdsa van. Kutatasok kimutattak, hogy minden
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tiz gyerekbdl legalabb egyet valamelyik, a gyermek bizalmat élvezé csaladtag akar
tizennyolc éves koraig molesztalhat. A mérgez6 szil6k kereszttiizében él6 gyermekek
rendszerint hasznavehetetlennek tartjdk magukat, onértékelésiik a hosszu évek alatt
megrongalodik (Forward, 2014).

A kutatas célja

Empirikus kutatasunk sordn az apak hidnyanak a Z generdcio életére és személyiségére
gyakorolt hatasait vizsgaltuk meg. Célul tiiztiik ki, hogy megismerjiik, melyek az apa
hianyanak leggyakoribb okai, illetve hogy melyek a fiatalok édesapjukkal valo legszebb
és legrosszabb emlékei. Mindemellett kivancsiak voltunk arra, hogy a fiatalok életében
részt vett-e valaki, akire ,,apapdtlékként” tudtak tekinteni.

Munkank soran a szakirodalmi feltarasunk alapjan az alabbi feltételezések vizsgala-

tat tiztik ki célul:

- Az apa nélkiil feln6vé gyermekek nehezebben baratkoznak, nehezebben nyilnak
meg (Bryson és Siegel, 2020).

- Az apa hidnya hatdssal van a fiatal 6nbecstilésére, magabiztossdgara, gyakrabban
van sziiksége pozitiv meger6sitésre (McDowell, 2007).

- A mérgezd sziilék (pl. bantalmazas, alkoholizmus stb.) mellett felnové fiatalok
gyakran értéktelennek, alkalmatlannak tartjak magukat, sériilt 6nértékeléssel
rendelkeznek (Forward, 2014).

- Az apa nélkill feln6vé fiatalok érzelmileg instabilabbak, nehezebben véllalnak
felel6sséget (Hidas és C. Molndr, 2015).

Minta

Kutatasunkba olyan 18-24 év kozotti fiatalokat (N=446) vontunk be, akik valami-
lyen okbdl kifoly6lag apai hattér, apai timogatas vagy az apa tényleges fizikai jelenléte
nélkil néttek fel. A minta 82,3%-a né (367 £6), 17,7%-a férfi (79 £6) volt. A vizsga-
latban részt vett fiatalok atlagéletkora 21,14 év (SD=2,0). Az online kozosségi feliile-
teknek koszonhetSen az orszag dsszes varmegyéjébdl érkeztek valaszok. A valaszaddk
legnagyobb aranyban a févérost 25,34% (113 £6) adtdk meg aktualis lakohelytikként.
Masodik legmagasabb ardnyban, 16,36%-kal (73 f6) Csongrad-Csanad varmegyébdl,
harmadik legmagasabbal, 11,43%-kal (51 {6) pedig Békés varmegyébdl toltotték ki a
kutatas alapjaul szolgal6 kérdéivet. Bacs-Kiskun varmegye lakéinak 10,76% (48 £6),
Pest varmegye lakéinak pedig 9,64% (43 £6) vallotta magat. Az ezt kdvetd legmaga-
sabb aranyt 4,04%-kal (18 £6) az orszagon kiviiliek alkotjak. Fejér varmegyét 2,91%-
kal (13 £6), Borsod-Abatj-Zemplén varmegyét pedig 2,47%-kal (11 £6) képviselték a
kitolték. Jasz-Nagykun-Szolnok és Komarom-Esztergom varmegye lakoi 10-10 fével,
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azaz 2,24%-os arannyal vettek részt a kérdoéiv kitoltésében. Baranya varmegyét 1,79%
(8 £6), Nograd és Veszprém varmegyét 1,7% (7 £6), Heves varmegyét pedig 1,35% (6
£6) jelolte meg otthonaként. Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye 1,12%-os (5 6), Zala
varmegye 0,90%-os (4 {6), Tolna varmegye 0,67%-os (3 f6) arannyal jelenik meg a véla-
szok kozott. A sereghajtd szerepét 0,45%-kal (2 £6) a Somogy és Hajdu-Bihar, valamint
0,22%-kal (1 £6) a Vas varmegyébdl beérkez valaszadok toltotték be. A lakohely tipusa
szerint a legtobben (36,77%) varost jeloltek meg allando lakohelytikként. Egyéb telepii-
léstipusrol (tanya) egyetlen £6 (0,22%) toltotte ki a kérddiviinket. A legmagasabb iskolai
végzettség tekintetében a minta 68,13%-a (304 £6) érettségivel rendelkezik, 22%-a (98
f6) felséfoku végzettséggel rendelkezik. Altalanos iskolat 5,4% (24 f6), szakiskolai és
szakmunkasképzé intézményeket 4,5% (20 £6) jelolt meg legmagasabb iskolai végzett-
ségként. A valaszadok kozil egy £6 sem jel6lte, hogy nyolc osztalynal kevesebb lenne a
legmagasabb iskolai végzettsége.

Mérbeszkoz

A kutatasi kérdések vizsgélatahoz a szakirodalom alapjan osszeallitott, sajat szerkesz-
tésti kérdbivet hasznaltunk fel, amely hdrom nagyobb tematikus egységbdl allt. Az elsé
rész a kitoltd személyes, demografiai adataira (pl. életkor, nem, legmagasabb iskolai
végzettség stb.) kérdezett rd, a masodik rész az édesapaval kapcsolatban (pl. kapcso-
lattartas, foglalkozas, a hiany oka stb.) gyujtott informaciokat. A harmadik tematikus
egység pedig a kitolté személyiségébdl, illetve az apai jelenlét hidnyabol adodo tulaj-
donsagaira és élményeire (6nismereti jellegti kérdések, legjobb és legrosszabb élmények
stb.) vonatkozo tételeket tartalmazott. A kérd6iv 17 zart és 3 nyilt kérdésbél allt.

Adatfelvétel

Vizsgéalatunkhoz online kérddivet alkalmaztunk, amelyet a személyes kontaktjainkkal,
valamint az egyik legnagyobb kozosségi platformon (Facebook) keresztiil osztottunk
meg. Kutatasunkat a személyes kapcsolataink kozbenjarasaval részben hélabdamadd-
szerrel, részben az online kozosségi feliilet igénybevételével végeztiik. A kérdéiv kitol-
tése onkéntes és anonim volt. Az {irlap 2020. november 24. és 28. kozott, 5 napig foga-
dott valaszokat.

Eredmények

Els6ként arra voltunk kivancsiak, hogy a kit6lt6k milyen aranyban ismerik személyesen
az édesapjukat. A valaszadok tilnyomo része, 89,24%-a (398 £6) jelezte, hogy ismeri az
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édesapjat, mig 10,76% (48 f6) arrdl szamolt be, hogy soha nem talalkozott vér szerinti
apjaval. A vélaszadok koziil csupan 41,26% (184 £6) tartja a kapcsolatot az édesapjaval,
58,74% (262 16) pedig valamilyen okbdl kifoly6lag nem all kontaktban vele. Ez maga-
ban foglalja azt a 48 6t is, akik egyaltalan nem is ismerik vér szerinti édesapjukat, vala-
mint azokat is, akiknek az édesapja mar sziiletésiikkor/sziiletésiik el6tt elhagyta éket,
tovabba azokat is, akiknek sziil6je kordbban elhunyt.
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1. dbra: Az apa hidnyanak okai

Az apahiany okainak feltérképezéséhez tobbszoros feleletvalasztos kérdést hasznal-
tunk (1. abra). Az apahiany okaként a legtobb valaszadé 60,54% (270 £6) a valast jelolte,
29,82%-uk (133 {8) az érzelmi hidnyt nevezte meg. Edesapja halélat 20,40% (91 £6) adta
meg valaszként. Az apa tavollétébdl fakadd hidnyt, amely leginkabb bortén, munka
vagy egyéb elfoglaltsag miatt jelentkezett, 15,25% (68 £6) valaszolta. A sziiletéskor
vagy a sziiletés idejéhez kozeli id6pontban jelentkezé elhagyas 6,73% (30 £6) életében
volt jelen. A kitolt6k 1,35%-a (6 f6) jelezte, hogy édesapja valamilyen deviancidjanak
kovetkeztében nem veszi ki részét a gyermeke mindennapjaibdl, mig 0,22% (1 £6) egy
balesetbdl eredeztethetd sulyos demencia okan szenved édesapja hidnyatol. Az okok
kivalasztasanal rendkiviil jellemz6 volt, hogy az érzelmi hiany mellé vélas és/vagy az
apa fizikai tavolléte parosult.



Az apahidny vizsgalata a Z generdcié korében 49

H Igen (166 £6)
m Nem (209 6)
m Talan (71 f6)

46,86%

2. bra: A kitolt6k életében az apapdtlék megjelenése szerinti eloszlas

A kovetkezd kérdésiink arra iranyult, hogy van-e/volt-e a kit6lt6k életében olyan
személy, akirdl ugy gondoljak, hogy legalabb részben helyettesitette az édesapjukat (2.
abra). A vélaszok negativ tendencidra utalnak, hiszen a valaszadok a ‘nem, illetve a
’talan’ valaszokat jelolték talnyomo tobbségben. Azok, akik ugy érezték, hogy egy édes-
apat semmi és senki sem poétolhat, 46,86%-kal (209 f6) képviseltették magukat, akik
csak részben értettek egyet a csaladfé potolhatdsagaval, 15,92%-kal (71 £6) szerepeltek.
A szerencsésebbek, akik valamelyest mégis belekdstolhattak az apai tamogatas, az apai
nevelés izébe, 37,22%-kal (166 {6) jelentek meg. Az apai tamogatds érzésérdl 37,22%,
azaz 166 {6 vallotta azt, hogy megtapasztalhatta élete soran.

Az apahoz kapcsolodo legjobb élmény Relativ gyakorisag (%)

Ko6z6s program (horgészas, kirandulds, esti mese, beszélge-

tés, nevetés, nyaralas stb.) 47,31 (211 £6)

Nincs 35,43 (158 f8)
Vele val6 taldlkozas 2,91 (13 f6)
i{j;ldék (sajat 16, ahitott Barbie, tanulmadnyi at, autd, pénz 2,69 (12 £6)
Az egész gyermekkor 2,24 (10 £6)
Az Osszes 2,02 (9 £6)
Biiszkeség 2,02 (9 £6)
Tanitasok 1,35 (6 £8)

Védelmezés 0,90 (4 £6)
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Az apahoz kapcsolodo legjobb élmény Relativ gyakorisag (%)
A kitolté életébol vald eltiinése 0,90 (4 £6)
A vele val6 kapcsolat kezelésének megtanulasa 0,45 (2 6)
A szul6k boldogsaga 0,45 (2 6)
Az édesapahoz val6 hasonldsag 0,45 (2 £8)
Testvér 0,22 (1 £8)
Becenév 0,22 (1 £6)
Eletben van 0,22 (1 f8)
Cinkostarsi szerep 0,22 (1 £6)

1. téblazat: Az apahoz kapcsolddo legjobb élmények eloszlasa

Az apahoz kothet6 legjobb tapasztalat, élmény nyilt tipusu kérdésként jelent meg az
online kitolthet6 kérdéivben. A szoveges valaszokat kategoriaelemzéssel dolgoztuk fel
(1. tablazat). A valaszok tobbsége, 47,31% (211 £6) valamilyen konkrét kozos élményrél
szamolt be a legjobb élményei kozott. Volt, aki kozds kirandulasrdl, nyaralasrol irt, volt,
aki arrdl, hogy mindig az édesapja vitte 6vodaba, iskolaba, vagy éppen 6 ment érte, de
akadtak egyéb kozos program megnevezések is. Ilyenek példaul a horgaszat, az esti
mese, a kozos siités-f6zés, versenyeken vald egyiittes részvétel, focimeccsek, de tobben
megemlitették az édesapjukkal valo mély beszélgetéseket, felh6tlen nevetéseket, vicce-
16déseket. A valaszadok 35,43%-a (158 £6) azt jegyezte le, hogy képtelenek visszaemlé-
kezni, vagy csak rossz emlékiik van az édesapaval kapcsolatban, vagy az édesapa hianya
(pl. elhalalozas) miatt nem tudnak legjobb élményt emliteni. A kitolték 2,91%-a, azaz
13 £6 az édesapaval torténd taldlkozast emlitette legjobb élményként. Az apatol kapott
valamilyen ajandékot legjobb élményként 2,69% (12 £6) jelolte meg. Kozottitk akadt
olyan, aki egészen hatalmas meglepetést kapott (pl. sajat 16, tanulmanyi ut Kinaba), de
volt olyan is, aki azért ezt emelte ki, mert olyan ajandéktargyat vagy élményt kapott
az apatdl, amelyre mar nagyon régéta vagyott. A teljes gyermekkorat 2,24% (10 £8)
emelte ki pozitiv élményként. Ok jellemz8en nem tudtak kiemelni egy eseményt sem,
azt irtak, hogy szamukra az egész gyerekkoruk szeretetben, 6romokben gazdagon telt.
Hozzéjuk hasonlé véleményt 2,02% (9 £6) fogalmazott meg, szdmukra az dsszes, édes-
apjukhoz kothetd élmény pozitiv. Tovabbi 2,02% (9 {6) valamilyen biiszkeséggel teli
pillanatot emlitett irasdban. Ez egyrészt vagy arra iranyult, amikor 6k lehettek biisz-
kék az édesapjukra, &m kisebb ardnyban az is megfogalmazodott, amikor az apa tiint
biiszkének gyermeke okan. A csaladfé tanitasait (pl. az élethez valé hozzaallas, orok
optimista felfogas, stratégiak megismertetése egy-egy meccs elott) 1,35% (6 f6) érté-
kelte a legfontosabbnak. Az apaval k6z6s momentumokbdl a valaszaddk 0,90%-a (4 £6)
valamilyen olyan eseményt emelt ki, amikor az édesapa védelmezte, oltalmazta gyer-
mekét (pl. korhazi tartézkodas esetén, betegségekt6l valé megovas). A fiatalok koziil
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ugyancsak 0,90% (4 f6) jelezte, hogy szamukra az jelentette a legjobb, édesapahoz kot-
het6 élményt, amikor végre eltint az életiikbdl, hiszen vele egyiitt abbamaradt az addigi
permanens szenvedés, zaklatds. Két-két £6, azaz a valaszadok 0,45%-a szamara az apa-
val vald kapcsolat kezelésének megtanulasa, az anya és az apa egytittes boldogsaganak
latvanya, valamint az édesapahoz vald kiilsé hasonlosag jelenti a legpozitivabb élményt.
Végiil egy-egy {6 valaszolta azt, hogy a testvérét kdszonheti az édesapjanak, vagy emliti
az apatol kapott becenevet, egy személy pedig azt tartja a legpozitivabb élménynek,
hogy még egyaltalan életben van az édesapja. Tovabbi egy {6 azt emelte ki, hogy az
édesanya hata mogotti gyermeki szovetség, ,,cinkostarsi viszony” jelenti szamara az
apahoz kothetd legboldogabb emléket.

Az apahoz kapcsolodo legrosszabb élmény Relativ gyakorisag (%)
enuils s iggineg mene) 2332 (104 )
Nincs 18,83 (84 6
Elhagyds/Cserben hagyas 13,00 (58 £6)
Veszekedések, ordibaldsok 8,52 (38 18)
Nem tamogatd, tiirelmetlen, bizalmatlan, érdektelen 6,95 (31 £6)
A haldla, haldl kériili élmények 6,73 (30 £6)
Megalazasok/Verbalis bantalmazas 5,38 (24 £6)
Kevés egyiitt toltott id6/Elhanyagolas 4,48 (20 f6)
Valas/Megcsalas 4,26 (19 f6)
Anyagi/érzelmi kijatszas 2,02 (9 f6)
Minden 1,79 (8 £6)
Hazugsdgok/Nem tartott igéretek 1,57 (7 £6)
Egy konkrét alkalom (szilveszter, baleset, nyar) 0,90 (4 £8)
Szigorusag 0,67
Elhuzo6das/Elutasitas 0,45
Amikor a valaszadé megbantotta 0,45

Az anyanak okozott fajdalmak 0,45
Nem szeretné megosztani 0,22

2. tablazat: Az apahoz kapcsolddo legrosszabb élmények eloszlasa

Az apahoz kot6dé legrosszabb élmény tekintetében is nyilt kérdéstipust hasznal-
tunk. A kategdriaelemzés soran 18 kiilonbo6z6 kategoriat azonositottunk (2. tablazat).
Legnagyobb aranyban, 23,32%-kal (104 f6) azok a fiatalok jelentek meg a kutatasunk-
ban, akiknek az édesapja élete soran valamilyen devianciaval vagy demenciaval kiizd.
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Aranyait tekintve a valaszadok 18,83%-a (84 f6) arrél szamolt be, hogy nem tud, nem
emlékszik, vagy egyaltalan nincs is az édesapjaval kozos negativ élménye. Ehhez nagy-
ban hozzéjarul, hogy a kérdéivben 91 olyan f6 vett részt, akik édesapja mar nem lehet
kozottiink. Kiskori, valds uténi elhagyasrol vagy a nevelkedés alatti valamilyen cserben-
hagyasrol (pl. az apa nem jelent meg a ballagason/szalagavatén, az apa szamara fonto-
sabbd valt az 4j csaladja/aj parja) 13% (58 £6) szamolt be. Folyamatos, allando, hangos
veszekedéseket, vitakat vagy alkalmanként megesett durva ordibalasokat 8,52% (38 £6)
talalt rendkiviil negativnak az édesapaval kapcsolatban. Az apa nem tamogato, tiirel-
metlen, érdektelen, bizalmatlan hozzaallasat 6,95% (31 f6) fogalmazta meg valaszaban.
A csaladfé halaldt, a halalt 6vezé kortilményeket, a temetést, illetve az elhunyt testének
latvanyat a kitolték 6,73%-a (30 f6) talalta szornyti élménynek. Verbélis bantalmazas-
nak, megaldzd, lenéz6 viselkedésnek a valaszad¢ fiatalok 5,38%-a (24 8) volt kitéve,
amig az édesapaval egyiitt t6ltott idot kevésnek érzének, elhanyagoltnak a kérddivben
részt vevo fiatalok 4,48%-a (20 f6) vallotta magat. A megcsaldshoz, a valashoz vezetd
koriilményeket 4,26% (19 £6) itélte a legnegativabb élménynek az édesapédval kapcsolat-
ban. A valaszadok 2,02%-a (9 6) emlitette meg az érzelmi, illetve az anyagi kijatszast az
apa részér6l. Ezzel kapcsolatban olyan torténésekrdl szamoltak be, amikor birosag elé
kellett 4llniuk az apa miatt, valamint tobb olyan esetrl, amikor a sajat édesapjuk lopta
meg Oket (pl. kiliritette a gyermeke perselyét/megfosztotta a nagymama 6rokségétol).
Az apa nélkiil feln6vo fiatalok 1,79%-a (8 £6) egyetlen pozitiv élményt sem tudott emli-
teni, ellenben minden, az apaval kapcsolatos eseményt negativnak itélt meg. Hét £6
(1,57%) az apa folyamatos hazugsagait, illetve be nem tartott igéreteit nevezte meg leg-
rosszabb élményként, négy f6 (0,90%) egy konkrét alkalmat (pl. karacsony, elrontott
nyar, husvéti idészak) ragadott ki a rossz élmények koziil, harman (0,67%) pedig az
apa tulzott szigorat emlitették. Két £ (0,45%) az apa érzelmi labilitasat, az érzelmekt6l
valo visszahuzdédasat, elutasitasat, tovabbi kettd (0,45%) személy pedig egy-egy olyan
alkalmat mesélt el legrosszabb élményként, amikor 6k maguk okoztak fajdalmat édes-
apjuknak. Szintén kett6 f6, tjabb 0,45%-kal azokat az alkalmakat tartja az apaval kap-
csolatos legnegativabb élményeként szamon, amikor az édesanyaval valé banasmod
mély sebeket ejtett rajta. A kitolték koziil egyetlen £6 (0,22%) jelezte, hogy nem szeretné
megosztani a legrosszabb élményét.

A valaszadok személyiségére iranyulé eredmények

A kérdések harmadik részében a vélaszadd személyiségére, tulajdonsagaira, jelenlegi
allapotara iranyuldan tettiink fel kérdéseket (3. tablazat). Az ezen beliili els6 témakor-
hoz tobbszoros feleletvalasztos kérdéseket hasznaltunk, igy minden kit6lt6 annyi lehe-
tdséget valaszthatott, ahany jellemz6t igaznak érzett sajat magdara vonatkozdan.
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A valaszado fiatalra jellemz6 tulajdonsag

Relativ gyakorisag (%)

Segit6kész

71,52 (319 £8)

Megfelelési kényszer

65,25 (291 £8)

Vannak konkrét, elképzelt sajat céljai, jovébeli tervei

64,80 (289 18)

Onbizalomhiany 60,09 (268 f8)
Szeretethidny 52,47 (234 f8)
Maximalista 48,65 (217 £6)
Csalddcentrikus 44,17 (197 £6)

Konnyen megbocsat

37,89 (169 18)

Tarsasagkedveld, extrovertalt 37,67 (168 £8)
Motivalt 37,67 (168 {6)
Visszahuzédé 37,44 (167 £6)
Nehezen, bizonytalanul alakit ki parkapcsolatot 37,44 (167 16)

Tobb igaz barétja van

37,00 (165 £8)

Magabiztossag

35,87 (160 £8)

Mer és tud beszélni az érzelmeird6l

34,75 (155 £8)

Onképzavarral kiizd

34,30 (153 £8)

Konnyen szerez baratokat

33,86 (151 £8)

Elkotelezddo

32,51 (145 £8)

Konnyen alakit ki mély kapcsolatokat

29,60 (132 £8)

Félelem a kapcsolatoktol

28,48 (127 £8)

Motivalatlan

21,75 (97 £8)

Kompenzacids torekvései vannak

21,75 (97 £8)

Gyakran fogyaszt alkoholt

15,47 (69 £6)

Csak maganak akar megfelelni

14,80 (66 6)

Konnyen és magabiztosan alakit ki parkapcsolatot 12,56 (56 £6)
Kiegyenstlyozott 10,99 (49 f6)
Szenvedélybeteg 7,17 (32 18)
Gyakran fogyaszt tudatmddosito szereket 4,71 (21 £6)

3. tdblazat: A kitolt6 tulajdonsagai, személyiségjegyei

A fiatalok nagyon magas ardnyban, 71,52%-ban (319 £6) segitékésznek, 65,25%-ban
(291 £8) megfelelési problémakkal kiizd6nek, 64,80%-ban (289 £6) sajat jovoképpel,
célokkal rendelkezének, illetve 60,09%-ban (268 f6) 6nbizalom-hidnyosnak vallottak
magukat. A segitGkészség az édesapa nélkiil feln6ve gyermekekben sok esetben kialakul,
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hiszen az édesanya magara maradésaval rendszerint a gyermeknek is gyorsan fel kell
nénie, hogy segitse, timogassa a vilagra hoz¢ sziiléjét. A magabiztossag, az Snmagaba
vetett hit hianyanak magas ardnya is igazoltnak latszik, hiszen t6bb tanulmanyban is
megjelenik (Mohds, 2009; McDowell, 2007; McDowell, 2015), hogy a gyermek 6nma-
gaba vetett hitére rendkiviill nagy befolyassal bir az édesapa jelenléte. A megfelelési
kényszer egyrészt kothetd a tarsadalom, illetve a kozosségi média, az influenszerek
altal felallitott elvarasokhoz, amelyeknek a fiatalok mar szinte tudat alatt is igyekeznek
eleget tenni. Masrészt azonban lehet sz egy olyan megfelelési kényszerrél is, amely
az édesapa hianyabol fakad, kiillondsen, ha a valas vagy az elhagyas koriilményei azt
sugalltak az utdédnak, hogy 6 tehet réla, majd azt késébb sem tisztaztak. A konkrét
célokkal valé rendelkezés ilyen magas szamu megjelolése meglepetésként hatott, mert
azt feltételeztiik, hogy az apai szigor, az apai utmutatas és a férfi 4ltali, nagybetiis életbe
valé bevezetés hianya miatt a fiatalok kilatédstalanabbak, bizonytalanabbak azt ille-
téen. Az 6nbizalomhidny érzését a szeretethidny 52,47%-kal (234 6), a maximalizmus
48,65%-kal (217 £6), a csaladcentrikussag pedig 44,17%-kal (197 {6) kovette. A maxi-
malizmus jelentds mértékben kothetd a megfelelési kényszerhez, nagyjabol ugyanazon
okok miatt kialakulhat6 jelenség, valamint az is kozrejatszhat ennek keletkezésében, ha
a gyermek az apatol csak azt kapta visszacsatoldsként, hogy nem elég jo, folyamatosan
megaldzta, lenézte vagy verbalisan bantalmazta &t. A szeretethiany és a csaladcent-
rikussag emocidja is kialakulhatott az apa hianya miatt, hiszen a csonka csalad képe
felértékeli a teljes csalddot és az az altal sejtetett boldogsagot, feltétlen szeretetet, elfoga-
dast. Azt valdszindsitettiik, hogy a konnyen megbocsatok legféképpen azok a fiatalok
lesznek, akiknek tartosan az apa devians viselkedéséhez kellett igazodniuk, azonban
a 169 £6 kozil 48 £6 (28,40%) jelezte ezt. A tobbiek koziil tobben szamoltak be arrol,
hogy korabban tobbszor hazudott nekik az édesapjuk, elarulta, cserbenhagyta Gket, ez
szintén eredményezhette, hogy a fiatalok felnétté valasukra konnyen megbocsatokka
véltak. Erdekes ardnyban jelenik meg a kutatasban az is, hogy 37,67% extrovertaltnak,
mig 37,44% inkabb introvertaltnak vallja magat. A szoros dsszekapcsolédas miatt nem
lehet egyértelmi kovetkeztetéseket levonni arra iranyuldan, hogy az édesapa nélkiili
vilagban nevelked$ gyermekek egyértelmiien valamelyik csoporthoz tartozok lesznek.
Ami az eredményekbdl jol szembetiinik, az az, hogy csupan a résztvevok 35,87%-a
(160 f6) valasztotta a magabiztossagot, 34,75% (155 f6) pedig azt, hogy batran képesek
beszélni az érzéseikrél. Az apaminta hidnya miatt nem, vagy csak kevesekben alakult
ki a kell6 magabiztossag és az emdciokrol valo megnyilvanulas képessége. Ami szin-
tén jol lathatd, hogy bar sajat bevalldsuk szerint a 18—24 éves fiatalok javarészt nem
tartanak a kapcsolatoktol, mégis nehezen alakitanak ki tarsas kontaktusokat. A fiata-
lok 37,67%-a (168 f6) jelezte kelld motivaltsagat, mig 21,75%-a (97 f6) ennek ellen-
kez6jérél, az életében jelenlévé motivalatlansagrdl szamolt be. A vizsgalatban 153 f6,
azaz 34,30% onképzavarral kiizd, amelyhez hasonlé ardnyban, 32,51%-ban (145 £6)
jelennek meg azok, akik azt valljak magukrol, hogy képesek az elkotelezddésre, sét jel-
lemzben ragaszkodok is. Kompenzacids torekvéseit 21,75% (7 £6) ismerte el. Gyakori
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alkoholfogyaszto a valaszadok 15,47%-a (69 6), akik koziil 14 f6 édesapja maga is alko-
holproblémakkal kiizdétt. Szenvedélybetegnek 7,17% (32 £6) titulalta magat, kozottitk
csupan 7 {6 volt, akinek az apja szintén valamilyen fiiggéségtl szenvedett. A gyakran
tudatmodositd szereket fogyasztok 4,71%-ban (21 £6) jelentek meg, bar hasonlé egyik
vélaszado édesapjardl sem deriilt ki. Az ezt valasztok kozott 5 £6 édesapja élt sokaig az
alkohol fogsagéban.

Utolso elétti kérdésként azt fogalmaztuk meg, hogy hidnyzik-e a kitolt fiatal életéb6l
barmi, avagy teljesnek érzi azt. A valaszadok majdnem fele-fele aranyban vélasztottdk a
két lehetGséget. A sajat életét teljesnek 41,48% (185 £6) itélte, mig 58,52% (261 £6) ugy
érezte, hogy valami vagy valaki hianyzik a mindennapjaibdl.

A fiatal életéb6l hianyzé komponens Relativ gyakorisag (%)
Apa 23,91 (55 £8)
Pérkapcsolat 16,09 (37 f6)
Csalad/Sziiléi tamogatds 13,91 (32 6)
Stabilitas/Kiegyensulyozottsag/Biztonsag 11,74 (27 6)
Szeretet/Tor6dés/Elfogadas 8,70 (20 £6)
Biztos anyagi hattér 5,65 (13 f6)
Baratok 5,65 (13 £6)
Eletcél/Jovékép 3,91 (9 £8)
Anya 3,48 (8 f6)
Motivacid 3,04 (7 £6)
Gyerek 3,04 (7 f6)
Valami 3,04 (7 6)
Boldogsag 2,61 (6 f6)
A megnyilas/batorsag képessége 2,61 (6 £6)
Egy biztos személy/pont 2,61 (6 £6)
Egzisztencia (Sajat lakas) 2,17 (5 £8)
Onbizalom/Magabiztossag 2,17 (5 £8)
Sikerélmények/Diploma 1,74 (4 £6)
Bizalom 1,30 (3 16)
Nyugalom/Pihenés 1,30 (3 £6)
Id6 0,87 (2 6)
Gondolatok rendezéséhez segitség 0,43 (1 f6)
Pszichologus 0,43 (1 £6)
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A fiatal életébdl hianyz6 komponens Relativ gyakorisag (%)
Kutya 0,43 (1 £6)
Onéllésdg/Hatdrozottsdg 0,43 (1 f6)

4. téblazat: A valaszadd életébdl hianyzo komponensek

A kérdoiv utolso kérdésének megvalaszolasa nem volt kotelezd a kitolték szamara.
A kérdésiink az el6z6 valaszhoz kapcsolédodan arra iranyult, hogy mi/ki az a dolog/
személy, ami/aki hidnyzik az életiikbdl (4. tablazat). Az el6z6 kérdés eredményei azt
mutattak, hogy 261 {6 (58,52%) jelezte, hogy valami hidnyzik az életébdl, azonban csu-
pan 230 6 (51,57%) fogalmazott meg ezzel a hianyz6 elemmel kapcsolatban valamit.
A valaszadok legnagyobb aranyban, 23,91% (55 £6) az édesapat jelolték meg hianyzo
elemként. A kitolt6k kozel hasonlé aranyban, 16,09%-ban (37 £6) egy jol m(ikodd, sta-
bil parkapcsolatra, 13,91%-ban (32 f6) egy normalis, rendes, timogat6 csaladra, csa-
ladtagra vagy sziilékre, 11,74%-ban (27 £6) pedig kiegyensulyozottsagra, dllandosagra,
biztonsagérzetre vagy stabilitdsra vagynak. Az ezek utan kisebb ardnyban megjelen6
valaszok tobbnyire elrugaszkodtak az apahidny témajatdl, a baratok, a boldogsag, a
pszichologus vagy az anyagi hattér megemlitésével a pandémia nyomaira is kovetkez-
tetniink kell, tekintettel arra, hogy a kérd6iv a masodik lezaras idején keresett dnkéntes
kitoltoket. A valaszadok 8,70%-a (20 £6) a szeretetet, a torédést vagy éppen az elfogadast
hidnyolta. Ezenkivill elenyész6 szazalékban emlitették tobbek kozott a sajat egziszten-
cia megteremtését, a motivaciot, a sajat gyermeket, egy haziallatot vagy éppen a sikerél-
ményeket. Kutatasunk tematikéja ellenére 3,48% (8 £6) az édesanya hianyardl szamolt
be. Akadt néhany olyan kitolté is (3,04% (7 £6), aki ugy érzi, hogy jelenleg nem teljes
az élete, viszont képtelen megfogalmazni, vagy még nem jott rd, hogy mi az pontosan,
amit hianyol beléle. Tovabba volt olyan valaszadd, aki nyugalomra, pihenésre vagyik,
volt, aki szeretné visszakapni az emberekbe, illetve a férfiakba vetett hitét, de volt olyan
is, aki id6t szeretne nyerni. Két f6 jelezte, hogy szamara egy pszichologus, egy segitdtars
kellene, aki tdmogatja a gondolatai rendezésében, atbeszélésében, tovabbi hét 6 pedig
valamilyen tulajdonsagot hianyolt 6nmagabdl.

Osszegzés

A csaladfé hidanyanak vezetd okai kozott a valas, az édesapa halala, valamint a kiilon-
b6z6 okokbol eredeztethetd érzelmi tavollét allt. Az édesapa poétolhatdsagat a valasz-
adok 46,86%-a (209 {6) abszurdnak talalta, 15,92%-a (71 £6) csak részben értett egyet a
csaladfé potolhatosagaval. A fiatal kitolték csupan 37,22%-a (166 {6) volt az, aki — bar
nem a sajat édesapjatol — sajat bevallasa szerint legalabb némileg megkapta a megfelel6
apai tdmogatast. A megjelolt személyiségjegyek kozott magas szamban jelent meg az
onbizalomhidny és a szeretethiany. Az el6bbit a kit6lték 60,09%-a (268 £6), az utdbbit
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52,47%-a (234 f6) érezte sajat magara igaznak. Az 6nképzavart a valaszadok 34,30%-a
(153 £6), a szocialis kapcsolatok kialakitdsanak nehézségét pedig a vizsgalatban részt
vevok 37,44%-a (167 £6) jelolte valaszként. A valamilyen fiiggdséggel, szenvedéllyel é16
sziil6(k) gyermekei, a kérd6iv eredményei alapjan, jellemzéen valéban nem nytlnak az
édesapa életét romokba dont6 eszkozokhoz, szerekhez. A kutatdsi célok kozott szere-
pelt még, hogy megismerjiik az apa nélkiil felnové fiatalok legjobb és legrosszabb élmé-
nyeit, melyek kapcsan elmondhaté, hogy legmagasabb ardnyban, a kitolték 47,31%-a
(211 £6) valamilyen konkrét kozds programot nevezett meg legjobb élményként, a leg-
rosszabb tapasztalasok vezet$ élményei kozott pedig az édesapa devians viselkedésébol
fakado élmények (23,32%), valamint a fiatal elhagyasa vagy cserbenhagyasa all (13%).

A valaszadok kozel harmada azt allitja magarol, hogy nehezen alakit ki kapcsola-
tokat, kevés barattal rendelkezik, mig a hianyzé komponensnél is tobb f6 valamilyen
biztos tarsat hianyol az életébdl. Kézel ugyanilyen aranyban azonban azt is lathatjuk,
hogy ennek éppen az ellenkez6jét hasonlé aranyban éllitottak, miszerint egyszertien
alakitanak ki kapcsolatokat, konnyen baratkoznak, és egyaltalan nem tartanak a par-
kapcsolatok kialakitdsatol.

Osszességében megallapithatd, hogy a csalddban mindkét sziil6 — koztiik az apa
gondozasban, nevelésben betoltott szerepe is — egyardnt meghatarozo a gyermek sze-
mélyiségfejlédése szempontjabol, hiszen a gyermek a sziilei altal kozvetitett minta alap-
jan sajatitja el azokat az ismereteket, benyomasokat, attitlidoket és szokasokat, melyek a
késébbi tarsadalmi beilleszkedés alapjat is képezik.

A szocialpedagégus lehetséges szerepe és feladatai az apahiany kapcsan

Egy szocialpedagdgus szamos teriileten elhelyezkedhet, rengeteg embercsoporttal fog-
lalkozhat munkaja soran akar dnkormanyzati, akar allami vagy alapitvanyi kozegben is.
Az édesapa nélkiil felnové fiatalokkal f6leg nevelési-oktatasi intézményekben kertilhet
kapcsolatba a sziil8, a pedagogus vagy a gyermek onkéntes jelzése/jelentkezése révén.
Fontos, hogy a szocidlpedagdgus mindig nyitott szemmel jarjon, a prevencios, illetve
korrekcids el6adasokon, csoportfoglalkozasokon elébujasi lehetdséget, terepet bizto-
sitson a segitségre szoruldk szamara. A gyermekek, fiatalok, de sokszor a felnéttek,
pedagogusok vagy mas szakemberek allandd kérdései kozott szerepel, hogy miben
segithet egy szocidlpedagogus. A kiilonboz6 lelki sériilésekkel rendelkezd gyermekek,
fiatalok részére kiilonboz6 csoportfoglalkozasokat, érzékenyité beszélgetéseket szer-
vezhet, amelyek a valas, az egysziilds csalddmodell, a gyasz, a szeretethiny, az életpalya
stb. témai koré csoportosulhatnak. Az osztélyokban-csoportokban szituacios jatékok
megszervezése és lebonyolitasa segithet az érintettek felkutatdsaban, sérelmeik feldol-
gozasaban. Egyéni esetkezelés folyaman a szocidlpedagogus kérdéseivel, empatiajaval,
egyiittérzésével segithet a gyermek, fiatal bantalmain val6 atlépésében, mikozben a
ventilalas lehet6ségét folyamatosan biztositja az érintett szamara. Kiilonosen fiataloknal
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az egyes terapiak alkalmazasa szintén célravezetd lehet, akar biblioterapia, akar zenete-
rapia vagy filmterapia igénybevételével. Mindezek segitenek az érintettnek kiilsé szem-
1é16ként belehelyezkedni a sajat szituacidjaba, azonosulhat a szereplével, a zene, a tdnc
hangulataval, amelyek rovid vagy hossza tédvon kozremiikodhetnek a hidnyérzet fel-
dolgozaséban, a problémék felismerésében és megoldasaban (Rosta és Rostdné, 2021).
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A tanitdi szakma — és vele szoros Osszefiiggésben a tanitoképzés — oriasi valtozasokon ment
keresztiil az elmult évszazadokban. Képvisel6i gyakorlatias, médszertanilag felkésziilt ,,meste-
remberbdl” magasan képzett szakértelmiségivé valtak. A tanitoképzés a Maria Terézia kezdemé-
nyezésére 1étrejott normaiskolai rendszert6l hosszt utat tett meg a tudomanyos alapokon all6
felséfoka képzésig. A kiilonboz6 torténeti korszakokban az aktualis tarsadalmi igények és okta-
taspolitikai megfontoldsok mentén alakult a tanitdi szakma megbecsiiltsége, presztizse, ugyan-
akkor a fentiek hatassal voltak a tanitdi tevékenység, illetve a képzés belsd tartalmara, a szakmai
felkészités hosszdara és mikéntjére is.

Tanulmanyomban réviden felvazolom a magyarorszagi tanitoképzés torténetét, majd bemu-
tatom a szegedi katolikus tanitoképzd intézet miikodését. Természetesen jelen iras kereteit meg-
haladja a fenti témakat illetGen a teljességre torekvés igénye, ezért elsésorban a két vildghaboru
kozotti korszakot vizsgdlom. Bar mas idészakokban is tetten érhetdk, ebben a korban voltak iga-
zan hangsulyosak és jol kimutathatdk a tarsadalmi igények és a képzés belsé felépitésének, tartal-
manak szempontjai és ezek Osszefliggései. Mindezt jol megvilagitjak a képzésben folyamatosan
jelen 1évé, a vizsgalt korban kiilonos jelentdséggel bird szocidlis -népneveld jellegti tartalmak és
azok valtozasai. Tanulmanyomban ezért a két vildghdbora kozotti szegedi tanitéképzés (kato-
likus férfiképzd) szocialis vonatkozasait vizsgalom, egyuttal a pedagégusszakma és a szocidlis
tartalmak és tevékenységek Osszefiiggéseit is kutatom.

Kulcsszavak: tanitéképzés a két vilaghaborii kozott, tanitéi szakma, pedagégusképzés torténete,
szocidlis képzés, népmiivelés, Szeged

*

utatasom kozéppontjaban a pedagdgusprofesszio all, alapvetden neveléstorténeti
kontextusban. A professzionalizacidtorténeti elméletek tobbsége kiilonosen fon-
tosnak tartja a szakmai identitas kérdését egy-egy foglalkozési csoport esetében.
A pedagdgus szakma Ondefinicdja, a gyakorlati jellegli tevékenységet folytatd szak-
emberbdl alkoté értelmiségivé valas, a tudomanyos alapok kimunkaldsa, a pedagdégus
szakmai identitds Gjra alkotdsa minden korszakban kihivast jelentett. A szerteagazé
téma alaposabb megértését segitheti a torténeti beagyazottsag feltarasa, ezért roviden
bemutatom a két vilaghaborua kozotti tanitoképzés legfontosabb elemeit, majd a hiva-
tasrol valé gondolkodas lokalis sajatossagait: a Szegedi Kiralyi Katholikus Tanitoképzé
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Intézet diakjainak és tandrainak a tanitdsagrol mint hivatasrol, a képzés 1ényegérdl alko-
tott elképzeléseit — némi kitekintéssel teljes életvildgukra — , valamint a szocialis jellegti
képzési iranyok és tartalmak korabeli fejlesztésének f6bb tendencidit is vizsgalom.

A hazai tanitoképzés torténetének vazlatos attekintése

A szervezett, eleinte kiralyi rendeletekkel szabalyozott tanitoképzés Magyarorszagon
tobb évszdzados multra tekint vissza. Mdéria Terézia 1777-ben, a Ratio Educationis-ban
foglalkozott a kérdéssel, de mar azt megel6z6en is fontosnak tartotta a népiskolak szin-
vonaldnak, ennek érdekében pedig a taneréknek a képzését, munkakoriilményeik javi-
tasat. Az 1770-es évektdl fokozatosan kiépiiltek az un. normaiskolak. Ezek Iényegében
olyan mintaintézmények voltak, amelyek tanitasi tartalma és metddusa példat mutatott
a normaiskolaval szoros egyiittmiikodésben kialakitott tanitoképzé szamara. Utobbi
szamara ekkor még a legf6bb feladat az alapvetd pedagodgiai elvek és a népiskolai tar-
gyak minél alaposabb megismertetése és a tanitasmodszertan elsajatittatasa volt.

A moédszertan mar a kezdetektdl kozponti szerepet jatszott az oktatok képzésében,
és a késoébbi évszazadokban is sarkalatos kérdés maradt. Tagadhatatlan fontossaga
miatt a pedagégiaval foglalkozo szakemberek dont6 tobbsége pozitiv hagyomanyként
értékeli a gyakorlat képzésben betoltétt dontd sulyat, ugyanakkor bizonyos idészakok-
ban felerdsodtek azok a kritikus hangok, amelyek ramutattak, a modszertani képzést
szitkséges magasabb szintli, tudomanyos igényl ismeretekkel kiegésziteni. Ennek pon-
tos tartalmarol és mikéntjérdél permanens vita folyt, amely termékenyitéleg hatott a
tanitoképzés fejlesztésére.

Maria Terézia kezdeményezésére rovidesen a felekezetek is reagaltak. Téménk szem-
pontjabdl kiemelkedd jelent6ségli az elsé 6nalld, kozépszintl tanitoképzé intézmény
létrehozasa 1819-ben Szepeskaptalanban, ahol az oktatds nyelve német volt. Az alapitd
Pyrker Laszlo, a szepesi katolikus egyhdazmegye plispoke volt az, aki mar egri érsekként
1828-ban Egerben hozta létre az els6 magyar nyelvii intézetet. A kétéves képzésnek itt is
hangstlyos része volt a gyakorlati felkészités, de a normaiskolainal mar jéval alaposabb
és magasabb szint(i oktatdst nyudjtott (Németh, 1990).

A polgarosod¢ tarsadalom 1j igényeinek megfeleléen a 19. szazad folyaman az okta-
taspolitikai szabdlyozas igyekezett épést tartani az 4j kihivasokkal: a kirdlyi rendeletek-
kel szabalyozott tanitoképzést felvaltotta a torvényileg szabalyozott oktatastigy. A kor-
ban kiemelked mérfoldkéként tartjuk szdmon az 1868-as Eotvos-féle népoktatdsi
torvényt. A dontéshozdk ekkor mér fontos allami feladatként tekintettek a tanitoképzés
megszervezésének tigyére, 6nalld szakiskolaként hataroztdk meg, és torekedtek a magas
szintl szakmiiveltség elsajatitasa mellett a gyakorlati képzés kereteinek kialakitdsara.

Az oktatds id6tartama 3 évre emelkedett, valamint azt is rogzitették, hogy tanitd
csak oklevéllel rendelkez6 személy lehet. Mindez a szakma intézményesiilési folyama-
tait, professzionalizacidjat illetéen eléremutatd kovetkezmény lett (Fizel, 2018).
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Megjelentek a részletes tantervek, rendtartasok, illetve egyre tobb allami és felekezeti
(katolikus, reformatus, evangélikus, izraelita) intézmény kezdte meg mtikodését orszag-
szerte. A tanitoképzé-intézeti tandrok képzése azonban ekkor még nem rendelkezett
egységes szabalyozassal, arra csak késébb, a tanitoképzék négy évfolyamuva valasa ide-
jén, 1881 utan kerilt sor. Az 1880-as évek mas szempontbdl is fontos Gjitast hoztak,
mivel az 1881-ben, majd 1882-ben kiadott, atdolgozott tantervek (elébbi a néi, utobbi
a férfiképzOk szamara valt kotelez6vé) tartalmukban és felfogasukban is 1j elemekkel
béviiltek. Ekkortajt valt egyértelmtivé, hogy a tanité feladata nemcsak a gyermekek
elemi szintl oktatasa, hanem specialis szerepe van a falu vagy a varos tarsadalmaban is.

A tanité a helyi lakossag ,,szellemi vezetdje”, a pap, az orvos, a jegyz6 és mas helyi
notabilitdsok mellett értelmiségi szerept szakember. Radé Vilmos 1891-ben a kovet-
kez6ket fogalmazta meg ezzel kapcsolatban: ,A tanitok ne csak a nép gyermekeinek,
hanem magdnak a népnek is legyenek nevelGi, a kizegészségiigy 6rei, a hidnyzé orvosok
megbizhaté helyettesitoi, legyenek iigyes mezei gazddk, pomologusok, méhészek, selyem-
hernyé-tenyésztok, értsenek mindenféle hdzi-iparhoz, legyenek a zenét alaposan érté
kantorok, akik nemcsak a templomban tudjdk kotelességiiket teljesiteni, hanem tudjanak
dalkoroket is szervezni és vezetni, tudjanak legaldbb valamit a siketnémdk s a hiilyék
tanitdsdhoz, legyenek képesek miikodésiik helyén tiizoltdst szervezni, a tanitond esetleg
lehessen gouvernante, azért tudjon jol francidul, zongordzni stb.” (Németh, 1990. 41. 0.).

A feladat tehat rendkiviil szerteagazo volt, az elvarasok sokszintisége pedig mélyre-
haté és kiterjedt vitat generdlt a tanitésaghoz valamilyen médon kapcsolodo szereplék
mindegyikének részvételével. ElsGsorban a folydiratok hasabjain fejtették ki vélemé-
nyiket, de a kiillonboz6 egyesiiletek, tantestiiletek, tankeriileti és mds tisztségvisel6k
értekezletein, tantigyi kongresszusokon vagy a tudomanyos kozvélemény férumain
is foglalkoztak a témaval: mi a tanit6i hivatas lényege, mik az esszencidlis feladatai,
milyen ismeretekre, mennyi id6 alatt és milyen modon tegyen szert a preparandista
stb. (Kelemen, 2007).

Az dllami és a felekezeti szabalyozas egységes volta mellett ezen kihivasokra reagalva
a képzdintézmények kialakitottak helyi gyakorlatokat is, hiszen igyekeztek megfelelni a
lokilis igényeknek, és lehetdleg olyan tanitokat kivantak nevelni, akik érdemben részt
tudnak venni a tagabb értelemben vett kozosségi munkaban is. Mindez mér a képzés és
a tanitdi praxis szocidlis vonatkozasaival is szoros dsszefiiggésben van.

Ekkortajt bontakozott ki széles korti vita a tanitok lehetséges érettségi vizsgajaval
kapcsolatban, s6t, a képzés fels6fokra emelése is napirendre keriilt. Példaul Kéveskuti
Jend 1908-ban kozzétett irasaban két évfolyamos pedagogiai akadémiak felallitasat
javasolta, de nagy visszhangot véltott ki Barcsai Kéroly 1921-ben Gy6rben kiadott nagy
ivli reformprogramja is. ,A magyar tanitoképzés djjaszervezése” cim@i munkéjaban
kéttagozatu, 4+2 évfolyamos tanitoképzok felallitdsat javasolta, ahol a felsé két évfo-
lyam f6iskolai rangu lett volna (Gombos, 2011; Dondth, 2010). Alapvetéen a 20. szazad
elsd felében a tanitoképzore szakiskolaként tekintettek, amelynek feladata a ,miivelt,
hivatdsukat érté és szeretd népiskolai taniték kibocsatdsa” (Németh, 1990. 47. o.).
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Az elébbiekben részletezett sokoldalu feladatkor azonban olyan mértékd kozmii-
veltségi és szakmai tuddst és gyakorlatot kivant meg a tanitdktol, ami miatt siirgetévé
valt a képzés reformja: ha a fels6fokra emelés nem is valosult meg, de az eddigi miiko-
dés revidealasa, az aktualis igények kiszolgalasa érdekében a mindséget és a mennyiségi
mutatokat is érintd valtoztatasokra keriilt sor. 1911-ben korszer(i Képesité vizsgalati
szabalyzatot adtak ki, a szazad els6 éveiben pedig létrehoztdk a tanitoképzé-intézeti
tanarok képzését megvaldsité 6nallo intézményt, az un. Apponyi-kollégiumot (Németh,
2012).

A huszas években a Klebelsberg Kund, majd a harmincas években a Homan Balint
vallas- és kozoktatastigyi miniszterek neve altal fémjelzett iddszakban a kulturfolény
kiépitésének céljaval a tanitdk feladatkore tovabb szélesedett, az analfabetizmus lekiiz-
dése kiemelt jelentGséguivé valt: a nagyszabasti népiskolai program kibontakozasaval
1930-ban létszamukat is megemelték. Az allam a kultarakozvetités alapintézményeinek
vezet6iként, lojalis falusi intelligenciaként tartotta szamon Oket, akikkel kapcsolatban
a tarsadalmi kozmegbecsiilés szintje is emelkedni kezdett. A féiskolai képzés megva-
l6sitasahoz vagy a magasabb fizetési osztalyba valo besorolashoz azonban ez nem volt
elegendd.

A haboru utani kozallapotok nem tették lehetévé a nagyszabast tervek megvalosi-
tasat, igy az 1923-as szabdlyozas végiil 6t évfolyamban stabilizélta a tanitoképzés idejét.
Az 1925-ben kiadott Tanterv és Utasitas, valamint az 4j Tanitoképesit6 Vizsgalati Sza-
balyzat is tanitdi hivatdsra el6készit6 szakiskolaként tekint a tanitoképzd-intézetekre,
amelyek tevékenysége elsésorban nevelésorientalt, a kozmiiveltségi targyak oktatasa és
vizsgdja nem emelkedett érettségi szintre.

Mégis, a tanitoképzés szinvonala a két vilaghaboru kozotti idészakban Gsszességé-
ben emelkedett, az oktatas mindsége javult. A képzési id6 meghosszabbitasa, az 4j szel-
lemben megirt tankényvek hasznalatanak bevezetése, az Apponyi-kollégiumot végzett
tanarok tevékenysége kimutathatéan pozitiv hatdssal voltak a rendszer minden szeg-
mensére (Németh 1990. 81. o.). Ezzel egytitt az alapok érintetleniil maradtak, bizonyos
problémakat tovabbgorgetett maga el6tt az intézményrendszer: a korai és zsakutcas
pélyavalasztas (az érettségi hianya miatt a végzettek nem tudtak felsGoktatdsi intéz-
ményben tovabbtanulni), a tal hosszu, sokféle targgyal talzsufolt képzés az alapvetd
problémakat nem oldotta meg.

Eppen ezért is kaptak tj lendiiletet a tovabbi korszer(sitést javaslé reformelkép-
zelések. Széles korii tarsadalmi és szakmai vitat valtott ki példaul a Molnar Oszkar, a
Magyar Tanitoképz6 cimii folyodirat szerkeszt6je altal 1927-ben megjelentetett , A tani-
toképzés reformja” cimli munka, amely hat évfolyamos, kéttagozatd intézmények 1ét-
rehozasat javasolta, amelyekben a negyedik évfolyam végén érettségit szerezhetnének
a leendo tanitok. Az 1928-ban tartott III. Egyetemes Taniigyi Kongresszuson a tanitok
mozgalma ennél is tovabb ment: kétéves tanitoképzé fdiskolak kialakitasat kovetel-
ték, ahovd kozépiskolai érettségi birtokdban lehetne jelentkezni. A kozépiskolak felsé
négy évfolyama mellett tanitdi szeminariumokat szerettek volna kialakitani, amelyek a
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tanitoképzo fbiskolai tanulmanyok megalapozasara, végs6 soron a tanitdi munka els-
készitésére lettek volna hivatva (Gombos, 2011).

Koveteléseik ekkor még nem valdsulhattak meg: a gazdasagi vilagvalsag kozbeszolt,
az dllastalan pedagdégusok szama elérte a tizezres nagysagrendet, koziliik legaldbb
Ot-hatezer volt a tanitd. Az 1934-es, az egységes kozépiskolat létrehoz6 gimndziumi
reform egyértelmiien kifejezte, a kormany nem vallalja fel még tobb allastalan érett-
ségizett képzését. Eldrelépés viszont tortént: az 1938. évi XIII. torvénycikk a gyakor-
lati irdanyu kozépiskolarol és a XIV. torvénycikk a tanitoképzésrél mintegy csomagként
alkotta azt a reformot, amely megteremtette a négyéves — érettségivel zarul6 — liceumra
éptld, két évfolyamos tanitoképz6 akadémiat. A fogadtatdsa szakmai kérokben vegyes
volt, tidvozld és kritikus véleményiiknek egyarant hangot adtak a szakérték (Frank,
2017).

Az iskolatipusnak nem maradt ideje a bizonyitasra: a haborus koriilmények, a moz-
gositas és a forrashidny miatt 1941-ben a liceumi képzés tovabbfejlesztése ledllt, az
akadémidkat végiil nem szervezték meg. A tanitdjeloltek egy felemas 6téves képzés-
ben részesiiltek, a liceumi harmadik évfolyam utan a régi tanitoképzé-intézeti oktatds
negyedik és 6todik évfolyamadn folytattdk tanulmanyaikat, azonban a tervekkel ellentét-
ben nem tehettek érettségi vizsgat.

Az oktatas 1948-ban bekovetkezett reformja az addigitdl teljesen eltéré iranyba
terelte a tanitoképzést is. Elrendelték az addigi tanitoképzék megsziintetését, sietve két-
éves pedagogiai féiskolakat, majd pedagdgiai gimnaziumokat allitottak fel. Ezek azon-
ban alkalmatlannak bizonyultak a megfelel§ tanitok képzésére, ezért ugyanolyan gyor-
san megsziintették ¢ket, majd Gjra négyéves tanitoképzé szakiskoldkat hoztak létre,
megujult célokkal és tartalommal. A tanitoképzés tovabbra is kozépfoku képzShely
maradt, majd csak 1959 szeptemberében nyiltak meg az els6, érettségire épiild, 3 éves,
fels6foku szintre emelt tanitoképzék, meglehetdsen ideologizalt tartalmakkal.

Az 1960-as és 1970-es években is torténtek tantervi valtozasok, majd 1976-t6l
kialakitottak a tanitoképzé féiskolakat, tehat a képzés a felsdoktatds részévé valt. Jelen
témank szempontjabol érdeklédési koriinkon kiviil esik ez az id8szak, azonban utal-
nunk kell ra, sok tekintetben oppozicionalis volta mellett a f6iskolai tanitoképzés tartal-
mai nagymértékben tdmaszkodnak a kozépfoku intézetek hagyomanyaira. A két vilag-
héboru kozotti idészakban megfogalmazott cél- és feladatrendszer kérdése — megujult

1o

formdban — a tanit6i hivatas mibenlétérdl folytatott diskurzus szerves része maradt.

Tanitoképzés Szegeden

Az orszagos folyamatok természetesen minden helyi kézésségben, intézményben
éreztették hatdsukat, ugyanakkor az egységes szabalyozas ellenére kiilonbo6zé vala-
szok, megélések, gyakorlatok kialakitasara is nyilhatott mod a lokalis igényeknek
megfeleléen. Szeged sajatos iranyt valdsitott meg: a helyi katolikus képzd felkésziilt
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tanaregyéniségeinek szakmai és kozéleti tevékenysége aktivan bekapcsolta az intézetet
az orszagos folyamatokba.

A szegedi tanitoképzés kezdete 1844-re tehetd. Szeged szabad kiralyi véros tanacsa-
nak kezdeményezésére, Lonovics Jozsef csanddi piispok kozbenjardsara a varos kira-
lyi engedélyt kapott, igy Miskolc, Ersektjvér, Nagykanizsa és Pest mellett Szegeden is
nyilhatott tanitoképzé intézet. A Szegedi Kiralyi Mesterképz6 Intézet néven létestilt
intézmény 33 novendékkel kezdte meg tevékenységét. Az 1848/1849. évi forradalom és
szabadsagharc a képz6t sem kimélte, a viharos id6k utdn a tanarok és diakok egy része
nem tért vissza, illetve az épiilet is megrongalodott. 1855-ben mér a megsziintetése is
napirendre keriilt, és Csajaghy Sandor csanadi piispok 10000 forintos alapitvanya és
hatarozott fellépése kellett ahhoz, hogy 1856-t61 Szegedi Csaszari-Kiralyi Tanitoké-
pezde néven tovabb folytathassa tevékenységét az intézmény (Csillik és Gdcser, 1994).

A kovetkezd évtizedben komolyan felmeriilt egy esetleges allami képezde felallita-
sanak lehetésége is. Mivel azonban Eotvos Jozsef vallas- és kozoktatasiigyi miniszter
szegedi latogatdsa utan elismer6 szavakkal illette az intézményt, illetve Bonnaz Sandor
csanadi piispok anyagi segitsége és hatékony kozremtikodése nyoman, az allamositds
veszélye elharult. Az 1879. évi arviz viszont komoly csapast mért az épiiletre, ezért ide-
iglenesen a makoi piispoki épiiletekben nyertek elhelyezést a diakok. Az arviz utani
Ujrainditds végiil sikeres lett, az intézmény gyakorloiskolaval, majd nem sokkal kés6bb
interndtussal boviilt. A kovetkez6 évtizedek a nyugodt fejlédés idejét hoztak el. Az elsé
vilaghdbord azonban sulyosan megtépazta az intézményt: az épiilet a francia meg-
szallok étkezShelyeként funkcionalt, a konyveket tlizgyujtasra hasznaltak. A hajdani
novendékek koziil tobben életiiket vesztették.

A hébort utani Gjjaszervezés nem ment konnyen: Glattfelder Gyula kezdeménye-
zésére 1j helyen, Ujszegeden kezdték meg az uj, korszer(ibb, gazdagabb felszereltségli
intézmény kialakitdsat. A tanari kar létszama 20 f6re emelkedett, a képzés ideje 5 évre
nétt. Ekkoriban vette at az intézet igazgatasi feladatait dr. Becker Vendel, akinek vezeté-
sével a képz6 ,,fénykorat” élhette: modernizaltak a képzés tartalmat, a képzési teriiletek
béviiltek, az egyestileti élet szinesedett, az intézet Uj eszkozokkel, konyvekkel gazda-
godott. A tanitoképzében oktaté tanarok mind szakmailag, mind tdrsadalmi-kozéleti
tevékenységiiket tekintve maradandot alkottak, gondolhatunk itt a méar emlitett igazga-
ton kiviil pl. Balint Sandor néprajztuddsra is (Csillik, 2000).

Ekkoriban bontakozott ki az a sajatos ,,szegedi irany”, az az egyéni profil, amely a
mar emlitett lokalis igényeknek valé megfelelés céljaval sziiletett. A haboru utani talpra
allas nehézségei, a dontden agrarnépességet tomorité kornyezet helyzete vezette arra a
megfontolasra Beckert, hogy hitet tegyen a gazdasdgi szakoktatas bovitése mellett. Mar
az 1927/1928-as tanévben 6nallé tanulmanyban értekezett a tanitoképzé értesit6jé-
ben a gazdasagtan intenzivebb tanitdsanak sziikségességérdl, majd 1934-ben megjelent
programadé miive Az alséfokii gazdasdgi szakoktatds problémdja és a Szegeden feldl-
litandé ,Gazdasdgi Szaktanitéképzé Féiskola” cimmel (Becker, 1934). A teljes reform-
koncepciot 1936-ban, A magyar alséfokii gazdasdgi szakoktatds problémdja és annak
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megolddsa cimmel jelentette meg (Becker, 1936). Kisebb tantervi valtoztatasokat, a
képzési id6 mddositasara vonatkozé vagy szemléltetést szolgalo eszkozok hasznalatat
fokozo tjitasokat javasolt, a valédi problémamegoldast azonban a pedagogusképzés
reformjaban latta.

Reformprogramjanak 6sszegzése 1939-ben latott napvilagot A gazdasdgi népoktatds
és a nemzet jovéje cimmel. Javaslatai néhany — ma is eldremutaté és relevans — kulcsszd
mentén értelmezhetSk: érdeklédés felkeltése és fenntartasa, gyakorlatk6zpontasag,
alkalmazkodas a helyi viszonyokhoz, tantargyi koncentracid. Ehelyiitt nem feladatunk
a gazdasagi szakoktatas részleteinek bemutatasa, viszont fontos és érdemes kiemelni
a téma szocidlis Osszefiiggéseit. Becker miveiben sarkalatos pontnak tartja a gyakor-
lati irdnyultsagot: ,Fdszempont, hogy a tanitds helyi viszonyokon (k. t.) alapuljon s ne
dltalénossdgokat bizzon a gyermekek ingatag emlékezetére, hanem olyan kézzelfoghaté
tényeket magyardzzon meg nekik, amindkkel mindennapi életiikben lépten-nyomon taldl-
koznak” (Becker, 1936. 8. 0.). A megvalositashoz sziikséges a tananyag koncentracidja.
~Ennek az elvnek a szolgdlatdban mezégazdasdgi vonatkozdsokkal kell dtszéni” (Becker,
1936. 8. 0.). Tobb helyen hangsilyozza a mintagazdasag fontossagat, mert egy tangaz-
dasag nemcsak a szorosan vett gyakorlati ismeretek, fogasok elsajatitdsanak els6dleges
szinhelye, hanem , kdvetésre mélté példat (k. t.) szolgdltat a kérnyékbeli gazddknak és
kiilonleges tanfolyamok és el6addsok dltal a gazdasdgi ismereteket széles korben (k. t.)
terjeszti” (Becker, 1936. 19. 0.). A tanito gazdasagi szakoktatasa tehat nemcsak a tanit6
és a rabizott gyermekek ismereteinek bovitését szolgalja, hanem kozvetve a tagabb falu-
kozosségét is, tulajdonképpen a népneveldi tevékenység része ez is.

»A nagytomegek gazdasdgi ismeretekkel valo elldtdsa ma elsérendii orszdgos érdek,
mert a gazdasdgi tudds emelkedésétél varhatjuk a magyar fold intenzivebb kihaszndld-
sdt, gazdasdgi életiink fellendiilését, végeredményben megcsonkitott orszagunk sorsdanak
jobbraforduldsdt” (Becker, 1936. 4. 0.). ,A mezdgazdasdgi tudds megszerzésének titja az
iskola, amelynek a nemzeti miiveltség elemeinek dtaddsdn kiviil az az els6rendii hivatdsa,
hogy a széles népi rétegek (k. t.) mezégazdasdgi kultirdjanak szintjét emelje” (Becker,
1939. 4. 0.). Szerinte elengedhetetlen, hogy a tanité megfeleljen a helyi kozosség anyagi,
szellemi és erkolcsi sziikségleteinek, azonban ez a feladat nagymértékii sokoldalusagot
feltételez.

,»1d6k folyamdn mind tobb feladat hdrult a tanitéra, kiilondsen falun. A tanitds mellett
6 tolti be a kdntori tisztet, 6 a tiizoltoparancsnok, a gazdasdgi szovetkezet vezetdje, az
iskolankiviili népnevelés (k. t.) leginkdbb igénybe vett szervezdje és eléaddja, a dalkor
vezetdje. Mind ezek a tobbé-kevésbé dllandosult feladatkiorok 1ijabb igényeket tdmasz-
tottak képesitésével szemben. Kétségteleniil jogos a gazddk ama kivdnsdga, hogy a tanito
falun és tanydn nemcsak szellemiekben, hanem gazdasdgi kérdésekben is szakszeri
tandccsal szolgdljon a falu hozzdfordulé népének. Ha azt akarjuk, hogy a tanité a red
vdro Osszes feladatoknak meg tudjon felelni és igazi faluvezetd (k. t.) legyen, akkor ezek-
nek a feladatoknak sokoldaliisdga miatt felkésziiltségének emelésérdl is gondoskodni kell”
(Becker, 1947. 65. 0.).
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Az elképzelésben bizonyos mértékig érezheté az Imre Sdndor nevével fémjelzett
nemzetnevelési koncepcid hatasa is. Az altala kidolgozott nemzetnevelés koncepcid-
javal Imre Sandor a korszak pedagdgiai gondolkoddsanak egyik fontos programadoja.
A nevelés nemzeti jellegét hangsilyozta, ez az a kozosségi forma ugyanis, ami egyszerre
képes az egyén és a kozosség fejlédését szolgalni. ,Legfontosabb az a nevelés, ami a
nemzet korében folyik és a nemzetre hat vissza” (Pukdnszky és Németh, 1996. 474. o.).
Az egyén és a nemzet formaldsahoz sziikséges a ,,neveldi gondolkodas” minél széle-
sebb korben torténd terjesztése, ezzel dsszefiiggésben Imre Sandor kiterjedt tudomany-
népszerlsité tevékenységet folytatott. ,Szinte valamennyi nevelé kozdsség, valamennyi
iskolatipus szamdra volt mondanivaldja” (Pukdnszky és Németh, 1996. 475. 0.), a tanito-
képzéssel kapcsolatban is kifejtette nézeteit. Meglatasa szerint a tanitoképzés kozmeg-
becsiilésével, a képzés tartalmaval valé elégedetlenség jogos, a reform idészert, de a
megoldast nem az egyetemi képzésben latta. A kozépiskolai és az elemi oktatasra vald
el6készités annyira kiilonbo6z6, az egyetem tudomanyos és a tanitoképzés gyakorlati
feladatai annyira eltéréek, hogy a kett6 kozds keretbe vondsa megvaldsithatatlan. Az
egyetemnek ugyanakkor meg kell nyilnia a tanit6sag el6tt a tanit6i kdzmuveltség foko-
zasa érdekében. Egyrészt az adott szakot tekintve megfeleld el6képzettséggel rendel-
kezé tanitok elétt megnyitotta volna az 6nkéntes egyetemi tovabbtanulas lehetGségét,
masrészt kotelez, rovidebb, tanfolyami jellegli tovabbképzést a javasolt a szélesebb
tanitorétegek szamara (Imre, 1937 idézi Sziits-Novik, 2022).

Mindez egybecseng a szegedi képz6 tanarainak javaslataival és gyakorlataval: céljuk
volt a minél sokoldalibb, tobb teriiletre kiterjedd tovabbképzések megvaldsitasa, amel-
lett, hogy a torzsanyagot is a lehetd leggyakorlatiasabb szellemben igyekeztek a didkok
szamara elérhetévé tenni. Ennek a tudatos hozzaallasnak koszénhetd, hogy a vizsgélt
korszakban az intézet keretein beliil miikodoétt kantorképzés, leventeoktatoi tanfolyam,
gazdasagi szakoktatas, szovetkezeti ismeretek tanfolyama, tlizoltdtisztképzés, valamint
népmiivelésieldado-képzés. Utobbi kiemelt jelentdségii a képzés szocidlis vonatkozasa-
ival kapcsolatban. Természetesen nemcsak a szegedi, hanem mas varosok tanitoképzé
intézetei is mikodtettek hasonlo jellegt tanfolyamokat, a szegedi képzés sajitos volta
azonban a lokalis igényekhez val6 maximalis alkalmazkodasa és rendkiviil gyakorlatias
felépitése miatt lehetett kiemelked®.

Az iskolan kiviili népmiivelés témajanak kiilon tanulmanyt szentelt Becker 1928-
ban. Irasdban kifejti, a tanitét hogyan lehet hatékonyan felkésziteni erre a sokszin fel-
adatkorre. MindenekelStt meg kell tanitani a jeloltet arra, hogyan értsen szot az embe-
rekkel: ,A jové tanitonemzedéknek egyik legfontosabb kitelessége lesz az iskoldankiviili
ifjsdgot és a felndtteket tovabb képezni és nevelni. Az iskoldnkiviili népmiivelés sikeres
mitkodéséhez mindenekelGtt elbaddsi készség kell, melyet csak gondos gyakorlattal lehet
elsajdtitani” (Becker, 1929. 1. 0.). Persze nemcsak az a fontos, hogy hogyan kommuni-
kal, hanem az is, hogy mit mond: ,,mdr a tanitéképzésnek foglalkoznia kell a nevelés-
tani targyakkal kapcsolatosan a serdiild ifjiisag és a felnéttek lélektandval, a falusi, tanyai
ifjisdg életmddjaval és a vele valé bandsméddal, a falusi nép miiveltségi dllapotdval,
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ismeretterjesztd el6addsok, népmiivelési tanfolyamok céljgval és targyaival, megrendezé-
sitk médjaval és eszkozeivel, az ismeretterjesztd eléaddsok felépitésével és eléaddsi szabd-
lyaival” (Becker, 1929. 1. 0.).

Szisztematikus elméleti, attekint6 képzést alakitottak ki, emellett — a tanitoképzés
hagyomanyaival teljes 6sszhangban — legalabb akkora hangsulyt fektettek a gyakorlat
elsajatitdsara: ,Nem kevésbbé fontos, hogy a tanitéjelolt mdr a tanitoképzés folyamdn
ismerkedjék meg az iskolankiviili népmivelés leghatasosabb eszkozeivel (k. t.): a pdsz-
torjdtékokkal, iskolai és miikedvel szinielbaddsokkal, vetitett képekkel, filmekkel, tdr-
sasjatékokkal. Minél behatobban ismerkedjenek meg a novendékek az itt felsorolt szem-
léltetési eszkozokkel, esetleg az ifjusdg bevondsdval pdsztorjdtékok, iskolai és miikedveld
szinieléaddsok megrendezésével és a kiilonbozd tantdrgyak eléaddsa keretén beliil alkal-
mazott vetitett képek alkalmazdsaval. Az igy elsajdtitott szemléltetési készség nagyban
megkonnyiti kés6bb a tanitd kézremiikodését az iskoldnkiviili népmiivelésben” (Becker,
1929. 1. 0.). Mindezt pedig a tanari kar tagjai altal alkalmazott egységes szempont-
rendszer fogja ossze: ,Minden szaktandr - tdrgydnak modszerét ismertetve - térjen ki
annak ismertetésére is, hogy a tanultakbdl egyrészt mit haszndlhat fel a tanité a leven-
teoktatdsban és a felndttek tanitdsaban, mdsrészt milyen modszerrel lehet az erre a célra
asszedllitott helyi tanmenetben megjelolt anyagot a legsikeresebben feldolgozni” (Becker,
1929. 4. 0.).

A tanitoképzo-intézeti tanarok tevékenységét nemcsak a vélt tarsadalmi elvarasok-
kal, tananyaggal, modszerekkel igyekeztek 6sszehangolni, hanem az allami népmiive-
1ési szervezettel és annak képviselGivel is folyamatosan egyeztettek. Nem véletlen, hogy
az iskola értesitéjében tette kozzé Hiibner Jozsef népmiivelési titkar azt az irasat, amely
a tanité népmiivelésben betdltdtt szerepével foglalkozik. Igy fogalmaz: , A tanité a falu
tdrsadalmdnak egyik hivatott vezére. Hivatdsdndl fogva tehdt a tanitonak is bele kell kap-
csolédnia az iskoldankiviili népmiivelésbe. A tanito a kovetkezé népmiivelési tevékenysé-
gekben kérjen részt” (Hiibner, 1929. 14. 0.). Az éltala felsorolt és részletesen bemutatott
tevékenységek szama igen magas: analfabétak oktatdsa, ismeretterjeszté (egészségiigyi,
gazdasagi, ipari stb.) eléadas-sorozatok tartdsa, elemi és dltalanos ismeretterjeszté tan-
folyamok szervezése. Ide tartozott még az ,iskolan kiviili gyermekszoérakoztatas” is,
ugymint mese- és jatékdélutanok lebonyolitasa. Az eddig felsoroltak sem kevés felada-
tot jelentettek a tanitok szdmara, de az iskolan kiviili tevékenység az ismeretterjesztésen
joval tilmutatott, tobb, mas jellegii elvarast is megfogalmazott a pedagogusok felé. ,Az
iskolankiviili népmiivelésnek nemcsak az ismeretterjesztés a feladata, hanem az is, hogy
a csiszoltabb értelem segitségével a kozségekben rejlé helyzeti energidkat, teremtd erdvé
valtoztatva a tarsadalmi, szocialis és nemzeti problémak (k. t.) megolddsdt is elGsegitse.
Ez egyesiilés, tomoriilés nélkiil nem lehetséges” (Hiibner, 1929. 19. 0.). Igy tehdt az egye-
stileti élet menedzselését, az ifjusagi és felnéttegyesiiletek munkajaban valo hatékony
részvételt is elvartak a taneréktSl. Rajuk bizhattak ezenkiviil népkonyvtarak miikodte-
tését, innepségek és kirandulasok szervezését, mindezek soran pedig elvartdk a radio,
vetit6- és mozigépek alkalmazasat is.
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Az 1920-as évek alapvetGen az igények, célok és feladatok megfogalmazasaval tel-
tek. Nyilvanvalova valt, hogy ugyan a készségtejlesztés (pl. el6adoi készség gyakorlasa),
bizonyos felnéttoktatdsi szempontok kiemelése a szaktanarok altal stb. fontos és hasz-
nos szerepet toltenek be a jel6ltek felkészitésében, de korantsem elegendék.

Az Foederatio Emericana katolikus didkszervezet intézetbeli egyesiiletének, az
Emericana Szegediensis-nek 1931 végén tartott iilésén a résztvevok a szocialis kérdé-
seket jartak korbe. A szocidlis bajok okai és azokon valo segités mddjairdl cimu el6adast
hallgattak, majd vitattak meg. Az el6add, Hollé Dezsé ,,rdmutatott arra, hogy milyen
modon Shajtottak a multban és a jelenlegi viszonyok kiozott segiteni a felmeriilé bajokon.
Végiil azt iparkodik megértetni, hogy a jelenlegi tarsadalmi helyzetiinkon csak a keresz-
tény szocializmus segithet” Konklizioként a keresztény szocidlis gondolat tanulsagait
fogalmaztak meg mint a tarsadalmi beavatkozas lehetséges megoldasét, de az alapos
elméleti-gondolati attekintés kapcsan rogton konkrét javaslatokkal is éltek, ,,t6bb érté-
kes hozzdszélds hangzott el a jelenlévé dominusok és aprodok részérél. A corporationak
egyik legutobb jol sikeriilt tanyai szereplésével kapcsolatosan felmeriilt egy tervszerti nép-
miivelési program dsszedllitdsdnak a sziikségessége™

Az otletet megvaldsitas kovette, a kovetkez6 tanévben sor keriilt a kimondottan a
témaval foglalkozd, a teriilet mélyebb megismerését lehet6vé tévé tovabbképzd tanfo-
lyam kidolgozaséra. A kezdeményezést siker korondzta: ,, Az iskoldn kiviili népmiivelés
egyre emelkedd jelentdsége s kiilondsen az alsobb tdrsadalmi osztilyok szellemi gondo-
zdsdanak mindjobban jelentkezé fontossdga arra késztette intézetiinket, hogy V. éves hall-
gatbinkat mdr a tanitoképzében szereljiik fel azokkal az ismeretekkel, amelyek a kezdé
tanitot a népmiivelési tevékenység megkezdésére vagy rendszeres folytatdsdra képesitik.
Elgondoldsunkat tigy a vallds- és kézoktatdsiigyi minisztérium, mint a kir. féigazgato-
sdg megértéssel fogadta, és a legteljesebb mértékben tdmogatta” (Becker, 1931. 42. 0.).
A tarsadalom és a veliik szoros kapcsolatban all6 tanitok, valamint az 6 felkészitéstikkel
foglalkozo tanitoképzok igénye és kezdeményezése jutott el a dontéshozdkig, akik nyi-
tottak voltak az elképzelések megvalositdsara.

A tanfolyam anyaganak 0sszedllitasat a témaban jartas, a teriileten dolgozé gyakorl6
szakemberekre biztdk. , Az eléadandé anyagot Hiibner Jozsef népmiivelési titkdr dllitotta
dssze s a vallds- és kozoktatdsiigyi minisztérium azt jovdhagyta. A népmiivelési ismeretek
eléadéi Dr. Becker Vendel pdpai kamards, tanitoképzé-intézeti igazgato, Hiibner Jozsef
népmiivelési titkdr és Toth Gdbor a szegedi Népmiivelési Bizottsdghoz beosztott dllami
iskolai igazgaté voltak” (Becker, 1931. 42. 0.). A képzéssel kapcsolatos adminisztracids
eljaras is rendben zajlott. ,A népmiivelési tanfolyam hallgatéi szabdlyszerii vizsgdt is
tettek. (...) Az iskoldn kiviili népmiivelési tanfolyammal kapcsolatban a vallds- és kiz-
oktatdsiigyi minisztérium kiilon bizonyitvdnyt létesitett. A jelen tanfolyamon részt vett

1 Tandri értekezleti jegyz6konyvek (1931). MNL CSML VIIL 64. 4. d.
2 Tandri értekezleti jegyzokonyvek (1931). MNL CSML VIII. 64. 4. d.
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jeloltek mdr megkaptdk a V.K.M. dltal most elsGizben kibocsdtott és az intézetben kidlli-
tott bizonyitvinyokat” (Becker, 1931. 43. 0.).

Az els6 vizsgan elnoklé Nevel6s Gyula miniszteri tandcsos, a vallas- és kozokta-
tasiigyi minisztérium népmuvelési iigyosztalyanak vezetbje ,rdmutatott a szegedi
kirdlyi katholikus tanitoképzi-intézet kezdeményezésének jelentdségére (...) elismerését
fejezte ki intézetiink igazgatdsdgdnak azért a dicséretremélto és uttoré kezdeményezésért,
hogy az V. évfolyamon, a pedagégia keretében, rendszeresen beleillesztette a modern tani-
toképzésbe az iskolankiviili népmiivelés ismereteit” (Becker, 1931. 43. 0.).

A kovetkez6 években végs6 format nyert a képzés: heti egy 6raban, altalaban szom-
batonként oktattak, a tanév soran nagyjabdl 20 el6addst tartottak az 6todévesek sza-
mara. Elméleti ismeretek (iskoldn kiviili népmtvelés 1ényege, fogalma, szervezetei, fel-
adatai, eszkozei stb.) mellett gyakorlat is volt, maguk is részt vettek tobb, felnStteknek
és gyermekeknek szant el6adas, kirandulas, rendezvény szervezésében. Az irasbeli és
szobeli vizsgakon egyardnt jol szerepelt a résztvevok tobbsége, nagy aranyban sziilettek
jeles és jo eredmények, az ismeretek elsajatitasa hosszu tavon is hasznosnak bizonyult.
»A végzett és mar dlldsban levé volt névendékeink bejelentése és vallomdsa szerint a tan-
folyamon tanultaknak az életben igen nagy haszndt vették s szocidlis irdnyti munkdjukat
nagymeértékben eldsegitette” (Becker, 1937. 48. 0.).

Valéban, a mar végzett és a palyan 1évé tanitoknak ténylegesen is komoly kihivast
jelentett a fent részletezett sokrétii feladatkor, az érdemi részvétel és hatékony beavat-
kozés a tarsadalmi szintéren. Serf6z6 Etel dorozsmai taniténé igy fogalmazott: ,, A tani-
totol ma olyan nagymeérvii kulturmissiét vdar a megvdltozott kozfelfogds, a mennyit talin
senkit6l sem. Munkdjaban segiti az adottsdg és a kapacitds, mely pdlydjdara vitte. A tanité
munkdja ma mdr messze kindtt az iskola falai koziil. Ismernie kell a helyes szocidlis esz-
méket és azoknak tanitdsi és terjesztési médjdt. Tudnia kell, hogy miként fogjon munkd-
jahoz, hogy elérje annak sikerét” (Boér, 1937. 107. o.).

A sokféle és nehéz feladat ellatasahoz véleménye szerint a hivatastudat és tehetség
mellett elengedhetetlen a konkrét ismeretek, médszertani technikak tudasa és hasz-
nélata is. Boér Antal csongradi allami elemi iskolai igazgatd, korzeti iskolafeliigyel$
iriséban ennél tovabb megy: , Epitsék ki a tanyai kovesutakat, minden iskolakorzetben
legyen néphdz, melynek egyik szobdjdban addig is, amig dllandé orvos a tanydn nem lesz,
legyen orvosi rendeld és a hét bizonyos napjain a hatésdgi orvos tartson az iskolakdzpont-
ban rendeld ordt. Legyen minden iskola a tanyai korzetnek olyan iskolai kozpontja, ahol
koriilotte legyen postaiigynokség, telefon, kézigyogyszertdr, sziilésznd, népkonyvtdr, veti-
tégép, diapozitivek” (Boér, 1937. 113. 0.). Mindez az éallam, az egyhazak, 6nkormany-
zatok és egyéb szervezetek feladata, de a taniténak is kulcsszerepe van a megvaldsitas-
ban. Nem anyagilag, hanem elsGsorban szaktudasanal, a tarsadalmi beagyazottsdganal
fogva képes helytallni komplex munkakorében. Ezért lényeges, hogy a jelolteket haté-
kony és érdemi felkészitésben részesitsék a képzokben, valdsagsokk helyett akar mar
pélyakezddként produktiv és hiteles értelmiségi szerepkort tudjanak betélteni a kozos-
ségi életben. Boér szerint ,A tanitéképzék a multban szocidlpedagdgidt nem tanitottak,
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a jelenben is csak érintik éppen a kérdést. A képzdk dltal nyujtott gazdasdgi ismereteket
pedig az egész orszdg tanitésdga nagyon minimdlisnak elégtelennek taldlja. Ilyen koriil-
mények kozott a tanitonak a falu, tanya szellemi és erkolcsi élete munkdldsdaban, ha szive
és lelke barmennyire is telitve van azzal, hogy faluja, tanyakorzete népének kulturdlis,
szocidlis, gazdasdgi viszonyait emelje és szolgdlja, mitkodése sokdig csak kisérletezés lesz
és nem céltudatos munka” (Boér, 1937. 108. 0.). A szegedi képzSben a fenti idézetben
megfogalmazott elemi igényt ismerték fel, és reagaltak ra eléremutaté modon azaltal,
hogy — sok egyéb mellett — a képzésbe beemelték a gazdasagi szakoktatast vagy a nép-
nevel§ tanfolyamot.

Osszegzés

1927-ben nagyszabast programot inditott a kultuszkormanyzat az iskolan kiviili nép-
miivelés fejlesztésének céljaval. A kezdeményezésnek tobb nehézséggel is szembe kel-
lett néznie, a meghirdetett reformintézkedések foganatositasa nehézségekbe ttkozott:
sem a foldbirtokos rétegek, sem a torvényhatésagok nem tudtak, nem akartak felval-
lalni a népmiivelés faradsdgos iigyét, a szegényebb rétegek pedig anyagi nehézségeik
miatt nem élhettek a lehetéséggel. Az egyébként komoly koltségvetéssel bir6 mozgalom
hamarosan elhalt, szankciondlas és a célok Ujragondolasa utan (teljes reform helyett
csak bizonyos tanfolyamok (pl. gazdasagi) szervezése) részben vjjaéledt a kezdemé-
nyezés, de az eredeti célkitlizések megvalositasatdl el kellett tekinteni (Pukdnszky és
Németh, 1996). Ennek fényében még inkabb végig gondolasra érdemes a tény, hogy a
gazdasagi valsag sujtotta idgszakban, targyi és miikddési hianyossagokkal kiizdve a sze-
gedi képz6ben nemcsak az eddig elért eredmények megtartasat tizték ki célul, hanem a
keserves koriilmények kozepette is a képzés tovabbfejlesztését tervezték és valdsitottak
meg. Maximalisan az elvarasokhoz és a realitasokhoz igazitottak a jel6ltek felkészitését,
tagabb kontextusban gondolkodva, a tarsadalom szélesebb rétegeit bevonva a gyakor-
lati tevékenységbe, ugyanakkor a tudomanyos szinvonal, a szakmaisag megG6rzésére is
tgyeltek. A korszakban a tanitdi hivatas gydjtépontjaban kiilonosen sok kérdés, kiilon-
b6z6 érdekcsoportok dsszetett feladatai és céljai gytiltek és iitkoztek Gssze. A képzés
valtozasai jol érzékeltetik a korabeli folyamatokat, amelyek értelmezése elvalaszthatat-
lan az ideolégiai ill. a gazdasagi és szocidlis kérdésektdl. A tanitoi hivatas helyzetének
bemutatasa és a képzés alakulasanak attekintése utan a helyi, szegedi katolikus intéz-
mény vilagat vizsgaltuk, kiilonos tekintettel a szocialis jellegli beavatkozésokra.

Az intézet oktatoi a lehetd leggyakorlatiasabban, életszertibben, gyakorld szakem-
berekkel egytittmitikddve dolgoztak ki az elsajatitand¢ tartalmakat. Lépést tartottak az
aktualis eseményekkel és kihivasokkal, az orszagos tudomanyos és szakmai diskurzust
figyelemmel kisérték, és annak aktiv alakitéiként 1éptek fel, mindezt Ggy, hogy elssor-
ban helyben igyekeztek hasznositani az eredményeket és a megszerzett tudasukat. Ezzel
a szegedi tanitoképzés olyan alapjait raktak le, olyan id6tallé megfontoldsokra mutattak
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ra, amelyek a jelen, megvaltozott koriilmények kozott is kovetésre érdemesek, a min-
denkori pedagdgusképzok szamara is hasznos tanulsagokkal szolgalnak.
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Tanulmdnyunkban megkiséreljiik feltarni az erészakmentes kommunikdcié modszertananak
sokgyokerti alkotéelemeit, majd az iskola vilagaba implementalhaté felhasznalasat bemutatni
elméletben, illetve esetpéldakkal szemléltetve. A tanulmdany a téma novekvd, iskolai mentélhigi-
énés fontossagit a 1ényegre szoritkozva és innen kiindulva — révid médszertani attekintés utan
— jut el az iskolapszicholdgiai praxisban sikeres intervencios alkalmazasi formaként megjelend
bemutatashoz. Az iras végén talalhatd kozépiskolai medidcids esetpéldak, a medidciévazlatok,
illetve a mellékletben teljes terjedelemben kozolt medidcid-jegyz6konyv remekiil tamasztjak ala/
mutatjak be, miként miikodik hatékonyan az er6szakmentes kommunikaciés modell érzelmekre
és a kapcsolodo belsé igényekre fokuszalo technikai alkalmazasa a mediacié hagyomanyosan
szarazabb metddusaval 6tvozve.

Kulcsszavak: erdszakmentes kommunikdcio, EMK, medidcio, iskolapszichologus, intervencié

*

Bevezeto

anulméanyunkban az er8szakmentes/egyiittmiikodé kommunikacié pszichologiai

hétterét is felvillantva igyeksziink a moédszer iskolai, iskolapszicholdgiai hasznal-

hatdsagat, relevanciajat bemutatni. Ehhez az elméleti megalapozason és az egyre
gyarapodé implementacids példakon tul a kommunikacids technika mediacioval kom-
binalt valtozatat mutatjuk be mint egy specidlis iskolapszicholdgiai intervencios tech-
nikat. A moédszertant valds iskolapszicholdgiai praxisbdl meritett, maszkolt esetekkel
szemléltetjiik.


https://doi.org/10.14232/modszertani.2023.1.73-93

74 Modszertani K6zlemények 2023 - 63. évfolyam 1. szam

Agresszi6 helyett szakértelem?

Az utdbbi években megsokasodott dvodai-iskolai agresszié kapcsan Ranschburg Jend
klasszikus alaptétele juthat esziinkbe, aki az érzelmek természetrajzardl éllitja: a fruszt-
racié mindig agressziot sziil (Ranschburg, 1975). Ebb6l az is kovetkezik, hogy mivel
sok esetben a kommunikécids sikertelenség, a nem megfeleld, részlegesen vagy teljesen
meghiasult 6nkifejezés (szandék) okozza a frusztraciot, igy attételesen a nem megfe-
lel6 kommunikacio is agresszidhoz vezet. Ezt az éllitast alatdmasztjdk azok a kutata-
sok is, amelyek esetén forditott dsszefiiggést mutattattak ki ,,17-41 honapos” korban a
gyerekek nyelvi fejlettsége és a mutatott agresszié mértéke kozott. Mivel ez az életkori
intervallum a nyelvi fejlédés szenzitiv és intenziv id6szakara tehetd, ebbdl az is kovet-
kezhet, hogy a nyelvi kifejezékészség fejlddése és — e logika mentén — fejlesztése is
hatassal lehet az erészak csokkenésére (Borbdth, 2020). Kis- és nagycsoportos 6voda-
sok esetében jol megfigyelhetd, hogy a nyelvi készség fejlettsége folytan, vagyis amikor
a gyermekek mar szavakkal képesek kifejezni igényeiket, a konfliktusok elsésorban
mar nem fizikaiak, hanem magasabb, verbalis szintre keriilnek, ezért ezen a szinten is
rendezhetdk.

Gyarmathy kiindulépontja is hasonlé a fentiekhez, amikor azt irja, az er6szak a
tehetetlenségérzésbol fakad, a tehetetlenséget pedig a tudatlansagbol eredezteti (Gyar-
mathy, 2020), amely a konfliktuskezelés képességének a hianyabdl (is) kovetkezik.
Vagyis arra a kovetkeztetés jut, hogy tanuldssal, tudassal lehet elkeriilni az erészakos
megoldésokat.

Marshall Rosenberg szerint az agresszié minden megnyilvanulasa sziikségleteink
nem megfeleld, tragikus kifejezése. Azért tragikus, mert a sajatosan egyéni igény — nem
taldlva a megfelel6 kifejezési format, igy megértést sem — tévitra csuszik, ezért a kie-
légitetleniil maradt sziikségletbdl keletkez6 frusztracié — Rosenberg szerint — agresz-
sziot sziil. Ha agresszivek, vagyis indulatosak, tragarok, cinikusak, kritikusak vagyunk
a beszédiinkben, akkor bantunk, artunk a szavainkkal. Ilyenkor a kapcsolatainkat,
Gszinte jo érzéseinket, egyiittmikodéseinket romboljuk, hiszen a pusztitds nyelvén
kommunikalunk (Rosenberg, 2003a idézi Rosenberg, 2015).

Ezzel szemben ellentétes hatast valthatunk ki, ha megtanulunk a kélcsonds jollét
nyelvén kommunikalni: bantas nélkiil, mégis asszertiven (6nmegvalositéan) kifejezni a
benniink é16 sziikségleteket (Rosenberg, 2001).

Gyarmathy és Rosenberg fenti szavaibdl is kicseng, hogy az agresszio eredete az
igényeink kifejezésének korlatozott volta, masként fogalmazva: az adekvat kommuni-
kacids képesség hidnya lehet. Ez a nyelvi fejlédés korszakdban normalis, késébb cél-
zottan fejlesztendd és fejleszthetd képesség. Ennek felismerése azért fontos, mert ez a
tudatlansdg megfelel6 képzéssel szakértelemmé alakithato.

Ezt a kommunikaciés szakértelmet adja meg az erdszakmentes egytittmiikod6 kom-
munikdacié — masként EMK — tanuldsa barmely korcsoportban: akar a pedagogus- vagy
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feln6ttképzésben, akdr iskoldban, s6t, mar az 6vodaban elkezdve is. Kalliopuska (1992)
finn kozépiskolasok és dvodasok korében végzett vizsgalatai bizonyitjak e mdodszer
hatékonysagat ezekben a korcsoportokban.

Mindez természetesen nem ennyire egyszer(i a valdsagban, hiszen annak sem min-
dig sikeriil pontosan kifejeznie magat, aki tudatosan torekszik erre. De érdemes erd-
feszitéseket tenni az erészakmentes kommunikaciora, mivel igy sokkal gyakrabban
elkeriilhetjiik a kapcsolatokat rombold — barmiféle — agressziot.

Az EMK alkalmazasa a nevelés-oktatas viligaban

Egyre b6vebb a kore azoknak a nemzetkozi kezdeményezéseknek, amelyek esetében az
innovativ pedagdgusok beillesztik az EMK-alapt nevelést az intézményes nevelés-ok-
tatas vildgaba, vagy akdr a mindennapokban el6fordulé konfliktusok kezelésére hasz-
néljak ennek modszertanat. Dan, svéd, skot példakat latunk a mddszer eredményes
adaptélasara (Borbdth, 2020). Szoérvanyosan megtalaljuk a mdodszer alkalmazasanak
nyomait magyar intézményekben, dvodakban, iskolakban is: egy idGszakban a pusz-
taszabolcsi dvoda alkalmazta ezt (Borbdth, 2020), néhany budapesti 4ltalanos iskola-
ban a tanitok karolték fel a mddszert! , tovabbd a Zala varmegyei Bak kozség éltalanos
iskoldjaban hasznaljak a mddszert (Schvéd, 2022). Ugyanakkor e metddus széles kori
elterjedése, alkalmazasa még varat magara.

Faj6 hianyként jelentkezik, hogy az iskolapszicholégusok mddszertani palettajan
kevéssé taldlhaté meg ez a rendkiviil eredményesen hasznalhaté metddus. Ennek az
Girnek a betoltésére vallalkozik ez a tanulmany, amelynek célja: praktikus ismeretek
atadasa a modszer alkalmazasardl. A mddszer megismerésére szamos lehetdség nyilik:
konyvek és képzések sora all rendelkezésre, és 1étezik mar akkreditalt pedagdgus-to-
vabbképz6 online kurzus is (Borbdth, 2022).

Az EMK kétszemélyes, face-to-face iskolapszichologiai konzultacids tilések soran
val6 felhasznalasi lehetdségeir6l masutt irunk (Borbdth, é. n.), ebben a tanulmanyban a
csoportos alkalmazasanak modjait targyaljuk, mindezt példakkal szemléltetve.

Nemzetkozi szintereken is lathatunk példat az EMK kommunikacios nyelv és az
empatias készségek oktatasara 6vodai és altalanos iskolai szinten is. A sokszor emlege-
tett, példaként kiemelt finn oktatas az 1980-as évek elején kezdett sikeresen mtikodé
empatiafejlesztd kampdanyokba mind az altalanos és kozépiskolaban, mind pedig isko-
la-el6készit6 csoportokban. Az dvodai kampdanyt koveten azt taldltak, hogy a részt
vevl gyermekek kozott nétt az empatiat mutatd, és csokkent az elutasito/agressziv visel-
kedés (Kalliopuska, 1992). Szintén skandinav orszdghoz kotédik a méltan vilaghird, a
mindennapok mentélis egészségét célz6 jo gyakorlat, a hygge, amely Daniabdl indult.
A mentalis jollétet tudatosan alakité danok az intézményes oktatasi gyakorlatban

1 https://kompatia.hu/tudastar/videok/
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célzott, az EMK alapfogalmaként és kozponti elemeként definidlhaté empatids készség
fejlesztését hajtjak végre az dvodaskortdl kezdve az iskolai évek végéig a Lépésrol 1épésre
programmal, illetve a még korszertibb CAT-médszertannal. Emellett az empatiatanitas
a gyermeknevelés lényegi eleme a dan intézményes és csaladi gyermeknevelés minden
szinterének. Tovabba az EMK masik fontos pillére, az itélkezésmentesség tanitdsa és
gyakorlata szintén alapvetés a ddn gyermeknevelés gyakorlataban (Borbdth, 2020).

Pszichoterapias szemléletméd, pszichodramatikus szimbélumok,
elemek

Rosenberg az érzések és szitkségletek kifejezésére a pszichodrama dramatikus eszkoz-
tarabol merit, a reflektiv megfogalmazas, a szerepek cseréje mind-mind létezé eszkoz
az er6szakmentes kommunikacié elsajatitasa és — részben — gyakorlasa kozben is. Az
EMK egyik alapvetd pszichodramatikus eleme a szerepcsere. A pszichodrama folya-
mataban a szerepcsere “forr6 szék” mddszere segiti az empatias befogadast, a masik
fél érzéseinek, attittidjének megismerését (Vikdr, 2000). Tovabbi dramatikus elem a
jobbéra babterapidkban hasznalatos babfigurak bevezetése (Polcz, 1966; Zsuga, 2022).
Rosenberg a kommunikacids tudatossag kiilonbségeinek szimbolumaként bevezeti az
EMK szimbdlumallatait, a babként alkalmazott sakalt és zsirafot (Rosenberg, 1999).
Rosenbergnél a zsiraf a ,zsirafszemléletmddot” jeleniti meg, szimbolikusan megmu-
tatja, hogyan kozelit az EMK az élet jelenségeihez: a szelid, kér6dzé zsiraf a szituacio
és a kapcsolodo érzelmek és sziikségletek lassu, 1épésenkénti, fokozatos tudatositasat
jeleniti meg. A sakal az én agressziv részét és a nyers, elaboracié nélkiili kommunika-
ciét szimbolizalja. Ez a két szimbdlumallat babok formajaban alkalmas a kommuni-
kacids folyamat aspektusait is érzékeltetni, illetve a pszichodramatikus EMK-folyamat
elemeként is szerepelnek. Bar Rosenberg felnéttek tréningcsoportjaban alkalmazza
szimbolikus elemként a zsiraf- és sakalbabokat, tovabbi elényiik, hogy az absztrakt
erdszakmentes kommunikacids folyamat gyerekek szdmara is érthet6bben atadhato a
babok segitségével. Tovabba a modell pszicholdgiai aspektusat segit értelmezni, hiszen
szimbolikusan kiviilre helyezi a konfliktusok soran megismert énallapotokat, és segit
felismerni jelenlétiiket mindenki szamdra 6nmagaban és a masik félben is. Ennek hata-
sara mar tudatossa valhat az érzelmi allapotok felismerése, igy lehetéség nyilik része-
ire “szétdarabolni” és szavakba foglalni az éndllapotot, emellett pedig — ugyanezzel a
szimbdlummal élve — empdtias figyelmet forditani a masik jelzéseire, allapotara. Mivel
az empatia fogalma és tudatositasa rendkiviil osszetett folyamat (Buda, 2006; Fiilop,
2016), ezért a Rosenberg modszertanaban alkalmazott szimbdlumallatok és ezek fizi-
kai megjelenitése bab alakjaban kreativ mddon segit, hogy az EMK-modell kdnnyen
tanulhatdva valjon az elvont gondolkodasban kevéssé jaratos (korosztalyok és) egyének
szamara is.
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Az EMK mint kommunikacios elem konfliktuskezeld technikaknal

A hétkoznapokban a félreérthetd, pontatlan kommunikdcid, a nyelvileg nem egyér-
telmd, nem pontosan megformalt kifejezésmdd szamos félreértés, konfliktus oka.
Eppen ezért a konfliktusok rendezésére sziiletett médszertanok formailag és nyelvi-
leg is kotottek a nyelvi egyértelmiiség megteremtése érdekében. Ilyen moédszer tébbek
kozott a mediacio, amelynek soran a konfliktus rendezésébe bevonddik egy semleges,
a konfliktusban nem érintett harmadik fél, a mediator, aki képes a vitdzo felek kozott
egyenl6 tavolsagot tartani, medialni. Ferenczi (2012) attekinti a hazai medidcié kép-
viseldinek fogalomtarat, amely bar a medidcids szakteriiletek szerint differencialodik,
ugyanakkor — a konfliktusrendezés 1ényegét tekintve — a semleges, a konfliktusrende-
zésben jartas harmadik fél bevonasanak eleme, és a vesztesmentes vagy gyGztes-gyGztes
megegyezésre torekvés mindenkinél megjelenik. Ezek koziil a meghatarozasok koziil
kiemeljiik, hogy Lovas és Herczog (1999) hangsulyozza a mediacié kommunikaciés
aspektusat, a medidciot specidlis kommunikdcioként definidlja, mig Barczy és Szamos
(2002) a mediacio f6 elemei kozott emliti az empatikus kommunikaciot. Ezen aspektu-
sok lényegében az erészakmentes kommunikacié alapelemeinek is tekinthet6k. Az erd-
szakmentes kommunikaci6 alkalmazasa a hazai szakirodalomban a mediaciét tekintve
a megoldas szambavétele soran meriil fel (Lovdsz, 2014), ugyanakkor a nemzetkdzi
szakirodalomban ismert az er6szakmentes kommunikaciés modell és folyamat sike-
res alkalmazdsa mediacids tilések levezetésére, békés konfliktuskezelésre. Kinyon és
Lasater irja le részletesen az erdszakmentes kommunikacié modelljének adaptalasat a
mediacios folyamatra (Kinyon és Lasater, 2014).

A csoportos konfliktus rendezésének eszkoze, a helyreallité konfliktusrendezés, a
resztorativ korben torténé megbeszélés sok ponton mutat hasonldsagot, s6t azonos-
sagot az EMK modszertanaval torténd csoportos beszélgetésekkel (Zehr, 2002). Az
EMK atyja, M. Rosenberg szerint, ha sikeriil egy olyan technikét alkalmazni, amely a
kommunikacionk soran minimalizalja a félreértéseket, akkor az egyén és a tarsadalom
szintjén is csokkenthetjiik a konfliktusainkat (Rosenberg, 2005).

s

Mediacié az EMK alkalmazasaval

Az EMK iskolai medidcidba vondsanak és sikerének oka az érzelemfdkusz, amellyel
a folyamat soran is egyfajta empatiafejlesztést valdsit meg, hiszen a modell Iényege,
hogy a személy megprobalja kifejezni az objektivnek érzékelt valdsagahoz kapcsolodo
érzéseit, meghallgatoként pedig a masik fél fejezi ki szamara ugyanezt. Ez a folyamat
els6 két 1épése, és ezzel az EMK-folyamat segiti a szempontvaltast és a masik fél érzel-
meibe vald belehelyezkedést. Ehhez hozzdadva a sziikségletek megnevezését, a modell
harmadik 1épésében mér az érzelmi és kognitiv megértés komplex szintjeit sikeriilhet
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megtapasztalni, ami — az empatia mitkodése korszerti meghatarozasanak megfeleléen
— komplex moédon, t6bb szinten tud hatni. A negyedik 1épés, a kérés szintén empatia-
fejleszté hatdsu, hiszen visszajelzéskérést jelent elsdsorban arrdl, hogy jol értettiik-e
egymast (Borbdth, é. n.).

Davis szerint az empétia multidimenzionalis konstruktumként mitikddik, amely-
nek més személy megfigyelése ltal kivaltott érzelmi, kognitiv és viselkedéses jellemz6i
is vannak, illetve Staubbal egyiitt az empdtia interperszondlis aspektusdra is felhivja
a figyelmet, miszerint a masik személy érzelmi allapotanak hatésara a befogaddban
hasonld, vagyis paralel érzelmi valasz jelenhet meg (Davis, 1983; Staub, 1987). Vagyis
az EMK kommunikaciés médszertana és a medidcioban alkalmazott ismétlések segi-
tik a paralel érzelmi vélasz kialakitasat. Ugyanakkor a szitkségletek hangstlyozasa és
az EMK kognitiv, értelmezd eleme segit abban, hogy az empatia magasabb szintjén
sikeriiljon végiil a megértés, amikor nem csupan paralel érzelmi reakciot jelent, hanem
empatias torédést mint reakciot, mely szerint az empatias reakcié soran a befogadoban
keletkezd érzés torédést valt ki, és nem szimpatiat (Miller, Birkholt, Scott és Stage, 1995
idézi Fiilop, 2016). Mig a paralel érzés egyfajta azonosuldst jelent a masikkal, maga-
sabb szinten az érzés alaposabb kognitiv feldolgozasa utdn mér tor6dé reakcio valtodik
ki. Vagyis az EMK-modell kifejlesztésében vélheten felhasznélja az empatia multidi-
menzionalis modelljének ismeretét, hiszen az EMK kommunikacids folyamata alatt a
magasabb szintli empatia, az empatias torédés kialakitasa zajlik. Mondhatjuk, hogy az
EMK-alapt mediacié még erételjesebben fejleszti mar a folyamat alatt is az empatids
miikodést.

Rosenberg az EMK-val valdjaban a gyakorlatba tilteti 4t Hoffmann empatiamodell-
jétis, amelynek 4 fejlédési szintjén az els6ben az empatia még differencialatlan, érzelmi
fert8zés jellegli, a masodik szinten az egocentrikus empatia (empatias distressz) jelenik
meg, itt még tul fajdalmas az érzelmi azonosulas, és elkeriilést valt ki. A harmadik szin-
ten mar képesek vagyunk paralel empatiat (szimpatia jellegli) érezni a masik érzéseivel,
a negyedik szinten pedig — amire az EMK is tanit — az egyén kognitiv mddon értékeli
is a bejovo informacidt, képes valodi nézépontvaltasra, és igy nemcsak a masik személy
érzéseivel azonosul, illetve képes azokat elfogadni, hanem a kognitivan feldogozott és
megértett teljes élethelyzetével is (Hoffman, 2000; Borbdth, é. n.).

Az EMK kapcsan fontos megemliteniink még Eisenberg (2002) atfogé empatiakon-
cepcidjat is, hiszen ez az elmélet figyel kiilondsen a kognitiv és affektiv elemek elkii-
l6nitésére, és Eisenberg az empdtias valasz milyenségében fontos szerepet tulajdonit
az érzelemszabdlyozas fejlettségének. Azért fontos az érzelemszabalyozds aspektusa is,
mert Rosenberg elditéletek, illetve stlyos konfliktusban 1év6 felek esetén is alkalmazza
az EMK-t és az EMK-alapt medidcidt, vagyis az EMK gyakorlataba val6jaban az érze-
lemszabalyozas fejlesztését is beépiti.
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Az iskolapszicholégiai intervencié praktikai

Az iskolapszicholdgiai eszkoztar egyik alapja — a prevencié mellett — az intervencio.
Ennek direkt és indirekt formadit ismerjiik, és itt is kulcselem az iskolapszicholdgiai
munkara erdsen jellemz6 egytittmiikodés az intervencié kivitelezésében kozvetleniil és
kozvetetten érintettekkel (Szabd, N. Kolldr és Hujber, 2015).

Fontos elérebocsajtani, hogy az iskolapszicholégus elsdsorban felkérésre folytat
intervencidt osztalykozosségeken, csoportokon beliil. A felkérés johet szaktanartol,
osztalyf6noktdl, de akar a didkoktol vagy a didkok csoportjanak képvisel6jétdl, illetve
az iskolavezetéstdl is.

Minden sikeres iskolapszicholdgiai intervencio esetén az elsé 1épés a kapcsolatfel-
vétel, az informacidszerzés, tdjékozodas a konfliktus mibenlétérél, szerepl6irél, kon-
zultacid a célcsoportot jol ismerd tapasztalati szakértével/szakértSkkel, ezt koveti a
kapcsolat kiépitése, a stratégia megtervezése, az intervenciohoz sziikséges motivacio
megszerzése. Ezutan kovetkezhet maga az intervencid, végil pedig az utankovetés,
kiigazitas, ha sziikséges.

Szerencsés, ha az intervencié milyensége mddszerének, 1épéseinek megtervezése
teammunkaban torténik. Az iskolapszichologus kivalasztja a megfelel6 modszertant,
természetesen abbdl a mddszertani arzenalbdl meritve, amelyet jol ismer, képzett
ebben. Gyakran eléfordul az is, hogy tematikus csoportok vezetése — mint intervencio
— esetén felkésziil az adott tematikabol.

Amennyiben ugy latja, hogy barmiféle beavatkozas vezetése a sajat kompetencia-
hataraiba iitkozne, ez esetben tovabbkiildi a felkérést, vagy legalabb egytittmtikodésre
(szupervizidra) kér fel egy kompetens szakértét, és az 6 szakmai tdmogatasa mellett
kezd bele az intervencidba.

Minden intervencios esetben elengedhetetlen az egyiittmikodés, mert 1ényeges,
hogy az iskolapszicholégus mint szakteriileti mddszertani szakérté felismerje, hogy a
masik fél a terepet ismer6, Ggynevezett tapasztalati szakértéként szintén fontos infor-
maciokkal tudja tdmogatni a folyamatot.

A sikeres egyiittmi(ikddéshez minden sziikséges informacioval el kell latnia a tapasz-
talati szakért6t, és forditva. A tapasztalati szakértd sokszor véllalja a kozvetit6 szerepét
is, aki el6késziti a célcsoportot a varhato beavatkozasra, és f6bb vonalakban vazolja azt.

»

Az EMK-alapu mediacio fogalma

A medidcié mint direkt intervencids eszkoz ismert. Sajat definicionk szerint a mediacié
koreografalt, félig strukturalt elemekbdl felépitett kozvetitd folyamat olyan felek kozott,
akik vitaban dllnak, konfliktus all fenn kozottiik, de motivéltak arra, hogy rendbe hoz-
zak a kapcsolatukat. A mediaciot a medidtor vezeti, aki a medidcids folyamat soran
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gondoskodik a mindkét fél szamara nyujtott, egyenldé aranyd kommunikdcids lehets-
ségrol.

Az EMK-alapt mediacié tovabbi strukturaltsagot jelent, itt a nyelvi kifejezéeszko-
z0knek még hangsulyosabb szerepe van, illetve a megfigyelés, érzelmek és sziikségletek
tudatos felismerését, megkiilonboztetését, kommunikalasat is megkivanja.

A felek kozotti empatids figyelmet didaktikus eszkdzokkel biztositja, minden, medi-
acidban részt vevo félnek feladata a masik fél gondolatait a sajat szavaival megfogal-
mazva megismételni. Ez a nyelvi forma biztositja az érzelmi konfliktusok megel6zését,
az odafordulast és annak tudomasulvételét, valamint az empatia legalabb alapfokat.
A megoldashoz sziikséges eréfeszités kolcsonos, ami attittidvaltozast képes el6idézni
azzal, hogy tudatositani tudja a felekben, hogy a kapcsolat megfelelé miikddése mind-
kettéjiik felelossége.

s

Példak iskolapszicholégiai intervenciéra: mediacios esetek

A tovabbiakban néhany esetpéldan keresztiil mutatom be, hogyan alkalmazhaté az
EMK kis és nagyobb csoportokkal, akdr osztalyokkal dolgozva. Képzett EMK-tréner,
mediator és iskolapszichologus 1évén, nyugodtan valaszthattam EMK-alapt mediaciot
vagy EMK-miniképzést, majd a célcsoportot jol ismerd személlyel: osztalyfénokkel,
szaktanarral, didkkal egyeztetve alakitottam a folyamatot.

Kisebb csoportok, didkok kozotti konfliktus kezelése esetén az EMK lépéseit hasz-
nalé medidciés modszertan nagyon sikeresnek bizonyult.

Az iskolapszicholdgiai praxisomban az egyik leggyakrabban alkalmazott EMK-fel-
hasznalé direkt intervenciés mddszer a mediacio. Tovabbi lehetséges intervencios
modszer a peer-mediacid, masként kortars medidcié mint konfliktuskezeld eljaras,
amely modszer esetén az iskolapszicholdgus indirekt, szupervizios hattértamogatast
nyujthat. A kortds mediacié moédszertanaval ebben a tanulmanyban nem foglalkozunk.
(Errol a késébbiekben megjelend 6nalld irasban lesz sz6.)

A bemutatott eseteket a mediacié soran készitett eredeti vazlat vagy jegyz6konyv
anonimizalt, mas szdval maszkolt (eredeti nevet, id6pontot, intézménynevet nem tar-
talmaz), a mellékletben szerepld verzidjaval szemléltetjiik. A vazlatos esetbemutatasok
jol mutatjak/példazzak az EMK-val 6tvozott mediacio Iényegi elemeit, mig a teljes ter-
jedelemben kozolt jegyz6konyv a részletekre és a folyamat teljes terjedelmére ad rala-
tast. Ezért mindkét tipusu bemutatdst alkalmazzuk.

Természetesen a tanulmanyban felhasznalt esetpéldak és esetjegyzokonyv az
iskolapszicholdgiai praxis dokumentumai alapjan irédtak, az intervencio el6tt minden
fél beleegyezett a metddusba és a részvételbe. A jelen irdsban bemutatott esetismertetés
minden résztvevdt és az intervencionak helyet adé oktatasi intézményt is maszkol-
tan (anonim modon) szerepeltet. Ugyanakkor ezek az ismertet6k fontos elemét képe-
zik a modszertan bemutatasanak/abrazolasanak. A mediaciévazlatok a lecsupaszitott
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folyamatot mutatjék be, mig a harmadik esetpélda, a medidcids jegyz6konyv részle-
teiben szemlélteti az er6szakmentes kommunikacio 1épéseit és mediacids technikajat.
Mindegyik itt leirt mediacié megegyezéssel jart, és a visszajelzések alapjan a konfliktus
rendezése hosszu tavon is eredményes volt, feltételezhetd, hogy a hossza tava hatds az
érzelmek bevonasa miatt kovetkezik be, hiszen igy az empatias valasz kivaltédik, ami
fokozza a kognitiv megértést is, ezzel pedig komplex attittidvaltozast tudunk elérni
a feleknél. Bar az EMK-val vezetett mediaciés modszertan hatdsossaganak tudoma-
nyos bizonyitasa még varat magara, mar megjelentek az EMK-tréning hatdsat attekint6
vizsgalatok. Eredményeik szerint az EMK-tréning erdsitd hatast az érzelmi és inter-
perszonalis készségekben, és megelGzést jelent az empatikus distressz és a szocidlis
stressztényezOk negativ hatasai ellen. Tovabbi tanulmanyok is beszamoltak az EMK
elméleti és modszertani ismereteinek hatékonysagarol az interperszonalis készségek és
az emberi kapcsolatok fejlddésében (Borbdth, 2022).

Hatasvizsgalat

A medidcié része az utankovetés. Ezért minden esetben utdnkovetd interjat iktattam be
a felekkel, hogy megtudjam, sziikség van-e tovabbi intervenciora, illetve azért, hogy a
mediaciés megallapodas betartasardl is tajékozodjak. Az interju soran lehet6ség nyilik
a beavatkozas hatdsanak felmérésére is, illetve az érintetteken kiviil a kozvetve érintett,
ezért objektiv visszajelzést nyujto, a didkokat jol ismerd osztalyfdnokoket is megkér-
deztem.

Igy a vazolt esetek mindegyikében az intervencié utdn 15-30 nappal utdnkévetd
interju késziilt a résztvevokkel és az érintettekkel. A beszamoldk alapjan minden fél
igyekezett betartani a mediaciés megallapodast, bar ezt az egyiknek nem sikeriilt mara-
déktalanul megtennie az 1. és a 3. esetben.

A résztvevOk és az érintett osztalyfénokok mind a harom esetben arrol szamoltak
be, hogy a konfliktusok csokkentek, illetve meg sem jelentek.

Ugyan a pszicholodgiai intervencid hatésvizsgalata a vizsgalati személyt éré szamos
interferdld hatas miatt nehézkes, mégis azt latjuk, hogy a mediacié iskolai alkalmazasa,
legalabbis egyiitt jar a konfliktusok szamanak cs6kkenésével.

Kovetkezetések, limitaciok

Jelen iras — habdr a hatds felmérése érdekében meginterjuvoltuk a résztvevéket — nem
mondhatja ki egyértelmtien, hogy a javuld tendencia, amelyrdl a didkok és tanaraik
beszamolnak, kizarélag a mediaci6 eredménye, hiszen a felmérés nem zarta ki az egyéb
csaladi, iskolai és csoporthatasokat.
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A jov6 feladata lesz komplex, el6készitett és preciz, mas hatasokat kizar6 hatésvizs-
galattal tervezett, mediacidalapt intervencio tervezése és lebonyolitasa.

Osszegzés

Az erészakmentes, egyiittmikod6é kommunikacié sokrétii oktatasi kornyezetben vald
alkalmazasa napjainkban mar nem példa nélkiili. Az egyiittm(ik6d6é kommunikécié
és az empatia kapcsolata ma mar egyértelmd, illetve a sziikségletalapi kommunikacié
egyetemessége is bebizonyosodott. Bar tovabbi hatasvizsgalatok varnak az EMK-alapa
iskolai intervencidé — példdul mediacié — felmérésére, az eddigi kozvetett eredmények,
az intervenciot kovetd idészak csokkend konfliktusszdma biztat6. A tovabbi, hatéko-
nyabb mérések megtervezése még varat magara.
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MELLEKLET

Maszkolt Er6szakmentes kommunikacié az iskolapszicholégiai
praxisban: szemelvények a szerz6 egy hatosztalyos gimnaziumban
késziilt iskolapszichologiai jegyzeteibdl

1. eset: Iskolai csoportos mediaci6 vazlata: lvan esete

Felkérés: Ivin esetében a 7.-es osztalyfénokei kértek fel a medidciéra, mondvdn, hogy az
osztdlyban ,nagyon elmérgesedett a ldnyok és Ivdn kozotti helyzet”.

A konfliktushelyzet: tanérdn, sziinetben naponta rendszeresen el6fordulé verbdlis tor-
ténések: Ivin szohaszndlata, viselkedése, poénjai, a lanyok szdmdra durvinak mindsiilé
beszédstilusa, rasszista kiszéldsai nem elfogadhatdk szamukra, ezért kérték az osztdlyfo-
nokoket, kiildjék el Ivint az iskoldbol.

Elézmények: Mindkét féllel megtirténik az elbzetes interjii a medidtorral (iskolapszicho-
l6gus), aki jegyzeteket készit, tdjékozodik a felek dlldspontjdrdl, képet alkot érzelmeikrdl.
Ennek alapjdn a kapott informdciok mentén bemutatjuk az eset hdtterét.

1. A lanyok és Ivdn eltérd szocializdcios kozegbdl érkeztek. A ldnyok értelmiségi, teljes
csalddban nevelkednek.

2. Ivdn sziilei elvdltak, Ivdn felvdltva él a Budapest VIII. keriiletében €16 és kocsmat iize-
meltetd édesapjdval és annak 1ij csalddjdval, illetve értelmiségi édesanyjdval. A pszichold-
giai vélemény és az osztilyfonokok megfigyelése szerint Ivin ersen azonosul az apja dltal
képviselt ,,erdpolitikaval”.

3. Az osztdlyfénikok, a fejlesztépedagogus és a pszichologusok megfigyelése szerint Ivdn
sz6haszndlata nem takar minden esetben valddi durvasdgot és rasszizmust, ugyanakkor
mindezt erdsen befolydsolja, magyardzza a szocializdcids kozegének hatdsa.

4. Illetve mdsik megfigyelésiik, feltevésiik: Ivin kommunikdcids zavara: Ivdn nem képes a
verbalis megnyilatkozdsai differencidldsdra, nem érzékeli sajat szavai valodi jelentését és
pontos értelmét, silydt.

A medidcié ideje: 2013.05.31., helye: xy gimndzium

A medidcié célja: a felek kozotti megértés segitése, az osztdlyon beliili békés egyiittélés
eldsegitése.

A medidcids technika az EMK dltal hasznalt medidcios eljards, melynek sordn a medidgtor
elészor ismerteti a medidcio menetét, idokereteit (1,5 ora), jellemzdit. A medidtor az EMK
sz6haszndlatdt és medidcids technikdjdt alkalmazva vezeti az iilést. A felek megismerik és
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elfogadjik a medidcios kereteket és a majdani megdllapodds irdsba foglaldsdt. A medi-
dtor tisztdzza a felek szamdra a medidcié céljdt, amely a konfliktus rendezése, illetve a
sajdt tdmogato szerepét ebben a folyamatban. A medidtor alapveté célja tovabbd, hogy a
felek kozott az érzelmek kifejezddjenek, és erre a mdsik fél részérél empdtids meghallgatds
érkezzen.

1. Az A fél (ldnyok) elmondja megfigyeléseit, és a medidtor tdmogaté kérdései segitségével
megfogalmazza érzéseit a témdhoz kapcsoléddan.

2. A B fél (Ivdan és tdmogato bardtja) is elmondja megfigyeléseit és a medidtor tdmogaté
kérdései segitségével megfogalmazza érzéseit a témdhoz kapcsolédéan.

3. A B fél a medidtor kérdéseinek vezetésével megfogalmazza, mit is hallott meg a lanyok
dltal elmondottakbdl. Az érzelmekre is reflektdl.

4. Az A fél a medidtor kérdéseinek vezetésével elmondija, mit is hallott meg a fitik dltal
elmondottakbdl. Az érzelmekre is reflektdl.

5. A sziikségletek és kérések megfogalmazdsa a medidcios megdllapoddshoz és a mogotte
levé sziikségletek kihangositdsa torténik a medidtor segitségével.

6. A megfogalmazott kéréseknek az A és a B fél dltali kozos megfogalmazdsa, kiformdldsa,
kozos elfogaddsa, aldirdsa.

7. Miutdn a fenti forgatékonyv mentén megtortént a medidcio, visszajelzést kértiink az
eset tovdbbi alakuldsdrol.

Visszajelzés: a gyerekek az osztilyfonoknek jeleznek vissza, azt mondjik (lanyok),
nagyon jo volt a medidcié, mdr nem haragszanak Ivanra, most mdr értik 6t. Késébb az
osztdlyfoniokok is visszajeleztek sajdt tapasztalataikrol az iskolapszichologusnak, eszerint
a kedélyek valoban csillapodtak a medidcidt kovetben. Még egy visszajelzés is érkezett
hetek miilva, a szemben dll6 felek kozott kialakult megértés oda vezetett, hogy egy pdrrd
valt a kordbban szemben dllo egyik kisldny és Ivan.

2. eset: Paros mediaci6s eset vazlata: ,Exek” harca az osztalyban
Felkérés: osztdlyfonokioktdl, sziilloktdl és az egyik féltdl érkezik.

A konfliktushelyzet: Vita, vadaskoddsok az osztilyban: két volt szerelmes osztdlytdrs
mogé kvdzi két pdrt zdrkozott fel az osztdlybdl, a két partra szakadt fiatalok (osztalytdr-
sak) a Facebookon fesziilnek egymdsnak. Nem tisztdzottak a pdrrol sz6l6 valds és valétlan
dallitdsok, egyre tobben bevonddnak mind a két fél mellett a vitdba, viadaskoddsba, a felek
a helyzet konfliktusmentes tisztdzdsa és az intimitds kereteinek megtartdsa mint igény
miatt fordulnak a medidtorhoz.

A felek eldzetesen felvildgositdst kapnak a medidcié menetérdl, mibenlétérdl, annak kere-
teit elfogadjik. A medidtor tisztdzza a felek szamdra a medidcio céljdt (a konfliktus kozos
rendezése), valamint a sajat tdmogaté szerepét ebben a folyamatban.
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El6zmények: Mindkét féllel megtorténik az elézetes interjii a medidtorral (iskolapszicho-
légus), aki jegyzeteket készit, tajékozodik a felek dllaspontjardl, képet alkot érzelmeikrdl.

A szokdsos EMK-s menetben zajlik a medidcié:
A medidcié ideje: 2013. 09. 20.
A medidcié helye: xy budapesti gimndzium.

Elsé lépések: kiilon-kiilon interjii a két féllel, ezutdn keriilt sor a konkrét medidciora.

1. A fél (lany): konkrét megfigyelések, kapcsolodo érzések tisztdzdsa,

2. B fél (fin): megfigyelések, kapcsolodo érzések tisztdzdsa,

3. B fél (fiu): A fél (ldny) megfigyeléseinek és érzéseinek visszajelzése. Amit meghallott. ..
4. A fél (lany): B fél (fit) megfigyeléseinek és érzéseinek visszajelzése. "amit meghallott. ..
5. A fél (lany): sziikségletek kérések formdjaban torténé megfogalmazdsa,

6. B fél (fits): sziikségletek kérés formdjaban torténd megfogalmazdsa,

7. B visszajelzése,

8. A visszajelzése,

9. A kozds sziikségletek megfogalmazdsa — a medidtor segit,

10. Kozos sziikségletek, kérések megfogalmazdsa, megdllapodds kialakitdsa, leirdsa,

11. Megdllapodds, aldirds.

Visszajelzés: Az osztalyfénikok jelzik a medidciot kovetéen napok mulva: a vita elcsitult,
nem kapnak jelzéseket, ,béke honol” az osztdlyban.

3. eset: Jegyz6konyv iskolai mediaciérél - Osztalytarsak vitarendezése
Ddtum: 2020. 02. 13. csiitortok, 13:30—15:15.
Helyszin: xy budapesti gimndzium, pszicholégusi szoba.

Elézmények: A 7. osztdly osztdlyfonokétol érkezik a felkérés a medidciora. A hdrom
kordbbi bardtné az osztdlyban most erds konfliktusban dll, és az osztalyfénok szeretné
a vita rendezését a kapcsolatok helyredllitdsdval, hogy ujra béke legyen az osztdlyban.
A gyerekeket felkésziti a medidldsra, készen dllnak. Ezutdn mindhdrom érintettel: Csil-
laval, aki az egyik fél, illetve a mdsik felet képvisel6 két kordbbi bardtnével (Szandra és
Andi) kiilon-kiilon megtorténik az elbzetes interjii a medidtorral (iskolapszichologus),
aki jegyzeteket készit, tdjékozodik a felek dlldspontjdrdl, képet alkot érzelmeikrdl. Ennek
alapjan a kapott informdciék mentén bemutatjuk az eset hdtterét.
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A folyamat: A medidcié kezdetén a medidtor réviden utalt arra, hogy a didkokat kordb-
ban mdr tdjékoztatta a medidcid lényegérdl, folyamatardl, szabdlyairdl, varhaté idépont-
jardl és idétartamdrol, ennek ellenére mindezeket most is roviden dsszefoglalta szamukra,
kiemelve, hogy fontos szabdly, hogy nem egymadssal beszélnek majd a ldnyok, hanem min-
denki a medidtorhoz intézi a szavait, és igyekezniiik kell mondanddjukat egyes szdm elsé
személyben megfogalmazni. Mindenki egyenlben kap majd id6t, hogy elmondja vélaszat
a medidtor kérdéseire. A medidtor az elején tisztdzta tovabbd, hogy mindenki egyetért-e,
szeretnék-e a medidciot, illetve izgulnak-e.

Az elsé kérdés az volt, hogy ki hogyan érzi magit.

Mindhdrom ldny réviden vdlaszolt, Szandra jol érezte magat, Csilla kicsit izgult egy pre-
zentdcid miatt, egyébként jol - itt Andi kozbeszolt, de a medidtor megkérte, hogy ne tegye
- Andi pedig magdra nézve elmondta, hogy kicsit nyomaszté most az élete, kicsit ,,kétes”,
és Osszességében ,,se nem jol, se nem rosszul” érzi magdt.

Majd jott a kérdés, hogy mondijdk el mindhdrman a helyzetet, ami miatt itt vannak, négy-
négy percben.

Szandra Az 6 szempontjdbol az eset: egy két napig tarté egymds kozti fesziiltség miatt
vannak itt, dsszevesztek egy ordn felvett video miatt, és mivel egymds kozott nem sikeriilt
megbeszélni a konfliktust, ezért vannak itt, hogy itt sikeriiljon, segitséggel.

,Ultem az 6rdn és ldttam, hogy a Csilla felveszi az egészet videdra a telefonjdval. Széltam
neki, hogy ez egy jogszabdllyal szembe megy, de csak egy flegma véllrdnditist kaptam
vdlaszul. Ideges lettem, lefotéztam, ahogy videdzik. Sziinetben mondtam, hogy térilje,
mert pont egy hete beszéltiik meg, hogy ezt engedély nélkiil tilos. Valosziniileg nem tudtam
jol dtadni az iizenetet, mert egy személyeskedd valaszt kaptam: hogy nem voltam ott el6z6
Oran, mert bérleteztem (specidlis iskolai lehetdség 1-1 alkalommal a tandrdrdl hidnyozni,
B. K.), erre még idegesebb lettem. Szoltunk Zsuzsdnak (osztdlyfénik), de csak név nélkiil,
hogy valaki videézott.”

Medidtor (M.): Mit éreztél?
Szandra (Sz.).: Igazsdgtalansdgot.
M.: Ez gondolat, mit éreztél?

Sz.: Felhdborodottsdgot, tehetetlenséget, idegességet.
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Csilla (Cs.): Szerintem nem csak a videé miatt vagyunk itt, kordbban volt mdr egy eset,
amikor nem irtam ald egy papirt, kb. két éve, és ezért kikozositettek, kb. fél évre, nem-
csak Andi és Szandra, hanem tobben is, és nem kértek bocsdnatot, akiktél vartam volna.
A videés dolog: nem voltam ott, mikor megbeszélték, hogy engedély kell. Amikor Szandra
és Andi szoltak, azért rantottam meg a vdllam, mert nem szabad 6rdn beszélgetniink.
Amikor szoltak hozzdm ora utdn, az fenyegetésnek hangzott, és féltem, mi lesz, ha megint
az torténik, mint két éve. Ezért fesziiltebben vdlaszoltam, szerintem nem személyeskeddn,
de lehet, hogy 1igy hangzott. Felkavarodott érzések, kis félelem volt bennem. Rdjottem,
hogy nem volt jo, amit csindltam, tisztdztam Zolival (tandr) utdna. Szerintem hiilyeség ez
az egész. Erzések: semleges, elengedtem mar.

Andi kérdezi, hogy most arrdl is beszéljen-e, amit Csilla idehozott, a medidtor elismétli,
hogy arrdl beszéljen, 6 hogyan litta a helyzetet.

Andi (A.): Ultem hdtul, ldttam, hogy videdzik, megbokdistem, hogy széljak neki, segité
szandék volt bennem. A sziileink is kaptak e-mailt, hogy csak engedéllyel szabad felvételt
késziteni. Ezért széltam, hogy ne csindlja. Csak megrdntotta a vdlldt, ideges lettem. Ora
utdn meg azt mondta, hogy bérleteztem, még idegesebb lettem. Mdsnap le is tagadta, hogy
videdzott volna, mondtam, hogy ne hazudjon, foté is volt rdla. Akkor mentem fel Zsuzsd-
hoz. Kiakadt, Csilla egy hétig nem volt suliban utdna.

Erzések: zaklatottsdg, elkeseredettség, diih nem, inkdbb szomorisdg. Mdr letudtam, volt
azéta egy jo élmény, egyiitt kosaraztunk, egyiitt tudtunk miikodni.

Ezt kovette ,, A sajdt szerepeteket, hogy éltétek meg?” kérdés.

Sz.: Fesziiltebb, segit6, helyredllito és rendezd. Meg akartam oldani egy mondattal, de nem
sikeriilt.

Cs.: En csindltam hiilyeséget, ebbél lett a baj, nem akartam megint konfliktust.

A.: Segitd szandék volt bennem. A. még kérdezne, hogy Cs. sziilei mirdl beszéltek és mikor
a tandrral, de a medidtor kéri, hogy tartsdk a kereteket.

M.: Kitél kaptatok ezeket a szerepeket?
Sz.: Magamtol, osztdlykozosségtol.

M.: Kértek erre?

Sz.: Nem.

Cs.: Magamtol.
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A.: Magamtdl.
M.: Mit hallottdl a mdsik félt61?

Sz.: Cs. -rol: Rdjott, hogy hibds abban, hogy felvette a videot, és hogy félreértette, amikor
szoltunk neki, és hogy ennyire benne maradt régrél egy tiiske.

Cs. Sz.-r0l: Segiteni akart Zolinak és nekem, de picit fesziilt volt, és mérges.

A. Cs. r6l: Hibdsnak érzi magdt, hogy ennyire benne maradt egy tiiske régrdl, félt, és nem
volt benne rossz szandék.

Cs. A.-r0l: Segiteni akart, aztdn csalédott volt, amiatt, ahogy reagdltam.
Sz. A.-r6l: Segiteni akart, nem volt fesziilt.

A. Sz.-16l: Segiteni akart, picit fesziilt volt.

M.: Az is segit8 szdandékii volt, hogy Zsuzsdhoz felmentetek?

Sz.: Segitséget kérni mentiink fel.

A.: Ugy gondoltam, 6 tud segiteni, nem akartam drulkodni, név nélkiil mondtuk, hogy
mi tortént.

M.: Mi hangzott el a videordl a tdjékoztatdson?
Cs.: Nem voltam ott.

Sz.: Tobbiektdl, tandrtél engedély kell.

A.: E-mailt is kaptak a sziileink.

M.: Mi az, amit utélag mdshogy tennél?

Sz.: A sziinetbéli beszélgetésen higgadtabb lennék.

Cs.: Odafigyelnék az ordn is, hogy mit szeretnének mondani a tobbiek. Engedélyt is kér-
nék, mdshogy reagalnék.

A.: Legkizelebb is szolnék tijra, de higgadtabban kellene reagdlnom.
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M.: Mit gondoltdl, mire akarja haszndlni Cs. a felvételt?

Sz.: Tanulni.

A.: Tanulni.

M.: Ki, milyen hibdt kovetett el, milyen szabdlyt szegett meg/tartott be? Cs. betartotta,
hogy érdn nem szabad beszélgetni, Sz. és A. ezt nem tartotta be. Sz. és A. betartotta, hogy
nem lehet engedély nélkiil videozni, Cs. ezt nem tartotta be. Mi a kiilonbség?

Sz.: Mindegyik szabdly, de beszélgetés néha eldfordul.

Cs.: Mindegyik szabdly ugyanolyan silyii.

A.: Az, hogy beszélni nem szabad, inkdbb illemszabdly, a mdsik jogszabdlyt sért, siilyo-
sabb. Rajtam van a feleldsség, ha ldttam, de nem szélok.

M.: Tudtdtok-e, hogy nincs engedélye?

Sz.: Igen, ha a tandrtdl lett is volna, de téliink nem volt.

A.: Feltételeztem, hogy nincs.

M.: Ki donti el, hogy milyen szabdlyszegés szdmit siilyosnak?
Sz.: Osztalyfonok, iskolaszabdlyzat.

Cs.: Ordn a tandr, sziinetben az osztdlyfonik.

A.: Szabdlyokat az iskola, a norma pedig viltozo lehet egyénenként, ha mds, akkor iitkoz-

het.

M.: Kinek volt jogositvanya, hogy eldonthesse, helyes-e, amit Cs. csindl, illetve, hogy
beavatkozzon?

Sz.: Az egész osztdlynak.
Cs.: Tandrnak.

A.: Bdrkinek.
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M.: Ahova eljutottatok, hogy latjdtok, segitett a beavatkozds?

Sz.: Nem, de nem azzal volt a baj, hogy szoltam, hanem a sziinetbeni ,, levezetéssel”.

Cs.: Nem, csak problémadt generdlt.

A.: Segit6 volt, csak a kimenetel alapjdan nem segitett.

M.: Miért nem segitett?

Sz.: Mert nem hallotta.

A.: Nem érzem magamat hibdsnak, nem jol stilt el.

M.: Mit lehetett volna mdshogy csindlnod?

Sz.: Meggyb6z6dnék, hogy hallja-e, amit mondok.

Cs.: Sz.-t0l azt érezném segitésnek, ha megvdrja az ora végét, és félrehiv.

M.: 8z. és A. most Cs. -nak milyen tandcsot adna?

Sz.: Meghallgatndm, amit mondanak, megdllitandm a felvételt.

A.: Mondandm, hogy beszéljiik meg 6ra utdn, és nem hazudnék.

M.: Cs. milyen tandcsot adna Sz.-nak és A.-nak?

CS.: Ora utdn mennék oda, és mondandm, hogy beszélje meg a tandrral.

M.: Megdllapoddst kitiink a végén, van-e még hozzdfiizni valé?

Sz.: Igen, Cs. ennek kapcsdin irt egy levelet az osztdlynak, amit felolvastak. Az 6 oldaldrol
irta le, hogy mi tortént, és a neviinket is megmondta végiil, és én ott sem voltam, mikor
felolvastdk, A. meg nem szélhatott semmit, nagyon rossz volt. Meg az is, hogy a sziilei
bejottek, és beszéltek a tandrral, azéta mintha neheztelne rank.

A.: Igen, ugyanezt szerettem volna hozzdtenni, és még azt is, hogy voltak az osztdlybél,
akik beszoltak, hogy ne bantsam Cs. -t, akikkel most sokkal rosszabb lett emiatt a kapcso-

latom, igazsdgtalannak tartom ezt, és tehetetlennek érzem magam. Még a bullying sz6 is
elhangzott, ez tul durva!
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M.: Szeretném, ha megnyugodndtok afell, hogy a tandrral el6szor az osztdlyfénok beszélt,
rogton az eset utdn, és Cs. sziilei csak késobb beszéltek vele. Ez a dolog egy kicsit mdr
elkiiloniil attol, amiért itt vagytok, ezt is érdemes lesz tisztdzni, hogy ki hogyan kezelte az
esetet utolag, osztdlyfénok, tandr. De most a végéhez kizelediink ennek a megbeszélésnek.
Ki, hogy érzi magat most, és mit lehetne tenni a jovében a helyzet javitdsa érdekében?
Sz.: Nagyon felzaklatott lettem, bdnt, hogy még a régi dolog miatt is ott a tiiske, és rossz,
hogy ezt az iigyet is, ami egy honapja tortént, mdr kezdtiik elfelejteni, és megint el6hoztuk
most.

Cs.: Furdn, zaklatottan érzem magam én is.

A.: Szornyen érzem magam. (El is sirja magat.)

M.: De megsziiletett a vagy, hogy elrendezzétek ezt a konfliktust?
Mindhdrman: Igen.

Sz.: J6 lenne megbeszélni Cs. - val, aztdn az osztdllyal is. Legjobb bardtok nem lesziink, de
ne legyiink rosszban. Szeretném a levelet elolvasni elétte.

A.: J6 lenne hdrman megbeszélni, a medidcion kiviil. Szeretném a levelet elolvasni elGtte.
Cs.: J6 lenne ketten-ketten megbeszélni. Az osztdllyal nem szeretném, mert tijra elGjonne
minden, és félek az 1jboli kikozositéstdl. Inkdbb csak tudatndm az osztdllyal, hogy tovibb

léptiink.

M.: Elfogadhato-e, hogy ketten-ketten megbeszélitek, és aztdn tiszta lappal inditotok?
A levelet elolvashatjdk a ldnyok? Es aztdn tudatni az osztdllyal, hogy tovdbblépettetek?

Mindhdrman: Igen.
M.: Hétfén Sz. és Cs. beszél, aztdn kedden A. és Cs. ebédsziinetekben, megfelel?
Mindhdrman: Igen.

M.: A mult ismeretében akkor egy békés tovdabblépés a cél. Par hét milva megkérdezem
majd, hogyan sikertilt elrendezni, amikben megdllapodtunk, rendben?

Mindhdrman: Igen.

M.: Koszonom az egyiittmiikodést.
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Mindhdrman: Mi is koszonjiik.

3. esetrdl visszajelzés: Az osztdlyfonok jelzi, hogy nyugodtabbak a lanyok. A ldnyok mind
a hdrman jelzik, hogy konnyebb az iskoldban az érdkon az egyiitt toltott idé.
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Jelen kutatasunk fékuszaban a kora gyermekkori zenei nevelés és zenepedagogia ll, a zene- és a
neveléstudomany hatdrteriiletén vizsgalddik. Adalékokkal igyekszik szolgalni ahhoz az elméleti
paradigmahoz, mely szerint a korai zenei élmények meghatarozok az agy fejlédése, a szocidlis
és érzelmi kompetencidk, valamint a zeneszeretet, zeneértés kialakuldsaban is. A tanulmany a
relevans elméleti keret attekintése utan interjuk segitségével vizsgalodik a legnépszertibb hazai
koragyermekkori zenei programok elemzésével. A kutatas elméleti hatterét Kodaly Zoltdn nem-
zetkozileg is elismert zenepedagogiai alapvetései és az abbol megalkotott, Forrai Katalin 4ltal
kidolgozott modszertana képzik. A vizsgalt mintak eredményei arra engednek kovetkeztetni,
hogy a kodalyi hagyomany a mai napig tovabb él a kutatds alanyait képez6 szakemberek mun-
kassagaban. Kodaly 6tvenes években megfogalmazott zenepedagdgiai alapelvei kiindulopontjat
adhatjak a mai kora gyermekkori zenei nevelémunkat végzé pedagoégusok szakmai tevékenysé-
gének.

Kulcsszavak: kora gyermekkor, képességfejlesztés, élményalapii tanulds, zenei nevelés, zenei
transzferhatds

*

A kutatas céljai, kérdései

utatasunk célja a napjainkban hazankban miik6do, a 0—6 éves korosztalyra vonat-
kozé/iranyuld, zenei tevékenységet folytato foglalkozasok feltérképezése, mod-
szereinek, céljainak, gyermekképének megismerése. Ebbél kovetkezik a kuta-
tasban részt vevok tapasztalatainak 6sszegzése, 6sszevetve a Kodaly Zoltan és Forrai
Katalin 4ltal megdlmodott zenepedagdgiai célokkal, elvekkel. Tovabba azt kivantuk
feltérképezni, mennyiben értékelik djra ezen alapvetéseket, illetve vajon kovetik-e az
ezen elvekbdl megsziilet6 zenebdlcsGdei, zenedvodai foglalkozasok elsé kezdeménye-
z6inek gyakorlatat.
Vizsgéalatunk sordn vezetSelv az igényes, a Kodaly Zoltan és Forrai Katalin altal
preferalt zeneanyag tevékenységbe dgyazott varidcidinak megismerése, valamint a
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foglalkozasok soran megvalosulo pedagogiai elvek, célok feltérképezése. A miivészeti
képességfejleszté munka akkor mondhaté eredményesnek, ha a gyermekek belsé igé-
nyévé valik a foglalkozasokon elsajétitott ismeretek, tevékenységek otthoni tjraélése,
valamint, ha azok hatékonyak a személyiségfejlodés, az érzelmi és értelmi kompeten-
ciak fejlédésének tekintetében.

Kodaly Zoltan fél évszazada vallott zenepedagdgiai meglatasai innovativ szemléletet
képviselnek a mai magyar zenei nevelés folyamataban is.

Ebbdl kiindulva a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt:

1. Vajon az altalunk megkérdezett szakemberek milyen gyermekképet allitanak fel
hivatasuk végzése soran? Egyaltalan felallitanak-e gyermekképet? Mit helyeznek
kozéppontba a gyermekekkel valé kommunikaciéjuk soran?

Kodaly és Forrai zenepedagdgiai megfogalmazasaban egy hiteles gyermekkép raj-
zolddik ki. A gyermek, aki nyitott a kiilvildg zenei ingereire, megismeri az értékes
zenei taplalékot, nevel6jével és tarsaival egyiittmikodve vesz részt képességei fejlo-
désében. Kodaly végteleniil tiszteli a gyermeket, ebbdl kovetkezik a pedagdgushoz,
szl6hoz intézett felszolitdsa, miszerint a gyermek mindig, mindenbdl a legjobbat
érdemli (Koddly, 1974).

Egy miivészeti képességfejleszté program kialakitasa soran célszerii az elképzelt
gyermek idedljanak (gyermekkép) felallitasa. Ennek segitségével lehet6ség nyilik
az elvek, valamint az elérni kivant célok megfogalmazasara és azok késGbbi megva-
lositasara. Ez a gyermekkép alapjat képezheti egy magyar zenei képességfejlesztést
végz6 szakember munkdjanak.

2. Vajon az dltalunk megkérdezett szakemberek koncepcidja mennyiben koveti peda-
gogiai elveiben, céljaiban az els6, intézményen kiviili zenedvodai kezdeményezések
munkassagat? Miben jelentenek innovaciot?

Azelsé, intézményen kiviili zenepedagégiai torekvések Forrai Katalin nevéhez fiz6dnek,
aki 1952-ben zenedvodai csoportot inditott a budapesti nyolcadik keriiletben. Hasonld
torekvése Kokas Klaranak volt, aki 1967-ben kezdett intézményen kiviil 6vodaskora
gyermekek zenei nevelésével foglalkozni, noha elveiben, médszereiben tovabbgondolta
a kodalyi hagyomanyt. Forrai Katalin tanitvanyaként Gallné Groh Ilona 2006-ban Rin-
gatd elnevezésti foglalkozasaival tovabbi lehetdségek tarhazat kinalta a kisgyermeket
neveld csaladok szamdra. Modszertana a sziil6-gyermek kapcsolatra helyezi a hang-
stlyt, és er6sen kapcsolddik Kodaly alapvetéseihez. Ma a zenebolcsGdei és zenedvodai
kezdeményezések sokasaga tarul a kisgyermeket nevel6 csaladok elé. Kutatasunk négy,
altalunk megkérdezett szakember munkassdagara korlatozddik, el6deik életmtivének
tiikrében.
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A zenepedagdgia a miivészetpedagdgia korébe tartozé interdiszciplinaris teriilet.
Megértéséhez meg kell emliteni azon tudomanyteriileteket, melyek szervesen kapcso-
lédnak hozza, s melyek egymassal szorosan sszetiiggve segitenek értelmezni a nevelési
folyamat e jellegzetes szegmensét.

Az interdiszciplinaris kutatas jelentdsége és lehetdségei:
aneveléstudomany és a zenepedagégia

Az interdiszciplinaris kutatdsok térhoditasa a human teriileteken — véleményiink sze-
rint — elsGsorban annak koszonhetd, hogy két vagy akar tobb teriilet egymasra hatdsa,
illetve az egytitt tevékenykeddk kolcsonhatdsa megtermékenyitGen hat, és szélesiti egy
adott téma megértési rétegeit, lehetdségeit.

Az interdiszciplinaris kutatasok koziil a zenei nevelés tekintetében a zeneszocio-
logiai kutatasok szignifikansak. Egy gyermek zenei nevelése soran elsddleges feladat,
valamint a kés6bbi zeneért6 magatartds meglétéhez elengedhetetlen kritérium a zenei
izlésformalas. Hausmann Alice doktori értekezésében ravilagit arra, hogy tobb tényezé
feltétele a zenei izlés kialakuldsa. Eszerint nem, kor és szocialis sttusz is szerepet jat-
szik a zenei izlés kialakuldsaban (Hausmann, 2011). Ennélfogva a sziil6 és a pedago-
gus feleldssége meghatarozo. A tanult, zenében jartas neveld igényes, véltozatos zene-
anyag kozvetitésével hozzajarulhat a gyermek zeneért6, kritikus, ugyanakkor nyitott
zenehallgatoi, zenemtivel8i magatartasahoz. Vitdnyi Ivdn és Sagi Maria XX. szazadi
zeneszocioldgiai és zenepszicholdgiai kutatasai és publikacidi is kiemelkeddek. Els6-
sorban tarsadalmi és lélektani dsszefliggéseiben vizsgaljak a zenei nevelést és oktatast.
Kutatasaik kiterjednek példaul a generativ zenei készségek elemzésére (Vitdanyi és Sdgi,
1972; Sdgi, 1980). Losonczi Agnes zeneszocioldgiai kutatdsai sorén arra a kérdésre
kereste a valaszt, mi az oka a kiilonféle zenehallgatdsi igényeknek. Szamos vizsgalata
az alacsonyabb tarsadalmi rétegek zenei izlésének felmérésére irdnyult. Ertekezéseit
Osszefoglalé konyvében igy fogalmaz zeneszociologiai kutatasairdl: “A zenei megér-
tés az életfeltételektdl fiigg, a gyerekkori megalapozdstdl, a felndvekvés idejének tanuldsi
szokdsaitdl, s attdl is, hogy milyen zene kihez, hogyan jut el” (Takdcs R., 2020. 15. o.).
Losonczi ezzel ravilagit a korai zenei nevelés jelent6ségére, az igényes nevel6i munka
kiemelt szerepére. Csillag Ferenc, Csillagné Gal Judit és Laczé Zoltan kutatasa szintén
emlitésre méltd. A kilencvenes években két adott csoporton, a zenei emlékezet gyakor-
lottsaga hianyanak felmérésére végzett kisérletbdl kideriilt, hogy sziikségszer(i lenne
az altaldnos iskolai ének-zene oktatas mdédszereit megvarialni, vagyis a zenei iras-ol-
vasast késleltetve, az elsé években a zenei élményszerzésre helyezni a hangsulyt. Mind-
ezt a hangszeres zene hangzasvilaganak bévitésével, gyermekhangszerek bevonasaval.
A kisérletben részt vevok a zenei irds-olvasas tudatositasa helyett zenei élményeket
szereztek az els6 két évben, igy a késleltetett zenei irds-olvasas csak harmadik osztalytol
keriilt bevezetésre, felgyorsitva ezzel az intellektudlis folyamatokat, s fejlesztve a zenei
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gondolkodast (Csillag, 1999). A kutatas konkluzidjaként Csillag Ferenc igy fogalmaz:
‘A tanulds- és fejlodéslélektan eredményeinek ismerete és felhaszndldsa a zenepedagogid-
ban megtermékenyitéleg hathat” (Csillag, 1999. 67. 0.).

Az értékes zenei képességfejlesztés soran a zenei, szocialis és érzelmi képességek szi-
multan fejlédnek, igy ennek kapcsan kiemelendé a célcsoport fejlddéstanaval, kiilono-
sen a szocidlis és érzelmi képességek fejlodésével kapcsolatos tanulmanyok megisme-
rése is. Winkler Zs6fia és Zsolnai Aniké értekezésében hangsulyozza, hogy a szocialis
és érzelmi kompetenciak kialakitasa a gyermekkor folyaman a legrelevansabb. Ebben
az életkorban egymasra kolcsonhatast gyakorolva fejlédnek a képességek (Zsolnai,
Rdcz és Rdcz, 2015 idézi Winkler és Zsolnai, 2022). A szocialis kompetenciak fejlettsége
pedig a gyermek szocialis és érzelmi jollétének az alapja (Domitrovich, Cortes és Green-
berg, 2007; Cooper és Vick, 2009; Zsolnai és Kasik, 2015 idézi Winkler és Zsolnai, 2022).

Az igényes zenei neveldmunkat végz8 szakember ismeri a célcsoport életkori saja-
tossagait, vagyis jartas a nevelés elméletében és gyakorlatdban. Ehhez szervesen kap-
csolando, hogy tisztaban van az adott korcsoport fejlddéslélektanaval, illetve bioldgiai,
neurologiai, anatdmiai sajatossagaival is. A zenemiivészet — mint interdiszciplindris
tudomanyag — elmélytilt tuddsanak (is) birtokdban van.

A magyar zenei nevelés Kodaly Zoltan koncepcidjit veszi alapul. Igy a legtobb
magyar zenepedagodgiai értekezés ebbdl a szemléletbdl indul ki. A neveléstudomany
teriiletén tobb olyan szakértd sorakozik fel, akik zenepedagdgiarol, a kora gyermekkori
zenei nevelésrél kiemelked6en értekeznek. Deszpot Gabriella a kora gyermekkori zene-
pedagdgia egy kiemelt jelentéségu szeletét, Kokas Klara hagyatékat mutatja be, vala-
mint tarja fel a modszer kivételességét, lehetGségeit, dvodai, iskolai adaptalhatosagat
(Deszpot, 2014). Mélykutiné Dietrich Helga ezzel szemben holisztikus képet ad a téma-
rél szerkesztett szakmoddszertani kotetében, melyben relevans tanulmanyok olvashatok
(Mélykutiné, 2004). Arvayné Nezvald Anett szintén 6sszefoglaldan értekezik a bélcsédei
ének-zenei nevelés modszertanardl, valamint a csecsemd- és kisgyermekkori, tovabba
az 6voddskort gyermekek zenei nevelésének transzferhatdsairol (Arvayné, 2012; 2015).
A Gyongy Kinga altal szerkesztett, “Els6 1épések a miivészetek felé” cimii tudomanyos
konyv masodik kotete mérvadé forrasokat gytjt ossze a kora gyermekkori zenei neve-
1és alapvetéseirdl, mddszertanarol, az éneklés fejlédésérdl, a hangegészségtanrol, zenei
alapismeretekrdl, a korosztaly fejlédéstani jellemz6irdl. Tobbek kozott Hegedtisné Toth
Zsuzsanna, Dudas Anna, Gohér Edit, Kissné Fazekas Ibolya, Kismartony Katalin és a
szerkeszt6 tanulmanyai is olvashatdk a kotetben. A Hegedtisné Téth Zsuzsanna altal
Osszedllitott zenei gyljtemény szakmoddszertani otletekkel, ismeretekkel is béviti a
gyakorlé pedagdgus szakmai repertodrjat (Gyongy, 2015). Tovabbi publikdciéi szintén
kiemelked? jelent8ségliek, melyek a relevans szakirodalmat kiegészitve a bolcsddei és
az 6vodai gyakorlati megvaldsithatosagra helyezik a hangsulyt (Hegediisné, 2017). Az
altala szerkesztett zenei gyUjtemény Osszegz6 modszertani kotetei segithetik a min6-
ségi zenei foglalkozas tervezését és kivitelezését (Hegediisné, 2015b). Hegedlisné Toth
Zsuzsanna koncepcidja, a Tesz-vesz muzsika, a 0-3 éves korosztalyt célz6 program,
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amely lehetGséget ad a kisgyermeket nevel§ sziil6k szamara, hogy gyermekiik igényes
zenei nevelésben részesiiljon. Szarka Julia az évodapedagogusok szakmai elkotelezett-
ségének kiemelt jelent6ségérol értekezik, s ezzel kiemeli, hogy a nevelés folyamataban
nélkiilozhetetlen szerepet jatszik a pedagdgiai attitid (Szarka, 2004). Erre tamaszkodva
Turmezeyné Heller Erika a zenei képességek fejlédésérdl, a fejlédést befolyasolo ténye-
z6krdl, a fejlédés folyamatarol ir, s az altalanos iskolai korosztaly zenei oktatasat, a 0-6
éves gyermekek zenei képességeit, valamint a pedagdégusok zenei el6képzettségét tanul-
manyozza (Turmezeyné, 2007).

A magyar zenemtivészet teriiletén a zenepedagdgia szempontjabdl szintén kieme-
lendd néhany fontos szegmens. Vas Bence szerkesztett kotetében a szerz6k az éltalanos
pedagdgiai nézépontbdl indulva tarjak fel a zene jelentdségét. A magyar zeneoktatds
torténetétdl kezdve az alternativ zenepedagodgiai torekvésekig, példaul Kokas Klara
koncepcidjat és Sary Laszlé modszerét elemzik. Emellett kiilon fejezet foglalkozik
Kodaly munkéssagaval, elveivel mint a magyar zenei nevelés mddszerével, valamint a
zenetandri és hangszeres tandari mesterséggel (Kertész, 2015). A Zeneakadémia Kodaly
Intézete kiemelten foglalkozik a Kodaly-koncepcid tovabbadasaval. Kiilfoldi és magyar
hallgaték szamara tobbéves képzések, valamint kurzusok, szemindriumok, tanfolya-
mok, akkreditalt tovabbképzések inditasaval, megrendezésével tamogatjak e kiilonleges
zenepedagogiai szemléletmod terjedését. A magyar zenemiivészet pedagdgiai munkaja
inkabb a kora gyermekkor iskolas korosztalyanak nevelésével, muvelésével, tanitasaval
foglalkozik, ezt el6zi meg és egésziti ki a 0—6 éves célcsoport nevelésével foglalkozo
kisgyermeknevel6 és 6vodapedagdgus szakma alapozd, képességfejleszté munkdja.

Elméleti keretek

Kutatasunkban megvizsgaltuk a zenei nevelés értelmi és érzelmi képességekre és a sze-
mélyiség fejlodésére gyakorolt jotékony hatdsat, valamint a zenei észlelés fejlédésének
menetét, melyek ismerete a tudatosan felépitett zenei nevelémunka el6feltételei.

A kodalyi elvek nyoman t6bb, mint fél évszazada zajlo kutatdsok bizonyitjék a zene
transzferhatasat, azaz a zenei nevelés eredményezte pozitiv hatasok atvitelét nem zenei
teriiletekre (Hegediisné, 2015a). Fontos kiemelni, hogy a megfelel6en valasztott dala-
nyag mellett a megfelel pedagdgiai mddszerek egyiittes és rendszeres alkalmazasa szé-
lesebb teriileten eredményezi a transzferhatast (Arvayné, 2012). A transzferhatas tetten
érhet6 a kognitiv és az érzelmi képességek, s ezeken keresztiil az egész személyiség fej-
16dése soran. Hamori Jézsef neurobioldgus a zene és az emberi agy kapcsolatat kutatva
tudomanyosan is alatimasztotta, hogy a korai zenei fejlesztés olyan struktdrdkat alakit
ki az agyban, melyek az egész személyiség fejlédésére kihatnak. Szemléltette tovabba
azt is, hogy az agyféltekék miikodése kiemelt szerepet tolt be a zene érzékelésében.
Mai elméleteink szerint a zenei érzék velesziiletett képesség (Hdmori, 2002). Hamori
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gondolatai ravilagitanak a korai zenei nevelés kulcsfontossagara a gyermek egészséges
fejlédése tekintetében.

A zenei transzferhatds neurobioldgiai és fejlddéslélektani eldfeltételei, valamint
a kornyezd vilagbdl szerzett elsé zenei tapasztalatok megalapozzak a gyermek zenei
fejlédésének folyamatat. Mdr a prenatalis idGszakban szerzett els6 zenei benyomasok
jelent6sen befolyasoljak a gyermek késébbi, zene iranti fogékonysagat. A méhen beliili
fejlédés soran az agy harom {6 része mar a harmadik héten elkezd differencidlodni.

A zenei észlelés fejlddésének menetét tobb elmélet vizsgalja. Ezek kozos tulajdon-
saga, hogy a zenei fejlédést zenei kategoridk mentén elemzik. Az elméletek, meg-
kozelitésiik szerint, két csoport szerint szervezédnek. Vannak azon tedridk, melyek
valamelyik pszicholégiai elmélet mentén fogalmazdédnak meg. Ezek a zenei fejlodést a
kognitiv elméleteknek megfelel6en értelmezik. Illetve 1éteznek azon modellek, melyek-
ben a kifejezetten zenei fejlddésre vonatkozd elméleteket fejtik ki. A kognitiv elméle-
tek a megismer6 folyamatbol indulnak ki, melynek soran az 6j informaci6 a meglévé
tudastarba épiil. Piaget kognitiv fejlédést targyald szakaszai a zenei fejlddés menetét
is magyarazzak. A miveletek el6tti szakaszban a konzervécio jelensége a zenei fejlé-
dés folyamataban ugy valésul meg, hogy a gyermek nem képes egyidejtileg kiilon-
b6z6 perspektivakbdl feldolgozni az észlelt informacidt, igy a ritmust és a dallamot
csak egységében érzékeli. A zenei tanulds soran ugyanugy megjelenik az akkomodacié
és az asszimilacio, mint a kognitiv képességek fejlédése soran. A dallamtanulds fejlé-
désében az egymashoz viszonyitast, a rendszerben gondolkodast még nem alkalmaz-
zak. Iskolaskor kezdetére kezdik el tonalitasban érzékelni a hangokat. Tonalitasban
muveletek végrehajtasara a formalis szakaszban lesznek képesek, ez azonban csak a
rendszeres zenetanulas eredményeként érhetd el (Turmezeyné, 2007). A Piaget elmé-
letébél kiindulé modelleken kiviil mas koncepciok is sziilettek (Gardner, 1973; 1982
idézi Dowling és Harwood, 1986 idézi Turmezeyné, 2007). A zenei képességek mentén
felépiil elemz6 teodriak koziil a spiralmodell (Swanwick és Tillmann, 1986 idézi Runfola
és Swanwick, 2002 idézi Turmezeyné, 2007) strukturajaban hasonlit Piaget szakaszai-
hoz. A zenei fejl6dés kognitiv elméletének kidolgozoja, Seraphine (1988 idézi Turme-
zeyné, 2007) vizsgalataban az oktatas szerepét kérddjelezte meg, ugyanakkor kiemelte
az életkor szerepét. Tovabbi elméletek is sziilettek a zenei képességek fejlédése mentén,
példaul Jeanne Bamberger (1991 idézi Turmezeyné, 2007) és Gordon (1990 idézi Tur-
mezeyné, 2007) elmélete. A zenei képességek észlelése folyamatanak elemzését Turme-
zeyné (2007) Moles (1966 idézi Vitdnyi, 1969 idézi Turmezeyné, 2007) rendszere alapjan
elemzi. A folyamatot a zenei dimenzidi mentén vizsgélja (Turmezeyné, 2007). A zenei
észlelés a hangingerek akusztikus ingerlésével kezdddik, ezt kovetSen zenei kognitiv
sémak alakulnak ki, melyek a hang fizikai tulajdonsagainak megfelel6i. A prenatalis
korban szerzett elsé zenei benyomasokat kovetSen a sziiletést6l megkezdddik az akusz-
tikus ingerek feldolgozasa. Kezdetben a zene és beszéd észlelése egységben torténik;
ezaltal a legkorabban megjelent zenei képességek a beszédfejlédés alapjat is képezik
(Turmezeyné, 2007).
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Moles rendszere (1966, idézi Turmezeyné, 2007) a zenei észlelés folyamatat szemlél-
teti. A zenei hangnak észlelését id6tartama, magassaga és er8ssége alapjan érzékeljiik.
Moles e jellemzdket a ritmus, a dallam, a hanger6, a hangszin harmdnia percepcidjahoz
igazitja. A ritmikai képességek az életkorral alakulnak. Megértését az id6 érzékelésének
értelmezése nagyban befolyasolja.

A kora gyermekkori zenei képességfejlesztés a zenei észlelés folyamatara épiil.
A zenei képességeket Erds Istvanné (1993 idézi Asztalos, 2015) két csoportra: az egy-
szerl és a komplex képességekre osztja. A komplex képességek az egyszerti képességek,
készségek 6tvozeteibdl alakulnak ki. A tudatos és igényesen kivitelezett zenei képesség-
fejlesztés az észlelési folyamatokat figyelembe véve épiil fel.

A 0-6 éves koru gyermekek zenei nevelésének pedagégiai
alappillérei

A kodalyi elvek és a Forrai-féle mddszerek termékenyen hatottak a bolcsédei és 6vodai
nevelésre. Kodaly Zoltan a gyermek zenei nevelésének megkezdésérdl igy nyilatkozott:

»Arra a kérdésre, hogy mikor kezdddjék a gyermek zenei nevelése, azt taldltam felelni:
kilenc honappal a sziiletése el6tt” (Koddly, 1974. 246. 0.). E véleményét par évvel kés6bb
e gondolattal egészitette ki:

»-..az anya sziiletése el6tt kilenc honappal kezdédik a gyermek zenei nevelése” (Koddly,
1974. 246. 0.).

A gyermek els6 és legmeghatarozobb kozege a csalddi szintér. A vilagrol, az életrdl
alkotott elsé benyomasait itt szerzi. Zenei nevelésének tervezett vagy spontan, 6sztonos
formdi is ebben az iddszakban kezdddnek. Kodaly fontosnak tartotta, hogy a zenei
nevelés tudatosan valdsuljon meg mar ebben a korai periédusban is.

Nagyra becsiilte a kisgyermeknevel8k és ovodapedagdgusok munkéjat. Ugy fogal-
mazott: ,,...a megujuldsnak alulrdl kell kezdédnie” (Koddly, 1974. 111. 0.). Allaspontja,
hogy a zenei nevelés alapjait a gyermek hétéves koraig kell lefektetni. ,,Ha a lélek parla-
gon marad szinte hétéves korig, abban mdr nem terem meg, amit csak a kordbbi mijvelés
vethet el benne” (Koddly, 1974. 94. 0.).

»Zene az 6vodaban” cim{ tanulmanyaban — mely a ,\Visszatekintés” cimt gydjte-
ményben is olvashat6 — fogalmazta meg azokat a zenepedagogiai alapelveket, melyek
maig utmutatdst adnak a kisgyermeknevel6k és 6vodapedagdégusok szakmai munkaja-
hoz (Koddly, 1974).

Forrai Katalin, Kodaly Zoltan tanitvanyaként, ezen alapelvek mentén dolgozta ki a
bélcsédei és az 6vodai zenei nevelés metddusat. ,,Enek a bolcsédében” cimiti kdnyvében
a 0-3 éves gyermekek intézményes keretek kozott zajlé zenei nevelésének alappilléreit
fekteti le. E korosztaly zenei képzésének célja a gyermek érdekl6désének felkeltése a
muzsika irdnt, valamint az egytitt végzett tevékenység soran az érzelmek gazdagitasa.
A zenei készségek fejlesztésének formaja a gyermekek életkori sajatossagaibol adéddan
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kotetlen (Forrai, 1986). E kotet folytatasa a 3—6 éves koru, 6vodas gyermekek zenei
fejlesztésével foglalkozik az Ovodai Nevelés Programjéban (1971) foglaltakkal ssz-
hangban. Az dvodas gyermek zenei nevelésének feladata az érdeklédés felkeltése, az
izlésformalds, valamint a zenei készségek fejlesztése. A kotet a zenei készségek egyes
részteriileteit és azoknak fejlesztési lehetGségeit is taglalja (Forrai, 1974). Mindkét
kotetben megfigyelhet a zenei fejlesztés fokozatossaganak elve, mely a gyermekdalok,
mondokak, jatékok egyes korcsoportok szerinti bontasaban, illetve a korosztalyonként
valtozd egyéni vagy csoportos tevékenység formai kovetelményében figyelheté meg.
A szerz6 kiemeli a tobbszori ismétlés fontossagat is. A gyermekdalok és monddkak
jellegzetessége, hogy meglévd jatékok, illetve ajanlott mozdulatsorok teszik azokat még
gazdagabba, ezzel kielégitve a gyermek mozgds iranti igényét (Forrai, 1986; Forrai,
1974.).

Kodaly a zenei nevelést jelolte meg a magyar kultira meg6rzésének egyik kul-
csaként. Kimondta, hogy kiemelt jelentdségii a magyar zenei nevelés anyagat a népi
hagyomanyokra épiteni, melyet a magyar dalkincsb6l meritett gyermekjatékok és mon-
dokék gazdag tarhaza alkot. Ezek a dalok és jatékok ugyanis a magyar nép zenéjének
jellegzetességeire, koztiik a pentatdnidra, az 6tfoku hangsorra épiilnek. Tapasztalatai
alapjan az 6vodéaskoru gyermek ezt a nagy szekundokra épiild hangsort képes tisztdn
visszaénekelni (Koddly, 1974; Forrai, 1974). Forrai Katalin két modszertani konyvének
dal-, jaték- és mondokaanyaga a Kodaly altal ajanlott néphagyomanybdl épiil fel. Az
»Enek az 6vodaban” cim{i kdtetben két magyarazat is olvashaté a magyar népzenei
hagyomany boélcsédei és 6vodai gyakorlatba valo adaptaldsara. Mindkét magyarazat
arra vezethet$ vissza, hogy a monddkak és dalok észrevétlen megtanuldsaval, illetve
azok magyar nyelvi és zenei sajatossagaikkal hozzéjarulnak a beszédfejlédéshez (Forrai,
1974).

Kodaly kiemelte az é16 zene, kiilondsen az éneklés fontossagat is. Ez a kozosségi
tevékenység kozvetlen zenei élményt ad, mikozben a személyes kapcsolatok er6sodésé-
hez is hozzajarul, szemben a gépzenével. Kodély elsésorban az egyszolamu ének-zenét
preferalta e korosztaly zenei nevelésének folyamatédban (Koddly, 1974). Forrai Katalin
ezen elv mentén hangsulyozza médszertani kéteteiben a kisgyermeknevel6 és évoda-
pedagogus énekének nélkiilozhetetlenségét, mely felkelti a gyermek zenei érdeklédését
és formadlja izlését. Ugyanakkor Forrai ,,Enek az 6vodéban” cim{i konyvében a zenehall-
gatas fontossagat is hangsulyozza. Kiemeli egy 6voné énekének, tobb évoné énekének
vagy hangszerjatékanak lehetdségét, fontossagat (Forrai, 1974). A pedagégus énekére a
nap folyaman tobbszor adédhat alkalom a gyermek nyugodt tevékenykedése kozben,
ugyanakkor gondozasi feladat végzése alatt nem ajanlja, mert elvonnd a gyermek figyel-
mét az adott foglalatossagrol (Forrai, 1986).

A bolcs6déskoruak nevelésének folyamataban spontan, indirekt méodon fejlesztjitk
a gyermeket, olyan alkalmat keresve erre, amelyben a pedagogust nem kotik le a gon-
dozasi teenddk. E korosztaly zenei nevelésének feladata a zenei érdeklédés felkeltése,
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élményszerzés, zenei izlésformalds, a zenei képességek el6készitése és az érzelmi neve-
1és (Forrai, 1986).

Az érzelmi nevelés alapjat képezi a zenei nevelésnek. A zenei nevelés, benne a
mozgassal, jatékkal kisért egyutt éneklés, monddokazas meghitt, benséséges légkort
alakithat ki gyermek és felnétt, gyermek és gyermek kozott. A gyermeknek biztonsa-
got, megnyugtatast ad a felndtt elfogadast, szeretetet kozvetitd, stabil jelenléte. Ezek az
élmények megalapozzék a gyermek érzelmi kompetencidit, zene iranti fogékonysagat
(Kissné, 2015). Forrai Katalin kiemeli a gyakori ismétlés fontossagat, az egyéni fog-
lalkozds els6dlegességét, valamint a roévid énekelgetés jelentdségét (Forrai, 1986). Az
él6 éneklés felkelti a gyermek érdeklddését, és utdnzasra 6sztonzi. A mozgassal kisért
mondokak és dalok szerepe ebben az életkorban kiemelt jelentdségi, hiszen a magyar
nyelv sajatossagait hordozva nagyban befolyasoljak a beszédfejlddést. Az egyéni foglal-
kozésok soran az 6lbéli jatékok, arc-, kéz-, fej- és labjatékok, ujjszamolok, ringatok, tap-
soltatdk, vigasztalok, simogatdk, csiklandozok, dogonyo6zok, hocogtetdk, lovagoltatok
kivalé lehetGséget biztositanak arra is, hogy a felnétt-gyermek kapcsolat elmélyiiljon.
A jatékos mozdulatok segitségével a mondokak és jatékdalok torténéseinek szimbolu-
mait szemléltetjiik, akdr targyak behelyettesitésével is. A zenei képességek el6készitésé-
nek folyamataban a hangerét, a hangszint, a hangmagassagot, a zenei fogalomparokat
jatékosan érzékeltetjitk (Arvayné, 2015). A bélcsédéskorti gyermekek nevelése sordn az
egyenletes liiktetést érzékeltetjiik.

A zenei képességfejlesztés tervezése soran kiemelt szempont az adott csoport fej-
lettségi szintje, a megfeleld zenei anyag ismerete és alkalmazasa, a fejlesztés fokozatai,
valamint az érzelemkeltés hatésrendszere (Arvayné, 2015).

Az 6vodaskoru gyermekek zenei nevelésének feladata és célja a zenei érdekl6dés
felkeltése, a zenei izlésformalas, az élményszerzés, a zenei képességek részteriileteinek
— az éneklési készség, a hallds, a ritmusérzék, a zenei formaérzék, a zenei alkotokészség,
a zenehallgatas készségének — fejlesztése, valamint az érzelmi nevelés (Forrai, 1974).
A rendszeres zenei neveléssel elérhet6k a kitlizott célok.

Balogh és Cziké tanulmanyukban kifejtik a zenei nevelés didaktikai elveit, melyek
az aktiv alkotomunka, a szemléletesség, a korhoz mértség, a fokozatossag, a céltuda-
tossag, kovetkezetesség, a tudatossag, valamint az egyéni banasmod elvei (Balogh és
Cziké, 2000). Az dvodaskort gyermekek nevelése soran a fejlesztés jatékos formaban
valdsul meg, egy-egy részképesség fejlesztése koré épiilve. A foglalkozasok szervezeti
formaja életkoronként eltérd, fokozatosan halad a kotetlentdl a kotott tevékenységig.
A fejlesztés tervezése soran kiemelt szempont az adott gyermekcsoport életkora, fejlett-
ségi szintje (Forrai, 1974). Forrai Katalin “Enek az ¢vodaban” cimt szakmodszertani
kotetében részletesen taglalja az adott életkoru gyermekek zenei képességfejlesztésé-
nek iranyat, megvaldsithato lehetéségeit. A korosztalyonkénti felosztasban a fejlesztés
anyaga egymasra épiil. A képességfejlesztés ajanlott dalanyaga figyelembe veszi a cél-
csoport életkori sajatossagait, sziikségleteit. Az dvodaskoru gyermekek alapveté sziik-
séglete a jaték és a mozgas. Tarsas igényiik nagy, a kozosen végzett tevékenység 6romet
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ad szamukra. Igy Forrai kiemeli a mozgéssal kisért mondékak, valamint az énekes jaté-
kok szerepét. A dalanyag fokozatosan béviil és nincs egyes korosztalyokra lesziikitve.
A gyermekdalok hangkészlete életkoronként valtozik, gazdagodik (Forrai, 1974). Az
egyes részképességek fejlesztése szintén az életkori sajatossagoktol, valamint az adott
gyermek, csoport fejlettségi szintjétdl fiigg. Forrai tobbszor kitér a tisztdn, pontosan
el6adott ének fontossagara, mellyel utanzasra, tevékenykedésre 6sztonozhetd a gyer-
mek. Eneklési készsége, hallasa ezéltal is fejlédik. A ritmusérzék fejlesztése szintén az
él6 zenében, a mozgassal kisért monddkaban és a dalon keresztiil valosul meg (Forrai,
1974). A zenei fogalomparokat jatékos formaban érzékeltetjiik, tudatositjuk.

Forrai hangsulyt fektet a mddszerek alkalmazasanak szabadsagara. A pedagogiai
munka attdl vélik egyedivé, izgalmassa, ha a pedagdgus sajat Gtleteinek is teret enged
(Forrai, 1974).

Az alabbiakban — a teljesség igénye nélkiil — a legkiemelkedébb zenepedagogu-
sok zenebdlcsGdei, zenedvodai munkassaganak ismertetésén keresztiil mutatjuk be az
intézményi nevelésen kiviil miikodé zenei foglalkozasok torténetét.

Forrai Katalin, Kodaly Zoltan tanitvanyaként — és az 6 buzditasara — 1952-ben,
els6ként kezdte meg az intézményen kiviili zenedvodai foglalkozasokat a budapesti
nyolcadik keriiletben. Heti két alkalommal megannyian jartak tevékenységeire, peda-
gogusok, tanitvanyok végezték nala hospitalasaikat. A foglalkozasokat kovetden szak-
mai beszélgetéseket tartottak a mdodszertani kérdéseket, tapasztalatokat elemezve. Ezzel
parhuzamosan évtizedeken 4t vezette a Magyar Radio sugdrozta “Ovod4sok miisorat”
A gyermekdalokat és énekes jatékokat kozvetité adasok sordn a gyermekeket hivta
kozos éneklésre, egylitt jatszasra, s felsorakoztatott modszertani Gtleteivel, dalcsokrai-
val mintaul szolgélt az orszag pedagdgusai szamara (Mélykiitiné, 2015a).

Forrai az dévodaskoru gyermekek zenei nevelésének modszertanat dolgozta ki,
Kodaly zenepedagdgiai elveit kovetve. Koncepcidjaban kiemelt szerepet jatszik a gyer-
mekek zenei részképességeinek fejlesztése, a fokozatossag, a gyakori ismétlés, a magyar
néphagyomanyra alapozott él6 éneklés és kozos jaték eszkozeivel, valamint a zenei
érdekl6dés felkeltése és a zenei izlésformalas.

Szintén Kodaly tanitvanyaként, Kokas Klara megdrizte a kodalyi elveket, de azokat
egyedi 0sszmiivészeti koncepcidjaban gondolta tovabb. Innovativ moédszertanaban az
egyéni bandasmadd, a személyiségfejlesztés, a szocidlis készségek fejlesztése is kiemelt
szerepet kaptak. 1967-ben kezdeményezett kutatdémunka részét képezé foglalkozasokat
Székacsné Vida Mariaval 6vodaskor, a csaladban nevelédést nélkiiloz6 gyermekek-
nek. A tevékenységek alapja a mozgas volt, ami 6sszekototte a zenét a vizudlis neve-
léssel, illetve a zenét a beszéddel. Megfigyelték, hogy e mivészeti kifejezési formak a
kognitiv fejléddést segitik eld. Kutattak, hogy mi alapjan, hogyan épiilhet fel egy miivé-
szeti foglalkozas, illetve hogy ez kozosségi vagy inkabb egyéni szervezeti formaban
hatékonyabb. A foglalkozasok dalanyagat magyar népdalok képezték, melyeket ritmi-
kus jatékok, improvizativ mozgas, abrazolas egészitett ki. A népi dalanyag éneklésével,
a népi jatékok alkalmazasaval visszanyult a kodalyi alapokhoz (Deszpot és Vass, 2015).
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Gallné Groh Ilona, Forrai Katalin egykori tanitvanyaként, 1991-t6l tartott zenei fog-
lalkozasokat édesanyak és gyermekeik szamara (Gdllné, 2008). 2006-ban alakult meg
elsé Ringat6 foglalkozasa a 0-3 éves gyermekek és sziileik szamara (Mélykiiting, 2015).
Koncepcidja megbrzi, de mar tovabbgondolja a kodélyi hagyoményt. A foglalkoza-
sok célja, hogy az édesanydk, édesapak, nagysziil6k felelevenitsenek, megtanuljanak
értékes népi gyermekdalokat, monddkakat, melyeket 6lben, gyermekitknek/unokéjuk-
nak, gyermekiikkel/unokajukkal egyiitt énekelhetnek. Kapcsolatuk ezaltal erésodik,
elmélyiil. Az otthon is énekl§ sziil6k példat mutathatnak gyermekeiknek, felkelthetik
zenei érdeklédésiiket, ezzel formalva zenei izlésiiket is. A dalanyag a kodalyi alapokon
nyugvo, Forrai Katalin dltal 9sszeallitott, mozgassal kisért gyermekdalokbol, népdalok-
bdl, monddkakbdl merit (Gdllné, 2008). Ringatd foglalkozdsok ma mar az egész orszag
teriiletén mikodnek és az dvodaskort gyermekek zenei nevelésében is részt vesznek.
A foglalkozasok mellett hatalmas mddszertani konyv- és hanganyag-repertoar all a
sziil6k és pedagogusok rendelkezésére. Mindemellett tovabbképzések, konferenciak
keretén beliil adjak tovabb e koncepcidé miivészetpedagdgiai ismereteit, dal- és mon-
ddkaanyagat.

Napjainkban mar szamos, intézményen kiviili zenepedagogiai kezdeményezés
miukodik Magyarorszagon. Kutatasunkban ezek koziil négyet emeltiink ki. Valasz-
tasunk azért esett e négy szakmai munkdssag bemutatasara, mert négy kiilonboz6
szegmensbdl értelmezik a zenei nevelést. K6zos keresztmetszetiik, hogy a kodalyi
hagyomanyt tovabbgondolva hoznak létre értéket. E koncepcidk alternativat kinalnak
a koragyermekkori zenei nevelésben, figyelembe veszik a megvaltozott kor igényeit,
melyek a sztil6k elvarasaiban fogalmazédnak meg.

Kutatasi médszer és minta

Kvalitativ kutatasunk irasbeli kérdezés formdjdban zajlott. Alanyaink Heged(isné T6th
Zsuzsanna és ,,Tesz-Vesz Muzsika” programja, Hazay Timea és “A Te hangodat isme-
rem” perinatélis zenei program, Révész Jozsef és a ,,Mese és muzsika’, valamint Karasz
Eszter a ,Dalolka” és az ,,Eszter - lanc” mesezenekar voltak. Valasztasunk azért esett e
négy szakmai munkdssiag bemutatasara, mert négy kiilonb6z6 szegmensbél értelme-
zik a zenei nevelést. K6z6s keresztmetszetiik, hogy a kodalyi hagyomanyt tovabbgon-
dolva hoznak létre értéket. E koncepcidk alternativat kindlnak a koragyermekkori zenei
nevelésben, figyelembe veszik a megvaltozott kor igényeit, melyek a sziil6k elvarasai-
ban fogalmazédnak meg.

Eredmények

Szamos zenei foglalkozas és gyermekkoncert lehetdsége kindlkozik a kisgyermeket
neveld csaladok szamara, am csak a minéségi, szakmailag értékes programok érhetnek
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el olyan eredményeket, melyek segithetik a koragyermekkori fejlddés folyamatait.
Kutatdsunk soran Kodaly Zoltan és Forrai Katalin zenepedagdgiai alapvetéseinek meg-
1étét kerestiik négy, ma Magyarorszagon miikodd zenei képességfejleszté foglalkozas
elveinek, céljainak elemzésében.

Kutatasunk alanyai zenepedagogiai elveik részeként, a foglalkozasok tipusatdl fiig-
gben, alkalmazzak Kodaly és Forrai elveit, ugyanakkor kiegészitik azokat az érzelmi és
szocialis kompetencidk fejlesztésével, valamint az interakcio, kooperativitas hangsu-
lyozasaval.

Az altalunk vizsgalt négy koncepcidbol haromban megjelenik a kodalyi dalkincs, és
azt tovabbi értékes klasszikus zenemtivel, gyermekdallal, megzenésitett gyermekvers-
sel kibovitve, gazdagitva ismertetik meg kozonségiikkel. Karasz Eszter zenekara sajat
dalokkal, magyar kortars gyermekversek megzenésitett valtozataival gyarapitja dalre-
pertoarjat. Mindannyian nemzetformald szerepet is képviselnek pedagdgiai munkajuk
ezen szegmensével, hiszen a magyar nyelven elhangz6, magyar kortars kolt6k tollabol
szarmazo és tobbségében kozos magyar dalkincsiinket felhasznald dalkészletitk erdsiti
a célkozonségek nemzeti ontudatat.

A négy zenepedagdgiai kezdeményezésb6l harom dalkészlete a magyar néphagyo-
manybol merit. Hegedlisné Toth Zsuzsanna, Hazay Timea és Révész Jozsef felhasznalja
pedagégiai munkaja soran a kozos magyar dalkincset, illetve azt tovabb gazdagitja.
Hazay beemel megzenésitett verseket, illetve értékes magyar rajzfilmslagereket. Révész
klasszikus zenével béviti zenei repertoarjat. Karasz Eszter sajat dalai magyar kortars
koltok verseibdl, illetve sajat szovegeibdl késziilnek, a dallamot hivatasos zenészekkel
egylitt Almodjdk meg. Az dltalam vizsgalt szakemberek programjanak kozos alapvetése,
hogy repertoarjuk értékes zenei anyagbol éptiljon.

Hérom megkérdezett szakember programjanak gyermekképe pozitiv. A fejlédésé-
ben tevékeny gyermeket tisztelet 6vezi, véleménye értékes, figyelemre méltd. A gyer-
mekekkel valé kommunikacionak a kdlcsonosségre kell épiilnie. Hazay nem allit gyer-
mekképet, ugyanakkor kiemeli, hogy minden ember, gyermek értékes, és a benne rejlé
lehetbséget kell felfedezni.

Hérom program innovativ eleme a szill6 aktiv jelenlétének beemelése a gyermek
zenei nevelésébe. Ebben a tekintetben kovetik a Ringato foglalkozasok ezen innovativ
szegmensét. Hazay Timea célja elsGsorban a sziil6i kompetencia erdsitése. Hegedtisné
Téth Zsuzsanna foglalkozasain sziil6 és gyermek egyforman aktivan vesz részt. Karasz
Eszter sziiléknek és gyermekeknek egyardnt sz6l6 koncertjeivel mindségi programot
kinal, melyen sziil6 és gyermek egytitt vesz részt, k6zos élménnyel bévitve ezaltal kap-
csolatukat.

Kutatasunk soran kivancsiak voltunk arra, vajon mennyiben kévetik az altalunk
vizsgalt koncepcidk a dolgozatban kiemelt elsé zenepedagdgiai kezdeményezéseket.
Forrai Katalin hagyomanyt kovetd modszertana és Gallné Groh Ilona sziil6ijelen-
1ét-perspektivaja tiikrozédik leginkabb Heged(isné Téth Zsuzsanna foglalkozasain.
Gallné Groh Ilona sziil6-gyermek kapcsolatra épiilé koncepcidjanak, Forrai Katalin — a
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gyakori éneklés — elvének, valamint a Kokas Klara-féle, a zene terapias jellegti kiakna-
zasanak hatdsa fedezhet6 fel Hazay Timea programjan. Kokas Klara egyedi, 6sszmtivé-
szeti programjanak vondsai, a Forrai dltal preferalt dalkincs felhasznalasa fedezhetdk fel
Révész Jozsef interaktiv eladasain. Karasz Eszter egyedi koncepcidt képvisel, melyben
a Ringaté sziil§-gyermek kapcsolatdnak beemelése mutatkozik meg, valamint a zene
terapias jellegének hangsilyozasaval Kokas Klara koncepcidja titkrozdédik.

Osszességében elmondhatd, hogy a magyar zenepedagdgiai kezdeményezések 1j
tavlatokat nyitottak meg a koragyermekkori zenei nevelésben. Az altalunk vizsgalt
négy torekvés lehetséget ad a kisgyermeket neveld sziil6knek, hogy intézményen kiviil
is olyan programokkal ajandékozzdk meg gyermekiiket, gyermekeiket, amelyek zenei
élményt nyujtanak, zenei izlést formalnak, képességeket fejlesztenek és mindezeken
keresztiil hatassal vannak az érzelmi fejlddésre, a személyiség alakulasdra, nem utolso-
sorban pedig timogathatjak a harmonikus sziil6-gyermek kapcsolat kialakulasat.

Kodaly és Forrai Katalin egy zeneértd tarsadalom kimftivelésén munkalkodott.
Kodaly kiilon kiemelte, hogy ebben az “orszagépits” kiildetésben hatalmas felel6ssége
van a koragyermekkori nevelésnek (Koddly, 1974). Forrai Katalin kidolgozta Kodaly
ezen alapvetését, mellyel jelentds hatast gyakorolt a magyar koragyermekkori zenei
nevelésre. Tovabba els6, nevéhez kothetd intézményen kiviili zenedvodai kezdeménye-
zésével Ujabb lendiiletet vehetett a magyar zenei nevelés.

Osszegzés

A kutatas elemzését osszegezve elmondhato, hogy az elsé magyar zenedvodai kezde-
ményezések oOta tanulsagos, értékes gondolatok, mddszertanok sziilettek a koragyer-
mekkori zenei képességfejlesztésben.

Kiemelendd, hogy az altalunk vizsgalt szakmai munkdssagok céljai kozott — a zenei
képességek fejlesztése mellett — a szocidlis és érzelmi képességek fejlesztésére iranyuld
torekvések is fellelhet8k, ezaltal hangsulyt fektetve az adott célcsoport pszichikus és
mentalis jollétére is. Mivel a kezdeményezések szima mar-mar kovethetetlen, a tel-
jesség igénye nélkiil mutattuk be e tobb mint fél évszazada tartd jelenség alakulasanak
folyamatat napjainkig. Végiil négy szakember programjat elemeztiik.

Azt tapasztaljuk, hogy az elmult években megnovekedett a sziil6i érdeklédés és igény
az intézményen kiviili zenei foglalkozésok irdnyaban. Ugy latjuk, hogy a mai kisgyer-
mekes sziil6k fontosnak tartjak, hogy gyermekiik részestiljon a zenei képességfejlesztés
ilyen formajaban. Kutatasunk sordn e kezdeményezéseknek kétféle tipusat ismertitk
meg: a zenei élményt nydjtéd koncertet, illetve a képességfejleszté foglalkozasokat.

Az dltalunk vizsgalt négy szakember kiildetésének érzi, hogy felhivja a sziilok figyel-
mét a zenei nevelés, valamint a zenével gyogyulas lehet6sége kiaknazasanak fontossa-
gara mind a sziil6, mind a gyermek tekintetében. Kozos céljuk, hogy felkeltsék a zenei
érdeklddést, formaljak a zenei izlést, életre sz6l6 élményt nydjtsanak, valamint az,
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hogy a sziil6k és a gyermekek megtapasztaltassak az éneklés, az egyiitt tevékenykedés
oromét. Bar kutatasi kérdéseinken kiviil esik, de hasonlésagot fedeztiink fel Hazay és
Kardsz koncepcidjaban. Mindketten a zene terapids jellegét hangsulyozzak.
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A sziiloi nevelési stilusok és hatasuk
a gyermekre
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Tanulmdnyomban a sziiléi nevelési stilusok elméleti megkozelitésének, f6bb tipoldgidinak és
vizsgaldeljarasainak bemutatasara kerl sor, mely a pszicholdgia (f6képp a fejlédéslélektan)
egyik kozponti témdja. Szamos tanulmany bizonyitja, hogy a sziil6 és gyermeke kozti kapcsolat,
a sziil6i nevelés jellemz6i hatassal vannak a gyermek személyiségfejldésére. A teljesség igénye
nélkiil oly fontos pszichologiai jellemzéket befolyasolnak, mint a gyermek énképe, onértékelése,
szocidlis kompetencidja, szorongasszintje, megkiizdési képessége, jovéorientacidja, iskolai tel-
jesitménye. E hatdsok nem csupan gyermekkorban, hanem serdiilékorban, sét fiatal felnSttek
(f6iskolasok) esetében is kimutathatdak.

Kulcsszavak: csaldd, sziiléi bandsmdd, sziil6i nevelési stilus, attitlidskdldk, pszicholdgiai jellemzék

*

»Ha egy kis bimbé mindent megkap, ami a névekedéséhez sziikséges,
virdggad fejlédik. Elegendd szeretet, tdmogatds, taplalék és oktatds mellett
a mi gyerekeink is virdgozni fognak.”

(Maggie Doyne)

A csalad szerepe

Eletének legfontosabb kiscsoportja, melyben személyisége formélédik, és kiala-

kul az 6nmagahoz, vilaghoz vald viszonya. A csaldd egy igen Osszetett rendszer,
melynek mtikodését tagjainak egymasra gyakorolt hatasa jellemez. Bronfenbrenner
(1986) okoldgiai-modelljében a csalad holisztikus voltat, valamint az interdependen-
ciat és a homeosztazist mint e kisk6zo6sség legfontosabb alapelveit hangsilyozza. Elmé-
lete szerint a csalad tobb, mint a részeinek Gsszessége, minden egyes csaladtag befo-
lyasold erével bir a tobbiek egymassal valé kapcsolatara is. Kiemeli tovabba a csaladi
ritudlék, hagyomanyok fontosségat a stabil csaladtorténet megteremtéséban és megtar-
tasaban, melyek képesek megjosolni a csalad kapcsolatrendszerének alakulasat (Sallay
és Miinnich, 1999). Legfontosabb alrendszerei a hazastarsi, a sziil6-gyerek és a testvéri
rendszer, melyek tehat egymasra is hatdssal vannak (N. Kolldr és Szabd, 2004; Sallay és
Miinnich, 1999).

B gyermek fejlédésének, szocializacidjanak legmeghatarozobb kozege a csalad.
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A csaladi hatéer6k miikodését teljes komplexitasiban érdemes szemiigyre venni.
A szul8k mar azaltal befolyassal birnak gyermekiik személyiségfejlédésére, ahogyan
sziirik a kiilsé kornyezeti hatasokat, azaz mirdl és hogyan beszélgetnek gyermekiikkel,
milyen média tartalmakat engedélyeznek szamukra, mely 6vodaba, iskolaba jaratjak
Oket, stb. A csalad miikodése, a személyes kapcsolatok mindsége, a kiskozdsség interak-
ciés mintdja, szabalyrendszere, a tagabb csaladi kapcsolatok, tovabbd a csaladot érd
egyéb kiilsé befolyasolé er6k mind hatassal vannak a gyermek kialakulé 6nazonossa-
gara. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt a tényt sem, hogy a gyermek mindennek
nem csupan passziv befogaddja, hanem temperamentuma, személyisége révén maga
is visszahat a sziil6i nevelésre, csaladi folyamatokra. S6t, eltér6 fejlédési utat jarhatnak
be még az egyazon csaladban nevelkedd gyermekek is. Ranschburg (1972) mutatott ra
a nemi kiilonbségek szerepére a csalddban (a sziilék példaul lanyuk agressziv, rivali-
z4al6 viselkedését jobban elutasitjak, mint a fil gyermekiikét), illetve Sutton-Smith és
Rosenberg (1966) elsék kozott hivtak fel a figyelmet a sziiletési sorrend hatasara (pl.
az els6sziilott gyermekek erdszakosabbak és kovetel6z6bbek, mint testvéreik) (Sallay
és Miinnich, 1999). A gyermekek lelki problémainak, viselkedészavarainak hatterében
azonban legtobbszor a sziild-gyerek kapcsolat zavara fedezhetd fel. A pszicholégusok
igy a fejlédést befolydsolé hatdsok koziil leginkabb a sziil6k szerepével, elsésorban a
nevelésiikkel, jutalmazd-biintetd eljardsaikkal, modellalo szerepiikkel és az altaluk gya-
korolt kontroll mértékével foglalkoznak (N. Kolldr és Szabd, 2004; Sallay és Miinnich,
1999).

A sziildi nevelés

A sziil6k jelentdsen kiilonboznek egymastol abbol a szempontbdl, hogy hogyan nevelik
gyermekeiket. Neveldi beallitddasuk eltérhet abban, hogy miért és mivel jutalmaznak,
biintetnek, milyen mértékben figyelnek gyermekiik igényeire, sziikségleteire, a csaladi
hierarchidban hova helyezik utédjukat. Mindezt az adott kulttrara jellemz§ értékitélet,
a gyermekjogokrol valo elképzelések, tekintélyviszonyokrol valé nézetek nagymérték-
ben befolyasoljak. Erésen hatnak rajuk tovabbad a kiilonboz6 tarsadalmi hatasok is (pl.
a sziilék foglalkozasa, lasd: N. Kolldr és Szabé, 2004), a csalad tarsadalomban betdltott
pozicidja, a csalad szocialis kapcsolatrendszere (pl. baratok, iskolatarsak, szomszédok,
mas kiscsoportok), illetve nem utolsésorban a sziil6k pszichés jellemz6i (pl. magabiz-
tossag, boldogsagérzet) és életkoriilményeik (pl. a nehézségekkel kiizdé sziil§ tiirelmet-
lenebb lehet gyermekével) (N. Kolldr és Szabd, 2004).

Mindezen hatasok érvényesiilése kozepette azonban meghatarozhatd, hogy a gyer-
mek optimalis fejlédéséhez mely tényezOk sziikségeltetnek, elsdsorban a korai évekre
koncentralva. N. Kolldr Katalin és Szabé Eva (2004) szerint ezek a gyermeknek nyujtott
fizikai és érzelmi kozelség, azaz a sziil6i szeretet kifejezése a gyermek fizikai érintésével,
olben tartdsaval, rahangolédva gyermekére, a megfeleld6 médon reagal az igényeire.
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Fontos leszogezni azonban, hogy ha a sziikségleteket késleltetve elégitik ki, akkor a
gyermek ebbdl fakadd frusztracidja segiti 6t sajat maga és a kiilvilag kiilonvéalasztasa-
nak megtanulasaban, és arra készteti, hogy maga is eréfeszitéseket tegyen, azaz fejldé-
sére mindez jotékonyan hat. A sziil6k N. Kolldr és Szabé (2004) dltal utolsoként emlitett
feladata tovabbd a gyermekiik 6nélldsaganak optimalis tamogatdsa, mely személyiségé-
nek autondmiara vald képességét alapozza meg.

A korai években tehat a kornyezeti hatasoknak, kiilonds tekintettel az anya-gyerek
kapcsolatra, kiemelt szerepe van. Ebb6l adéddan viszont nem kell az élet els6 éveit
determinisztikusnak cimkézni, és egyediil a sziil6k felel6sségét hangsulyozni. , Mindig
szem elétt kell azonban tartani, hogy a korai évek csak az alapokat nyijtjdk, a gyerek fej-
l6dése szamos egyéb hatds fiiggvénye. Mdsrészt ujfent fontos kiemelni, hogy az anya-gye-
rek kapcsolat interakciok sorozatdban alakul, tehdt a gyerek nem passziv elszenveddje,
hanem aktiv résztvevdje a folyamatnak” (N. Kolldr és Szabd, 2004. 61. 0.). Donald Win-
nicott mindennek orvoslasara meghatarozta a ,,gondoskodé kornyezet” fogalmat, mely
alapjan a gyermek optimalis fejlddéséhez az sziikségeltetik, hogy a gondoskodas éppen
optimalis mértékii legyen (se tal kevés, se tul sok), kdrnyezete ne hanyagolja el, de ne is
kontrollalja talzottan a gyermeket. Winnicott tovabba a tokéletes sziilé mitoszanak fel-
szamoldsara meghatdrozta az ,,elég jo szill¢” fogalmat, mely azt jelenti, hogy a sziilének
nem tokéletesnek kell lennie, hanem arra kell torekednie, hogy gyermekét jol nevelje,
teltétel nélkiil elfogadja és szeresse (N. Kolldr és Szabé, 2004).

A sziil6i nevelési stilus elméleti megkozelitése

Szamos kutatas (pl. Lantos, 2015; Oroszné, 2002; Sallay, 2003; Margitics és Pauwlik,
2006) bizonyitja, hogy a sziil6 gyermekével valé kapcsolata a személyiségfejlddés tobb
teriiletére is hatdst gyakorol. Igy a fejlédéslélektan és a gyermekekkel foglalkozé szak-
emberek kozponti témdjava valt a sziil6i banasmod meghatarozasa, a sziil6i nevelési
stilus fogalmanak megalkotasa, a stilusok tipizalasa, vizsgalati modszerek kidolgozasa
és a gyermekre gyakorolt hatdsok pontosabb meghatdrozasa. A nevelési stilus defini-
alasa soran harom fontos tényez6 meril fel, Ggymint a gondozd és gyermeke kozotti
érzelmi kotelék, a sziil6 nevelési eljarasai (melyeket ténylegesen alkalmaz), illetve a
neveléssel kapcsolatos nézetei, elvei (Oroszné, 2002).

A pszichodinamikus megkozelitések a sziil és gyermeke kozti érzelmi viszonyulast,
kapcsolatot helyezték a kozéppontba, és azt kutattak, hogy ez miként hat a gyermek
pszichoszexuélis fejlédésére. Ugy gondoltak, hogy a sziiléi nevelési stilust a nevelési
nézetek hatarozzak meg, mig a tanulaselméleti szemlélet esetében a sziil6i viselkedésre,
azaz a konkrétan alkalmazott nevelési tevékenységekre helyezték a hangsulyt (Oroszné,
2002).

Masik megkozelitésnek tekinthetd a korai elméletalkotok dltal megnevezett neve-
lési dimenzidk. Schaefer (1965) négy nevelési stilust hatarozott meg a sziilék altal
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alkalmazott kontroll és az érzelmi kapcsolat tipusa alapjan (Ranschburg, 1979). Az Gn.
meleg-engedékeny nevelési stilus esetében a sziil6 szeretetteljes kapcsolatot apol gyer-
mekével, és elfogadja 6t. Igényeit, sziikségleteit figyelembe veszi, és nem félti tulzott
mértékben. Ugy engedékeny, hogy bizonyos szabalyok, hatdrok betartését elvarja, 4m
ezen tilalmak nem tul merevek. Schaefer szerint e nevelési attitlid a legoptimalisabb a
gyermek fejlddéséhez, akire igy jellemz§ lesz a pozitiv hozzaéllas, kedvesség, baratsa-
gossag, kelld rugalmassag és aktivitas. ,,A meleg-korldtozé attitiid a tulzottan szereté és
a viselkedést nagymeértékben szabdlyozo sziil6i nevelést jelenti, amely még a kamasz ondl-
l6sdgdt is megakaddlyozza, a tetteit irdnyitani akarja” (Oroszné, 2002. 108. 0.). A gyer-
mek azonban e sziil6i viselkedésmoddal kapcsolatosan érzett nemtetszését nyiltan nem
mutathatja ki, hiszen az agressziot ellenzi a gondozd. Igy e fesziiltség a gyermek pszi-
chéjére, befelé iranyul, ami szorongast kelthet benne. E nevelési attitid eredményeként
a gyermek tulzottan szabalykovetvé és kevésbé kreativva valhat, mint az engedékeny
csalddban nevelkeddk. A hideg-engedékeny, elhanyagold nevelés esetén a sziil6 altala-
ban elutasitja gyermekét, nem torédik vele, esetleg nyilt ellenszenvet is kifejez iranyaba.
Ha figyel is gyermekére, azt fizikai biintetés kiszabasa 4ltal teszi. A gyermekben ebben
az esetben szintén agresszio keletkezhet, melyet nem tud a sziil6n levezetni, igy kornye-
zete iranyaba tereli. E nevelési stilus antiszocidlis magatartast és akar a gyermek krimi-
nalitas felé fordulasat is eredményezheti. Végiil negyedikként Schaefer a hideg-korla-
tozo, azaz tekintélyelvli nevelést emliti, melyet szintén jellemez a gyermekkel szembeni
negativ érzés, elutasitds, mely csupan rejtett modon, altalaban tulzott korlatozasban
mutatkozik meg a sziil6 részérdl. E nevelési stilus hatasara szintén keletkezhet agresszié
a gyermekben, melyet nem mutathat ki a sziil6 iranyaba. Ehhez gyakran bintudat is
tarsul amiatt, mert a sziil6 a gyermekéért hozott aldozatokat, a réla valé gondoskodast
igen sokszor kifejezésre juttatja. Ebben az ellentmonddsos 1égkorben a gyermek rossz-
nak, halatlannak érezheti magat, ami neurotikus konfliktusok kialakulasahoz vezethet.
Stlyos esetekben mindez eredményezhet 6nmaga ellen forditott erészakos cselekedete-
ket, 6ngyilkossagot is (Ranschburg, 1975, 1979; Oroszné, 2002).

»A konfigurdcios megkizelités a nevelési stilust olyan mintdanak tekinti, amely dssze-
tett, tobb konkrét tevékenységet foglal magdba, amelyek kiilon-kiilon is hatdssal vannak a
gyermekre, de egy-egy konkrét viselkedés kevésbé fontos a gyermek fejlddése szempontjd-
bol, hanem a teljes sziil6i nevelés mintdzata a donté” (Oroszné, 2002. 108. 0.). A hiedel-
mek rendszerének is nevezik, mert a nevelési stilus fontos részének tartja a sziilé gyer-
mekével kapcsolatos hiedelemrendszerét, érzelmeit, nézeteit (Oroszné, 2002). Diana
Baumrind (1971) a korai nézetekkel szemben tipologidjat sziil6i interjuk, 6vodaskora
gyermekek viselkedésmegfigyelése, a szl és gyermek kapcsolatdnak figyelemmel
kisérése, azaz empirikus tapasztalatok altal hatdrozta meg (Oroszné, 2002). Szerinte
a stilusokat leginkabb a sziil6i kontroll alapjan lehet elkiiloniteni, mellyel a gondozé a
gyermek szocializacidjat kivanja elésegiteni. Harom nevelési attittidot kiillonboztetett
meg, melyek mas teriileten is eltérést mutatnak, igymint a kommunikacios stilus, a
gyermekkel vald torédés és a vele szemben meghatarozott kovetelmények érettsége
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(Oroszné, 2002). Az autoritarianus, azaz tekintélyelvi sziil6 feltétlen engedelmessé-
get kivan gyermekétdl, és nagyon szigoru vele. Kommunikdcidjara a parancsok meg-
fogalmazdsa jellemzd, és biintetések alkalmazasa, amennyiben gyermeke megszegi a
szabalyokat. Az ilyen sziilé kevésbé figyelmes és érzékeny, inkabb tavolsagtarto, igy a
gyermeke szocialis készségei elmaradast mutathatnak. Az ilyen nevelésben részesii-
16k ugyanis gyakran félénkek, zarkozottak, tudasvagyuk alacsony, és jellemzden tekin-
télyszemélyekhez fordulnak segitségért. A permissziv, azaz engedékeny sziil6 az el6bbi
stilussal ellentétben kevésbé allit szabalyokat gyermeke elé, nem kontrollalja 6t, nagy-
mértéki szabadsagot biztosit szamara, és mondhatni tdlzott mddon is tdmogatja torek-
véseit. Erzelmi szempontbdl e sziildcsoport véltozd. Vannak, akik mindezt meleg és
elfogadé érzelmi légkorben teszik, mig mésok kevésbé torédnek gyermekiikkel, hiivo-
sek, tavolsagtartok. E nevelés hatranya, hogy az 6vodaskort gyermek éretlen marad
olyan szempontbdl, hogy nem tudja impulzusait kontrollalni, kdrnyezetét befolyasolni.
Az autoritativ, azaz megkivano sziil6i stilusra a hatarozott kontroll jellemz6, mely soran
igyekszik gyermekével megértetni a szabalyok sziikségességét, és nem hagyja figyelmen
kiviil a gyermek érveit sem. Elvarasai mindig az életkornak megfeleléek, egyértelmitiek
és teljesithet6ek. Tamogatja a gyermek torekvéseit, és kétiranyd kommunikaciot folytat
vele, valamint az érzelmek kimutatasa, melegség, toré6dés jellemzi. Az igy nevelkedSkre
jellemz0 a béatorsag, 6nallosag és megfelel6 mértékli onkontroll, szocidlis nyitottsag.
A gyermek személyiségfejlédése és szocializacidja szempontjabdl e harmadik stilus a
legidealisabb. Baumrind elméletét azon kritika érte, hogy kutatasa soran csupan a jol
funkcionald, normal amerikai kozéposztalybeli csaladokra jellemz6 nevelési stilusokat
vizsgalta, és a szélsdségesebb, devidns nevelésrél nem ejt szot. Ennek ellenére azonban
az altala felallitott tipologia nem vesztett jelentdségébdl, szamos kés6bbi kutatas alap-
jaul szolgalt (Oroszné, 2002; Cole és Cole, 1997; Kecskeméti, 2017).

»Maccoby és Martin (1983) elmélete a nevelési stilus osztilyozdsdhoz a kontroll, kive-
telmények mellett egy mdsik dimenzidt is bevezet, a sziilGi érzékenységet, amely hasonlé-
sagot mutat a kordbbi elméletekben alkalmazott, a sziil6-gyermek kapcsolat érzelmi lég-
korét leird (melegség, elfogadds) dimenzidhoz” (Oroszné, 2002. 109. 0.). Az érzékenység
alatt 6k a gyermek jelzéseire valé odafigyelést értik. Ennek mértéke alapjan gyermek-
kozpontinak nevezték azt a stilust, mely soran a sziil6 nagymértékben érzékeny, mig
sziil6kozpontunak, ha kevésbé. Eszerint az autoritativ, megkivanoé sziiléket nagyfoka
érzékenység, egyértelmi, de némileg rugalmas kovetelményrendszer jellemzi. A per-
missziv, engedékeny stilusuak is altalaban elfogaddk, érzékenyek a gyermekiik igénye-
ire, am kevés kontrollt gyakorolnak folotte. Mig az autoritarianus, tekintélyelvii médon
nevelSk sziil6kozpontiak, akik magas kovetelményrendszert allitanak fel. Elkiiloni-
tettek tovabbd egy elhanyagold nevelési stilust is, melyre kismértékd érzékenység és
alacsony kovetelmények felallitésa jellemzd. Ok szintén sziilécentrikusak, akik kevés
érdeklddést mutatnak gyermekeik és azok problémai irant, s6t akar elutasitéak is veliik
(Oroszné, 2002; Atkinson és Hilgard, 2005; Kecskeméti, 2017).
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A sziilGi nevelési stilusok vizsgalati eljarasai

A szul6i nevelés vizsgalatdra tobbféle eljaras alkalmazhatd. Ilyen a sziilé és gyermeke
kozti kapcsolat megfigyelése, interju készitése az érintettekkel, valamint attitidskaldk
altali mérés, mely a legnagyobb népszertiségnek 6rvend a kutatok korében. Ennek leg-
f6bb oka, hogy az 6sszes modszer kozill ez a legkevésbé idbigényes és viszonylag kony-
nyen szamszertsithet6 adatokat szolgaltat, igy igen sokféle valtozata létezik. ,, Kezdetben
ezek a kérdbivek a sziilok vizsgdlatdra késziiltek, arra kérve Gket, hogy itéljék meg, a neve-
efer (1965) dolgozta ki a PARI (Parental Research Instrument) attittidskalat, mely a fent
emlitett mdédon kérdezi a sziiloket gyermeknevelésitkrél. A PARI szdmos hazai vizs-
galatban bizonyult hasznos eszkdznek, am validitasat tobben megkérddjelezték annak
okan, hogy valéban meghatarozhatd-e a sziil8i nevelési stilus a sziilé nyilatkozata alap-
jan. Az 1980-as évektdl a téma kutatdi gyermekek szamara hoztak létre kérddiveket,
melyek instrukciéja alapjan nekik kellett megitélniiik a feltiintetett allitdsokat sziileikre
vonatkozdan. Megkérddjelezték ugyanis azt a korabbi elképzelést, miszerint a gyerme-
kek ugyanugy vélekednek a nevelésrél, ahogyan sziileik nyilatkoznak réla. Igy mér az
észlelt sziil6i nevelési stilus valt mérhet6vé. Ilyen méréeszkoz a PARI gyermekek sza-
mara megalkotott véltozata is, a CRPB (Childrens Reports of Parental Behavior), mely
a tobbi eszkozt megeldzve, szintén Schaefer (1965) nevéhez kothetd (Oroszné, 2002).

A kovetkezSkben olyan attitiidskalakat ismertetek, melyeket hazai kutatasokban is
felhasznaltak. Ilyen példaul a Posztos és Uzonyi (1989) altal alkalmazott PPI (Parent
Perception Inventory), melyet 5-13 éves gyermekek részére alkottak (6vodaskoruak
esetén természetesen a kikérdezés modszerével felvéve). 18 viselkedés-tipust tartalmaz
a kérd6iv, melyekhez egy-egy allitas tartozik. E viselkedések egy része negativ (pl. kia-
balas, fenyegetés), masik része pozitiv (pl. vigasztalas, megerésités) sziildi megnyilva-
nulasok, melyek el6fordulasanak gyakorisagat kell a gyermekeknek megitélnitik. Kiilon
attittidskéla vonatkozik az anyara és az apara (Oroszné, 2002).

Erdemes megemliteni Sallay és Miinnich 1999-es, a csaladi hattér kozépiskolas didkok
self-fejlédésére gyakorolt hatasanak vizsgalatat, melyben tobb kérddivet is alkalmaznak
az észlelt sziil6i nevelési stilus vizsgalatara. A PAQ (Parental Authority Questionnaire)
a Baumrind altal tipizalt megkivand, tekintélyelv(i és engedékeny nevelési stilusokat
méri 30-30 allitas altal (kiilon az anyai és apai nevelésre vonatkozoan), melyet a gyere-
keknek Likert-skaldn kell értékelniiik (Buri, 1991). Az altaluk hasznalt masik eszkoz a
CRPR (Child Rearing Practices Report), mely a Block (1965) altal megalkotott eljarasra
alapozva kertilt adaptélasra az eurdpai populdcidra (Dekovic, Janssens és Gerris, 1991).
Két £6 aspektust, a sziil6i gondoskodast és korlatozast méri a gyermekek nézépontjabol.
A harmadik eszkoziik a Harvey elméletét figyelembe vevé, Sallay (1996, 1999) altal
mar korabban 4tdolgozott (mélyinterju-modszerrel feltart eredmények alapjan tovabb
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alakitott), a sziil6k nevelésére kiilon-kiilon rakérdezé allitassorok (Sallay és Miinnich,
1999).

Attitlid-kérdo6iv szintén a Toth és Gervai (1999) altal adaptalt, klinikai populacié
vizsgalatara is alkalmas H-PBI. A mérdeszkoz a nevelést a sziil6i szeretet-elutasitds,
illetve tulvédés-korlatozas faktorai mentén vizsgalja. A vizsgalati személyeknek (gyere-
keknek) 25 4llitast kell a Likert-skalan osztalyozniuk az alapjan, hogy mennyire tartjak
azokat igaznak sziileikre (kiilon az anyara, kiilon az apara) vonatkozoan (Kecskeméti,
2017).

»Az attitlidskdldkon kiviil azonban (...) a Ranschburg és munkatdrsai (1984) dltal
kifejlesztett vizsgdlati modszert ismertetem, amely kritikus nevelési helyzeteket tartalmaz,
és arra kéri a 10-14 éves korii gyerekeket, itéljék meg, sziileik mit tennének az adott hely-
zetben” (Oroszné, 2002. 111. 0.). A valasztasilehet8ségek altal a Schaefer altal megalko-
tott négy nevelési stilus keriil felmérésre (Oroszné, 2002).

E fent emlitett vizsgalatok célja, hogy minél pontosabb képet kapjunk arrol, hogy
a szUl6i nevelési stilusok milyen hatassal vannak a gyermekek személyiségfejlédésére,
pszicholégiai jellemzéikre, viselkedésiikre.

A sziil6i nevelési stilusok hatasa a gyermek pszicholdgiai jellemzéire

A gyermek pszicholégiai jellemzéi és a sziil6i bandsmaod Osszefiiggéseit a teljesség igé-
nye nélkill ismertetem, a sziil6i nevelés jelentGségének, szertedgazo hatasanak hangsu-
lyozasa céljabol. A vizsgalati eredmények alapjan elmondhato, hogy a sziiléi érzékeny-
ség (azaz mennyire fogadja el gyermekét a sziil6) a gyermek szocialis kompetencigjara,
pszichoszocidlis fejlédésére bir hatassal (Oroszné, 2002). A tdmogaté és elfogado sziil6i
attittid szerepét hangsulyozza Zsolnai és Kasik (2007) is a szocialis kompetencia alaku-
lasaban (Kecskemeéti, 2016). Tovabba ,,a kovetelmények, a kontroll féként az instrumen-
talis készséget és a viselkedés-kontrollt (példdul az iskolai teljesitményt és devidns visel-
kedések eldforduldsat) befolydsolja” (Oroszné, 2002. 112. o). E hatasok nemcsak kisebb
gyerekek esetében, hanem serdiil$ korosztalynal is kimutathatok (Oroszné, 2002).

A Baumrind-féle tipoldgia alapjan a megkivand (autoritativ) nevelési stilusban
nevelkedettek tehat idealis szocidlis készségekkel birnak, felel6sségteljesek, proszo-
cialisak, onbizalmuk megfelel6, illetve iskolai teljesitményiik jo és kiegyensulyozott.
Fuggetlenek, devians viselkedés kevéssé jellemz6 rdjuk, nem hagyjak magukat befo-
lyasolni. A tekintélyelvii (autoritarianus) sziil6i nevelési stilust tapasztald gyerekek tar-
sas kapcsolataikban bizonytalanabbak, kevésbé kompetensek. Iskolai teljesitményiik
mérsékelten jo, dnértékelésiik altaldban alacsony. E csoportndl devians viselkedés (pl.
drogproblémak) ritkan jelennek meg (Oroszné, 2002). Az engedékeny (permissziv)
sziil6k gyermekei valtozatos képet mutatnak szocialis kapcsolataik, alkalmazkodasuk
és iskolai teljesitményiik tekintetében. Képesek lehetnek a proszocialis magatartasra, jo
alkalmazkodadsra és iskolai teljesitményiik is megfeleld lehet. Onértékelésiik 4ltaldban
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magasabb az el6z6 csoporténal. A hatarozott kontroll hianya miatt azonban ki vannak
téve a droghasznalat veszélyeinek. Dornbusch és munkatdrsai (1987) fiatal serdiilék
korében vizsgaltak a sziil6i nevelési stilus hatdsat az iskolai teljesitményre, és eredmé-
nyeik alapjan a megkivano szil6i stilus pozitiv hatast gyakorol, mig a tekintélyelvi és
engedékeny nevelés kevésbé kedvez8en hat az iskolai teljesitmény alakuldsara. Erdemes
azonban megemliteni, hogy e vizsgalatban azsiai nemzetiségt gyermekek is részt vet-
tek, és esetiikben ugy talaltak, hogy a tekintélyelvii nevelés nem okoz rosszabb iskolai
eredmeényt. ,,Ezt a kiilonbséget foként az eltérd kulturdlis kozeggel, és az ebbdl adédo szii-
16i nevelési stilus specifikus jellemzdivel magyardzzdk” (Oroszné, 2002. 113. 0.). A Mac-
coby és Martin altal meghatarozott elhanyagol6 nevelési stilus hatasa jelentdsen meg-
mutatkozik a szocidlis kompetencia deficitjében. Ezen gyerekek kevésbé proszocialisak,
iskolai teljesitményiik altaldban a leggyengébb az Gsszes csoport koziil, a tanulds nem
foglalkoztatja 6ket. Ok vannak leginkabb kitéve a droghasznalat veszélyeinek (Oroszné,
2002).

Mead (1934) hangsulyozta els6ként, hogy az ember a mdsokkal valé kapcsolata,
kolcsonos viszonya altal képes onmagat megismerni (Sallay és Miinnich, 1999). Higgins
(1987, 1989) ezen kapcsolatok koziil a szul6i visszajelzéseket hangstlyozza a self meg-
alapozasdban és meghatarozdsaban, melyet tanulmanyaban Tesser és Campbell (1983)
is emlit, kiemelve ennek szerepét a megfelelé 6nértékelés kialakuldsaban (Sallay és
Miinnich, 1999). Sallay és Miinnich 1999-es kutatasukban ennek kapcsan az észlelt
nevelési attittidok self-fejlédésre valo hatasat vizsgaltak. Megallapitottak, hogy a self
alakulasara az anyai elfogadas, érzelmi melegség, kozvetlen kapcsolat hat leginkabb
kedvezden. Tanulmanyukat a kovetkez6 gondolattal zarjak: , Rendkiviil fontos a puber-
tdskori krizisek elkeriiléséhez mdr serdiil6kor el6tt egy stabil, redlis 6nismereten alapulo
énkép kialakitdsa, amihez megfelel§ alapot csakis a sziil6k dltal adott visszajelentések
képezhetnek” (Sallay és Miinnich, 1999. 172. 0.).

Last és munkatdrsai (1991) valamint Perrin (1997) szerint a sziil6i bAnasmod harom
fontos dimenzié mentén befolyasold erével bir a gyermek szorongas-szintje tekinte-
tében is. Ezek a sziil6i modellnyujtas, a kontroll (tulvédés) és a hideg, elutasito szil6i
hozzaallas (Lantos, 2016). Azon sziiléi banasmodok, amelyek a gyermek feletti erds
kontrollal jarnak (tekintélyelvii sziil6i nevelés, tulévas), akadalyozzak a gyermeket sajéat
tapasztalatok gyUjtésében. A tulévas eredményeként a gyermek a kornyezetet veszé-
lyesnek, kiszamithatatlannak érzékeli, onmagat inkompetensnek tartja, mindez uj
helyzetekkel kapcsolatos hatarozatlansagot, bizonytalansagot valthat ki benne. Tovabba
szintén novelheti a gyermek szorongasat, ha az elhanyagold sziil tul kordan, tdl nagy
szabadsagot enged neki (Lantos, 2016). Gerlsma, Emmelkamp és Arrindell (1990) vizs-
galatuk soran kapcsolatot fedeztek fel a szocidlis fobidk és az erds sziil6i kontroll és
alacsony odaforduldst mutat6 nevelés kozott (Lantos, 2016). Aka és Gencoz 2014-ben
szintén kimutatta az anyai elutasitas és a gyermeki szorongds osszefliggését, mig a Bee
Hui Yap és munkatdrsai (2014) altal végzett metaanalizis eredményeként megallapit-
haté a sziil6i érzelmi melegség protektiv szerepe a szorongds esetében (Lantos, 2016).



118 Modszertani K6zlemények 2023 - 63. évfolyam 1. szam

Révész (2013) a neveldi hatasok vizsgalata kapcsan szintén megallapitja, hogy a rossz
sziil6i bandasmod a gyermek szocidlis (beilleszkedési) képességében képes kart okozni.
S6t, a bantalmazast elszenved6 gyermekek gyakran agresszivek tarsaikkal szemben
(Kecskeméti, 2016). Olweus (1980, 1993) megallapitotta, hogy az erészakos fiak csa-
ladjainak jellemzje az érzelmi melegség hidnya és a fizikai bantalmazds el6fordulasa
(Kecskeméti, 2016). Raja, McGee és Stanton (1992) serdiilék szocidlis kapcsolatait (szii-
16i és barati kotelékeket) és pszicholdgiai egészségét, boldogsagérzését vizsgaltak. Ered-
ményeik alapjan azon serdiilok, akik sziileikkel valé kapcsolatukat érzelmileg szegénye-
sebbnek mindsitették, alacsonyabb értékeket értek el a szubjektiv jollétet mérd teszten
is. ,Kimutattdk tovdabbd, hogy a sziilbkapcsolat, olyannyira kiemelkedd jelentiséggel
bir szdmukra, hogy annak nem megfeleld voltit a kortdrsakkal szemben észlelt pozitiv
kapcsolat sem képes kompenzdlni, vagy annak hidnydt pétolni” (Kecskeméti, 2017. 7.
0.). Csorba és Huszdr (1991) fokozott neuroticizmussal jellemezhetd serdiilékrél azon
hipotézissel élt, hogy — az egészséges kontrollcsoporttal szemben - a sziileikkel valo
viszonyuk rosszabb, nevelési hibak atélését szenvedték el, és gyermekkorukat negati-
vabbnak mindsitik. Feltételezésiik beigazolodott, a mentalisan veszélyeztetett fiatalok
globalisan kedvez6tlenebb képet mutattak a sztileikkel val6 kapcsolatukrol (Kecskeméti,
2017). Obdl és munkatdrsai (2021) az autoritativ (reflektdld) nevelési stilus és serdiilé
lanyok pszicholdgiai és egészségjellemzbinek kapcesolatat vizsgaltak. , A korreldciéelem-
zés szerint a sziil6k reflektdlo nevelési stilusa pozitiv kapcsolatot mutat az optimizmussal,
a proaktiv copinggal, az onértékeléssel, a testbecsiiléssel és az élettel vald elégedettséggel”
(Obadl, Hamvai, Merve és Piko, 2021. 3. 0.). Tovabbad az anya autoritativ stilusa jotékony
hatast fejt ki a serdiil6k egészségi allapotanak megitélésére, és védelmet biztosit a média
negativ befolydsa ellen. Ezen adatok is bizonyitjdk, hogy a sziil6i nevelésnek serdiil§-
korban is jelentds szerepe van, féként az autoritativ nevelési stilusnak a fiatalok (lelki és
testi) jollétének formaldédasaban (Obdl, Hamvai, Merve és Piko, 2021).

Weiss és Schwarz (1996) arra volt kivancsi, hogy az észlelt sziil6i nevelési stilus hatdsa
idGsebb korosztaly (féiskolasok) esetében is megéllapithatd-e. Eredményeik alapjan a
tekintélyelvii nevelést észlel6 hallgatok tanulmanyi teljesitménye gyengébb, mint az
autoritativ csaladban nevelked6 tarsaiké. Kimutattak tovabba, hogy az engedékeny
nevelésrdl nyilatkozé fiatalok nagyobb mértékben viselkednek devians médon (pl.
tobb alkoholt fogyasztanak), mint a mas nevelési stilusrél beszamolok. ,, Az elhanyagolo
nevelési attitiid hatdsa pedig ugy jelentkezik, hogy a fiatalok ebben a korban is szignifi-
kdnsan eltérnek a tobbiektdl, a legkevésbé konformak, rosszul alkalmazkodnak, onteltek,
kevésbé kreativak. A tapasztaltak alapjdn azt a kovetkeztetést vontdk le, hogy ennél a
korosztdlyndl, a késé serdiil6korban a tdmogaté sziil6i megnyilvanuldsok azok, amelyek
a leginkdbb kedvezd hatdsiiak” (Oroszné, 2002. 113. o.). Margitics és Pauwlik (2006)
kozépiskolasok és fiskolasok korében vizsgalta az észlelt sziil6i neveldi hatasok és a fia-
talok stresszel valo megkiizdési stratégiainak kapcsolatat. A csaladi jellemzokkel, neve-
161 hatasokkal az érzelemkozpontu megkiizdés jelzett szorosabb kapcsolatot. ,, A fitikat
a konfliktusokkal terhelt csalddi légkor, a lanyokat a sziil6i inkonzisztens és manipulativ
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neveldi attitiid hajlamositja els6sorban az érzelemkozpontii megkiizdés alkalmazdsdra”
(Margitics és Pauwlik, 2006. 59. o.). Sallay (2003) szintén e korosztaly (a kutatasaban
résztvevo fiatalok atlagéletkora 20,4 év volt) korében vizsgalta az észlelt sziiléi nevelés
a megfeleld mértékii és konzisztens tamogatd hozzaallas elGsegiti a jovével kapcsolatos
(megfelel6 id6i kiterjedésti) reményeket. A jovéorientdciora az anyai tlzott tamogatas,
ragaszkodas és a tilzott szabalykovetésre nevelés fejt ki kedvez6tlen hatast.

Osszegzés

A szil6i banasmod témaja a pszicholdgia egyik kozponti targya. A nevelés dimenzi6i
koziil a sziiléi nevelési stilus all tanulmanyom kozéppontjaban. Meghatarozasara, tipi-
zaldsara szamos elmélet és vizsgalati eljaras sziiletett, melyek célja, hogy minél ponto-
sabb képet kapjunk arrdl, hogy a sziil6i nevelési stilusok milyen hatdssal vannak a gyer-
mekek személyiségfejlédésére, pszicholdgiai jellemzdikre, viselkedésiikre. Az 1980-as
évektdl e vizsgalatok a sziil6k szemszdge helyett a gyermekek percepcidjan keresztiil
kutatjak a témat. Az ilyen tipusi mérések megfeleld alapot nytjtanak kovetkezteté-
sek levonasara, am nem szabad figyelmen kiviil hagynunk az észlelés, ,,igy a percepcié
emlékezeti, kognitiv folyamatok "hibdi’, érzelmi-motivdcios, személyiségbeli torzité ténye-
z6k miatt kialakulo torzuldsainak” befolydsolo erejét sem a gyermekek beszamoloiban
(Margitics és Pauwlik, 2006. 58. 0.). Viszont szamos tanulmany, metaanalizis bizonyitja,
hogy a sziil6i bandsmadd és nevelési stilus nagy szerepet jatszik a gyermek énképének,
onértékelésének, szubjektiv boldogsagérzetének kialakulasaban. Fontos befolyassal bir
tovabba arra, hogy a gyermek szocialis kompetencidja, jovGorientacidja, megkiizdési
képessége milyen jellemzdkkel bir. A sziil6i nevelés hatasa, a teljesség igénye nélkiil
megemlitve, az iskolai teljesitményre, az egészségjellemzdékre és magatartasra, vala-
mint a devians viselkedésre valé hajlanddsagra is tetten érhet6. Mindez nem csupan
gyermekek, hanem serdiilék és fiatal felndttek esetében is érvényes, habar a sziil6i
banasmod a gyermek fejlédése soran eltéré mértékben fejti ki hatdsat. Természetesen
szamos tényez befolydsolja, hogy a sziil6k hogyan nevelik gyermekiiket (pl. a csalddra
jellemz6 belsé dinamika, csaladon beliili kapcsolatok, a csalddot éré kiilsé hatasok,
tarsadalmi és kulturalis jellemz0k, a sziil6k egyéni személyiségjellemzdi, stb.), ez eltérd
lehet a kiilonb6z6 helyzetekben, illetve kiillonbozhet az anya és az apa nevelési stilusa
is. Tovabbd a gyermek sem csupan passziv befogaddja az 6t éré impulzusoknak, hanem
maga is visszahat, és ezaltal alakitja sziilei nevelését. E hatasok figyelembevétele mel-
lett azonban érdemes hangsulyozni a csalddi szocializacio, a sziil§-gyerek kapcsolat

73>

jelentds szerepét, a sziil6k minél helyesebb és tudatosabb nevelésének (,.elég jo sziil§

1étének) elGsegitése céljabdl, mely a gyermek szamos fontos pszicholdgiai jellemzdjét,
ezaltal személyiségét meghatdrozza.
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Tanulmanyomban a Z generdcid internethaszndlati szokésait, illetve az internetfiigg6séget
mutatom be. Azért vélasztottam ezt a két egymashoz kozel allé témakort, mert tigy gondolom,
hogy a 18-26 év kozotti fiatalok az a korosztaly, amelynek életében folyamatosan jelen van az
internet vilaga. Allandéan megkéveteli az emberi jelenlétet, ezaltal a felhasznalé kénnyen valhat
problémas internethasznaléva. Foglalkoztatott a kérdés, hogy napjainkban melyik az a digitélis
késziilék, amelyiket a legtobb fiatal hasznalja, valamint, hogy a vildghalét milyen célbdl alkal-
mazzak, tovabba hogy ez a nemzedék mennyire fiigg téle.

Kulcsszavak: IKT-eszkiozok, internethaszndlati szokdsok, Z generdcid, internet-addikcié
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Bevezetés

21. szazadban, f6leg a Z generacid korében, szinte elengedhetetlenek az info-
kommunikacids eszkozok, hasznalatuk immaron az élet minden teriiletén sziik-
ségszeriivé valt, ebben a korosztalyban is. Példanak okaért a kozoktatasi intézmé-

nyekben szdmos alkalommal kapnak olyan feladatokat a didkok tandra keretén beliil,
amelyek elvégzése okoskésziiléket igényel.

Eltekintve a 18-26 év kozotti korosztalytdl, tapasztalhatjuk azt is, hogy egyre
korabbi életkorban alkalmazzak ezeket az eszkozoket, melyek a nem rendeltetésszert
hasznalatbdl kifolyolag tobb problémat is okozhatnak az emberben/embernek, mint
gondolnank. Tegyiik fel, hogy egy kisgyerek kezébe adunk egy olyan eszkozt, amin
semmi sincs lekorlatozva. Az internet széles spektruman bongészve megannyi kéretlen
reklam vagy oldal johet szembe veliik, amelyek karos hatassal lehetnek rajuk. Azonban
az idGsebb korcsoport sincs biztonsagban, ha csak az internetes zaklatast vessziik ala-
pul. Meglatasom szerint a Z nemzedék az a generacid, amelynek kezében folyamatosan
ott van az okostelefon, am nem minden esetben informdcidszerzés céljabdl.

Mindezek kovetkeztében ugy gondolom, hogy komoly problémaéval allunk szem-
ben, ezért is érdemes a fiatalokban minél korabban azt a tudatot erdsiteni, és az életiiket
ugy formalni, hogy nem csak az online térben és az ott fellelhetd jatékokkal érezhe-
tik igazan jol magukat, hanem az offline vildgban, a tarsas kapcsolataik jelenlétében is
megtalalhatjédk az élet apr6 oromeit.
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Elméleti attekintés

Az Informaciés és Kommunikaciés Technolégia (IKT) evoldciéja

A 21. szazadban, vagy a miiszaki tudomany teriiletén az IKT (Informdcids és Kommu-
nikaciés Technoldgia) az egyetlen olyan tomegkommunikacids eszkdz, amely nagyon
gyorsan és sajatos mdodon valtozik és fejlédik, mikozben nagyban dtalakitja és megha-
tarozza az emberek beszédét, emberi kapcsolatait, illetve a hirekhez valé hozzaallasu-
kat. A tarsadalom szdmadra napjainkra mar evidenssé valt, hogy az IKT eszkozeiben
nagy lehetdségek rejlenek, aminek hasznat lehet venni az élet killonboz6 teriiletein,
mint példaul a szolgéltatéiparban, a kozszférdban, az egészségiigyben és az oktatasban
(Szabados, 2009).

Miel6tt az internet teret hoditott volna maganak, kevésbé volt lehet6ség a szabad
véleménynyilvanitdsra, publikalasra, véleménycserére mind széban, mind irdsban.
Mindezeket lehet6vé tették az 1j Web 2.0-s alkalmazasok, mint példaul a videdblog, a
blog és a podcast (Szabados, 2009).

A fiatalok médiahasznalati szokasai

A Z generaci6 és az utanuk kovetkezd generaciok tagjainak mindennapjaiban termé-
szetessé valik az internet 4lland6 hasznalata, amely mar jelenleg is annyira meghatd-
rozé faktorrd alakult, hogy gyokeresen megvéltoztatta a szokédsaikat, az életitket. Az
el6z6 (X, Y) generacidokhoz képest a Z nemzedék tagjai nagyobb mértékben készitenek
online tartalmakat, ezt tobb tudomanyos forras is aldtamasztja. Az altalainos empiriak
alapjan a jelenkori fiatalok nagyon gyorsan feltérképezik a k6zosségi oldalakat és azok
hasznalatat, majd egy id6 utan jelent6s tartalomfogyasztova, valamint tartalomgyar-
téva valnak (Kdrpdti, 2019).

Twenge 2018-as kutatasai szerint az amerikai gyerekek a Facebook-ot, a Twitter-t, az
Instagram-ot, a Snapchat-et, a Tumblr-t és a Pinterest-et hasznaljak a legtobbszor. Az
online térben nem kevesebb, mint 6 6rat toltenek el online jatékokkal, webbongészés-
sel, valamint a videdk nézésével. Az el6bb emlitett kozosségi oldalak mellett népszert
platformma valt a Netflix, az HBO GO, illetve a YouTube (Kdrpdti, 2019). Tovabba a Z
nemzedékre jellemzd, hogy a telefonbeszélgetés helyett inkabb az azonnali tizenetkiildé
alkalmazasokat hasznaljak, mint példdul a Messenger-t. Ennek az oka lehet, hogy a
hivasban t6rténé kommunikéciora val6 odafigyelési idé hosszabb, emellett ért6 figyel-

met is igényel (Kdrpdti, 2019).
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A legfontosabb cél viszont a mostani és a leendd generaci6 szamara, hogy 6k, mint
felhasznaldk hasznaljak a digitalis eszkozeiket, és ne a technoldgia alkalmazza éket
(Kdrpdti, 2019)!

A Covid-19 hatasa az internethasznalatra

A 2020. marciusaban kialakult Covid-19 vilagjarvany még jobban rdkényszeritette az
embereket arra, hogy t6bb id6t toltsenek az online térben, a digitalis vilag szinte meg-
kovetelte a tarsadalom allando jelenlétét.

A kialakult helyzet miatt egyre inkabb fellendiilt az infokommunikaciés techno-
logiak és eszkozok (IKT) igénybevételének a jelentésége, valamint a sziikségessége,
hiszen a home office és a digitalis oktatas elengedhetetlenné tette ezek alkalmazasat.
A jarvany egyarant megvaltoztatta a vasarlasi szokasokat és a tarsadalmi kapcsolatokat,
aminek kovetkeztében az emberek még tobbet hasznaltak az internetet és az IKT-s
eszkozoket (KSH, 2020).

A Szézadvég Gazdasagkutato legfrissebb primer kutatdsa szerint is névekedés figyel-
heté meg az elektronikus szolgaltatasi feliileteket és az internetet hasznalok korében.
A pandémia okan a mobilinternetre el6fizeték szama 2,5%-kal, az online iigyintézés
pedig 10%-kal nétt meg. Mindazok, akik csak a virushelyzet miatt kezdték el igénybe
venni az online szolgaltatasokat, 90%-os aranyban tovabbra is szeretnék hasznalni azo-
kat. A felmérésbdl az is kideriilt, hogy a legelterjedtebb elektronikus eszkoz hazankban
az okostelefon (Sz.n., 2020).

A tovabbiakban ismerjiitk meg részletesebben azt a generaciot, mely szamdra termé-
szetes a digitélis vilag, az IKT eszkozok hasznélata.

A Z generacio specifikumai

Egyes megallapitasok szerint a Z generacid webkettd-fiiggd. A webkettd kollokacié az
olyan mésodik generacios online szolgaltatasokra iranyul, melyek els6dlegesen az inter-
neten 1évé csoportok mozgodsitasara, az altaluk létrehozott tartalmakra, illetve azok
kozzétételére épiilnek. Ezért is 1ényeges, hogy a webkettes applikacidknal a felhasznalok
tartalma a fontos, nem pedig a technologia (Szdéke-Milinte, 2020). Ez a tevékenység
»foglyul ejti” a felhasznaldkat, ezért minden pillanatban késztetést éreznek arra, hogy
ranézzenek az okoseszkdziikre, ellendrizzék a valtozasokat a kozdsségi médidban, vagy
éppen az online jatékokkal jatszhassanak, mivel hivogatja éket az ott kialakitott kozds-
ségiik, akik szinte megkdvetelik az aktivitasukat, a jelenlétiiket. Ezek miatt is egyre
stirtibben talalkozni a Z generacidé okoseszkoz-addikcidjaval, pontosabban azzal, hogy
a mai fiatalok képtelenek meglenni a késziilékiik nélkiil (Szdke-Milinte, 2020).
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Egy kanadai Microsoft cég 2015-6s felmérésében megjelent, hogy a fiatalok viselke-
désére milyen hatdssal van a technoldgia, s az eredmények szerint a 18-24 éves korosz-
taly tobb, mint 70%-dra jellemz6 a multitasking jelenség, vagy a digitalis eszkoziikre
valé odafigyelés (Széke-Milinte, 2020).

Internetfiiggdség

Goldberg (1996) allapitotta meg el6szor az internet fliggéségi zavart a szerfogyasztasi
dependencia vizsgalata kapcsan (Prievara, 2018).

A talzésba vitt internethasznalatrdl és az ennek kovetkeztében kialakult személyi-
ségkarosodasrol két relevans tudomanyos allaspont dominal. A pozitiv nézépont sze-
rint az okoseszkozok és az internet az életiink részévé fog vélni, valamint gy tartjak,
hogy folytonos hasznalatuk vagy egy mar meglévo lelki eredet(i problémanak a meg-
nyilvanulési tipusa, vagy pedig az 0j miatt kialakuld tiinet. Az ellenkezd szemléletii
csoport viszont ugy gondolja, hogy az internet karos hatdssal van az emberekre, képes
megvaltoztatni a személyiségiiket, még az is el6fordulhat, hogy fiiggdség vagy elmebaj
alakul ki. Szintén az a véleményiik, hogy a megjelend internet-dependencia parhuza-
mosan fog néni ennek elterjedésével, tovabba betegségként kell ra tekinteni és az ezzel
foglalkozé szakembereknek fel kell késziilniiik a gyogyitasara (Ritter, Fabidn, Pillok és
Hoyer, 2004).

Pszichoanalitikus szempontbdl vizsgalva feltételezhets, hogy ha valakinek még
nincs teljesen kialakulva a személyisége és ugy meriil bele az internet vilagaba, akkor
eléfordulhat, hogy az allapota folyamatosan visszafelé fejlédik, aminek kovetkeztében
el6térbe keriilnek a pszichés gondok. Az internet mindenki szamara hozzaférhetd,
ugyanakkor megfelel6 hasznalat esetén pozitiv irdnyba is terelheti az embert (Ritter,
Fabian, Pillok és Hoyer, 2004).

Az internetfiiggség tipusai

A problémas internethaszndlatot minden szakérté mas és mas tipusba sorolja. Pist-
ner, Young, Buchanan és O’Mara (1999) a kovetkez6 6t internet-addikcids csoportot
definidlja: tulzott informacidszerzés (megszallott keresgélés a weben), cyberkapcsolati
addikcio, cyberszexuadlis fiiggdség, net-kompulzid (pl. interneten valé vasarlds, szeren-
csejaték), valamint a szamitdgép-addikcié (szamitdgépes jatékok tulzasba vitele). Davis
(2001) generalizaltra (t6bb dimenzi6ju tlzott internethasznalat) és specifikusra (pl.
chat, online jaték tulhasznalata) osztotta a problémas internethasznalatot (Koronczai,
2013).
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Az internetfiigg6ség tiinetei

1995-ben Ivan Goldberg fogalmazta meg az internetfiiggdség diagnozisat, késébb, 1998-
ban Kimberly Young elaboralta részletesebben (Mészdros, 2015). 2008-ban Douglas a
munkatarsaival egyiitt 10 mindség szerinti tanulmanyt végzett, melynek tartalomelem-
zése, illetve Marks és Yellowlees 2007-es Osszegzése alapjan a problémds internethasz-
nélatot az aldbbiak szerint lehet leirni. Akinél felmeriil ez a probléma, annak mar a
napi rutinjaban is mérvadoé szerepet jatszik az internetnek a hasznalata, illetve a hozza
kapcsolodo elfoglaltsagok, mint példaul a vilaghaloval kapcsolatos konyvek olvasasa.
Azonban ha éppen nem az internetet bongészi, akkor is arrdl fantdzial, hogy mi lehet
az online térben. Az internetfiiggd sokkal tobb id6t tolt a neten, raadasul ezt kénysze-
resen teszi, kontrolldlni nem tudja. Ez esetben azt jelenti a kényszeres haszndlat, hogy a
figgd személy negativ érzelmeket, joval nagyobb szorongast él meg, amely az internet
hasznalataval csokken, ezért éli meg tjra és Ujra ezt a tevékenységet. Interperszonalis
konfliktusokat gerjeszthet az is, ha internetezés kozben megzavarjak a személyt. Ugy
érzi, hogy ami nem az interneten torténik, az unalmas, kényelmetlen és fesziiltséggel
teli. Sokszor hazudik azzal kapcsolatban, hogy mennyi id6t tolt el az interneten valdja-
ban, vagy be se vallja (Koronczai, 2013).

Az internetfiiggoség kezelése

Kimberly Young (2014) betegségnek titulalja az internethasznalat tdlzasba vitelét,
melyet magatartas-terapiaval orvosol. Az effajta addikcié lekiizdésére 4 tanacsot ajanl.
Az elsé és legfontosabb a gyodgyulds utjan, hogy ismerjiik fel a talzott internethasz-
nalattal kapcsolatos fobb tiineteket, illetve ezeket tudatositsuk magunkban. Masodik
1épésként azonosuljunk a problémaval, tartsunk igényt az attol valé megszabadulasara.
Be kell 1atni, hogy a problémadk el6l az internethasznalatba valé menekiilés nem oldja
meg azokat. Kovetkez6 1épésként ki kell dolgozni egy tervet, amelynek segitségével
megszabadulhatunk a gondtdl. Végiil pedig az utébb emlitett terv alapjan a tulzasba
vitt internethasznalatot lassan vissza kell szoritani a potencidlis szintre egyéb kognitiv
terapias eszkozok segitségével (Kiss és Piko, 2018).

A kutatas bemutatasa

Vizsgalatom célja

A kutatasom célja a Z generacio, azaz a 18-26 év kozotti fiatalok internethasznalati
szokdsainak a megismerése volt. Napjaink szerves részét képezik az Informacios és
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Kommunikaciés Technolégia (IKT) eszkozei, melyek az életiink minden teriiletén
jelen vannak, ezért is gondolom ugy, hogy a 21. szazadban mar mindenki szamara
elengedhetetlenné vélt a vilaghal6 lehetéségeinek az igénybevétele.

Elsésorban azt szerettem volna felmérni, hogy a Z nemzedék tagjai koziil hdnyan
rendelkeznek internet-eléfizetéssel, illetve, hogy a napi rutinjukat (éraszdamban
tekintve) milyen mértékben befolyasolja az internet hasznalata. Erdekesnek taldltam azt
is kutatni, hogy leggyakrabban milyen célbdl alkalmazzak a vilaghdlot, valamint, hogy
milyen hatassal van az életitkre az internet vilaga, mennyire fiiggnek tdle. Tovabba,
szerettem volna feltérképezni azt is, hogy a 2020-ban megjelent Covid-19 miképpen
alakitotta at a kérdezettek internethasznalati szokasait.

A vizsgalat médszere

A kutatasomat a Google Urlapok segitségével, kvantitativ énkit61tés online kérdéiv for-
majaban végeztem, melyet tobb kozdsségi platformon (Facebook, Instagram) is meg-
osztottam. Azért vélasztottam ezt a fajta népszertsitési modszert, mert Ggy gondoltam,
hogy az 1996-t6l 2009-ig sziiletett fiatalok az a generacio, amelynek tagjai a legtobb id6t
toltik az online térben, igy ez a legkdnnyebb elérhetdségi lehetdség szamukra. A kér-
déiv egy honapon keresztiil, 2022. oktdber 2-t61 2022. november 3-ig volt elérheté a
felhasznaldk szamara. Ez id4 alatt 0sszesen 205-en vettek részt a felmérésben, és a vala-
szaikat tekintve mindegyik értékelhetd. A feltett kérdéseket kotelez6en megvalaszolan-
ddra éllitottam, illetve az 6sszes szociodemografiai kérdésnél csak az altalam megadott
vélaszok koziil lehetett valasztani. Az trlap egy bemutatkozd szoveggel, illetve a kérd6iv
témajanak a megismertetésével kezd6dott. A kitoltoket tajékoztattam az anonimitasrol,
valamint a kitoltés id6tartamarol egyarant. A kutatas els6 részében a szociodemogréfiai
adatokra kérdeztem ra, a masodik felében pedig az internethasznélati szokdsokra.

A vizsgalat hipotézisei

Az els6 hipotézisem, az volt, hogy a Z generaci6 tagjai féként az okostelefonjukat hasz-
naljak, mint legelterjedtebb elektronikus eszkozt. Ezt azzal indokolom, hogy napja-
inkban, mar szinte korosztalytol fiiggetleniil, minden ember kezében megtalalhatd,
tovabba kevés az olyan eset, amikor nélkiile hagyja el az otthonat az illeté.

A masodik feltevésem, hogy az elobb emlitett nemzedékbe sorolhaté fiatalok az
interneten leggyakrabban a kozosségi oldalakat bongészik. Véleményem szerint sok
esetben csak unalomiizés céljabol nyitjak meg ezeket a platformokat, tovabbd gy gon-
dolom, hogy folyamatosan informalddni szeretnének az ismerdseik bejegyzéseibol.

A harmadik allitdsom, hogy a fiatalok legtobbszor azért nem pihenik ki magu-
kat, mert az elektronikus eszkozeiken tevékenykednek még lefekvés el6tt is. Ezt azzal
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magyarazom, hogy a tobbségiiknek csak ilyenkor jut id6 arra, hogy jobban belemeriil-
jenek az egyes alkalmazasokba, a napi hirek olvasasaba.

Végiil a negyedik hipotézisem, szerint a pandémia megjelenésének kovetkeztében a
vizsgélt korosztaly tagjainak megnétt az interneten toltott ideje azért, mert, a tanulma-
nyaikat és/vagy munkéjukat az online térben kellett végeznitiik.

A vizsgalat eredményei
A valaszaddk szociodemografiai adatainak bemutatasa

A nemek megoszlasat tekintve a megkérdezettek 80,5%-a (165 £6) né és 19,5%-a (40
£6) férfi. Ez alapjan elmondhato, hogy a kutatasban a nék valaszai lényegesen jobban
dominalnak.

A vizsgalt célcsoport a 18-26 éves korosztaly, melynek megoszlasa az alabbiak sze-
rint alakult: a 18 évesek 3,4%-ban (7 £6), a 19 évesek 4,4%-ban (9 {6), a 20 évesek 7,8%-
ban (16 {8), a 21 évesek 13,2%-ban (27 {8), a 22 évesek 16,1%-ban (33 £8), a 23 évesek
19%-ban (39 £6), a 24 évesek 16,6%-ban (34 £8), 25 évesek 7,8%-ban (16 £6), és végeze-
tiil a 26 évesek 11,7%-ban (24 £6) toltotte ki a kérdéivet, igy legnagyobb ardnyban a 23
éves korosztaly képviseltette magat. Az atlag életkor 22,7 év volt.

A lakéhely szerint a megkérdezettek 1,5%-a tanyan, 14,1%-a falun, 48,8%-a varos-
ban, 20,5%-a megyei jogt varosban, illetve 15,1%-a a févarosban él. Tehat megallapit-
hato, hogy a felmérés a varosban él6k tobbségéhez jutott el.

A csaladi allapotot elemezvén a 205 vélaszadd 0,5%-a elvalt, 36,6%-a egyediilallo,
56,1%-a parkapcsolatban €16, 6,8%-a pedig hazas. Az eredménybdl konstatalhatd, hogy
a valaszadok korében a parkapcsolatban él6k interneteznek gyakrabban, illetve, hogy
nem volt 6zvegy kitolto.

Az iskolai kvalifikdciot tekintve a kérdezettek 1%-a szakmunkas képzettséggel,
42%-a érettségivel, 14,1%-a OK]J-s képzéssel, 41,5%-a egyetemi/féiskolai végzettséggel,
tovabba 1,5%-a rendelkezik 8 osztalyos altalanos iskolai végzettséggel. A felmérésbél az
is kideriilt, hogy egy valaszad sem rendelkezik 8 osztalyos altalanos iskolai végzettség-
nél kevesebbel, viszont tobbségében érettségivel rendelkeznek.

Az empirikus vizsgalat internethasznalati szokasokra vonatkozé eredményeinek
bemutatasa

A szociodemografiai kérdések utan a fiatalok médiahasznalati szokdsait mértem fel.
Mindenekel6tt szerettem volna feltérképezni, hogy a kitolték hany szdzalékanak van
otthoni internet-el6fizetése. A valaszadok 94,6%-a fizetett el6 otthoni internetkapcso-
latra, 5,4%-a viszont nem.
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Az alabbiakban a mobilinternet-el6fizetés megoszlasat vizsgaltam. Szdzalékos
aranyban kissé kevesebb felhasznal6 rendelkezik mobilinternet-kapcsolattal, egészen
pontosan 93,7%-uk, illetve 6,3%-uk nem fizetett el6 ezen szolgaltatasra. Tehat az el6z6
kérdéssel 6sszevetve elmondhatd, hogy a kit6lték nagyobb szazaléka haszndlja az ott-
honi internetkapcsolatot, mint a telefonjukon eléfizetett mobilinternetet.

A tovabbiakban lényegesnek tartottam azt is kutatni, hogy a Z generdcié tagjai
milyen késziilékeken alkalmazzék a vilaghalot. Ez egy feleletvalasztds kérdés volt, ahol
egyéb eszkozoket is meg lehetett adni. Osszegezvén az adatokat, a legtobb vélasz a tele-
fonra érkezett 99,5%-ban (204 £6), ezt koveti a laptopnak a hasznalata, melyre 90,2%-
ban (185 f8) jott szavazat, és a harmadik helyre keriilt az okos televizié alkalmazasa
45,4%-ban (93 £6). A tabletet 25,4%-ban (52 £6) jelolték, az asztali szamitogépet pedig
22,9%-ban (47 £6). Egyéb digitalis késziiléknek a PlayStation-t 1%-ban (2 £8), az okos
kiegészit6ket, lakasvezérlést irtdk 0,5%-ban (1 £8), és végezetiil az Xbox-ot 0,5%-ban (1
£6). Ezek alapjan tehat megéllapithatd, hogy a valaszadok tobbsége a telefonjan hasz-
ndlja a leggyakrabban az internetet (1. abra).
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1. dbra: Késziilékenkénti internethasznalat (%)

A napi szint{i internethasznélat draszamban mérve az alabbiak szerint alakult (2. abra).
A kitolt6k 5,4%-a 2 Oréat tolt az interneten, 20,5%-a 3-at, 17,1%-a 4-et, 22,9%-a 5-6t,
15,6%-a 6 Orat, 4,9%-a 7-et, 6,3%-a 8-at, 3,9%-a 10 drat, 0,5%-a 11-et, szintén 0,5%-a
12 6rét, valamint 2%-a internetezik napi 15 orat. Osszességében kijelenthetd, hogy a
kérdezettek koziil senki nem internetezik 1, 9, 13, illetve 14 drat, azonban a tobbség
napi szinten 5 drat ,,16g” a vilaghalon.
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2. abra: Napi szintii internethasznalat éraszamban mérve

Fel szerettem volna mérni azt is, hogy a fiatalok milyen célbdl alkalmazzék leggyakrab-
ban az internetet (3. dbra). Ennél a résznél tobb valaszt is megjelolhettek, illetve 6nal-
l6an is irhattak valaszokat. Bongészésre, informaciok gytjtésére a valaszadok 87,8%-a
(180 £6) szavazott, hivatalos iigyeket 53,2%-uk (109 £6), atutalasokat és bankiigyleteket
41,5%-uk (85 £6) intéz a vilaghalon. A szamitégépes- és telefonos jatékokkal 36,6%-uk
(75 £6) jatszik, online filmeket viszont 70,2%-uk (144 f8) néz. Uzenetkiildésre 82,4%-uk
(169 £6), zenehallgatasra és vide6nézésre pedig 82,9%-uk (170 £6) hasznalja. A kozos-
ségi oldalakat a kitolték 93,2%-a (191 £8), a vasarlast pedig 49,3%-a (101 £6) jelolte. Az
egyéb kategoridba tobben is irtak a munkat, igy azt 6sszegezve 3,5%-uk (5 f6) megélhe-
téséhez nélkiilozhetetlen az internet. Végiil, de nem utolsé sorban a tanulast 1%-uk (2
£6) irtak, amig az olvasast csak 0,5%-uk (1 £6). Az eredményeket dsszevetve a legtobb
szavazat a koz0sségi oldalak hasznalatéra érkezett 93,2%-o0s ardnyban, tehat a 205 kitol-
t6bol 191-en jelolték ezt a valaszt. Egy felhasznald ,,mindenre” alkalmazza a vilaghalot,
igy az 6 szavazatdt mindegyik felelethez hozzaadtam.
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3. abra: Internethasznalat leggyakoribb célja



130 Modszertani Kozlemények 2023 - 63. évfolyam 1. szdm

A soron kovetkezd kérdés esetén tgyszintén tobb vélasz is lehetséges volt, valamint a
kitoltok sajat valaszokat is megadhattak. A ,,Milyen alkalmazasokat hasznalsz a telefo-
nodon?” kérdésre a legtobben, 98,5%-ban (202 f3) a Messenger-t jel6lték, 93,7%-ban
(192 £6) a Facebook-ot, 87,3%-ban (179 f6) az Instagram-ot, és 38,5%-ban (79 f6) a
Snapchat-et. A TikTok alkalmazast 53,7%-ban (110 f6), a Viber-t 24,9%-ban (51 6),
a WhatsApp-ot 15,1%-ban (31 £8), tovabba a YouTube-ot 82,9%-ban (170 £8) jelolték
meg. Az egyéb lehetéségeket osszefoglalva a BeReal applikaciora 2% (4 f6) szavazat
érkezett, a Spotify-ra 2% (4 £6), a Twitter-re 1,5% (2 £6), és a Netflix-re 1% (2 £6). A Duo-
ling6-t 0,5%-a (1 £6), a Gmail-t 1%-a (2 £5), a Telegram-ot, a Google alkalmazasokat, a
Wolt-ot, Foodpandat, a Twitch-et, LinkedIn-t, és a Redditet is 0,5%-ban (1 {8) jelolték.
Mindezek mellett a Pinterest-et 1% (2 f6) jelolte, a Snapseed-et, a SoundCloud-ot, az
OTP Smart Bank alkalmazast, valamint a Tinder-t és a Lud4-t 0,5% (1 £6) (4. dbra).
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4. 4bra: Telefonos alkalmazasok hasznalata

Az ,El6fordult, hogy a tervezettnél tobb id6t toltesz az interneten?” kérdésre a vizsgalt
személyek 92,7%-a (190 £8) valaszolt igennel, és 7,3%-a (15 f6) nemmel.

A kovetkez6 kérdést illetGen azt vizsgaltam, hogy a kit6lt6k megtervezik-e azt, hogy
mikor tudnak id6t szakitani arra, hogy internetezzenek. A valaszadok 87,8%-a (180 £8)
nemmel, viszont 12,2%-a (25 {8) igennel valaszolt, tehat megtervezi a hasznalat idejét.

Az alabbiakban a problémas internethasznalatra voltam kivancsi, melyet 1-5-ig ter-
jedd skala segitségével mértem. A kérdések eltéréek, viszont a valasztasi lehetségek
ugyanazt jelentik. Ez esetben az 1-es szam a soha, a 2-es a ritkan, a 3-as a néha, a4-esa
gyakran, végil az 5-6s a mindig.

Az els6 kérdéssel azt szerettem volna felmérni, hogy a kitolték milyen gyakran hasz-
naljak az internetet akkor, amikor mar aludniuk kellene. A valaszadok 3,9%-a (8 f6)
soha nem hasznalja lefekvés el6tt az internetet, 20%-a (41 6) ritkan, 26,3%-a (54 {6)
néha, szintén 26,3%-a (54 £6) gyakran, illetve 23,4% (48 {6) mindig.
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5. abra: Internethasznalat gyakorisaga elalvas el6tt

Ezutdn azt vizsgaltam, hogy milyen stir(in érzik magukat nyugtalannak, fesziiltnek, ha
nem alkalmazhatjék annyit a vildghal6t, mint amennyit szeretnék (6. abra). Osszegez-
vén, a felhasznalok 42,4%-a (87 £6) soha nem érez igy, 28,3%-a (58 £6) ritkan, 16,6%-a
(34 £6) néha, 10,2%-a (21 {8) gyakran és 2,4%-a (5 6) pedig mindig.
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6. abra: Internetezés elmulasztasabol eredé fesziiltség, nyugtalansag mérése

A soron kovetkezd ,,Milyen gyakran tervezed el, hogy csokkented az internetezéssel
toltott id6t, de nem sikeriil?” kérdésnél a megkérdezettek 24,9%-anak (51 £6) soha,
27,3%-anak (56 18) ritka, 21,5%-anak (44 f6) néha, 16,1%-anak (33 {6) gyakran, illetve
10,2%-anak (21 f6) mindig volt a valasza (7. dbra). Tehat elmondhato, hogy a legna-
gyobb csoport (27,3%) ritkan tervezi el, hogy csokkenti az interneten toltott idejét, de
mégsem sikeriil szamukra.
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7. abra: Tervezett internetezési id6 csokkentésének a sikertelensége

Végiil, de nem utolso6 sorban vizsgaltam azt is, hogy a valaszadok kérnyezetében 1évok
milyen gyakran teszik sz6va, hogy tul sok id6t toltenek az interneten (8. abra). Erre vala-
szul a kitolték 43,9%-anak (90 £6) soha, 28,8%-anak (59 f3) csak ritkan, 16,6%-4anak (34
£6) néha, 7,8%-anak (16 f6) gyakran, valamint 2,9%-anak (6 f6) mindig mondjak volt a
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valasza. Ebb6l megallapithato, hogy a megkérdezett fiataloknak nem igazan emliti meg
a kornyezetiik azt, hogy tul sokat interneteznek.
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8. dbra: Tul sok internetezés a kornyezet dltal

Végezetill ehhez a kérdéskorhoz kapcsolddva szerettem volna azt is megtudni, hogy
milyen gyakran fordul eld, hogy az internethasznalat miatt nem pihenik a fiatalok
kell6képpen ki magukat (9. abra). A kitolték 17,6%-aval (36 f6) soha nem fordul elé,
29,8%-aval (61 f6) ritkdn, 28,8%-aval (59 f6) néha, 12,7%-aval gyakran, valamint
11,2%-aval mindig, hogy az internethasznalat miatt volt faradt. Tehat lathatjuk, hogy a

megkérdezettek tobbsége csak nagyon ritkdn nem piheni ki magat a késé esti interne-
ten valo ,,l6gasa” miatt.
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9. dbra: Kevés pihenés az internethaszndlat miatt

A kérdéiv végéhez kozeledve fel szerettem volna mérni, hogy a 2020 marciusaban meg-
jelené Covid-19 vilagjarvany els6 hullima milyen mértékben és hogyan valtoztatta
meg a felhasznaldk internetezési szokasait (10. abra). A kérdezettek 26,8%-anak a leg-
kevésbé sem, 13,7%-anak (28 f6) viszont nagyon is atalakitotta az internethasznalatat.
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10. dbra: COVID-19 hatdsa a médiahasznalatra
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A kovetkez6 egy hosszabb, feleletvalasztos kérdés volt, melyben arra kértem a kitolts-
ket, hogy fejtsék ki, a pandémia miben valtoztatta meg az internethasznalati szokasaikat
(11. dbra). Osszességében elmondhatd, hogy legtdbbjiiknek, 68 fonek nem igazén vagy
egyaltalan nem valtozott a Covid-19 hatdsara a médiahasznalati szokasa. 40-en irtak,
hogy az online térben zajl6 tavoktatas miatt toltottek tobb idét a vilaghalon, valamint
mennyiségbeli valtozast illetéen 35 fének megndtt az internetes jelenléte, 4 fének pedig
csokkent. A szérakozast és a barataikkal, csaladtagjaikkal valé kapcsolattartast 19-19
f6s aranyban lehetett mérni. Tobben, pontosabban 8-an irtak az online vésarlast, 7-en
az interneten torténé bongészést, hirolvasast, 6-an a munkavégzésiik miatt kényszeriil-
tek jobban az elektronikus eszkoziik elé. Mindemellett a virushelyzetre valé tekintettel
5-en az tigyeiket online kezdték el intézni abban az iddszakban. Egyéb kategdriaba 6
valasz volt tehet6, valamint sziilettek olyan feleletek is, melyek nem értékelhetSk vagy a
kitolték nem valaszoltak, ebbdl dsszesen 9 darab volt.

Ugy gondolom, hogy sziilettek olyan valaszok is, melyek elgondolkodtatéak lehet-

nek a témat illetéen, igy a szamomra érdekesebb visszajelzéseket ismertetem:

-, TikTok fiiggévé tett.” (22 éves né);

- »Sokkal fontosabbnak érzem az ott levé jelenlétet, de sokkal megterhel6bbnek is.”
(21 éves no);

- »Rossz szokdsok rogziiltek, sokkal tobbet netezek elalvds el6tt, mint elbtte, és reggel
is elsé dolgom az, hogy megnézzem a telom, pedig ez elbtte egydltaldn nem volt
jellemzd.” (24 éves no);

- »Sokkal jobban rdfiiggtem.” (22 éves nd);

- ,Inkdbb az online térben tartom a kapcsolatot a bardtaimmal, mint élében.” (21
éves no);

- ,Tobbet internetezek, hogy addig se foglalkozzak a stresszel.” (23 éves né).
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11. abra: A pandémia okozta valtozasok a tartalomra vonatkozéan

Ehhez kapcsolddva vizsgaltam, hogy a Coviddal kapcsolatos zarasok lazitasa utan
csokkent-e a kérdezettek interneten toltott ideje. A valaszok szerint 58,5%-ban nem
csokkent, 41,5%-ban viszont igen.
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A kutatasom utolso kérdésével azt szerettem volna megtudni, hogy ha valtoztatna-
nak az internetezési szokdsaikon a kitolték, akkor azt hogyan tennék (12. dbra). Itt is
voltak olyanok, akiknek a valaszait tobb kategériaba is be lehetett sorolni. A valaszok
kiértékelésekor 9 kategdriat hoztam létre. Az els6 csoportba soroltam azt a 48 f6t, akik
nem véltoztatndnak a médiahasznalati szokasaikon, a masodikba kertiltek 38-an, akik
csokkenteni szeretnék az interneten t6ltott idejiiket. A harmadik kategériat azok alkot-
jak 28-an, akik tobb alkalmazast is letorolnének, illetve kevesebbet lennének a kozos-
ségi oldalakon. A kovetkezd 13 személy id6korlatot vezetne be, és ezen feliil 8-an napi-
rendet alakitananak ki, tudatosabban osztandk be az idejiiket. A soron 1évé klasszisban
11 £6 tjabb hobbikat taldlna ki, hogy ne csak internetezzen. A lefekvés el6tti interne-
tezéstdl is tobben, pontosabban 8-an megvalndnak. Azokat a valaszokat, melyeket egy
csoportba se tudtam bekategorizalni, azoknak egy kiilon, egyéb kategoériat alakitottam
ki, ide 28 f6t soroltam, tovabba 26 egyénnek nem volt értékelhetd a valaszadasa.

A kérdést illetGen tehat az internetezési szokasokon valé véltozast mértem, melyek
kozott taldltam szdmomra érdekesnek vélt hozzaszoldsokat, ezeket ismertetem:

- »Kevesebbet toltenék az internettel, tobbet szeretnék a jelenbe élni és megélni a pil-

lanatokat, mindségi idét tolteni a bardtaimmal, csalddtagjaimmal” (21 éves né);

- ,»Offline hobbikra véltdssal, csak épp hamar megjelenik a FOMO-érzés.” (22 éves né);

- ,Kevesebb iddt pazarolnék el pl. felesleges rovid videdkra, melyek negativ hatdssal

vannak az agymiikodésre a milliényi inger dltal.” (21 éves térfi);

- »Ha semmi nem lenne kitelezd az internet vildgdhoz, nem is neteznék, de mivel

mindent ott kell intézni, mdr kb ,.elvdrds” a jelenlét.” (23 éves né);

- ,Digitdlis detox.” (24 éves férfi);

- »Nem egybdl ehhez nytilnék, ha unatkozok.” (21 éves né).

60

50 48
40 38
28 28

30 26
20 13
0 3 11 8

0 = =

& o ‘ o \%’M" S & oy &
N I A RN
O S O R AR R & 49

RN G% 6% “QZ’ \;\‘b . “00 (\}, ‘b'%

N i B > o & &
< ¢ & & & s
%' \&0 %@Q 6\ ‘e

12. abra: Internetezési szokdsokon vald valtoztatds
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Hipotézisellendrzés

Az els6 felvetésem arra irdnyult, hogy a fiatalok korében a legelterjedtebb digitalis hasz-
nalati eszkoz az okostelefon. Az allitdsom beigazolddott, ugyanis a kérdezettek 99,5%-a
ezt a fajta telekommunikacios eszkozt preferalja.

A masodik hipotézisem, hogy a Z generaci6 tagjai féként a kozosségi oldalakat hasz-
ndljak az interneten. Ez a kijelentésem ugyancsak bebizonyosodott, hiszen a kitolték
93,2%-a ezeket a platformokat nézi a leginkabb, ha az internetet alkalmazza.

A harmadik elméletem, hogy az emberek legtobbszor a késé esti internethasznalat
miatt nem pihenik ki magukat. A feltételezésem nem igazolddott be, mert a valaszadok
29,8%-andl ritka ez az eset.

A negyedik feltevésemben pedig azt jelentettem ki, hogy a Covid-19 vilagjarvany
idészakanak az elsé hullimaban az emberek tobbet interneteztek. Ez az allitasom szin-
tén nem igazolddott be, mivel a felhasznalok 26,8%-anak a legkevésbé sem valtoztatta
meg a médiahasznalati szokasait a pandémia.

Az eredmények 6sszegzése
Ugy vélem, hogy a kérd6ives kutatdsom folyamén sikeriilt egy kis betekintést nyernem
a Z generaci6 internethasznélati szokasaiba.

A kutatas soran lathatova valt, hogy a valaszadok leggyakrabban és legtobben a
mobiltelefonjukon a Messenger-t mint kapcsolattarté alkalmazast hasznaljak. Tovabba
konstatalhatd, hogy napi szinten 5 orat toltenek az online térben, aminek legfébb célja
a kozosségi oldalakon vald részvétel.

A szakirodalom altal emlitett problémas internethasznélattal kapcsolatos kérdéskor-
ben a valaszadok véleményét 1-t6] 5-ig terjedd skalan mértem. Megfigyelhetd, hogy a
kérdezettek tobbségének a jelolése megoszlik a ,,néha’; illetve a ,,gyakran” valasz kozott
az elalvas el6tti internetezés gyakorisagat tekintve. A felhasznalok nagyobb aranya soha
nem érzi magat fesziiltnek vagy nyugtalannak, ha nem alkalmazhatja annyit a vilagha-
16t, mint amennyit szeretné.

Lathato, hogy javarészt ritkin megtervezik ugyan, hogy csokkentik az interneten
toltott idejiiket, azonban ez nem sikeriil. Abbdl is probléma szokott adddni, hogy az
egyén elhanyagolja a koriilotte [évoket a vilaghalé miatt, ugyanakkor a kit6lt6k valasza-
ibol itélve soha nem szoktdk ezt a kornyezetiikben sz6éva tenni.

A fentiekben megfigyelhet6vé valt a lefekvés el6tti internet-hasznélat megoszlasa,
melybdl arra kovetkeztethetiink, hogy a kitolték tobbségénél ritka az az eset, melyben
az internetezés miatt nem pihenik ki magukat, igy ez az allitisom nem igazolddott be.

A vizsgalat soran az is kiderilt, hogy a 2020 marciusdban megjelené Covid-19
vildgjarvany a legkevésbé sem valtoztatta meg a vizsgalt korosztaly felhaszndléinak
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internetezési szokdsait, tehdt ez a feltételezésem sem tdmaszthatd ald. Tovabba ehhez
kapcsolédva megallapithatova valt, hogy a pandémia okozta zarasok lazitdsa utan csok-
kent a kitolt6k interneten toltott ideje. Mindezek mellett végezetiil kijelenthetd, hogy a
legtobbjiik nem kivan valtoztatni az internetezési szokasain.

Osszegzés

Vizsgalatom célja az volt, hogy betekintést nyerjek a 18-26 év kozotti fiatalok internet-
hasznalati szokasaiba, tovabba hogy képet kapjak arrél, hogy mennyire befolyasolja az
életiiket az Gket koriilvevé telekommunikdcids eszk6zok, valamint a média vilaga.

Tanulmanyom els6 részében az elméleti attekintés sordn elsdsorban a tomegkom-
munikacié atalakulasat mutattam be, és azt, hogy milyen hatassal volt a tarsadalomra
és a felhasznalokra az internet megjelenése. Lényegesnek tartottam megemliteni azt
is, hogy a serdiil6 korosztalynak a tudomanyos forrasok alapjan milyen internetezési
habitusa van, illetve a 2019-ben kialakult virushelyzet miképpen alakitotta 4t ezen szo-
kasokat.

A kovetkez6kben kitértem a vizsgalatomat érintett korcsoportra, a Z generacidra, és
bemutattam a digitalizacidhoz valé viszonyukat.

Végiil az utolsé elméleti részben bemutattam, hogy mit érdemes tudni az inter-
net-dependenciardl, tovabba lényegesnek tartottam megemliteni ezen fiiggdség tipu-
sait, tlineteit, illetve, hogy ezekre milyen kezeléseket javasolnak prevencié céljabdl.

A tanulmanyom masodik részében, a kérdSives empirikus vizsgalatban f6ként azt
szerettem volna mérni, hogy a 18-26 év kozotti fiatalok napjainkban milyen késziiléken
hasznaljak leggyakrabban a vilaghaldt, ezt hany éran keresztiil végzik, tovabba, hogy
mi célbdl alkalmazzak. Erdekesnek talaltam vizsgélni azt is, hogy mely alkalmazdsokat
preferaljak a leginkabb. Ezen feliill a Z generdcié problémas internethasznalattal valo
kapcsolatat tanulmanyoztam, valamint mindemellett a pandémia okozta véltozasokra
is kitértem. Utols6 kérdésemmel viszont szerettem volna nagyobb betekintést nyerni
abba, hogyha valtoztatnanak az internetezési szokdsaikon, akkor azt milyen médon
tennék.

Szamomra a legnagyobb meglepetést a virushelyzettel kapcsolatban feltett kérdésre
adott visszajelzések adtak, ugyanis azt feltételeztem, hogy a bezarasok kovetkeztében
sokkal nagyobb mértékben kezdték el haszndlni az internetet, mint azel6tt. Féként a
pandémia elsé hullaméban, amikor az emberek ra voltak kényszeritve az online térténé
munkavégzésre, tanulasra, és az egyéb tigyek lebonyolitasara.

Végezetiil gy gondolom, hogy én, mint szocidlpedagdgus hallgat6 a késébbi mun-
kam soran fel tudom hivni a fiatalok figyelmét arra, hogy az internet széles spektruma
mellett a negativumaira is oda kell figyelni. Véleményem szerint, akar mar az altala-
nos iskola 6todik osztalyatdl lehetne inditani egy-két alkalmas preventiv foglalkozast
a vilaghdlo veszélyeir6l, mert a tapasztalataim alapjan egyre tobb olyan fiatal kezébe
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keriil drizetleniil okoseszkoz, akik nem rendeltetésszertien alkalmazzak azokat, vagy
sok esetben valnak az internetes csalék dldozataiva.
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SZTE Alkalmazott Pedagdgiai Intézet

Kutatdsom célja, hogy felmérjem, a magyar emberek mennyi ismerettel rendelkeznek a szex-
munka témakorében: mit tudnak réla, milyen érzéseket taplalnak eme szolgaltatds, valamint
a szexmunkdsok irant? Ezzel parhuzamosan vizsgdlom a szexmunkasok oldalat is: mibdl all a
munkajuk, hogyan élik azt meg, milyen hatasa van az életiikre? Ezen kérdéseim megvélaszo-
lasahoz kérdéives kutatast végeztem, valamint interjit készitettem két szexmunkassal. Ezért
is adtam dolgozatomnak ,,A szexmunka valdsdga” cimet, hiszen a szexmunka szerepl6i mind
masképpen élik azt meg: mind az igénybe vevéknek, mind a ,,tétlen szemlélének”, mind pedig a
szexmunkasnak mas a valdsag.

Kulcsszavak: szexmunka, prostitiicio, OnlyFans, webcam

*

Bevezetés

prostitucio kérdéskorében vald értekezést azért tartom fontosnak, mert elen-

gedhetetlen, hogy tobb informacionk legyen réla. Amig ez a jelenség nem lesz

tarsadalmi vita targya, és amig egy atlagember nem tud szinte semmilyen tudast
felmutatni a témaban, addig nem juthatunk tal azon, hogy puszta érzelmekre hagyat-
kozva itélkeziink. Fel kell ismerniink, hogy a szexmunka milyen lehet&ségekkel kecseg-
tet, illetve milyen veszélyeket rejt magaban. Ezaltal tudjuk segiteni az aldozatokat, és
megel6zni az dldozatta valast.

Interjut készitettem két fiatal lannyal, akik online szexmunkat végeznek. Meséltek a
munkajukrdl, hogy miért és miként csinaljak, mik az arnyoldalai, milyen hatassal van
ez a munka az életiikre, a testiikkel val kapcsolatukra. Erdeklédtem az igénybe vevék-
rél is, arrél, hogyan tekintenek rajuk, valamint a szexmunkasok jovoképérol is.

Egy 1100 résztvevis tarsadalmi felmérést is végeztem, vizsgalva azt, hogy az embe-
reknek mennyi ismeretiik van a szexmunkardl, és hogyan itélik meg azt. A legtobben
nem tudtak helyes valaszt adni a legalapvetébb kérdésekre sem a szexmunkaval kap-
csolatban, példaul arra, hogy az legalis-e vagy sem. Annak ellenére, hogy ismereteik
mennyire hidnyosak a témaban, mégis sokan markans/hatarozott véleménnyel ren-
delkeznek réla. Felmértem, hogy a valaszaddk hogyan éreznek a szexmunkaval és a
szexmunkdsokkal kapcsolatban, e tevékenység milyen tipusait ismerik, szerintiik miért
valik valaki szexmunkassa, illetve zavarja-e a megkérdezetteket a 1étezésiik. A felmérés,
amelyet kiilonb6z6 kozdsségimédia-platformokon osztottam meg, kérdéives és onki-
t6ltSs volt.
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»A legdsibb szakma”

A szexmunka az egész vilagon jelen van, szinte minden kultdrdban megtalalhat6 vala-
milyen formaban. Egy néprajzi atlasz 300 kulttrat vizsgélt prostiticio tekintetében, és
pusztan 12 olyanrol szamolt be, ahol az ismeretlen. Nagy valoszintiséggel a szexmunka
mar az irasbeliség el6tt is jelen lehetett az emberi kulturdkban (Meskd, Ling és Berniith,
2012).

Az egyik legkorabbi, prostiticidval kapcsolatos torténeti feljegyzés alapjan a szex-
munka bizonyos formai visszanytlnak egészen 4000 évvel ezel6ttig, amikor Mezopo-
tamia templomaiban a papndk szexualis szolgéltatasokat nyujtottak. A prostitucion
beliil, mint ahogyan azéta is, mar akkor is létezett hierarchia. Ahogy ma a hierarchia
aljan a kamionos stopokban és az utca szélén stricheld szexmunkasok vannak, akko-
riban az Utmenti fogadékban és egyéb hasonl6 helyeken dolgozd prostitualtak voltak
a haromszog aljan, valamint ahogyan ma az eszkortldanyok képviselik a legmagasabb
statuszt, akkoriban a templomokban dolgozo6 papnék alltak a hierarchia csucsan. Nekik
a hatalmuk is sokkal nagyobb volt, mint abban a korban a legtébb nének, hiszen nekik
lehetett sajat vagyonuk, valamint vehettek és el is adhattak birtokokat és rabszolgakat
(Salmon, 2008).

Feltehet6leg hasonlé hierarchia alakult ki a gordg tarsadalomban is, ahol az elit,
tanult prostitualtak meg tudtak venni a szabadsagukat, és javitani tudtak a tarsadalmi
statuszukon. Ott, abban a korban egy né egyetlen esélye a szabad életre, tavol a férj és a
csaldd kontrollalasatol, a prostiticioé volt (Salmon, 2008).

A kozépkorban az egyhaz terjeszkedésével a nyugati attit@id igencsak megvalto-
zott. Ebben az idészakban a prostiticiéra mint sziikséges rosszra tekintettek. Ugy vél-
ték, hogy a férfiak intenziv szexualis vagyai egyébként csak felhalmozédnanak, és ez
veszélyt jelentene a ,,jo, tiszteletre mélt” nékre. Igy a prostitualtakat egyszerre toleral-
tak és marginalizaltak, tekintve, hogy a n6k értéke mégiscsak a szexualis torténetiiktol,
hirtaktél fuggott (Salmon, 2008).

A kozépkori Eurdpaban a prostitiiciot erGteljesen tiltottdk és biintették, am ra kellett
jonniiik, hogy ez nem jelent megoldast, hiszen csak a szexmunka illegalis mitkodését
eredményezi, mely sokkal veszélyesebb. Ennek okan engedélyezetté valt a bordélyha-
zak miikodése, melyek népszertiségének az akkoriban gyodgyithatatlan szifiliszjarvany
vetett véget, igy sorra zartak be az dromtanyakat, mikor rajottek, hogy a szifilisz egy
szexualis Gton terjed6 betegség. Az orvostudomany fejlédésével azonban a szifilisz is
kezelhetébbé valt, igy 1830 és 1840 kozott Budan és Pesten elkezdték kiadni a bor-
délyhazi engedélyeket. Sikeriik azonban nem tartott sokaig, mivel a titkos prostiticid
kecsegtetdbb volt azok szdmara, akik a szexmunkat atmeneti megoldasnak valasztot-
tak, majd hozzajuk csatlakoztak azok a prostitualtak, akik tobb szabadsagra vagytak,
mint amennyit a bordélyhazak biztositottak. [gy indultak hanyatldsnak az 6romtanyék,
melyek végét az 1950. évi New York-i Egyezmény hozta el (Zanathy, 2013).
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Magyarorszagon az 1955. évi 34. torvényerejl rendelet — amely az emberkereskedés
és masok prostiticidja kihasznalasanak elnyomasaban torvénykezik — hirdette ki, a 2.
cikke pedig kimondja, hogy meg kell biintetni azokat, akik:

»1. bordélyhdzakat tartanak fenn vagy vezetnek, avagy az azok fenntartdsihoz sziik-
séges anyagi eszkozoket tudatosan szolgdltatjdk, illetéleg az anyagi eszkiézok szolgaltatd-
sdban részt vesznek,

2. épiiletet vagy mds helyet egészben vagy részben mdsok prostitucidjanak céljdra tuda-
tosan bérbe adnak vagy bérelnek™

A szexmunka jogi hattere

Hazankban 1993-ban helyezték hatélyon kivill az tizletszer(i kéjelgést, mint blincselek-
ményt, a prostiticiot pedig 1999-ig szabalysértésként tartottak szamon.

»A szervezett blindzés, valamint az azzal 9sszefliggs egyes jelenségek elleni fellépés
szabalyairol és az ehhez kapcsolodd térvénymaddositasokrol” szold 1999. évi LXXV.
torvényben bevezették a ,tiltott kéjelgés” fogalmat, ami alapjan a prostiticié — bizo-
nyos feltételek teljesitésével — legalis tevékenységgé valt.

E torvény szerint

Prostitualt: ,az a személy, aki anyagi ellenszolgdltatdsért szexudlis szolgdltatdst nyujt,
fiiggetleniil az ellenszolgdltatds nytjtdasdnak idépontjdtol, illetve attol, hogy az ellenszol-
galtatds a szexudlis szolgdltatds igénybe vevijétil vagy — a szolgdltatdsra tekintettel — mds
személytdl szdrmazik;”

Szexudlis szolgaltatas: ,,a prostitudlt olyan, a szolgdltatdst igénybe vevivel valo testi
érintkezést is igényls tevékenysége, amely a szolgdltatdst igénybe vevd szexudlis vagydnak
felkeltésére, illetve annak kielégitésére iranyul”

Védett dvezet: ,a kozteriiletnek — a telepiilés onkormdnyzatdnak képviseld-testiilete
rendeletében meghatdrozott — azon része, ahol a prostitudlt a szexudlis szolgaltatdsra
nem ajdnlkozhat fel, szexudlis szolgdltatdst nem nyijthat”

Tirelmi zdéna: ,,kozteriiletnek az énkormdnyzat rendeletében a prostitiicié tome-
ges megjelenése esetén kijelolt azon korzete, ahol a prostitudlt szexudlis szolgdltatdsra
felajanlkozhat vagy a szexudlis szolgaltatdsdra iranyulo kezdeményezést elfogadhatja”

A prostitualt kizarélag 18. életévét betoltott embert hivhat fel szexualis szolgaltatdsa
igénybevételére, valamint csakis 18. életévét betoltott személy ajanlattételét fogadhatja
el. Olyan személy, aki 18. életévét még nem t6ltétte be, nem ajanlkozhat fel szexualis
szolgaltatas nyujtasara.

1 1955. évi 34. torvényerejii rendelet az emberkereskedés és mdsok prostiticiéja kihaszndldsinak elnyo-
mdsa tdrgydban, New Yorkban, 1950. évi marcius hé 21. napjan kelt nemzetkozi egyezmény kihir-
detésérdl, 2. Cikk: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=95500034.tvr (2022.05.24.)

2 1999. évi LXXV. torvény a szervezett biinézés, valamint az azzal Osszefiiggs egyes jelenségek elleni
fellépés szabalyairdl és az ehhez kapcsolédé térvénymddositdsokrol, Ertelmezé rendelkezések. https://
net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99900075.tv (2022.06.16.)
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A prostitualt csakis az egészségligyért felel6s miniszter altal elrendelt orvosi igazolas
tulajdondban ajanlkozhat fel szexualis szolgaltatdsra. A szexmunka egy adoz(tat)hatod
és adokoteles szolgaltatas.

Interjuk

2022 nyaran két online szexmunkassal készitettem személyesen interjut. Szafival, aki
22 éves, parkapcsolatban €16 ldny. Erettségivel, valamint szakmaéval rendelkezik, amit
nemrég szerzett meg, jelenleg dolgozik. 2020 szeptemberét6l 2021 decemberéig végzett
online szexmunkat az OnlyFansen keresztiil, valamint a webkamerdzast is kiprobalta.

Arya 20 éves, egyediilallo lany, kozépiskolai szakmaja és érettségije van. Jelenleg
a vendéglatasban dolgozik, mellette pedig webkameramodell és OnlyFans-tartalom-
gyartd. Megkértem Oket, hogy mutassék be az online szexmunka vilagat.

Szafi ugy irta le az OnlyFanst, mint egy tartalommegoszt6 oldalt, melyen erotikus,
sokan pedig izléstelen képeket és videdkat osztanak meg. A feliratkozok kétféleképpen
fizethetnek a tartalmakért: vagy havidij fejében mindenhez hozzaférést kapnak, vagy
ingyenes a feliratkozas, de az egyes tartalmakért kiilon kell fizetnitik.

A tartalomgyartok kifizetési rendszerét tekintve alapvetéen ingyenes az oldal hasz-
nélata, am az oldal 20%-ot levon maganak a bevétel 6sszegébdl, de ehhez minimum 20
dollarnak kell lennie a felhasznalé szamldjan.

Arya szerint online modellkedésként szoktak a webkamerazasra hivatkozni, csak ez
erotikus formdban valdsul meg. Arya napi 4-5 6ran keresztiil van jelen online, Magyar-
orszagon nem lathato, csak kiilf6ldon. Munkajat nem egyediil végzi, a kliensekkel az
operatora beszélget, és neki is 6 mondja meg, hogy mi a feladata, de a legtobben nem
tudnak az operator 1étezésér6l, azt hiszik, Aryaval beszélgetnek. Mivel az operatora
régen ugyanezt a munkat végezte, Aryanak is sokat segit.

Kivancsi voltam, konkrétan mibdl all az online munkdjuk, igy megkérdeztem azt is,
hogy milyen szolgaltatasokat nytjtanak.

Szafi a fotdézasain késziilt képeibdl néhanyat Instagramon osztott meg, az eroti-
kusabbakat pedig OnlyFansre tette ki, emellett otthon késziilt képeket és videdkat is
kozzétett. Iddnként arra biztatta feliratkozoit, hogy adomanyozzanak neki bizonyos
Osszeget, és ha elérik a kitizott célt, akkor elmegy fotdzasra, az adomanyozdk pedig
megkapjak az ott késziilt képeket, de bevallasa szerint ez nem jart sikerrel. Legtobbszor
5 dollart kért tartalmaiért, de ha tobb pénzre volt sziiksége, akkor 8-9 dollarért is arulta
azokat. Habar nem sokkal nyujtott tobbet, mégis sokan inkébb azt vették meg. Webka-
meramodell is volt egy ideig, ahol ehhez hasonlo videodkat is készitett.

3 1999. évi LXXV. térvény a szervezett biinézés, valamint az azzal 0sszefiiggs egyes jelenségek elleni
fellépés szabdlyairdl és az ehhez kapcsolédo torvénymddositdsokrdl, I11. fejezet. https://net.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=99900075.tv (2022.06.16.)
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Arya szinte barmit elvallal, amit el tud szinészkedni. OnlyFansre sokszor webkame-
razas kozben késziilt képeket és videokat oszt meg kérésre. Ezek mellett sok szexualis
jatékszert is hasznal.

Interjialanyaimat megkérdeztem, hogy miért valasztottak ezt a munkat.

Szafi panikbeteg, bipolaris zavarban és szorongdsos depresszidban szenved, melye-
ket egy ideig gyogyszerrel jol tudott kezelni, viszont a Covid és az azzal jard bezarko-
zas annyira megviselte, hogy allapota jelentdsen rosszabbodott. Ekkor éppen iskolai
tanulmanyait folytatta (csak altalanos iskolai végzettséggel rendelkezett), mivel el6tte
mentélis problémdi miatt nem jart iskoldba. Ugy érzi, hogy ha nem 4llt volna fent ez a
szitudcio, akkor bele sem kezdett volna az online szexmunkaba, de nem tudott elmenni
dolgozni, pusztan éltalanos iskolai végzettséggel pedig nem volt mas lehetésége. Ekkor
probalta ki a webkamerdzast, de az nem valt be neki, igy inkabb az OnlyFanst valasz-
totta, amelyet késébb szintén megelégelt.

»Sokan ezt a mai napig nevetségesnek tartjak, de én tényleg nem tudtam elmenni
meldzni, és 1igy érzem, hogy én ezt nem csindltam volna valdsziniileg, ha nem lett volna
ez a szitudcio, viszont mi mdst tudnék online elvdllalni 8 dltaldnossal?”

Arya a Covid bedllta el6tt a vendéglatasban dolgozott a parjaval egytitt, viszont a
jarvany kovetkeztében mindketten elvesztették munkajukat. Tarsa talalt részmunka-
idés allast, viszont azzal nem keresett eleget. Mivel Arya nem taldlt mas munkat, parja
beleegyezésével elkezdte az OnlyFanst.

Interjum sordn megkérdeztem alanyaimtol, hogy valéban olyan konnyti-e ez a
munka, mint amilyennek sokan gondoljak, valamint megkértem 6ket, hogy meséljék
el, milyen arnyoldalai vannak e tevékenységnek.

Szafi szerint nagyon rossz hatast gyakorol az ember mentalis egészségére, elsGsor-
ban az, hogy munkéja miatt semmilyen pozitivumot nem latnak meg benne, teljesen
mindegy, hogy mit tesz. Negativ tapasztalatként emlékezett vissza arra, hogy Instagra-
mon reklamozta OnlyFans-oldalat, igy olyanok is lattak, akik ismerik 6t, valamint arra,
hogy folyamatosan marketingelnie kellett magat.

Arya szerint ez nem olyan egyszert, mint azt az emberek gondoljak, mentalisan, lel-
kileg és fizikailag is megterheld; aki ezt a munkat végzi, nagyon tavol keriil a komfort-
z6ndjatdl. Sok beteg, visszataszitd dologgal és emberrel talalkozik, példaul pedofilokkal,
akiket igyekeznek minél jobban elkeriilni. Az ilyen eseteket nehezen tudjak feldolgozni,
kiilénésen az operétora, hiszen elsésorban 6 kommunikal veliik.

»Van példaul olyan, aki arrdl kezd el mesélni, hogy az anyukdjdval hogyan szeretne,
meg a testvérével, szoval vannak ilyen nagyon para helyzetek. Ezeket tényleg amennyire
tudjuk, keriiljiik.”

Vannak olyan igénybe vevdk is, akik show kozben sajat magukat is mutatjak, és
egyetlen sz6 nélkiil sokkold, feldolgozhatatlan dolgokat tesznek.

»Az még a jobbik eset, hogy ha magdval kezd dolgokat csindlni. Volt olyan, hogy azt
hittiik, hogy teljesen normdlis vendég, aztdn (...) hirtelen elkezdett onkiviileti dllapotba
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keriilni, és tulajdonképpen a sajdt iiriilékét enni meg ilyesmi, és ott az ember besokall,
mert itt el kell jatszanod, hogy mennyire tetszik az, amit ldtsz és amit csindlsz.”

Afeldl is érdeklédtem, hogy az online térben hogyan szereznek feliratkozokat.

Szafi az Instagramot hasznélta elsésorban, amiért fiokjat le is tiltottdk. Emellett a
Telegram nevi oldalon sok csoport van, amelyeknek online szexmunkasok a tagjai, és
6k reklamozzak egymast.

Arya szerint ezzel nem kell kiillondsebben térédni, mivel amikor ,,webkamon”
regisztral valaki, egy par napig kiemelése van, s ilyenkor konnyen elérheti a potencialis
tgyfeleket. Az alényeg, hogy jol végezzék a tevékenységiiket, tekintve, hogy a vendégek
(csillagozva) értékelni tudjak 6ket, valamint véleményt is irhatnak réluk. Minél tobb
negativ értékelést kap valaki, annal lejjebb kertiil, ezért nehezebb lesz megtalalni 6t, igy
mar pénzt is nehezebb rajta keresni.

Az OnlyFans-oldalukat ezzel ellentétben kénytelen reklamozni, erre elsdsorban a
Twittert, az Instagramot és a Redditet haszndlja. Ezeken a platformokon vannak pro-
mocids oldalak is, ahol bizonyos 6sszeg fejében vagy kiposztoljak az oldalukra, vagy
elkiildik a profiljukat az embereknek.

Az interjualanyaimtol azt is megkérdeztem, hogy csaladjukra milyen hatassal volt,
hogy szexmunkat végeznek.

Arya mar a munkaja kezdetén tdjékoztatta az édesanyjat arrdl, milyen tevékenységet
fog végezni, és tudvan, hogy az édesanyja meglehetdsen szabad felfogast, nem is tartott
a megrovasatol. Aryat az édesanyja nem 6sztonzi e munka végzésére, valamint arra is
felhivta a figyelmét, hogy hosszt tavu terveire vald tekintettel érdemes lenne kilépnie
beléle, de nem tartja rossznak sem. Arya az édesapjat — annak valldsa miatt — nem
avatta be a munkdjaba, és ezt a tovabbiakban sem tervezi.

Anyukdm nyilvanvaléan nem azt mondja, hogy ’O, ez az, csindld lanyom!’, de nem
is itél el miatta, meg nem is tartja rossznak, amit csindlok. Apukdm nem tudja, 6 perzsa
szdrmazdsu és iszlam valldsi, szoval azért eléggé para lenne, ha megtudnd. Hdl istennek
az elmult mdsfél év alatt nem tudta meg, szoval remélhetileg nem is fogja.”

Megkérdeztem interjualanyaimat, hogy a parkapcsolatukra milyen hatassal van a
munkajuk.

Arya szerint ez a munka sok nehézséget, konfliktust tud okozni, és noha volt par-
javal sokat veszekedtek, emiatt sosem. Egy rovid ideig erotikus masszérként is dolgo-
zott, ami ra és parjara nézve is nehezebb volt, mivel ott érintkeznie is kellett az igénybe
vevOkkel. Jelenleg a tarskeresés alatt is Ggy jar el, mint minden j ember megismerése-
kor: kipuhatolja a masik nézeteit, és ha az illet$ elfogadonak mutatkozik e tevékenység
irant, akkor informalja 6t a munkajardl, ellenkez6 esetben elzarkozik a folytatéstol.

»Az erotikus masszdzs nyilvan nehezebb volt, mert ott idegen férfiakkal érintkezem, és
az mds volt, de a webkam meg az OnlyFans az olyan, hogy nem taldlkozom senkivel, nem
beszélek senkivel, és tényleg csak eljatszom.”
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A szexmunka kiilonb6z6 formai kiilonb6z6 veszélyekkel jarnak. Megkérdeztem az
interjualanyaimat, hogy el6fordult-e mar, hogy egy igénybe vevé atlépett egy hatart,
valamint tesznek-e elleniik valamilyen évintézkedéseket.

Mivel Arya tudomast szerzett arrdl, hogy egy, az 6vével azonos munkat végz6 lanyt
megzsaroltak, letiltotta az internetrdl a magyarorszagi elérhet6ségét, csak kiilfldi hoz-
zaférhetéséget biztositott az érdekl6d6k szamara.

»Ezzel engem is veszélyeztetett, pedig legaldbb egy éve csindltam mdr akkor, és soha
nem buktam le, (...) viszont nagyjabol két hete dolgoztam vele egyiitt, és elkezd6dott az,
hogy kikeriiltiink ilyen oldalakra, elkezdték Gt fenyegetni, a csalddjdnak elkiildozgetni,
meg ilyesmi. Ez rdm nézve azért is volt veszélyes, mert & ott élt, ahol én régebben, még
dltaldnos iskola kornyékén, és nagyon sokan ismertek onnan.”

Interjualanyaimt6l megkérdeztem, mennyit keresnek az online szexmunkéval.

Szafinak sokszor ki kellett vennie kisebb Gsszegeket is, ezért nem tudott pontosabb
havi bevételt mondani, csak annyit, hogy a legjobb hénapjaban 150 ezret keresett, de a
legrosszabb is 50 ezer {616tt volt.

Arya szerint a kereset 0sszege valtozo, mert példdaul nyaron sokan tidiilni mennek,
ezért ez egy rosszabb iddszak szokott lenni. Ilyenkor lejjebb megy a forgalmuk, de igy
sem panaszkodnak. A bevételt elfelezik az operatorral, igy kapnak — csak a webkame-
razasbol — fejenként havi egymillié forintot. Az OnlyFanst jelenleg kissé mell6zik, de
amikor foglalkoznak vele, 3-4 nap alatt szoktak 300 eur6t keresni.

»Az Osszeget elfelezziik az operdtorral, és igy kapunk fejenként példdaul a mai napon,
de ez, mondjuk, egy kiemelkedd nap volt, 60 000 forintot fejenként. Amugy dtlagban
30-50 000 forint kozott szokott lenni. Nagyjabdl 20-22 napot dolgozunk egy honapban,
és ez nagyjabol egymillio forintot jelent fejenként havonta.”

Interjum soran érdeklddtem afeldl is, hogy az interjualanyaim tapasztalatai alapjan
kik és miért veszik igénybe szolgaltatasukat.

Szafi OnlyFans-feliratkozoi elsésorban az Instagram kovet8ibdl lettek. Ugy véli,
hogy 6k nem pornét akarnak latni, hanem &6t. Abban reménykednek, hogy minél tob-
bet lathatnak majd beldle, és azt is élvezik, hogy olyan, mintha kukkolnénak. N6i kove-
t6je nem volt, férfi online szexmunkas ismerésének is a legtobb feliratkozoja férfiakbdl
all. A férfiak vildganak tartja ezt, amit azzal indokolt, hogy a nék konnyebben kapnak
meg egy férfit, mint forditva. Szolgéltatasainak igénybe vevéi féleg 40 év felettiek, vagy
olyan fiatalok, akik a valésagban nem kaphatnak meg a szexualis kapcsolatot.

»Szerintem nagyon sokszor az a szitu, hogy egy né, mondjuk, jobban nyit egy pasi felé,
mint forditva, mert be vannak szarva. Ez is valosziniileg kozrejdtszik, hogy be van szarva
a pasi, vagy egyszertien lusta, és akkor inkdbb feliratkozik OnlyFansen egy vagy tobb
nére. Inkdbb a 40 koriili férfiak azok. Vannak fiatalabbak, kiéhezettebbek, csunydk. Akik
tudjak, hogy nem kaphatnak meg élében.”

Arya tapasztalata az, hogy nagyon sokféle igénybe vevé van. Magas pozicidkat
betoltd férfiak, olyanok, akik a parjukkal jonnek, hogy szinesitsék a szexualis életiiket,
vagy olyanok, akik épp a pdrjuk elétt titkolozva jonnek. Ugy véli, az a legjellemz8bb,
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hogy vendégei hazas, parkapcsolatban 1évé emberek, valamint nagyon sok idés ember
is megfordul néla, viszont ndi vendége alig van.

»Vannak, akik konkrétan a feleségiikkel jonnek, vagy nagyon sokan vannak, akik
bardtnd vagy feleség mellett csindljik, és ezt dltaldban sajnos nagyon biiszkén szoktik
felvdllalni, hogy ’huh, hdt a bardtném épp a mdsik szobdban alszik’, meg ilyesmi, meg
példaul, akiket nagyon sokszor lehet ldtni, hogy vécében vagy fiirdés kozben jonnek és
latogatnak meg engem.”

Ugy tapasztalta, hogy a szolgaltatdsat tobben azért szoktak igénybe venni, mert pér-
jukkal kihlt a kapcsolatuk, de elhagyni nem akarjak 6t, ezt pedig korrektebbnek tart-
jak a megcsalasnal.

» Vannak példdul kifejezetten olyan kérések, hogy jdtsszam el, hogy a feleségiik vagyok,
mert, mondjuk, érzelmileg kitédnek hozzd, de szexudlisan nem létesitenek kapcsolatot, és
ezzel probdljdk helyettesiteni.”

Az interjim soran megkérdeztem az alanyokat, hogy 6k hogyan tekintenek szolgal-
tatasaik igénybe vevdire.

Szafi szanalmasnak tartja 6ket, agy véli, hogy ez pénzkidobas, és ha mas dolgokra
koltenék ezt a pénzt, akkor a valdsagban is szerezhetnének noket.

»Hiilyén hangzik, mert a pénziik kellett, de utdlod Sket’, de tényleg erre kiltik a pén-
ziiket? Miért nem inkdbb (...) vesznek egy szebb felsét, hogy mondjuk, vonzobb legyen,
és akkor talan nem kell arra pénzt kélteni, hogy igy ldsson néket, hanem mondjuk lehet,
hogy a val6 életben is szereznének. Szerintem furcsa.”

Arya szerint személyfiiggd, mivel vannak, akik irant pozitivabb érzéseket taplal,
olyanok, akik kedvesebbek, visszatéré vendégek, akik érzelmileg is kotddnek mar
hozza, és vannak, akik ajandékokat is killdenek neki. Azokat ellenben megveti, akik
pérjuk mellett, titokban veszik igénybe a szolgéltatasait, rdadasul erre még biiszkék is,
valamint azokat, akik teljesen bedrogozva latogatjak 6t. A pedofiloktol, zoofiloktdl és a
hozzajuk hasonloktdl viszont egyenesen undorodik.

,,Osszességében nem mondom azt, hogy aki jon nekem fizetni, az egy undorité, szdnal-
mas kdcség, mert nincs igy, meg nem is mondhatok ilyet. (...) nem bélyegzem meg Gket,
hogy szdnalmasak, mert ehhez folyamodnak.”

Megkérdeztem Szafitdl és Aryatol, hogy meddig tervezik ezt a munkavégzést, illetve
hol latjak magukat 3-5 év mulva.

Szafi 2020 szeptemberétdl 2021 decemberéig csindlta, OnlyFans-oldala jelenleg
inaktiv. Bevallasa szerint ezt azért tartja még fenn, mert mindségi fotdit megosztana
ott, am az aggasztja, hogy nem adoézik beldle.

Jelenleg ,feketén” dolgozik, de szeretne vallalkozé lenni, valamint reméli, hogy
pérja is el tudja kezdeni sajat vallalkozasat. Egy nagy telket szeretne mobilhazzal, ahol
allatokat mentene, illetve gytimolcsoket, zoldségeket termesztene.

Arya fél-, de maximum egy éven beliil szeretné abbahagyni az online modellkedést.
Sajat studiot szeretne, ahol masokat foglalkoztathat (amit kozelebbi ismerdseivel mar
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most is csinal), valamint a munka operdtori részét is kiprobalna. Sajat bart is szeretne
tizemeltetni, a vendéglatas szerelemesének vallja magit.

»Magyarorszdgon jelenleg egyetlen olyan stiidié van, akik tényleg nagyon jol csindljik,
tényleg korrektek, és nem haszndljdk ki azokat, akik dolgoznak nekik, és szeretnénk mi
is kozéjiik tartozni. En studioban kezdtem, és sajnos tudom, hogy mennyire kegyetlenek
tudnak lenni, pldne az ilyen fiatal ldnyokkal, akik sokszor tudatlanul mennek oda, és
iszonyatosan lehiizzdk ket pénzzel.”

Kérdoives kutatas

A kutatas mddja empirikus, nagymintas mérés, melyet online, onkitoltds kérddivvel
végeztem, 1100 alany megkérdezésével.
A feltételezéseim az aldbbiak voltak:

- Sok résztvevo, habdr ismeretei igen hianyosak a témaban, mégis erételjesen itél-
kezik a szexmunkat végzok felett.

- A szexmunka igénybe vevéivel elnézdbbek az emberek, mint a szexmunkasokkal.

- A no6k altaldban empatikusabban allnak a szexmunkasokhoz, mint a férfiak.

- A szexmunkasok szolgaltatasait igénybe vevék legnagyobb része férfiakbdl all,
akik tobbségében egyediilallok, és a kozépkoru-, id6sebb korosztalyhoz tartoz-
nak.

A kitolték 71,9%-a térfi, 27,9% nd, valamint 2 nembindris személy is részt vett a kuta-
tasban, &m az utdbbiakra — elenyész6 szamuk miatt — a kérddiv tovabbi elemzésében
nem térek ki.

Megkérdeztem a valaszaddkat, hogy tudomasuk szerint ma Magyarorszagon lega-
lis-e a prostitucid. A kitolték 70,5%-a ugy gondolja, hogy az illegalis, mig csak 29,5%-
uk tudja, hogy térvényes. Arrdl is érdeklédtem, hogy véleményiik szerint megfelel-e
Magyarorszagon a prostiticio jogi szabalyozasa. A valaszaddk 48,7%-a bevallotta, hogy
ezt nem tudja megitélni, viszont 41,5%-uk szerint nem megfeleld, és csak 9,8%-uk véli
ugy, hogy megfelel6 a szabalyozas.

A kit6lték 17,4%-a szerint a prostitucios tevékenység végzésének komoly jogi kovet-
kezménnyel kellene jarnia, és 15,7%-uk véli ugy, hogy annak is stlyos jogi kovetkez-
ményeket kellene vonnia maga utan, ha valaki szexmunkas szolgaltatdsat veszi igénybe.

Megkérdeztem a kitolt6ket, hogy hogyan viszonyulnak a szexmunkasokhoz.

Itt tobb valaszt is adhattak. Mint az alabbi abrdn is latszik, a legtobben (60,5%) sem-
legesen allnak hozzajuk, és viszonylag kevesebben sajnaljak éket (34,8%). Hasonlo6
aranyban vannak, akik megvetik ket (14,9%), illetve akik pozitivan allnak hozzajuk
(13,2%). Vannak, akik sajat valaszt irtak (4,4%), ezek kozott volt, aki félti dket, és vol-
tak, akik az igénybe vevéket és a futtatokat is megvetik, masok egyszertien obszcén
szavakkal jellemezték a szexmunkdsokat, undoriténak és szanalmasnak leirva 6ket (1.
abra).



A szexmunka valdsaga 147

100,0%
90,0%
80,0%

0,
70,0% 60.5%

60,0%

50,0%

40,0% 34,8%

30,0%

20,0% 14,9% 13.2%

10,0% . . 4,4%
0,0% -

Semlegesen all Sajnalja 6ket Megveti 6ket Pozitivan all Egyéb
hozzajuk hozzajuk

1. dbra: A kitolt6k érzései a szexmunkasokkal kapcsolatban (%)

Arrol is megkérdeztem a kitoltéket, miként vélekednének, ha egy csaladtagjuk szex-
munkas lenne (2. dbra). A legtobb kitolté (31,1%) megprobalnd lebeszélni 6t, viszont
ezen kiviil a legtébben (22,2%) semlegesen allnanak hozza. Ezt szorosan koveti azoknak
a szama (21,8%), akiknek hozzaallasa attdl fiiggene, hogy csaladtagjuk milyen tipust
szexmunkdt végez. Néhany kitoltd tdmogatnd 6t (5,6%), és vannak, akik megszakitanak
vele a kapcsolatot (4,5%), de néhanyan még ki is tagadndk (1,3%). Vannak, akik egyéb
valaszt adtak (13,5%), példaul sokan irtdk, hogy elbeszélgetnének vele a munkavalasz-
tas okarol, ha szitkséges, tamogatnak lelkileg/anyagilag, ha pedig belekényszeritik 6t,
segitenének kijonni beldle, de ha az illeté mégis szeretné ezt a munkat végezni, akkor
elfogadnak. Emellett voltak, akik azt valaszoltak, hogy a gyermekiikon kiviil (akit ett6l
eltiltananak) mindenkit6l elfogadndk.

A feltételezésem az volt, hogy akinek van gyermeke, az negativabban fog reagalni a
kérdésre, mint az, akinek nincs. Az alabbi abran lathatjuk, hogy a gyermekkel rendel-
kez6 kitoltok 47,9%-a megprobalna lebeszélni csaladtagjat, ha az szexmunkasnak allna,
mig ez a gyermektelenek 37,9%-ara igaz. A sziil6k 17,8%-a, a gyermek nélkiili kitol-
t6knek pedig 26,4%-a allna hozza semlegesen. A gyermekes vélaszadok 26,5%-a, mig
a gyermektelenek 21,3%-a gondolja gy, hogy a hozzaallasa fiiggene attdl, hogy milyen
tipust szexmunkat végez csaladtagjuk. A gyermekesek 3,3%-a, a gyermekteleneknek
pedig 7,3%-a viselkedne tamogatdan, ha egy csaladtagja szexmunkas lenne. A gyerme-
kesek 3,9%-a megszakitana a kapcsolatot, a gyermekkel nem rendelkezék 5,3%-a tenné
ugyanezt. A sziil6k 0,6%-a tagadna ki csaladtagjat, ha az szexmunkasnak allna, mig ezt
a gyermektelenek 1,8%-a tenné. Leginkabb az utobbi két valasz szazaléka alapjan az
allapithat6 meg, hogy hipotézisemnek inkabb az ellentéte igaz.
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2. 4bra: Hogyan allnanak hozz4 a kitolték, ha csaladtagjuk szexmunkas lenne — annak fuggvé-
nyében, hogy van-e gyermekiik (%)

A vélaszadok 18,7%-a (206 f6) vette mar igénybe szexmunkas szolgaltatasat, ezen sze-
mélyek 98,5%-a férfi. A kitolték 72,1%-anak (793 f6) van olyan ismerdse, aki vette
mar igénybe szexmunkas szolgaltatdsat, ezeknek az embereknek is a tobbsége férfi
(82,4%). Ezzel szemben szexmunkds ismerdse csak a kutatdsban részt vevd emberek
22,2%-anak van.

A szexmunkds szolgaltatasat mar igénybe vevék legnagyobb része, 39,8%-a 18—30 év
kozotti, de a 31-40 év kozottiek sincsenek sokkal lemaradva, hiszen 8k 36,4%-4t teszik
ki ennek a csoportnak. A szexmunkas szolgaltatasat igénybe vevék 19,9%-a 41-50 év
kozotti, és pusztan 3,9%-uk 50 év feletti.

A legtobb, szexmunkas szolgaltatasat mar igénybe vevé kitolto érettségi végzett-
séggel rendelkezik, 6k a csoport 39,3%-at teszik ki, mig a masodik helyen az alapdip-
lomaval rendelkezék 4llnak 30,6%-kal. Oket kovetik a szakképesitést végzett szemé-
lyek 16%-kal, a mesterdiplomaval rendelkezdk 11,7%-kal, majd a csak éltalanos iskolét
elvégzettek 1,9%-kal, végiil pedig a doktori képzést befejezettek 0,5%-kal.

A legtobben parkapcsolatban élnek, 6k a szexmunkas szolgaltatasat igénybe vevok
38,4%-at teszik ki, de a hazasok ardnya is magas: 36,4%. A csoport 22,3%-at egyediilal-
16k alkotjak, és csupan 2,9%-uk elvélt.

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2022-es népszamlalasi adatai alapjan a
Magyarorszagon €16 feln6tt lakossag (18—65 kozotti életkor) szama 6 265 638 £6. A kér-
déivem valaszait erre vetitve 2022-ben 1 171 674 olyan feln6tt ember élt az orszag-
ban, akik vették mar igénybe szexmunkas szolgaltatasat, melybdl 1 154 567 férfi. Ez azt
jelenti, hogy 100-bol 18 (18—65 éves) férfi vette mar igénybe szexmunkas szolgaltatasat,
tehat majdnem minden 6todik.
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Megkérdeztem kérdéivem kitoltéit, hogy szerintiik van-e joga egy szexmunkas-
nak nemet mondani szexualis aktusra (akar akkor is, ha mar kifizették). A valaszadok
79,4%-a szerint van, 20,6%-uk szerint pedig nincs joga ehhez. A szexmunkas szolgal-
tatasat mar igénybe vevo kitoltok 23,8%-a véli Ggy, hogy a szexmunkasnak nincs joga
nemet mondania szexualis aktusra.

Megkérdeztem a kitolt6ket, hogy hallottak-e mar az OnlyFans nevi oldalrol (3.
abra). A kitolték legnagyobb része, 60,9%-uk (670 £6) hallott mar rdla, de ismeretei
feliiletesek. Ezt 21,3%-kal (234 £6) koveti azoknak a szama, akik jol ismerik oldalt, majd
15,5%-kal (171 6) azok, akik még nem hallottak rola. Végiil a kit6lt6k 2,3%-a (25 £6)
hasznalja is az oldalt.

A vélaszokat korosztalyokra bontva is vizsgéltam. Amint az abran is latszik, az Only-
Fans a fiatalabb korosztaly korében a legnépszer(ibb. A 18-30 éves kit6lt6k 63,2%-a
hallott mar az OnlyFansrél, de ismereteik feliiletesek réla, 27,8%-uk jol ismeri, 3,1%-uk
hasznalja is (igy 6k teszik ki az oldal felhasznal6inak t6bbségét), és csak 5,9%-uk nem
hallott még rdla. A 31-40 éves korosztaly kevésbé, de még mindig viszonylag magas
aranyban ismeri az oldalt, a 41-50 év kozottiek pedig még naluk is kevesebb tudassal
rendelkeznek errdl. Végiil az 50 év feletti kitoltok valaszai szinte a titkorképe a 18—30 év
kozottiekének, tobbségitk még csak nem is hallott az OnlyFansr6l.
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3. abra: Az OnlyFans oldal ismeretsége korosztalyok szerinti bontasban (%)

A kovetkez6 kérdésem a kitolt6khoz az volt, hogy véleményiik szerint miért lesz valaki
szexmunkas, melyre tobb vélaszt is jelolhettek.
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4. ébra: A kitoltdk szerint miért lesz valaki szexmunkas (%)

A kitolték 41,2%-a szerint a szexmunka egy konny( pénzszerzési lehet6ség. Megvizs-
galtam azt is, hogy a nemek valaszai mennyiben térnek el. A férfiak 46,5%-a ért egyet
az allitassal, mig a néknek csak 27,7%-a. A kit6lt6k 85,7%-a dllna baratsagban olyan
emberrel, aki szexmunkas szolgaltatdsait veszi/vette igénybe, és 78,7%-uk éllna barat-
sagban szexmunkassal.

A hipotézisek vizsgalata

Sokaknak valéban mar az alapokndl hidnyosak az ismeretei, de a tobbség semleges
érzéseket taplal a szexmunka irdnydban, illetve sokan sajnaljak a szexmunkdsokat. Igy
elsé feltevésem nem igazolédott.

A szexmunka igénybe vevéivel valoban elnézébbek az emberek, mint a szexmun-
kasokkal, ami azért is meglepd, mivel a szexmunka létezésének sziikségességét a leg-
tobben az arra mutatkoz6 hatalmas igénnyel validaltak. Megallapithat6, hogy masodik
feltevésem igazolast nyert.

A nék empatikusabbak a szexmunkasokkal szemben, nagyobb aranyban sajnaljak
Gket, mint a férfiak, valamint jéval kevesebben is tartjak konnyl pénzszerzési lehets-
ségnek a szexmunkat. Ezaltal harmadik feltevésem is igazolddott.

A szexmunkasok szolgaltatdsait igénybe vevok elsGsorban férfiakbodl allnak, akik
sokszor parkapcsolatban élnek, csaladjuk van. A kérd6iv altal gytijtott adatok alapjan
az igénybe vevok legnagyobb részét a fiatal felnéttek és a kozépkoruak teszik ki. Utolsd

feltevésem részben igazolddott.
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Osszegzés

Magyarorszagon a prostitucid 1999 6ta legalis, viszont szabalyozva van, és a prostitudlt
személynek bizonyos feltételeknek meg kell felelnie. 18 éven aluli személy, valamint
védett 6vezetben prostitudlt nem kinélhat fel, nem fogadhat el és nem hajthat végre sze-
xualis szolgaltatast, és azt soha nem teheti 18 év alattival. A prostitualt csakis az egész-
ségiigyért felelés miniszter altal elrendelt orvosi igazolds tulajdondban ajanlkozhat fel
szexualis szolgaltatasra. Tevékenysége adoz(tat)hato és addkoteles.

Interjut készitettem két online szexmunkassal, akik bemutattak tevékenységiik vila-
gat, elsésorban a sajat néz6pontjukbol. Megosztottdk velem tapasztalataikat arrdl, hogy
milyen visszajelzéseket kapnak kornyezetiiktdl, milyen arnyoldalai vannak foglalkoza-
suknak, meséltek az igénybe vevdkrol és jovéképiikrol.

Egy 1100 résztvevds kutatast készitettem a szexmunka tarsadalmi megitélésérol.
A kitolt6k nagy része semlegesen viszonyul a szexmunkasokhoz, sokan sajnéljak is
Oket, valamint a tobbség gy véli, hogy ez nem konnyt pénzkeresési lehet6ség. A szex-
munkdssa valas okanak szinte mindannyian a pénzt tartjak, de sokan vélik ugy is, hogy
belekényszeritik ket.

Sokan ugy tartjak, hogy sziikség van a szexmunka létezésére, mégpedig az arra
jelentkezé nagy igény miatt. Az arra a kérdésre adott valaszok alapjan, hogy a kitol-
t6k hogyan dllnanak hozzd, ha egy csaladtagjuk szexmunkas lenne, 3 nagyobb csoport
korvonalazodott: vannak, akik megprébalnak lebeszélni réla, masok semlegesen allna-
nak hozza, a harmadik csoportba tartozék reakcidja pedig attdl fliggene, hogy milyen
tipusu szexmunkat végez az illetd. Az is kideriilt, hogy tobb vélaszadé allna baratsag-
ban olyan emberrel, aki igénybe vette mar szexmunkas szolgaltatdsat, mint szexmun-
kassal, valamint meglepGen sok embernek van olyan ismerése, aki igénybe vette mar
szexmunkas szolgaltatasat, viszont ehhez képest meglehet6sen kevés embernek van
szexmunkads ismerése.

Dolgozatom soran leginkabb csak azokra a szexmunkasokra fokuszaltam, akik cisz-
nemt nék, mivel ez egy 6nmagaban is nagy, osszetett téma, de a szexmunkét nem csak
6k végzik. Ugy vélem, a férfi és transznem prostitualtak vizsgalata szintén érdekes
és fontos kutatasi teriilet lenne. Emellett a szexmunkasok vendégeit csak feliiletesen
vizsgaltam, bar agy gondolom, ezen témakorben is fontos lenne mélyrehatobb kutatdst
végezni, mivel nélkiilik nem létezne szexmunka.

Oly sok mindenrdl tartanak eladasokat az iskolasoknak az egészséges taplalkozas-
tol kezdve a drogprevencidig, de a prostiticié még nem kapott helyet, pedig a felno-
vekvd generaci6 ezzel is egyre tobbet fog talalkozni élete soran, kiilonosen az online
szexmunka terjedésével. Sokkal eldnyosebb lenne, ha elészor egy szakember magya-
rdznd el a fiataloknak e munka miikodését, mint ha ezt ismeretlen emberek tennék
kiilonb6z6 kozosségi oldalakon, akiknek szandékai kétes eredetiiek is lehetnek.
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Fontosnak tartom, hogy a segit6 szakemberek edukacidjaban és tovabbképzésében
nagyobb szerepet kapjon a prostiticié tanulmanyozasa, a behatébb ismeretek atadasa
a témaban. A szexmunka sokszor mas devianciakkal jarhat egyiitt, példaul alkohol- és
droghasznalattal, de akdr mentalis betegségekkel is, hiszen sok esetben ez egy meg-
lehetésen traumatizalé foglalkozas. Ahhoz, hogy megfelel6 segitséget tudjunk nyuj-
tani az ezt végzok szamara, el3szor a szakembereknek kell atadni azokat az eszkozoket,
modszereket, amelyekkel maguk is segithetnek, illetve amelyeket tovabbadhatnak az
érintetteknek.
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A tanulményban a gyermekbdntalmazas kiilonbo6z6 tipusait mutatom be. A vizsgalat kiemelt
célja a kiilonb6zé bantalmazasi tipusok ismertetése, illetve a szakirodalomban irtak és a meg-
valosult, atélt bantalmazasok kozotti hasonlosagok vagy eltérések kimutatasa. Az online kérd6iv
kérdései harom egységre bonthatok fel. Az els6ben a kérddivet kitolté személyek demografiai
adatait, a masodikban a bantalmazasrol vald tudast és érintettséget vizsgaltam, a végén pedig
a kitoltok leirhattak sajat tapasztaldsaikat. A kutatds alapjan megéllapithatd, hogy jelen tarsa-
dalmunkban a mai napig is aktivan alkalmazzak a bantalmazast a gyermekek korében nevelési
célzattal. Ezen cselekedetek nagymértékben kihatnak az aldozat pszichés és mentilis allapotara.

Kulcsszavak: bdantalmazds, generdcio, sziil6-gyermek kapcsolat, szocidlpedagégia

*

Bevezetés

sokat valasztottam, aminek oka az, hogy napjainkban is rendszeresen el6for-
dul, hogy egy gyermeket valamelyik hozzatartozdja bantalmazza. Ezt a tényt a
Kozponti Statisztikai Hivatal adatai is alatdmasztjak, hiszen a gyermekjolétben ellatott
gyermekek korében végzett kutatas alapjan arra az eredményre jutottak, hogy 2013-ban
fizikélisan 2053, lelkileg 3726, szexuélisan pedig 288 gyermeket bantalmaztak a sajat
csaladjan belil. A valasztasom masik indoka pedig az, hogy - a fenti adatokbdl kiin-
dulva - mint leendé szocidlis szakember talalkozni fogok ezen jelenséggel, igy lénye-
gesnek tartom, hogy kell6 komolysaggal és szakértelemmel tudjam kezelni az ilyen
eseteket. Egy masik szempontbdl megkozelitve, azért kiemelkedGen fontos ez a téma
szamomra, mert Ugy vélem, hogy minden gyermek megérdemli a gondtalan és boldog
gyermekkort, illetve azt, hogy ne kelljen id§ el6tt olyan negativ tapasztalasokat sze-
rezniiik, melyek a fejlédéstiket és késébbi életiiket nagymértékben befolydsolni tudjak
(Paphdzi, 2016; Pintér és Toth, 2017).
Azért ezt a két generacidt valasztottam kutatasi csoportnak, mert érdekelt, hogy a
sziileim korosztalyan, azaz az X generacion milyen nevelési sémakat alkalmaztak, és
hogy ezek megjelentek-e az utédaik, azaz a Z generacio esetében is.

A tanulmany témdjaként a csalddon belill megjelend gyermekbantalmazasi tipu-


https://doi.org/10.14232/modszertani.2023.1.153-168

154 Modszertani K6zlemények 2023 - 63. évfolyam 1. szam

A csalad mint elsédleges szocializacios szintér meghatarozé szerepet jatszik a gyer-
mek életének alakuldsaban. Mar magzati korban is igen fontos tényezé az édesanya élet-
vitele a terhesség alatt. Az is hangsulyos, hogy az Gjsziilott tervezett gyerekként érkezik
a csalddba vagy sem. Ez abbol a szempontbdl lehet meghatdrozé, hogy a késébbiekben
valamilyen probléma esetén azzal banthatjak az érintettet, hogy 6t nem is akartdk, nem
kellett volna a vilagra jonnie, és ez az érzés egy életen at kisérheti. Orvos-Téth Noémi
(2018) Orokélt sors cimii konyvében megjelenik, hogy a kliensek szdmos esetben nem
akarnak a multrdl és a csaladjukrdl beszélni, pedig az adott problémadjuk sokszor abban
gyokerezik. A szerz azt is megemliti konyvében, hogy az érintett személy a negativ
tapasztalatait atépiti a maganéletébe, és ugyanazokat a mintakat koveti, mint a sziilei,
ami, ha van pérja, csaladja vagy gyermekei, azokra is kihatdssal van. Mindemellett a
szerz6 tobb esetben is kiemeli, hogy a bantalmazott gyermekb6l bantalmazo sziilé lett,
hiszen ezt tapasztalta a csaladi hazban, de ez nem dltalanos érvényd.

Elméleti attekintés
A bantalmazas megjelenési formai

A bantalmazasnak kiilonboz6 tipusai figyelhet6k meg. Az érzelmi bdantalmazds soran
a sziil6k észlelik a gyermekeik sziikségleteit és azoknak a kifejezését, viszont ennek
ellenére elutasitéan vagy egyaltalan nem reagalnak ra. Az emocionalis bantalmazast
nehezen lehet felismerni vagy mérni, pedig a kdvetkezményei azonos sulyossagtiak
lehetnek, mint a fizikai vagy a szexudlis abuzusnak (Nagy és Tord, 2016; N. Kolldr és
Szabé, 2017).

A sziil6 gondosan figyel arra, hogy a viselkedése ne deriiljon ki a kiilvilag szamara,
ezért keriili az orvos és a rokonok latogatasat, sét a gyermekét sem nagyon engedi ki a
lakasbol, hazbol. A legtobb esetben az érzelmi bantalmazds valamely mas bantalmazasi
forma jarulékos eleme. Legtobb esetben pszichés tiinetei vannak, mint példdul depresz-
szi6 vagy megfelelési kényszer, a ,,nemet mondas” képességének teljes hianya, de a ban-
talmazas hatdsa akar szokésben, csavargasban és biinelkdvetésben is megnyilvanulhat
(Arki, Scheiber és Kovdcs, 2013; Babity, 2005; Herczog és Kovdcs, 2004; Répdssy, 2020;
Révész, 2004).

Az emocionilis abtizusnal megjelend viselkedési formdkat az alabbi kategériakba
sorolhatjuk (Nagy és Tord, 2016; N. Kolldr és Szabé, 2017):

- Elutasitas alatt azt értjiik, hogy a sziil6 a gyermeke érzelembkifejezéseire, szeretet-

igényére megvetéssel valaszol, kiginyolja vagy nevetség targyava teszi.

- Terrorizélas soran a sziil6 azzal fenyegeti meg a gyermekét, hogy elveri, elhagyja

vagy akdr meg is 0li, ha az adott zavar6 tényez6t, mint példaul a sirast nem hagyja

abba.
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- Az izolalas soran azért zarja be a sziil6 a gyermekét a szobdjaba vagy a lakésba,
hogy az ne tudjon talalkozni a barataival, ne menjen iskolaba, és ezaltal ne 1épjen
kapcsolatba az osztalytarsaival és a kiilvilaggal.

- Amikor a szill6 a gyermekét pénzjutalom reményében biincselekményre, antiszo-
cidlis magatartdsra vagy esetleg onsértésre osztokéli, akkor kizsakmanyolasrol
beszéliink.

- Visszautasitaskor a sziilé a gyermek érzelmeit nem veszi figyelembe; amikor
dicséretet érdemelne, akkor nem jutalmazza meg, inkabb figyelmen kiviil hagyja
a teljesitményét.

- A gyermek egészségiigyi sziikségleteit nem veszi figyelembe, azaz védGoltas vagy
sziikséges vizsgalat esetén a sziilé nem viszi el a gyermekét orvoshoz, inkabb
agresszivan reagal a gyermek védelmi igényére. Ezen felsorolasba tartozhat még
az is, amikor a gyermek szem- és fiiltandja lesz, amikor az egyik sziil6jét, elsésor-
ban az édesanyjat bantalmazzak, hiszen ilyenkor érezheti ugy a gyermek, hogy
6 maga a felelds azért, ami az adott hozzatartozdjaval tortént, s6t érezhet dithot
amiatt, hogy nem tudta megvédeni a szerettét a bantalmazd féltol.

Fizikai bantalmazdsnak neveziink minden olyan cselekedetet, amely nem baleset
altal kovetkezik be, hanem a sziilé vagy gondozé akaratabol, és a 18 éven aluli gyer-
mek szamara fajdalmat, testi sériilést okoz vagy annak kockazatat jelenti, illetve sulyos
esetben akar a gyermek halalaval is jarhat (Nagy és Tord, 2016). A testi fenyités sokféle
moédon valésulhat meg, mint példaul égetés, vagas, razas, rugas, l6kés, csonttorés, meg-
nyomoritas, fojtogatas, mérgezés vagy cigarettacsikk elnyomasa a gyermek bérén. N.
Kolldr és Szabd (2017) ramutat arra, hogy a bantalmazas soran a gyermek stlyos testi
sériilést, maradandé karosodast szenvedhet el, illetve bele is halhat a sziilék altal oko-
zott sebeibe, sériiléseibe. Ezen bantalmazasi formanal jellemzGen testi tiinetekr6l lehet
beszamolni. A foltok, ujj- vagy akar cigarettacsikk-lenyomatok kivehet6k a gyermek
bérén. Mindemellett mindez pszichés tiinetekkel is jar, ami abban nyilvanul meg, hogy
a bantalmazott gyermek megijed, amikor a kozelében valaki hirtelen mozdulatot tesz,
példaul felemeli a kezét, vagy ha sériiléseir6l kérdezik, nem hihet6 torténetet mond el.
Felting véltozas lehet az is, hogy iskolai teljesitménye rohamosan romlik, valtozékony
lesz a hangulata, nem o6ltozik az id6jarasnak megfelelden, nydron is hossza ujju fel-
séruhdzatot visel, ezek mellett keriili azokat a helyeket, ahol t6bb bérfeliiletet kellene
felfednie, mint a mindennapokban, ilyen lehet az uszoda vagy a testneveléséra. Nagy
és Toré (2016) szerint a 3 év alatti gyermekek 70%-at az édesanya bantalmazta, aminek
oka lehet a sziilés utani depresszio, a kotédés kialakulatlansaga, a korasziilés, illetve az
a tény, hogy az anydk tobb id6t toltenek a gyermekekkel. Jellemzé még azokra a csa-
ladokra, ahol a fizikai erészak el6fordul, hogy a csaladtagokbol hidnyzik az empdtia,
alig kommunikalnak egymassal, agresszivak a kiilvilaggal szemben. S6t olyan is el6-
fordul, hogy maguk a sziil6k olyan csaladbol szarmaznak, amelybdl hianyzott, jelenleg
is hidnyzik a szeretet, és emellett 6k is sok esetben voltak biintetve, ugyanakkor nem
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minden bantalmazast elszenvedett gyermek lesz maga is bantalmazé sziil8 (Arki, Schei-
ber és Kovdcs, 2013; Babity, 2005; Herczog és Kovdcs, 2004; Répdssy, 2020; Révész, 2004).

Minden olyan tevékenység szexudlis bantalmazdsnak mindsil, melynél a 0 - 18 éves
kort gyermeket olyan szexudlis tevékenységbe vonnak be, melyre koranal, fejlettségé-
nél fogva még nem mindsiil érettnek, nem all készen ra. A szexualis bantalmazas meg-
hatérozasa orszagonként eltér6, viszont az k6z6s mindegyikben, hogy olyan szexualis
tevékenységbe vonjak bele a gyermeket, amelyre nem tud vagy nem képes nemet mon-
dani. Két fogalmat is meg kell kiilonboztetni a témat illetGen. Az egyik a molesztalas,
mely azt jelenti, hogy a gyermeket egy idegen ember bantalmazza szexudlisan. A masik
pedig az incesztus, amikor az egyik csaladtag altal torténik szexualis abuzus, ami vér-
fertézésnek szamit (Nagy és Tord, 2016).

Fizikai kapcsolat utjan is torténhet szexualis bantalmazas, ezalatt értjilk az ana-
lis vagy az oralis behatolast, megerdszakolast, pornograf tartalmak készitését. Nem
kontakt formaban torténd szexualis bantalmazasrél akkor beszéliink, ha a gyermeket
maszturbalasra kényszeritik, ha szexualis aktivitas szemtanuja lesz, pornograf tartal-
mat nézetnek vele, vagy ha valaki meztelentil mutogatja magét egy gyermeknek, illetve
ha voyeurizmus torténik, azaz leskel6dnek mds személyek szexudlis egytittléte utan.
Mindezek mellett a gyermek bioldgiai nemének nem megfelel6 szexualis énkép kiala-
kitasa is szexualis bantalmazas (Herczog és Kovdcs, 2004). A gyermek a gyermekkeres-
kedelem, a kizsakmanyolas, a prostiticiora valé kényszerités soran is szexualis abuizus
aldozatava valik. Mindezek mellett a gyermekek a nemi tton terjedd betegségeknek
is ki vannak téve, mint példaul AIDS vagy hepatitisz B (Babity, 2005; Répdssy, 2020;
Révész, 2004).

Az elhanyagolds tiinetei kiillonbozdek lehetnek annak tekintetében, hogy mennyi
ideje all fenn, illetve milyen sulyos ez a folyamat (N. Kolldr és Szabé, 2017). Ha a szii-
16k figyelmetlenek, nem viszik idejében orvoshoz a gyermekiiket, az pedig nem kapja
meg a megfelel6 véddoltasokat vagy ellatast, akkor a gyermek maradandé karosodast
is elszenvedhet, a legstlyosabb esetben pedig bele is halhat ebbe. El6fordul olyan is,
hogy a gyermek beszédfejlédése elmarad a kortarsaiéhoz képest, nem fejlddnek meg-
felel6en a motorikus képességei, igy a gyermek az elhanyagolas kovetkeztében sokkal
nehezebben tud alkalmazkodni a kozosséghez. Az oktatdsi intézményekben sem tud
a képességeihez mérten teljesiteni, de az osztalytarsakhoz képest is lemarad, s6t tanu-
lasi és koncentralasi nehézségek léphetnek fel. K6tédési zavar is kialakulhat, a gyer-
mek sok esetben szorongé és visszahtiz6do, illetve csavargassal probal minél kevesebb
id6t otthon télteni. Az orvosi vizsgalatok soran fél az érintést6l, megretten attdl, ha az
orvos hirtelen érinti meg. Nem vérja a sziilé tamogatasat, biztatasat, inkabb kertiili a
szemkontaktust, illetve nagyon fél a vizsgalat soran sziikséges vetk6zéstdl. Az elhanya-
golt gyermek jellemzden alultaplalt, bére piszkos, apolatlan, rovarcsipései, elhanyagolt
bérfertézései vannak. Rendszeresen, tilsagosan révid idén beliil keriil be a gyermek a
koérhazba, ahol a vizsgélatok soran elhanyagoldsra, bantalmazdsra utal6 jeleket talalnak
rajta (Babity, 2005; Herczog és Kovdcs, 2004; Nagy és Tord, 2016; Répdssy, 2020).
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Generacidelmélet

A téma atlathatésaga szempontjabdl fontos a kutatasban szerepld X és Z generdaci6 f6bb
tulajdonsagainak, jellemzéinek atfogd bemutatasa.

A generacié fogalmat biolégiai és szocioldgiai szempontbdl is értelmezhetjitk. Ma
mar ugyan nem ezt a meghatarozast tartjak elsddlegesnek, viszont sokaig a bioldgiai
értelemben vett generacidelmélet volt a fokuszban, melynél a sziil6k és gyermekeik
sziiletése kozott eltelt atlagos idésavot tekintették egy nemzedéknek, azaz 20-25 évet.
Ezzel szemben manapsag mar - a szocioldgiai értelemben vett meghatdrozas szerint —
azok a személyek tartoznak egy generacioba, akik egy korszakban és azonos teriileten
élnek, illetve hasonlo értékrendet testesitenek meg. Ezeken feliil a mostani generaciokat
mar szamos esetben inkabb az ismereteik és az 6ket ért impulzusok, informdciok kotik
Ossze a vilag minden tajan (Komdr, 2017; McCrindle és Wolfinger, 2010).

A 20. szazad masodik felétd] kezdédtek meg a generdcidkutatasok, melyeknek sok-
féle szemlélete van. Az aldbbi felsorolds a kutatasban is hasznalt generacios felosztas
szerint jelenik meg:

Veteran generaci6 (1925-1942);

Baby - boomerek (1943-1960);

Digitalis bevandorldk - X generacié (1961-1981);

A digitalis bennsziilottek elsé generacidja — Y generacié (1982-1995);

Digitalis bennsziilottek — Z generacié (1996-2010);

Alfa generaci6 (2010-).

X generacio Z genericio

Fiatalkorukat a relativ béke idészakéaban tol-
totték.

Az internet vildga természetes szamukra
hiszen ebbe sziilettek bele.

A sziileik példajabol tanulva maguk is erd-
teljesen kiizdottek azért, hogy egy jobb éle-
tet teremtsenek 6nmaguknak és a csalad-
juknak is.

Az online térben torténd ismerkedés és kom-
munikacié elsédleges, mivel igy szamtalan
emberrel tudjak tartani a kapcsolatot, és ezt
leginkabb szoveges lizenetek formajiban
teszik meg.

A teljesitmény-elv hatarozza meg a munkéju-
kat, szabalykovetdk és tisztelik a munkat.

Az els6 okos telefon sokat jelent szamukra, és
joval hamarabb meg is kapjak, mint elédjeik.

A megfelelési kényszer is jellemzi Gket, hiszen
fiatalabb kollégaik mar jobban értenek a tech-
nikdhoz, és a nyelveket is jobban beszélik,
mint 6k maguk.

Els6dleges szamukra az érettségi és a jogo-
sitvany megszerzése, illetve az okos telefon
megléte.
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X generacio

Z generacio

Az informacidtechnolégia virdgzasanak
aktiv részesei voltak mar, viszont legnagyobb
résziik inkabb a kézi irdst preferalja és nem az
e-mail irasat.

Nagyobb mértékben hasznaljak telefonjai-
kat kapcsolattartasra, minthogy személyesen
kommunikaljanak, sét 30%-uk még akkor is
szivesebben beszélget az online térben, ha a
masik fél egy helyiségben tartézkodik vele.

Az ebbe a csoportba tartozd tagok ellent-
mondo¢ tarsadalmi befolyasok alatt dlltak,
ezért sok esetben kiizdenek 6nmagukkal és
a kornyezetiikkel annak érdekében, hogy

A Facebookot mar leginkabb csak passzivan
hasznaljak, viszont szdimukra a Messenger az
igazan népszert tizenetvaltas céljabol. Ennél a
generacional mar az Instagram és a Snapchat

potencialis poziciét és megfelelé financialis
helyzetet érjenek el.

kapott kiemelkedé helyet.

1. tablazat: Az X és a Z generaci6 jellemzdinek 6sszehasonlitasa
(Komyr, 2017; McCrindle és Wolfinger, 2010; Pdcsik, 2015; Ruzsa, 2018)

A két generacidt Osszevetve megallapithat6 (1. tablazat), hogy a Z generacio belesziile-
tett az internet vilagaba, természetes szimukra annak megléte és az okoseszkozok hasz-
nalata. Ezzel szemben az X generacids tagoknak meg kellett tanulniuk, hogy hogyan
kezeljék a megjelend okostelefonokat, miként kell iizenetet, e-mailt irni, és a szdmi-
togépek kezelését is el kellett sajatitaniuk. Ez manapsag mar nagymértéki frusztraci-
ora adhat okot a munkaerdpiacon, hiszen a Z generdcids tagok kiszorithatjak id6sebb
kollégaikat a modern technika fejlédése okan. Az is nagy kiilonbség még, hogy a fia-
talabb generacid joval tobb esetben hasznalja okoseszkozét a kommunikécidra, attol
fuggetleniil, hogy az illetGvel egy helyen tartézkodik-e vagy sem, igy az ismerkedés is
sok esetben az online térbe keriil 4t. Osszességében a technika nagy gétat tud képezni
a két generacidé kozott. Nemcsak a munkaerd piacon jelenik ez meg, hanem a csaladi
életben is, hiszen a sziil6knek meg kellett tanulniuk kezelni, hogy gyermekiik t6bb idét
tolt el a szamitogép el6tt vagy az okostelefonjan tizenetet valtva, mint veliik, illetve kint,
a szabadban jatszva a barataival (Komdr, 2017; McCrindle és Wolfinger, 2010; Pdcsik,
2015; Ruzsa, 2018).

A kutatas
A kutatas célja

A kutatasom célja annak vizsgalata, hogy a Z generaciét (1996 - 2010) milyen mérték-
ben éri/érte sziil6i bantalmazas, valamint hogy a régen megszokott bantalmazasi min-
takat hogyan viszik tovabb, illetve alkalmazzak vagy nem alkalmazzdk sajat gyermeke-
iken az X generacio (196 - 1981) tagjai, azaz a sziileik. Fontos szempont volt az is, hogy
az 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz6lo
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torvény milyen hatdssal volt a fizikai bantalmazasra, és mennyire vélt jellemz6bbé a
verbdlis bantalmazds. A torvény kiemeli, hogy: ,, A gyermeknek joga van a testi, értelmi,
érzelmi és erkolcsi fejlodését, egészséges felnevelkedését és jolétét biztosito sajat csalddi
kiornyezetében torténd nevelkedéshez” A gyermeknek joga van ahhoz, hogy karos anya-
goktol, illetve bantalmazasoktdl mentesen nevelkedjen fel.

A kutatas j6 alapnak bizonyulhat arra is, hogy megvizsgaljuk hany 6 ir le anonim
moédon egy konkrét esetet, illetve hogy a két generacio kozott tortént-e véaltozas a ban-
talmazas terén, itt gondolok a tipus véltozasara, a gyakorisagra és hogy mely sziild tesz
fizikai, lelki vagy szexualis kart gyermekében.

A kutatasban megjelen6 hipotézisek 6nallo feltevések, melyek Nagy és Toré (2016),
valamint N. Kolldr és Szabé (2017) munkai feldolgozasanak hatasara sziilettek.

A kutatasom alapjan az alabbi feltételezésekbdl indultam ki:

1. Feltételeztem, hogy az 1997. évi XXXI. gyermekvédelmi torvény hatasara a Z
generaciot sziileik mar inkabb verbalisan bantalmazhattdk, mig az X generaciot
még jellemz8bben fizikalisan.

2. Az volt a feltételezésem, hogy a kitolt6k inkabb rendszeres és ismétl6d6 bantal-
mazasrol szamolhatnak be, mint egyszer megtortént esetekrél.

3. A harmadik feltevésem pedig az volt, hogy az X generacios gyermekeket tobb-
szOr bantalmazhatta az édesapja, mig a Z generaciot mar jellemzdbben az édes-
anya, viszont vélhetGen szimos esetben eléfordulhat az is, hogy mind a két sziilé
bantotta a gyermeket.

Minta

A vizsgalatom mintajat két generacio tagjai alkottak. Az egyik az X generacid, tehét az
1961-1981 kozott sziiletettek, valamint a Z generacid, azaz az 1996-2010 kozott szii-
letettek voltak. A kérdéivemet 4 és fél honap alatt 170 £6 (N = 170) toltotte ki, ndk és
férfiak egyarant.

Mérbeszkoz

A Google Drive feliiletén egy online kérdéiv segitségével végeztem el a kutatdst. A sajat
készitésti kérddivet ugy osztottam fel, hogy az elsé6 harom kérdésben a demografiai
adatokat (nem, életkor, lakohely, iskolai végzettség) gyujtottem Ossze, majd a valasz-
adodknak ki kellett valasztaniuk mely generaciohoz tartoznak. A masodik tematikus
egységben a gyermekbantalmazasrol valo tudast és érintettséget vizsgaltam 6t zart kér-
désen keresztiil, illetve hogy melyik sziilé volt a bantalmazo, és milyen rendszeresség-
gel bantalmazta az illetét. Mindezek utan egy nyilt végt kérdést tettem fel, amelynél a
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sértett az adott bantalmazast, szituaciot vagy emlékét irhatta le, ez esetben a valaszadas
opciondlis volt.

Adatfelvétel

A kérd6iv 2022. junius elejétdl 2022. oktober kozepéig volt kitolthetd. Az elkésziilt kér-
déssorozatot az interneten osztottam meg, tobb felilleten és oldalon, melyek segitségé-
vel az ismerdseimen tul a megosztasoknak koszonhetéen, szamos emberhez eljutott.
A kérdéiv kitoltése onkéntes volt, az adatgytijtés anonim mddon tortént.

Eredmények

A 170 £6 kitoltébol 69 £6 (40,5%) szamolt be valamilyen érintettségrél, ami tobb eset-
ben nem csak egyféle bantalmazas volt, ezen tul 40 £6 (23,5%) irt le sajat tapasztalatot.

A kit6lt6k nemi eloszldsanak aranyét tekintve az figyelheté meg, hogy 81,8%-uk né,
azaz 139 6, mig 18,2%-uk férfi, ami 31 személyt foglal magaban, illetve az egyéb kate-
goriat senki sem valasztotta. Aranyaiban nézve majdnem 4,5-szer tobb né adott valaszt
a kérdéseimre, mint férfi. Ennek alapjan arra kovetkeztetek, hogy a nék nagyobb haj-
landésagot mutatnak arra, hogy az interneten megosztott kérdéiveket kitoltsék.

A mai Magyarorszagon létezd Osszes telepiiléstipusrdl érkeztek valaszok. A végered-
ményt tekintve el6ny6s ez a sokszintliség, hiszen mind a modern nagyvarosok, mind a
kisebb telepiilések lakosaitol érkeztek adatok. Ennek eredményeképpen az igen széles
korben beérkezé informaciok magukban foglaljak az orszag legtobb csoportjanak tag-
jait. Legnagyobb szdmban a varosban (78 6, 46%), majd a varmegyeszékhelyen (42 6,
27%) és a févarosban (27 6, 16%) €16k toltotték ki a kérdbivet. A modernizacio és a szé-
lesebb kort internethozzaférés miatt fordulhat el az, hogy a valaszok 86,5%-a nagyobb
telepiiléseken €é16ktdl szarmazott. Ennek ellenére azt feltételezem, hogy a kérdéivem
hitelesnek tekinthet6 a kiillonboz6 telepiilések lakdi altal adott informacidk miatt.

A végzettséget tekintve megéllapithato, hogy a kitolték majdnem fele kozépfoku
végzettséggel, érettségivel rendelkezik. Az is szembetlin adat, hogy 3 {6 doktori vég-
zettséggel rendelkez6 kit6ltd is volt, amire alapvetden nem szamitottam, viszont ezzel
szemben 7 {6 csak alapfokd végzettséggel rendelkezett, ami ugyan nem sok, de igy is
4%-ot tesz ki. Aranylag magas a diplomasok és a mesterdiplomdasok szdma, ami 50 f6
volt, ez 29%-a a Kitolt6k dsszességének. 17 kitolté szakmunkas (10%) és 12 £6 (7%)
jelenleg is tanuldi statuszban 1évé személy vélaszolt a kérdéseimre. Ugy vélem, a felss-
foku végzettséggel rendelkezd valaszadok szama meglehetdsen magas, sszesitve 53 £6,
azaz 31%, viszont a bantalmazas felismerése nem all 6sszefiiggésben a személyek iskolai
végzettségével.
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A kérdéiv kitoltéinek ardanyabol megallapithatd, hogy majdnem %-iik, azaz 128 {6
digitalis bennsziil6tt, vagyis 6k a Z generacio tagjai. Ezen generacié mar jobban tdjé-
kozédik az internet vildgaban, tobb a képernyéideje, illetve sok esetben benne vannak
kérd6ivkitolté csoportokban, melyeknél az az elv miikddik, hogy ha valaki kitolti az
adott személy munkadjat, akkor a masik fél ezt viszonozza. A Z generacids tagok mar
nemcsak bongészésre, chatelésre, videdk és receptek keresésére hasznaljak az internet
vilagat, hanem ismereteik bévitésére, alternativ tanuldsi modok keresésére, projektek
megvaldsitasara és digitalisan létrehozhat6 el6adasok készitésére is, ami a tudatos inter-
nethasznalat elsd 1épése is lehet. Az X generacié tagjait be lehetne vonni, meg lehetne
ismertetni velitkk a kiillonb6z6 oldalakat, honlapokat annak érdekében, hogy megis-
merjék milyen lehetdségek rejlenek az internet vildgaban (Komdr, 2017; McCrindle és
Wolfinger, 2010; Pdcsik, 2015; Ruzsa, 2018).

A kovetkezé eredmények a kitolték azon kérdésre adott vélaszait foglalja Gssze,
melyben azt tudakoltam, hogy eddigi életiik soran talalkoztak-e bantalmazassal.
A vilaszadok minddssze 7%-a (12 £6) nyilatkozott Gigy, hogy nem hallott a gyermek-
bantalmazasrdl, nem bantottak mast a kornyezetében semmilyen médon. Az a 72 £6
(43%), aki hallott rola, tisztaban van a kiillonb6z6 bantalmazasi lehetdségekkel, de 6
maga nem élt at ilyesmit, vagy még nem realizalodott benne, hogy barmiféle atrocitas
érte a sziilei részérél, mert ez volt a természetes a csalddban. A kitolt6k kozel 50%-a (80
£6) talalkozott a bantalmazas valamely formajaval. Ez nem feltétlentil jelenti azt, hogy
atélte azt vagy azokat, de latta a kovetkezményeket, esetleg az esetet, vagy hallotta a
torténteket. Mdr az is igen traumatizald hatassal bir, ha egy gyermek szem- és fiiltanuja
annak, ahogy az édesanyjat, édesapjat, testvérét vagy egy nagyon kozeli hozzatartozéjat
csaladon beliil vagy akar csaladon kivill bantalmazzak. Ezenfelill, ha a gyermek tehetet-
len ilyenkor, nem tudja leallitani a bantalmazét, akkor felel6snek tarthatja magat azért,
amiért egy szerettét nem védte meg vagy nem tudta megvédeni.

A Kkitoltok kozel 2/3-a (66,7%) vélaszolta azt, hogy ismeri a gyermekbantalmazas
tipusait, melyekhez példak is tarsultak, igy el tudtédk donteni, hogy ténylegesen tud-
jak-e, mi tartozik ide, illetve mi nem. Olyan szemléltet6 példak voltak felsorolva, mint a
cigarettacsikk elnyomasa a gyermek borén (fizikai bantalmazas), szoban torténé mega-
lazas (érzelmi bantalmazas), maszturbalasra valé kényszerités (szexualis bantalmazas)
és a véddoltasok hianya (elhanyagolds). Ezen tulmenden egy késébbi kérdés soran 105
t6, tehat 62% jelolte be, hogy tudomasa van arrol, hogy valamely ismerdsét rokonat
bantalmazzak a sziilei, mégsem jelezte ezt senki felé sem. Ez azért is térténhet, mert
sokan nem szeretnének vagy félhetnek beleszolni masok tigyeibe, vagy nincsenek tel-
jesen tisztdban az ezzel jar6 lépésekkel. A tanu nem akarja ennek a kellemetlenség-
nek kitenni az érintettet, esetleg ugy véli, hogy ha elfajulna a bantalmazés, akkor majd
maga a bantalmazott fog jelzést tenni. Fontos lenne errél idében kommunikalni, illetve
segitd szakemberrel felvenni a kapcsolatot annak érdekében, hogy a bantalmazottban
ne keletkezzen nagyobb sériilés, valamint kideriteni, hogy mitél vélt valakibél bantal-
mazo.
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m Igen, bantalmaztak (48 £6)

m Fenyegették bantalmazassal
(18 £6)

= Nem, nem bantalmaztak (107
6)

1. diagram: A bantalmazasok megjelenési aranya (N = 173)

A kérdéivet kitoltd 170 f6bol 107 {6 adta azt a vélaszt, hogy sziileik nem bantal-
maztak 6ket, ami az egész csoport 62%-at teszi ki, ez egy igen magas szam. 48 személy
(28%) valaszolt igennel, és 18 valaszadd (10%) jelezte, hogy fenyegetve volt bantalma-
zassal (1. diagram). Ez Osszesen 66 személyt (39%) jelent. Az adatok és a szamok alap-
jan volt olyan kitoltd, aki a bantalmazast és a fenyegetést is bejelolte mint opcidt. Ebbél
arra lehet kovetkeztetni, hogy ez azért lehet, mert a szill6 egy ideig csak fenyegette a
gyermeket, majd amikor ez nem tantoritotta el gyermekét, megtette azt, amivel pro-
bélta elrettenteni az adott cselekedettdél. Szamos ilyen esetrdl lehet hallani a minden-
napokban, akar bevasarlokozpontokban, jatékboltban, jatszotéren vagy jatszohazban,
ahol a gyermek tovabb szeretne maradni, esetleg jatékot szeretne valasztani maganak,
de ezt a sziilé nem engedi vagy anyagilag nem teheti meg.

m Edesanya (24 £6)
m Edesapa (27 6)
® Mind a kett6 (12 £6)

2. diagram: A bantalmazo felek (N = 63)
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A béntalmazottak koziil 63 f6 (37%) volt az, aki a tovdbbi kérdésekre is valaszolt
(2. diagram). Nem sokkal ugyan, de a férfiak még mindig (5%-kal) tobb esetben ban-
talmazzdk gyermekiiket, mint a nék. Igy, ha a kitolték szézalékos arényat tekintem és
ahhoz viszonyitom a bantalmazok szamat, akkor megdo6lt az egyik hipotézisem, misze-
rint a Z generaciét mar inkabb az édesanydk bantalmazzak. Aranyaiban még mindig
a férfiak azok, akiknek hamarabb fogy el a tiirelmiik. A valaszadok 19%-a, 12 {6 arrdl
szamolt be, hogy mind a két sziil§ bantalmazta éket valamilyen formaban (pl.: tités,
verés, megalazas, lakdsba valé bezaras).

m Erzelmi bantalmazas (48
16)

m Fizikai bantalmazas (43
6)

Szexualis abtzus (2 f6)

Elhanyagolas (22 f6)

3. diagram: A megvalosult bantalmazastipus (N = 115)

A felsorolt négy bantalmazastipus mellett a kérddivben olyan tovabbi példak is sze-
repeltek, melyek alapjan azok is be tudtak jelolni, hogy mely kategéridba tartoznak,
akiknek errél nem volt pontos ismeretiik. Ilyen példa volt a fizikai bantalmazasnal a
fakanallal torténé verés vagy elhanyagolasnal a higiénés sziikségletek megvonasa, sze-
xualis abuzusndl pornograf tartalmak készitése, illetve érzelmi bantalmazasnal a leszo-
las, giinyolas. Tobb opcié is megjelolhetd volt, ezért tortént az, hogy a 63 kitoltd ossze-
sen 115 valaszt adott erre a kérdésre (3. diagram). Ha aranyaiban szemlélem, akkor meg
tudom allapitani, hogy majdnem mindenkinél legaldbb két bantalmazéstipus allt fenn a
kitoltéskor. Tamaszkodva a szakirodalomban leirtakra (Nagy és Tord, 2016; N. Kolldr és
Szabé, 2017), az érzelmi bantalmazas sok esetben egy masik bantalmazassal jar egytitt,
ritka, amikor csak az el8bbi valosul meg, ennek eredménye lehet, hogy a valaszadokbol
48 személy (42%) valasztotta ezt, ami nagyon magas szam, viszont a fizikai bantalmazas
is 43 fonél (37%) valésult meg, ami szintén igen nagy jelentséggel bir, féleg, ha a 63
kitoltéhoz viszonyitom. Az elhanyagolt gyermekek szama 22 (19%). A kérdoiv készi-
tése soran nem gondoltam arra, hogy lesz olyan, aki ugyan anonim médon is, de fel
meri vallalni, hogy valamelyik sziil6je szexudlisan abuzalta, abuzalja, de kett6 £6 (2%)

"

vette a batorsagot ehhez a vallomashoz. Ellenben a kérdéiv utols6, egyben szabadon
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kitolthetd részében, melyben a valaszadok sajat tapasztalatot irhattak volna le egyikiik
sem osztott meg errdl tovabbi informaciot.

A valaszadok 73%-a (48 £6) azt allitotta, hogy az adott sziilé vagy sziil6k rendsze-
resen fordultak bantalmazashoz, hogy ezzel neveljék 6ket, vagy csak ilyen el6zetes
tapasztalatokkal rendelkeznek a sajat sziileik részérdl. Egyszeri bantalmazasrol csak a
kitolt6k 27%-a (18 £6) szamolt be. Ezek az esetek — ugy vélem — azért torténhettek meg,
mert a sziil6k hirtelen felindulasbol cselekedtek, vagy olyan lelki, pszichés allapotban
voltak, hogy a gyermek egyetlen mondata, cselekedete annyira feldiihitette 6ket, hogy
igy reagaltak ra, mielStt atgondoltak volna a tettiik sulyat és a kovetkezményét. Az erre
a kérdésre érkezett valaszok alatdmasztjak a hipotézisemet, miszerint a valaszadok
nagy része rendszeres bantalmazasrdl fog beszamolni, nem pedig egyszeri alkalomrdl.

A kitoltok altal leirt, megtortént bantalmazasok

A kérdo6iv utolséd kérdése lehetGséget adott arra, hogy a bantalmazason atesett személy
leirhassa, mi tortént a bantalmazas soran, hogyan élte meg, ki altal szenvedte ezt el.
A 170 kit6lt6bol 64 £6 (37,5%) adott szamot valamilyen bantalmazasrdl, és kozilik is
40 16 (62,5%) irt megtortént, atélt eseményrol.

A leirtakbol néhanyat szemléltetésiil kiragadva:

»Mi nagyon szegények voltunk mikor gyerek voltam és elmentem 1. osztdlyban kirdn-
dulni Budapestre és kaptam koltépénzt nem, sokat, de kaptam, én pedig elkoltottem
maradt taldn 100 ft, miutdn hazaértem apukdm kérddre vont, hogy hol van a pénz, amit
kaptam én meg elmondtam neki, hogy vettem beléle ezt-azt tok boldogan mire akkora
sallert kaptam, hogy a fal adta a mdsikat, hogy elmertem kilteni minden pénzt és nem
tettem beldle félre semmit és igy nem lesz belGlem feleldsségteljes felndtt. A mai napig félve
koltok magamra és ha mégis teszem, akkor biintudatom van.” (X generacio)

»~Minden alkalomra emlékszem.... a fizikai bantalmazdsokon sokkal konnyebben tiil-
tettem magam, az érzelmi bantalmazds kovetkezményeivel ma is kiizdok.” (X generacio)

»10bb ilyen is volt, verések, egyéb fizikai biintetések, mint térdeltetés, szobafogsdg,
kenyéren és vizen 2 napig” (Z generacio)

»A mai napig emlékszem, hogy édesanyim egyszer, amikor 10 éves voltam olyan
mondatokat vdgott a fejemhez, hogy kdr volt engem megsziilnie, nem kellett volna, mert
ostoba vagyok és ugyanolyan, mint apdm fajtdja.” (X generacio)

»Anyukdm a tobbi sziild el6tt mindig kedves volt velem, de otthon sokszor megpofo-
zott, agresszivan megiitott. Azt is mondta egyszer, hogy lelenchdzba ad, azért meg éjszaka
felkeltem.” (Z generacio)
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»Edesapdm kétszer betorte a fejem.” (Z generacio)

»Mindegyikre a mai napig emlékszem. A sziileim szerint mindig indokolt volt, hogy
megverjenek. Ma gydmként azokat a gyerekeket védem, akiket bantanak.” (X generacid)

»Ha valamit nem 1igy csindltam, ahogy 6k elvdrtdk, édesanydmtol rendszeresen meg-
kaptam, hogy - idézem — ,Remélem neked is ilyen kibaszott kolkod lesz”. Emlékszem,
mikor apam hidegvizzel ontitt le, hogy fejezzem be a hisztit (1igy 4 éves lehettem). Illetve
volt olyan, amikor cipékandllal, vagy fakandllal voltunk fenyegetve. (Z generacio)

A szocialpedagogus szerepe, személyisége és a prevencios
lehetoségek

A személyiség, mellyel nap mint nap dolgozik a segité szakember, nagyban hozzdjirul
ahhoz, hogy egy adott eset szereplSivel miként tudnak egyiitt dolgozni a probléman.
Szerepét tekintve az adott szocialis teriileten (pl.: csalad- és gyermekjoléti kozpont vagy
szolgalat, hajléktalanszalld, anyaotthon, rehabilitacids kozpont, iskola vagy 6voda) a
szocialpedagogus segit a csalad normarendszerének helyreallitasaban, timogatasi lehe-
tdségeket gytijt, sziikség esetén tovabbi szakemberekhez iranyitja a tagokat, de radikalis
esetben a gyermek csaladbdl valo kiemelését is kezdeményezheti. Arrol, aki a segité
szakmat vélasztja hivatasként elmondhat6, hogy empatikusabb, megért6 és elfogado,
szocialisan érzékenyebb, valamint elkotelezettebb a segitségnyujtasra, mint a tarsada-
lom tobbsége. Kiemelten fontos, hogy e tulajdonsagok mellett a segité lelki egészsége
is rendben legyen, nehézségek esetén legyen megkiizdési stratégidja, tiszta énképpel
rendelkezzen, fejlessze 6nmagat, autondm legyen, és vegye igénybe a szocialis tdmoga-
tasokat, lehetGségeket, amikor arra sziiksége van (Rostdné, 2021).

A szocidlis segitOnek, igy a szocialpedagogusnak is a személyisége mellett a meg-
szerzett tudasat is alkalmaznia kell annak érdekében, hogy toérvényileg és szakmailag
is helyesen jarjon el. Ismernie kell az etikai kodexet, a szocidlis tigyekre vonatkozo tor-
vényeket, és ezekben naprakésznek is kell lennie. Ezek mellett a tdmogatérendszert,
bizonyos elméleteket, a szocialis halot és a teamet is ismernie kell, hogy a kliens a
koz6s munka kapcsan a lehetd legtobbet kaphassa. Miel6tt a munka vilagaba 1épne,
a tanulmanyok soran a szakmai gyakorlat nagy segitséget nyujt annak tekintetében,
hogy ne csak konyvekbdl tudja az illets, mit kell tennie bizonyos esetekben, hanem
lassa és tapasztalhassa is azt. Ezen esetekben tanulhatja meg azt is, hogy hogyan kell
kérnyezettanulmanyt, esettanulmanyt, interjut készitenie, miként kell tanacsot adnia
vagy csalddlatogatast tennie (Rostdné, 2021).

A megel6zés kapcsan harom tipust lehet megkiilonboztetni: primer, szekunder és
tercier prevencidt. A primer prevencié megvaldsulasahoz megfeleld jogi és szocialpo-
litikai szabalyozasra van szitkség, hiszen fontos tudni, hogy milyen eljarasok léteznek
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bantalmazas esetén, mi ennek a kdvetkezménye, illetve hogy a csalddok miként tudnak
segitséget kapni ilyen esetben. Ezen prevencié megvaldsuldsihoz nem kell feltétleniil
szakembernek lenni, hiszen a pedagégus és a sziil6 is nagy szerepet tud ebben vallalni.
Ez oly mddon torténhet, hogy a sziil6 elmondja gyermekének, hogy mi a kiilonbség a jo
és arossz érintések kozott, vagy ha a pedagdgus megérteti a didkjaival, miért ne vereke-
déssel oldjak meg a konfliktust, hanem példaul megbeszéléssel. A védéndknek is nagy
szerepe van ilyenkor, hogy az adott sziilének el tudjak mondani, manapsag mar hogyan
és milyen id6s korban kell beszélni a gyermekkel a szexualitasrél, miként neveljék ugy
a gyermekeiket, hogy az agressziotol mentes legyen (Tomdné, Kovics, Domjén, Gado
és Sodsné, 2018).

A szekunder prevencié esetében még nagyobb szerepe van a védéndnek, hiszen 6
latja a gyermek fejlédését, az anya-gyermek kapcsolatat a vizsgalatok soran, ezért is
fontos, hogy baj esetén minél el6bb jelezzen az illetékes gyermekjoléti szolgalatnak.
Ilyen esetekben mar megtortént a gyermekbantalmazas, és az a cél, hogy tovabbi mar
ne forduljon eld. Ezért is kiemelten fontos, hogy a jelzérendszer tagjai, illetve akik a csa-
laddal kapcsolatban allnak, mint példaul az 6vond, pedagogus, haziorvos vagy védénd,
idejében jelezzen valamely szocidlis rendszernek annak érdekében, hogy a gyermek
minél kevesebb sériiléssel kertiljon ki az esetbdl (Tomdné, Kovdcs, Domjdn, Gadoé és
Soésné, 2018).

A tercier prevencid soran mar a bantalmazott klienst kezelik. A szakember a hozza-
tartozoknak is segit, illetve az utankovetésre is fokuszal. Segiteni kell feldolgozni az atélt
traumdt vagy traumakat a megfelel szakemberek segitségével annak érdekében, hogy
a negativ tapasztalatokat dtformadljak, valamint adni kell egy 1j lehetséget a gyermek
szamara (Tomdné, Kovdcs, Domjdn, Gado és Sodsné, 2018).

Amint kideriil a gyermekbantalmazas ténye, fontos, hogy azt jelezziik, hiszen
ezzel tudjuk el8segiteni azt, hogy a gyermek miel6bb kikeriiljon ebbdl a helyzetbdl.
A gyermekvédelmi rendszer célja és feladata, hogy ezen esetekben eljarjon, segitsen a
gyermeknek, illetve csaladjanak, viszont radikalis esetben a bantalmazott kiemelését
javasolhatja a szocialis szakember. Az, hogy a bantalmazas az adott csaladon beliil meg-
sz{injon, igen hosszadalmas folyamat. Szamolni kell azzal, hogy az adott sziilé egyko-
ron 4ldozat volt, 6t is bantottak a sziilei, ezaltal nem ismer mas mintat, csak azt, amit a
gyermekei korében alkalmazni tud. Ezért is kiemelten fontos, hogy a szocidlpedagdgus
a sztil6kkel is kialakitson egy olyan bizalmi kapcsolatot, melynek hatdsara tovabbi szak-
emberek segitségét is el fogjak fogadni, igy ezen segitségek hatdsara egy harmonikusan
és jol miikodé csaladként tudnak majd funkcionalni (Tomdné, Kovdcs, Domjén, Gadé
és Sodsné, 2018).
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Osszegzés

A tanulmadny elsd részében a bantalmazas kiillonboz6 tipusait mutattam be. A fizikai
és érzelmi bantalmazdsra, a szexudlis abuzusra és az elhanyagolasra tértem ki a kér-
déiv soran a demografiai adatok mellett, majd a tanulmany végén a szabadon meg-
valaszolhaté nyitott kérdésre adott valaszokat targyaltam, melyek alapjan igazolhato,
hogy mennyire jelen van korunkban is a bantalmazas, és hogy az milyen mértékd lelki
és pszichés karokat is tud tenni a bantalmazottban. Legnagyobb szdzalékban a fizikai
(37%), valamint érzelmi bantalmazasrdl (42%) szamoltak be a kit6lt6k. A tanulmany
magjat a bantalmazas adja, melyben azért ,,csak” a sziilékre tértem ki, mert ugy gon-
dolom, hogy a gyermekek a legtobb bantast téliik kaphatjék, valamit azért, mert ezt
a mintat sokan tovabbviszik, igy a kovetkezd generacio nagy eséllyel élhet at hasonld
mértékl bantalmazasokat. Ugyanakkor a kitolték kozott volt olyan is, aki a bantalma-
zas hatdsara ma gyamként dolgozik, védi a bantalmazott gyermekeket, ahogyan ez az
utolso, nyitott kérdés alapjan kiderdl.

A kutatasi eredményeket és a hipotéziseket 6sszevetve, az alabbi megallapitasok szii-

lettek:

- A gyermekvédelmi torvény nem befolyasolta nagymértékben a fizikai bantalma-
zasok szamat, ez még mindig igen magas aranyban jelen van tarsadalmunkban
mint nevelési eszkoz.

- Azon feltevésem, amely a bantalmazas rendszerességére iranyult, beigazolddott,
hiszen 48 6, azaz 73% allitotta azt, hogy sziilei rendszeresen bantalmaztak 6t.

- A felmérés egészét tekintve, az édesapak ugyan csak 5%-kal, de még mindig
tobbszor bantalmaztak gyermekeiket, mint az édesanyak. Viszont ha azt veszem
figyelembe, hogy t6bbségében Z generacios tag toltotte ki a kérddivet, akkor a
harmadik hipotézisem megdélt, mivel nem az édesanyak altali bantalmazasok
aranya volt a magasabb. Ezzel szemben a feltevésem masodik fele beigazolédott,
mert 12 £6, azaz 19% szamolt be mindkét sziil6 altali bantalmazasrol.

Egy tjabb kutatas soran a vizsgalat targyat képezheti a bantalmazott férfiak téma-

kore, valamint a romdkat ért atrocitasok, illetve varandés nék interji formajaban tor-
ténd megkérdezése az atélt sziil6i vagy parkapcsolati erészakrol.
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cios és verbalizacids készségekkel, melyek lehet6vé tennék az érzelmeik, indula-

taik, hangulati allapotuk szobeli kifejezését. Ebbdl adéddan az onkifejezés modja
még korlatozott esetiikben, azonban az altaluk olyan gyakran végzett tevékenység, a
rajzolas mégis lehetéséget adhat onmaguk kifejezésére. A gyermekrajzok megértése
iranti torekvés alig tobb mint egy évszazadra tekint vissza, ezen idészak alatt szamos
mu késziilt a témdban olyan szerz6k nyoman, mint Goodenough, Cormann, Mérei-Bi-
nét, Vass Zoltan, Feuer Maria, Ger6 Zsuzsa, melyek elsé sorban pszichodiagnosztikai,
illetve terapias megkozelitést képviselnek (Feuer, 2000). Azonban érdemes nem csu-
pén a pszicholdgusokhoz szdélni, hanem mads, gyermekellatas teriiletén dolgozé human
szakemberekhez is, ezt célozza meg Tihanyiné Valyi Zsuzsanna Amir6l a gyermek-
rajzok beszélnek cimi konyve. Ezen mi a mindennapi munkajuk soran gyermekkel
foglalkozé szakembereknek kivan segitséget nyujtani a gyermekrajzok, ezéltal pedig a
gyermekek belsé vilaganak, kapcsolodasainak részletesebb megismerésében. A benne
foglalt ismeretek egyarant hasznosak lehetnek 6vodapedagdgusok, pedagdgusok, szo-
cidlpedagdgusok, szocidlis munkdsok, védénok szamara. A jegyzet bemutatja az olvaséd
szdmara a rajzvizsgalati modszertani alapelveket, az értelmezési szempontokat, tovabba
specifikusan beszél az emberrajzokrdl, illetve a kiilonbo6z6 csaladrajztipusokrol.

A konyvben targyalt 6 fejezetek: A gyermeki rajzfejlédés f6bb szakaszai; Rajz és
személyiség; Gyermekrajzok vizsgalata; A rajzok formalis, grafologiai vizsgalata; Az
emberrajzok tartalmi, szimbolikus jelentésének vizsgalata; Csalddrajzok tartalmi,
szimbolikus jelentésének vizsgalata.

A konyv els6 fejezetében megismerkedhetiink a gyermeki rajzfejlédési szakaszok-
kal, 1 éves kortdl 15 éves korig targyalva azokat. Az elsé alfejezet a firkarajzok saja-
tossagait tarja elénk, alaposan szemléltetve a firkarajzok fejlédési vonalat az életkor
el6rehaladtaval, melyek megértéséhez gyermekrajzos illusztraciok nyujtanak segitséget
az olvasé szamara. A szerz6 a Nagy Laszlo (1905) altali megkozelitést alkalmazza a fir-
karajzok fejlédésének bemutatasit illetGen, az alaktalan vonalak fokozatatol/szintjétol

n gyermekek nem rendelkeznek még megfelel$ szintii introspekcios, absztrak-
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a kezdetleges alakrajzolas fokaig. Ezen rajzok olyan vonalfajtak és vonalkombinacidk,
melyek el8segitik a késGbbiek soran kialakuld individualis abrazolast. Tovabba kiemelt
jelentdséggel birnak a vizualis nyelv kialakulasa szempontjabol: a rajzolas alapelemei-
nek elsajatitasa és gyakorlasa torténik ekkor (Feuer, 2000; Tihanyiné, 2013).

Az elsé fejezet masodik alfejezetében a 3—9 évesek képletszerti rajzolds vagy intel-
lektualis rajzolas korszakat mutatja be a szerzé. Ekkor a rajzok ,képi nyelvekként”
értelmezenddk. JellemzGik, hogy individudlisak, és informacidt nytjtanak szamunkra
az alkotorol és a szandékardl. Piaget kognitiv fejlédéselméleti keretében gondolkodva
ezen iddszak a miiveletek el6tti szakasz, igy a gondolkodasra jellemz6 centralas, ego-
centrizmus, tovabba a magikus gondolkodas is megjelenik a gyermek rajzi vilagaban.
A szerz6 olyan fontos szempontokat és fogalmakat tisztaz ezen alfejezetben, mint az
aranytalansdg, taldiszités, talzstfoltsag, szinkretizmus, juxtapozicio, transzparencia,
sémak alkalmazasa, iziiletekbdl torténé mozgas.

A harmadik alfejezetben a 9 éves kortdl 15 éves korig tartd természetszerti abra-
zolas vagy szemléleti realizmus korszakat mutatja be a szerz4. A Piaget altali konkrét
muveleti szakaszra jellemz6 valtozasok a rajzok tartalmaban és minéségében is tetten
érhetdk, a fantaziavezéreltséget felvaltja a realitdshoz vald alkalmazkodas, a kiilvilag
minél pontosabb dbrazoldsara torekszik a gyermek. A rajzolasnal a pontos emlékké-
pekre tamaszkodik, és a targy szemlélete mérvado. A rajztevékenységben megjelenik a
masolas és az utdnzas, tobbé mar nem tekinthetiink a rajzra gyermeknyelvként.

A jegyzet negyedik alfejezetében az emberabrazolas fejlédésének bemutatasa torté-
nik, mely mar a firkakorszakban megjelenhet, és alapfeltétele a zart korfirka dbrazola-
sanak képessége. Az emberrajz sszetett differencidlodési folyamat eredményeként jon
létre, és koriilbeliil 10 éves korig enged kovetkeztetéseket levonni a gyermek intellektu-
sara vonatkozdan (Feuer, 2000).

A masodik f6 fejezetben a szerz6 targyalja azon altalanos elemzési alapelveket,
szempontokat, melyeket figyelembe kell venniink egy-egy rajz értelmezésénél. Kiemeli
a rajz egészleges vizsgalatanak fontossagat, tehat azt, hogy milyen benyomast kelt ben-
niink az adott rajz, pozitiv vagy negativ-e az dsszhatds, majd ezt kovetben javasolt a
részletes elemzésbe kezdeni.

A rajz elemzése soran a formalis, grafoldgiai elemeket is sziikséges értelmezni,
ennek harom szempontja emelhetd ki: a vonalmindéség, a térhasznalat és a formaala-
kitas. A szerzé mindezeket részletesen definidlja, illetve képi illusztraciokkal segiti az
olvasé szamara a megértést.

Az emberrajzok tartalmi és szimbolikus jelentésének bemutatasat kiilon fejezet
részletezi. Ezekre a rajzokra onarcképként tekinthetiink, tartalmazzak, hogy milyen-
nek latja magat a gyermek, tovabba hogy milyen szeretne lenni. Az emberrajzot alkal-
mazzak mind az dvodapedagogiai munkaban, mind iskolaérettségi vizsgalatok soran.
Goodenough tesztje az emberalak differencialédasanak és strukturalis valtozasanak
vizsgalataval a gyermek intellektualis szintjére mutat ra. Részletesen olvashatunk az
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emberrajz vonatkozasaban a konfliktusjegyekr6l, mint a radirozés, javitds, satirozas,
megerGsitések, kihagyasok, elhagyasok.

A kovetkezd fejezet a rajzok egy meghatdrozé és nagy csoportjat, a csaladrajzok
korét mutatja be. A csaladrajzok a személy és a kornyezet kapcsolatdra engednek
rélatni. A konyv részletezi a csaladrajzok f6bb tipusait, melyek koziil az egyik leggyak-
rabban hasznalt a Corman-féle csalddrajz (1964), instrukcidja: ,Rajzolj egy csaladot!”,
ez a megfogalmazas nagyobb projekcios feliiletet biztosit a gyermek szdmdra, azonban
ebben az esetben is jellemzden a sajat csalad lerajzolasa torténik. A konyv bemutatja,
hogy az elemzének mely tartalmi elemekre és megfigyelési szempontokra sziikséges
figyelnie, mint pl.: a rajz altaldnos szinvonala, az alakok sorrendisége, kihez van koze-
lebb a gyermek, kit8l van tavolabb, kit szinez ki, kit ront el, kit hagy ki stb. Ezt kovetGen
részletesebben olvashatunk a kiilonb6z6 csaladrajztipusokrol, ilyen a kinetikus csalad-
rajz, ahol az altalanos instrukcio kiegésziil egy kinetikus elemmel: ,,Rajzold le a csala-
dodat ugy, hogy mindenki csindljon valamit!” A szerzd altal végzett vizsgalat alapjan
ez a tobbi csaladrajzhoz képest tobb informacioval szolgal a csaladtagok emocionalis és
kommunikacios kapcsolatairdl. Tovabbi csaladrajztipus az allatcsaladrajz, ,,Rajzold le a
csalddodat allatként!”, erre sem csupan kiegészitésként lehet tekinteni, hiszen j infor-
macidval szolgél a csaladrdl, annak egy szimbolikus megjelenitése. Tovabbi tipus az
elvarazsoltcsaldd-rajz, ,,Rajzolj egy elvarazsolt csaladot!”, elsdsorban klinikai gyakorlat-
ban alkalmazzak, azonban egy egyszeriibb formajaban a pedagdgusok és mas, gyerme-
kekkel foglalkozo6 szakemberek szamadra is hasznalhato ismereteket nydjthat. A varazs-
lat nyilt projekcids feliiletet biztosit a gyerekek szamara, igy hatékonyan alkalmazhato a
gyermek csalddtagjaihoz fiiz6d6 viszonyuldsanak, érzéseinek feltérképezésére.

A kotet a rajzokban megjelend testvérféltékenységre utal6 jegyeket is bemutatja,
hiszen ez gyakori jelenség a gyermekek életében, a leirt informaciok birtokaban a szak-
emberek konnyebben azonosithatjak ezt a problémat, és adekvatan tudnak fellépni a
helyzetben.

A Tihanyiné Valyi Zsuzsanna altal irt ,,Amir6l a gyermekrajzok beszélnek” cimu
mu kivéloan, életkori szakaszokra jellemzéen foglalja Gssze a gyermekrajzok fejlédési
ivét, és mélyrehatdan elemez néhany fontos gyermekrajztipust is. Szerkezeti felépité-
sét tekintve rovid terjedelm, jol strukturalt, 4ttekinthetd, és a lényegi informacidkat
ragadja meg. Egy-egy témahoz kapcsolédodan kiilonboz életkoru gyermekek rajzai
példaként végigkisérik a miivet, és segitik az olvasé szamara a leirtak értelmezését,
tovabba lehetévé teszik bizonyos jellegzetességek, jelenségek késébbi azonositasat.

A bemutatott konyv hidnypotlo a pedagdgiai és szocidlis teriileten gyermekkel fog-
lalkozé szakemberek szamara. Lehetéséget ad arra, hogy az érdekl6ddk tomor forma-
ban, egy miiben sszesitve olvassak a lényegi ismereteket, illetve felkésziti Gket a rajzok
megfeleld értelmezésére szakmai munkajuk sordn. A gyermek belsé vilaganak, csaladi
kapcsolatainak megértése adekvat, egyénre szabott nevelési eszk6zok valasztasat teszi
lehet6veé.
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Marta Piczil - Péter Szabo

People with psychosocial disabilities in society - a in the light of past
judgment and current events

In our study, we undertake to present the most important international and domestic processes
in the historical review of social responses to psychiatric patients, which are embodied in the
assessment of patients, changes in the applied therapeutic approach and institutional care. We
cover the most important changes affecting the institutional system, the community approach
and the content of deinstitutionalization. We will present the evolution of supported deci-
sion-making and supported housing, and we would like to outline possible future development
directions with a domestic good practice and the presentation of the National Mental Health
Program.

Keywords: assessment of psychiatric patients, psychiatric history, community psychiatry, commu-
nity-based services, deinstitutionalization, supported housing, supported decision-making

Dora Roszik

Learning self-efficacy as a positive strategy to support intentional
self-regulation

According to a universal approach, self-efficacy can be defined as a set of personal, emotional
and social skills that affect our coping skills to cope with the demands of the social environment
and thus achieve success in academic and general life situations (Bandura, 2001).

However, today’s students face a number of learning challenges due, among other things, to
the new learning demands placed on the education system by both student society and parents,
and the low levels of self-efficacy and underachievement of students in school may be a cause
for increased concern. In order to face these academic challenges effectively, students need to
develop behaviours and attitudes that enable them to cope effectively with the challenges that
come their way and to develop habits of perseverance in the face of complex challenges. Self-ef-
ficacy can be seen as an important unit for improving academic performance and coping with
life’s difficulties (Yunus and Suraya, 2017).

Keywords: self-efficacy in school, self-regulated learning, learning outcomes, illusion of competence
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Nikolett Gajda - Aniké Gal - Agnes Hodi
Examination of father absence among Generation 2

The examination of the father absence among Generation Z forms the focus of our study. In the
theoretical background of our work, we present the different family types and their character-
istics, then after describing the effects of the parents’ joint functioning and the characteristics
of upbringing, we discuss the consequences of the presence and absence of a male role model/
father figure for the child, the father’ attitude towards his child and the reasons for the father’s
absence. The purpose of our study is to examine the effects of the absence of fathers on the life
and personality of Generation Z. Our primary goal is to explore the personality traits of young
people growing up without a father, as well as the effects and consequences of father absence. For
the purpose of this study we developed an online questionnaire, which - in addition to demo-
graphic data - elicited information on the father’s basic characteristics and the respondent’s
personality. Our results confirm that the role played by both parents in the family, including the
father, is decisive in terms of child care and upbringing, since the child acquires the knowledge,
impressions, attitudes and habits that are the basis of their later social integration based on the
model mediated by their parents.

Keywords: parenting models, parental roles, father absence, social pedagogy

Nelli Pelesz

Social aspects of Catholic teacher training in Szeged between the
two world wars

The teaching profession - and teacher education in close connection with it - has undergone
enormous changes over the past centuries. They have evolved from practical, methodologically
trained ‘craftsmen’ to highly qualified professionals. Teacher training has come a long way from
the normal school system initiated by Maria Theresa to the academic basis of higher education.
In different historical periods, the prestige of the teaching profession has been shaped by current
social needs and educational policy considerations, while at the same time these factors have
influenced the internal content of teacher training and the length and manner of training.

In my thesis I will outline the history of teacher training in Hungary, and then I will describe
the operation of the Catholic teacher training college in Szeged. Naturally, the scope of this
thesis exceeds the need for completeness, so I will focus on the period between the two world
wars. Although they can also be traced to other periods, it was in this period that aspects of the
internal structure and content of social needs and training and their interrelationships were
really emphasised. This is illustrated by the social-educational content and its changes, which
were constantly present in training and were of particular importance in the period under study.
In my thesis, therefore, I examine the social aspects of teacher training (Catholic male teacher
training) in Szeged between the two world wars, and I also explore the interrelations between the
profession of teacher and social contents and activities.

Keywords: teacher education between the two world wars, teacher profession, history of teacher
education, social education, ethno-education, Szeged
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Borbath Katalin

Non-violent communication in school psychology practice: excerpts
from the methodology of non-violent communication and the
possibilities of using EMK-based mediation in schools

This study attempts to discover the basic elements of the multiple-root method of Non Violent
Communication, then to exhibit its implementation and best usage in the field of school via
richly illustrated by case studies. The importance of this topic is underlines by its role in the
school mental hygiene that we touch shortly along with a brief methodological review and then
finally we reach to the point to introduce NVC as a sucesfully used interventive method in the
world of school psychology practice. The case studies, and the notes of real life mediation form
secondary school that are take place at the end of this study illustrate excellently the operation
of NVC process technique focusing on emotions and inner needs applying with the traditionally
factful and emotionless mediation method.

Keywords: nonviolent communication, NVC, mediation, school psychologist, intervention

Fanni Anna Bede - Orsolya Endrédy
The role of developing musical abilities in early childhood

Present research and publication discuss early childhood music education and music pedagogy.
It investigates the previous examination of the music and education research border. It aims to
add knowledge about the theoretical paradigm of the early music influence on brain develop-
ment and the love and understanding of music. The paper starts with the relevant academic lit-
erature analysis, continued by interviews and analysis of the most popular and recognized early
childhood music pedagogy programs.

Keywords: early childhood, music education, competence development, experience-based learning,
music transfer effect

Fanni Hegediis-Kecskeméti

Parenting styles and their impact on the child

In my study, the theoretical approach, main typologies and examination procedures of parenting
styles will be presented, which is one of the central topics of psychology (especially develop-
mental psychology). Numerous studies prove that the relationship between parent and child,
the characteristics of parenting, have an impact on the child’s personality development. Without
claiming to be exhaustive, they influence such important psychological characteristics as the
child’s self-image, self-esteem, social competence, anxiety level, ability to cope, future orienta-
tion, school performance. These effects can be detected not only in childhood, but also in ado-
lescence and even in the case of young adults (college students).

Keywords: family, parental treatment, parenting style, attitude scales, psychological characteristics
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Anett Gyivicsan
Internet usage habits and Internet addiction of the ,Z” generation

The study shows the main topic of my thesis ,,The internet usage habits and internet addiction
of the generation Z. I choose these closely related two topics because I think that young people
aged between 18-26 are the most affected group that is mostly exposed to the Internet. It requires
a constant human presence, which can easily turn the user into a problematic Internet user. The
question of which digital devices are used by the most young people today, the purposes for
which they use the Internet and the extent to which this generation is dependent on has been a
concern.

Keywords: IKT devices, Internet usage habits, Generation Z, internet addiction

Eda Serf6z6
The reality of sex work

My research aims to assess how much knowledge Hungarian people have about sex work; what
they know about it, what feelings they have towards this service, and towards sex workers. At
the same time, I am examining the perspective of sex workers, what their work entails, how they
experience it, and what impact it has on their lives. To accomplish this, I conducted a question-
naire survey and interviewed two sex workers. That is why I titled my work “The Reality of Sex
Work,” because the participants in sex work experience it differently: the reality is different for
the clients, the “idle observer,” and the sex worker themselves.

Keywords: sex work, prostitution, OnlyFans, webcam

Zso6fia Maria Kurilla

The forms of child abuse in the X - Z generations in the light of their
investigation

In the study, I present different types of child abuse. The primary goal of the study is to describe
the different types of abuse, and to show the similarities or differences between what is written
in the literature and actual, experienced abuse. The questions of the online questionnaire can be
divided into three units. In the first, I examined the demographic data of the people who filled
out the questionnaire, in the second, knowledge and involvement about abuse, and at the end,
those who filled in could describe their own experiences. Based on the research, it can be con-
cluded that in our current society, abuse is still actively used among children for the purpose of
education. These actions greatly affect the psychological and mental state of the victim.

Keywords: abuse, generation, parent - children relationship, social pedagogy
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