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Eloszo

megujult Médszertani Kozlemények jelen szama a gyermeknevelés és -kulttra

néhany fontosabb, a 3-6 éves populacidra fokuszalé szakmai-tudomanyos kérdé-

sével foglalkozik. Elsésorban olyan témakkal, melyek egyrészrél, elméleti szem-
pontbdl, a diszciplinaris ereddit tekintve eleve Gsszetett gyermekkultdra-kutatds hori-
zontjéban rajzolédnak ki, masrészrol, a gyakorlat vonatkozdsaban, az Ovodai nevelés
orszdgos alapprogramjdnak, valamint az 6vodapedagdgus szak Képzési és kimeneti kove-
telményrendszerének elveihez és feladataihoz kapcsolodnak. E sokszintiség és plurali-
tas azonban, reményeink szerint legalabbis, nem jelent koncepcidtlansagot, hiszen a
tanulmanyok és a mithelymunkak kérdésfelvetései tobb helyiitt egymassal rimelnek, és
tematikus matrixba rendezédnek. (1) Az dévodai nevelés tevékenységteriiletei mint f6
témaegység vonatkozasaban a jaték, a verselés-mesélés és a rajzolas-mintazas modszer-
tani kérdéseivel foglalkoznak; (2) az dvodai nevelés alapfeladatai témaegység kapcsan
egyrészrol az érzelmi, erkolcsi, értékorientalt kozosségi nevelés, masrészrdl az anya-
nyelvi és az értelmi fejlesztés-nevelés megvaldsitasa kérdéseire helyezik a hangsulyt.
(3) Az 6vodai élet megszervezésének személyi, targyi, intézményi feltételei vonatkoza-
saban pedig a pedagogiai folyamat szerepl6irdl, a folyamatokban bet6ltott funkcidikrol
és feladataikrol (mesekozvetités, mentoralds, inkluziv nevelés stb.), tovabba az intézmé-
nyi-csalddi kapcsolatokrol; a nevelés-oktatds egyes targyi feltételei megteremthetségé-
nek fontossagarol (IKT-eszkozok és képeskonyvek stb. hasznalata) szélnak.

Ugy véljiik, lapszdmunk eréssége az egyes f6- illetve résztémdk bemutatasét jellemz6
tobbnézépontisag. A szerzék példaul a pandémia hatdsaval kapcsolatban nemcsak a
pedagogusok, de a gyermekek, a sziil6k és az 6vodapedagogus hallgatok altal formalt
véleményeket is kontextualizaljak (Timdr Marietta, Soés Katalin - Hédi Agnes, Mészdros
Dorottya), az olvasova nevelés feladatait és modjait nemcsak a modszertani ,,kdnon’, de
az alternativ és az innovativ metodikai iranyok és targyi adottsagok, valamint a specialis
nevelési igények viszonylataban is targyaljak (Kovdcs Krisztina, Kdlmdn Kitti — Hodi
Agnes - So6s Katalin, Nagy Gyorgy Adrienn, Papp Bence Gdbor, Varga Emdke). Hasznos-
nak véljiik ezen tul az 6voda intézményrendszerérél és a mentori munkarol szol6 - bar
nem reprezentativ, de sajat intézményi adatfelvételen alapulé - hallgatéi vélemények
kozzétételét (Sods Katalin — Hodi Agnes, Kdlmdn LdszI6), valamint a leendd évodape-
dagdgusok jovébeli szakmajukat érintd témakkal kapcsolatos vélekedésének/szakmai
érzékenységének az értékel$ bemutatdsat. (Lasd a miivészetterapids elemek személyiség-
fejlesztésben és onismeretben betdltott szerepével kapcsolatban Turcsdnyi Enikd irésat.)

A lapszam els6, Tanulmdnyok-rovatba sorolt irasai a vallalt témakat a fontosabb
szakirodalmi hattér feltérképezésével, elméleti néz6pontokbol, a részproblémdkat téb-
lazatokban klasszifikalva mutatjak be (kategorizaljak példaul az autizmusspektrum-za-
varra utald figyelmeztetd jeleket; a mentori feladatkoroket; a végzds 6vodapedagogus
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hallgatok nézetei szerinti ,,jol miikodd 6voda” jellemzdit; a képeskonyvek kivalasztasa-
nak kritériumait stb.). A Mithely-rovat irdsainak karakterét els6sorban a cimben sze-
repl6 témahoz kapcsolddé események és példak analitikus bemutatdsa hatarozza meg.
Lasd példaul a miivészetterapids elemek felsGoktatasban torténé hasznalatarol gytjtott
tapasztalati anyag Osszefoglalasat; vagy a tanulmany szerzdje altal létrehozott, néhany
hénap alatt népszertivé vélt weboldalon keresztiili (a pedagdgus, a sziil6 és a gyermek
folyamatos, digitalis kommunikacidjan alapuld) jatékkészitéshez ftiz6d6 élmények és
impresszidk tolmacsolasat.

A Mappa-rovatban, és részben a 3-6 éves korosztalyt érint6 pszichologiai kérdé-
sekrdl (kotédés, gydszmunka) sz0lo koteteket bemutatd Szemle-rovatban, a Szegedi
Tudomaényegyetem jelenlegi és kozelmultban végzett dvodapedagdgus szakos hallgato-
inak irasai olvashatok (1asd példaul Csenki Eva irésat). Az irasok hallgatéink probléma-
érzékenységérol, szakmai felkésziiltségérodl és (részben legalabbis) érdeklédési korérdl
tanuskodnak: szeminariumi dolgozatok, szakdolgozatok mar megérlelt koncepcidit
tejlesztik tovabb.

Ajanlasunk/felhivasunk — Tolle, lege! - az évodapedagdgia kérdései irant érdeklédé
kutatoknak, pedagogusoknak és hallgatoknak egyarant szol.

Varga Emdke

szerkeszté

A SZTE JGYPK API Ovodapedagégus-képzé
Tanszékének vezetdje



Tanulmany

Autizmusspektrum-zavarral élo
gyermekek ovodai nevelése

Kovacs Krisztina
kovacs.krisztina.agnes@szte.hu
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagdgiai Intézet

Jelen tanulmany szakirodalmi kutatomunka alapjan és az autizmusspektrum-zavarral él6! gyer-
mekek 6vodai egyiittnevelésének gyakorlatat feltaré empirikus vizsgalatra épitve nyujt bete-
kintést a nemzetkozi és hazai kutatdsi eredményekbe, tovabba modszertani Gtleteket ismertet
az autizmussal €16 gyermekek inkluziv szemléletii 6vodai nevelésérél. Rairanyitja a figyelmet
ovodai fejlesztésiik tudatossagara. Magyarorszagon az autizmussal €16 gyermekek - diagnozisuk
alapjdn — sajatos nevelési igényu statuszdak, és tiineteik Osszetettségébdl adéddan kiilonleges
bdnasmédot igényelnek. Igy ovodai elldtdsuk az dvodapedagdgusoktol specifikus megértést
és megkozelitést kivan meg. A téma jelentéségét mutatja, hogy a statisztikai adatok? szerint
az integralt 6vodai nevelésben részt vevd, autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek szdma
novekvo tendenciat mutat.

Kulcsszavak: autizmusspektrum-zavar, integrdcié/inkliizié, 6vodai nevelés, sériilésspe-
cifikus modszerek

*

s o

Az integracio és inkluzio fogalmak értelmezése

1ését, oktatasat, valamint a tarsadalmi esélykiilonbségeinek csokkentését
kiemelt feladatként kezeli. Az Eurdpai Bizottsag® jelentése szerint a tagal-
lamok kozott egyetértés mutatkozik abban, hogy a tdrsadalmi szintl elfogadashoz az
inkluziv nevelésen keresztiil vezet az ut, igy az integracids torekvés mara mar oktatas-
politikai szandékka valt. Cél: a mindenkire kiterjed? teljes befogadas, azaz az inkluzié
megvaldsitasa a tarsadalomban és az oktatasban egyarant. Napjainkban az integracié

A Eurépai Uni6 a sajatos nevelési igényli gyermekek, tanuldk integralt neve-

1 A tanulmanyban az autizmusspektrum-zavar és autizmus kifejezéseket egymads szinonimaiként
hasznalom.

2 Oktatdsi adatok, 2019/2020. Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH). https://www.ksh.hu/docs/hun/
xftp/idoszaki/oktat/oktatas1920/index.html (2021. jilius 5.)

3 European Commission (2012): Special Eurobarometer 393. Discrimination in the EU in 2012.
Brussels.
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alapvet6 jogként jelenik meg, nem csupan szakmai kérdésként vetédik fel* (Stefanik és
Havasi, 2016), hiszen ezt szimos nemzetkozi és hazai alapdokumentum tamasztja ala.

Az integraci6 és az inkluzi6 fogalmak mara mar széles korben elterjedtek a magyar
szohasznalatban. A gydgypedagogiai értelmezés szerint az integracié kifejezést kez-
detben a fogyatékos személyek tarsadalomba val6 beilleszkedéseként értelmezték, a
gyogypedagodgiai nevelés céljanak megfelel6en (T6th, 1933). A fogalmat a 20. szazad
masodik felét6l az USA-ban és Eurdpdaban, a pedagdgiaban féként az iskolai nevelés
terén, mar boévebb tartalommal kezdték alkalmazni a nem fogyatékos tarasakkal vald
egyiittnevelés megjelenitésére vonatkozdéan. A fogalomhasznalatban kiindul6 szemlé-
let volt, hogy a korabban elkiilonitett részeket egységesitsék, a fogyatékos és nem fogya-
tékos emberek életterét, tanulasi kornyezetét ujra osszeillesszék azzal a céllal, hogy
abbol mindenki profitalhasson. Ez az alapelv a korabbi elkiilontilésen, szegregacion
vagy, ahogy az amerikai (szak)irodalom hasznalja, szeparacion nyugszik. E16bb el kell
kiiloniteni, szegregalni kell ahhoz, hogy aztan integralni lehessen. Ennek értelmében
az integracid és szegregacié egymast kiegészit6 fogalmak, egymast kiegészité6 halmaz-
részek (Papp, 2012).

Az integracié terminus része a magyar széhasznalatnak is. Magyarul egyiittnevelés
alakban is hasznaljuk, ugyan nem szd szerinti forditasban, de szinonimaként (Papp,
2012). Az integracié megjelenése vilagos ellenpdlusa a kirekesztésnek, kizarasnak.
A magyar nyelvben, dltaldnos értelemben, a kiilonallo részek Osszeillesztését jelenti.
A Magyar Ertelmezé Kéziszotér alapjan az integrcié meghatdrozésdnak kiindulo-
pontja, hogy a folyamat soran tobb kiilonallé rész valamely nagyobb egészbe, egységbe
illeszkedik, beolvad, egységestil (Juhdsz, 1989). Pedagdgiai megkozelitésben pedig a
fogyatékos gyerekek dvodai nevelésének és iskolaztatasanak egyik formajat foglalja
magéaban. A 21. szazad elején elterjedt, hazai kozismert definicié szerint az integracid
»a fogyatékos, akadalyozott, azaz specialis nevelési sziikségletti gyermekeknek vagy
fiataloknak a nem fogyatékosok kozé vald beillesztésére vonatkozik™ (Illyés, 2000).
A nevelési-oktatasi folyamatban a fogyatékkal é16 és az ép fejlédésii egyének kozos élet-
és tanulasi térben végbemend egyiittnevelését, oktatasat és képzését allitja a fokuszba,
melynek célja, hogy minden résztvevének optimalis fejlédési lehetéséget biztositson
(Réthy, 2002). Az integralt nevelés a koznevelésben az esélyteremtés, az esélyegyenlot-
lenségek csokkentésének eszkozeként tekinthetd (Mesterhdzi és Szekeres, 2019).

Az inklazi6 ennek a folyamatnak egy magasabb szintjére utal, ami az elmult években
az integraci6 tarsfogalmaként a mai kozoktatds szakterminologidjava valt. Az inklazié
kifejezés elészor politikai tartalommal, szocidlpolitikai terminusként jelent meg. Célja
egy tarsadalompolitikai célkitlizés volt, amelyben feliilrl kezdeményezetten, direkten
avatkoztak be a fragmentalodas csokkentése érdekében (Papp, 2012). A terminoldgiai

4 UNESCO (2005) Guidelines for Inclusion: Ensuring Access to Education for All. UNESCO, France.
http://www.ibe.unesco.org/sites/default/files/Guidelines_for_Inclusion_UNESCO_2006.pdf
(2021. jdlius 13.)
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valtozasban kiemelked6 szerepet kapott az UNESCO altal szervezett Salamancai vilag-
konferencia (1994), melynek zaréhatarozata’® a vildg valamennyi kormanyahoz felszo-
litassal fordult az inkluziv oktatas elvének torvénybe foglaldsaért (Csdnyi és Zsoldos,
1994). Ez volt az els6 olyan, nemzetkozi szintéren megjelent dokumentum, amely
pedagogiai értelemben hasznalta és értelmezte az inkluzié terminust, killonosen az
inkluziv nevelés szdszerkezetet, a politikai célkitlizés egyik lehetséges valaszaként (Csd-
nyi és Zsoldos, 1994; Biewer, 2002). A Salamancai tézisekkel megfogalmazodott a neve-
léshez, oktatashoz valo alapvetd jog, mely szerint a nevelés, oktatas folyamatat az egyéni
sziikségletek figyelembevételével kell megszervezni, valamint mindenkinek lehetdséget
kell biztositani arra, hogy tobbségi nevelési-oktatasi intézménybe jarjon. Tartalmaban
erételjesen kirajzolodott az a befogadd szemlélet, amely alapveten egy iskolareformra
épitett: ,,iskola mindenkinek” (school for all).

Az inkluzié kifejezés hazdnkban a Salamancai tézisekkel egyidejlileg honosodott
meg. A magyar szakirodalom kovette a ,,mindenki iskoldja” koncepcié tartalmat. Kez-
detben szamos publikacié latott napvilagot, amely maganak a tézisnek a szellemiségét
kozvetitette (Csdnyi és Zsoldos, 1994; Csdnyi és Perlusz, 2001). Az inklizié sz6 magyarra
forditasa is megtortént, melynek eredményeként a befogadé iskola, befogadas, elfoga-
das kifejezések honosodtak meg, jelezve az inkluzio eredeti tartalmat, miszerint min-
den gyermek — fiiggetleniil a fizikai, intellektualis, szocidlis, érzelmi, nyelvi vagy mas
jellemz6itdl — ,egységes”. Legyen akadalyozott vagy tehetséges gyermek, nyelvi, kul-
turalis vagy etnikai kisebbséghez tartozé vagy mdsmilyen hatranyos helyzett csoport
tagja (Papp, 2012). Minden gyermeknek ugyanolyan jogai vannak (pl.: minden gyer-
meknek joga van évodaba és iskolaba jarni, tanulni; minden gyermeknek joga van az
emberhez méltd bandsmddhoz. Az inkluzié a hazai szakirodalomban (pl. Illyés, 2000;
Réthy, 2002) az egylittnevelés elfogado és befogado gyakorlatat jelenti s ez olyan szem-
léletvaltast eredményez, melynek soran az intézmény szervezeti atalakuldson megy
kereszttl. Abbdl a szemléletbdl indul ki, hogy minden gyermek mas, és ebb6l adoddan
minden gyermeknek sajatos szitkségletei vannak. Senkit sem lehet negativan megkii-
16nboztetni, kirekeszteni. Réthy (2002) meghatarozasa szerint az inkltzié az integracié
teljes megvalosulasaként értelmezhetd. Ebben az értelemben az inklizié mint optima-
lizalt, kib&vitett integracio jelenik meg.

Mindezek alapjan megallapithatjuk, hogy a nemzetkézi dokumentumokban sokol-
daltian megjelend antropologiai és emberjogi alapelvekre épiilé (mint emberjog, esély-
egyenldség, diszkriminalizacio-ellenesség) integracio és inkluzio kifejezés a kiilonb6z6
jelentésarnyalatok ellenére a ,belefoglalas-/befogadaskoncepcioval” foglalhatd Gssze.
Lényeges az értelmezésben, hogy nem egyszertien valakik éltal el6irt, elérend6 alla-
potrol van szd, hanem folyamatos torekvésrél a gondolkodasban és cselekvésben az

5 UNESCO (1994). The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs Education.
Adopted by the World Conference on Special Needs Education: Access and Quality. Salamanca,
Spain, 7-10 June.
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elérendd idedl felé. A koznevelésben elséként olyan gyermekeket és fiatalokat céloz
meg, akik fogyatékossaggal élnek, aztan olyanokat, akiknek mas kiilonleges sziikség-
letiik van, és végiil valamennyi tanulét. A ,belefoglalas-/befogadaskoncepcioban”
megjelenik a szemléleti véltozas a kategorizald, deficitorientalt gondolkodastdl a sziik-
ségletorientalt gondolkoddsig (Papp, 2012). Az integraci6 és inkluzi6 tehat két egymas-
sal rokonsagban 1év8, de nem azonos fogalom. Mindkét fogalom mogott egy hossza
folyamat all, amelynek tobb kozos eleme van, de a kiindulé éllapot eltérd. A mogottes
emberkép, szemlélet, iskolarendszer, tanulasiranyitasi eszkoztar kiilonboz6 (Csdnyi és
Perlusz, 2001; Papp, 2004).

Napjainkra az integracio, illetve inkluzié a pedagogia és a gyogypedagogia tudoma-
nyanak aktualis és kozponti kérdésévé valt. A kérdéskor az autizmus teriiletén is egyre
inkabb elétérbe keriil, kdszonhetSen az emberi jogok, ezen belill a fogyatékossaggal
él6 személyek jogai kiteljesedésének. Az autizmussal €16 gyerekek és fiatalok megfelelé
tamogatasa nagyon Osszetett feladat, ami maig kihivasok elé allitja a pedagdgusokat.
Humphrey (2008) tanulmanydban kiemeli, hogy az autizmusspektrum-zavar esetében
a legtobb egylittnevelési program és ellatdsi forma még nem az inkluziv szemléletrél
sz6l, mivel a folyamatok fékuszaban elsésorban nem az oktatasi kornyezet, modszer-
tan, tartalom 4talakitasa 4ll, hanem az integracié valamely forméjanak megvalositasa.
Nem beszélhettink inkluziv nevelésr6l-oktatasrdl, amikor valdjaban csak fizikai integ-
racio torténik, azaz az autizmussal él6 gyermek tobbségi intézménybe kerill, de az
inkluzié — annak teljes értelmében — nem valdsul meg (Humphrey, 2008). Nemzetkozi
kutatdsok ramutatnak arra, hogy az inkluziv szemléletii nevelés megteremtéséhez és az
autizmusbarat személyi és targyi kornyezet kialakitasahoz sziikség lenne arra, hogy a
pedagogusok szélesebb mddszertani repertoarral rendelkezzenek, igy példaul jobban
alkalmazzak a differencialas elveit, valamint az autizmussal kapcsolatos megértésiiket
és a specialis mddszertani tudasukat is gyarapitsak (Ferraioli és Harris, 2011), ami a
kompetencia névekedésén tul az integralt tanulokkal kapcsolatos attitiid pozitiv valto-
zasahoz is vezethetne.

Az autizmusspektrum-zavarral élé gyermekek 6vodai nevelésének
torvényi hattere

Az Eurdpai Unién beliili orszagok oktatasi rendszere és ezen beliil a specidlis nevelési
sziikséglett gyermekeks nevelése, oktatasa eltéré gyakorlat alapjan torténik. Ahany allam,

6 Nemzetkozi meghatérozasban az OECD szerint specialis nevelési sziikségletti az a gyerek, akinek a
tobbiektdl eltérd, megemelt szintli személyi és targyi megsegitésre van sziiksége. Az OECD a spe-
cidlis oktatasi sziikséglet harom nagy csoportjat kiiloniti el. Ez alapjan az A kategoridba tartoznak
a szervi rendellenességen alapulé fogyatékossagbdl szarmaz6 sziikségletek, a B kategéridba a nem
szervi rendellenességen alapuld tanulasi nehézségekbdl fakado sziikségletek, és a C kategoriaba az
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annyiféle jogi, szakmai és tartalmi szabalyozas szerint valdsul meg.” Magyarorszagon
az utobbi két évtizedben jelentds valtozasok figyelhet6k meg a koznevelésben a sajatos
nevelési igény(i gyermekek® 6vodai nevelésével kapcsolatban. Az integralt nevelés jogi
alapjait az 1993. évi kozoktatasi torvény teremtette meg hazankban, melynek szemlélet-
modja és kovetelményrendszere hozzdjarult a koznevelési intézmények atalakulasahoz.
Ezt az iranyt timogatta a fogyatékosok jogairol és esélyegyenléségiik biztositasarol szolo
1998. évi XXVI. térvény is, amely el6irja, hogy a tarsadalom minden tagja szdmadra olyan
feltételeket kell biztositani, amelyek eldsegitik a tarsadalmi integraciot. Minden gyermek
szamdra lehetGséget kell teremteni, hogy — fiiggetleniil a fogyatékossagatdl — megkiilon-
boztetés nélkiil vehessen részt az intézményes nevelésben. A 2011. aprilis 25-én megje-
lené Magyarorszag Alaptorvénye is deklaralja, hogy ,,minden magyar dllampolgdrnak
joga van a miivel6déshez™ és ,minden gyermeknek joga van a megfeleld testi, szellemi és
erkolcsi fejlédéséhez sziikséges védelemhez és gondoskoddshoz™°.

A 2011. évi nemzeti koznevelésrdl szolo torvény szerint a sajatos nevelési igény
gyerekek dvodai nevelése az e célra létrehozott gydgypedagdgiai nevelési intézmény-
ben, illetve konduktiv pedagdgiai intézményben szegregaltan vagy a tobbi gyermekkel
részben vagy egészben egyiitt, integralva torténhet. A torvényi rendelkezés alapjan, a
gyermekrol sz616 szakértdi véleményt figyelembe véve, a sziil6t megilleti az intézmény-
valasztas joga. Jellemz6 tendencia, hogy a szakért6i bizottsagok az altaluk kiallitott
szakért6i véleményben, azoknak a gyermekeknek, akiket a tobbségi 6vodai vagy iskolai
kereteken beliil megfelelden fejleszthetének taldl, az egyiittnevelést vallalé tobbségi
intézményt jelolik ki.

Az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek, diagndzisuk alapjan, sajtos neve-
1ési igényt statusziak. A hazai ellatérendszer jogi szabalyozasa az 1993-as kozoktatasi
torvény 1996-os mddositasaval kezdddGen nevesitette az autizmust a ,,mas fogyatékos-
sagi” kategdrian beliil, majd kés6bbi térvénymaodositasok soran onalld kategdriaként is
megjelenitette. A 2011. évi CXC. nemzeti koznevelésrdl sz6l6 torvény is a sajatos neve-
1ési igényti tanuldk kiilon csoportjaként tiinteti fel az autizmusspektrum-zavarral él6

olyan specialis sziikségletek, melyek alapja valamilyen tarsadalmi, kulturalis vagy nyelvi jellemzé
(példaul kisebbségek vagy bevandorlok) (OECD, CERI, 2005)

7 EADSNE (2011): Support and aspiration. A new approach to special educational needs and diasa-
bility. Presented to Parliament by the Secretary of State for Education by Command of Her Majesty.
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20130401151715/https://www.education.gov.uk/publi-
cations/eorderingdownload/green-paper-sen.pdf (2021. julius 5.)

8 Sajatos nevelési igényii gyermek, tanulé (SNI): ,,az a kiilonleges banasmddot igényl6 gyermek,
tanulo, aki a szakértdi bizottsdg szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hal-
l4si), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egytittes el6forduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral (sic!) vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanu-
l4si, figyelem- vagy magatartdsszabalyozdsi zavarral) kiizd” (2011. évi CXC. koznevelési torvény, 4
§ 25. pontja)

9 Magyarorszdg Alaptorvénye, 2011, XI. cikk (1)

10 Magyarorszdg Alaptorvénye, 2011, XVI. cikk, (1)
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gyermekeket és fiatalokat. A magyar jogi szabalyozas azautizmusspektrum-zavarokban
érintett gyermek szamara is biztositja a fogyatékossag tipusanak megfelelé pedagdgiai
ellatashoz vald jogot a sériilés felismerésének pillanatatdl kezdve. A jelenleg hatalyos
koznevelési torvény alapjan dvodai nevelésiik a szakértdi vélemény figyelembevételével
torténhet specialis 6vodaban, az ép gyermekektdl elkiilonitve vagy az ép gyermekekkel
egyiitt a lakohelyhez kozeli tobbségi dvodaban, integraltan. Az egylittnevelés megvalo-
sulhat a tobbi gyermekkel, tanuléval részben vagy egészben egyiitt, bizonyos személyi
és targyi feltételek mellett.

Az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek évodai neveléséhez nyujt Gtmutatast
a jelenleg hatalyos koznevelési torvény'!, az Egészségiigyi szakmai iranyelv — Az Autiz-
musrél/ Autizmusspektrum-zavarokrdl'2, az Ovodai nevelés orszégos alapprogramja!s,
a Sajatos nevelési igény(i gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve!4, valamint az Ovo-
dai program autizmussal él6 gyermekeket nevelé évodak szamara's. Tovabba tamasz-
kodni lehet arra, a témdban az elmult években megjelend, jelentds szakirodalmi bazisra,
amely elméleti megalapozasu moédszertani ajanlasokat mutat be az évodapedagéogusok
szdméra (pl. Cseri és Zsarké, 2018; Oszi Tamdsné és mtsai., 2016; Kovdcs, 2015; Goszto-
nyi és Szafner, 2008).

Az autizmusspektrum-zavar alapjai
Eléfordulasi aranya, fogalma, oki hattere, diagnosztikus kategériai
Az utébbi évtizedekben 1j eredmények sziilettek az autizmus kutatasaval kapcsolatban

(Abrahdm, Stefanik és Oszi, 2018; Stefanik és Prekop, 2015; Gydri, 2014; Stefanik és Oszi,
2013), melyek alapjan szintetizaljuk azokat az alapvet6 aktudlis szakmai ismereteket,

11 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.
tv (2021. jalius 5.)

12 2020. EiiK. 12. szam EMMI irdnyelv 3 Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma egészségiigyi szakmai
irdnyelve az autizmusrol/autizmus spektrum zavarokrol (hatalyos: 2020.07.16-t6l) https://www.
hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3171/fajlok/2020_EuK_12_szam_EMMI_iranyelv_3.pdf (2021.
julius 5.)

13 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjdrol. https://net.jogtar.
hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor (2021. julius 5.)

14 2020. évi EMMI rendelet a Sajdtos nevelési igényii gyermekek évodai nevelésének irdnyelve kiadd-
sdrdl. Oktatdsi Hivatal, 2020. https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/A_
Sajatos_nevelesi_igenyu_gyermekek_ovodai_nevelesenek_iranyelve (2021. julius 13.)

15 Autizmus Alapitvany (2007): Ovodai Program Autizmussal El6 Gyermekeket Nevels Ovoddk Szd-
mdra. Késziilt a magyar allam és az Eurépai Unié (HEFOP 2.2.1-P.-2004-11-0037/4.0) tdmo-
gatdsaval. https://auti.hu/images/stories/ovodai-program-autizmussal-elo-gyermekeket-ne-
velo-ovodak-szamara-aa.pdf (2021. julius 5.)


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3171/fajlok/2020_EuK_12_szam_EMMI_iranyelv_3.pdf%20(2021.%20július%205
https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3171/fajlok/2020_EuK_12_szam_EMMI_iranyelv_3.pdf%20(2021.%20július%205
https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3171/fajlok/2020_EuK_12_szam_EMMI_iranyelv_3.pdf%20(2021.%20július%205
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/A_Sajatos_nevelesi_igenyu_gyermekek_ovodai_nevelesenek_iranyelve%20(2021
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/A_Sajatos_nevelesi_igenyu_gyermekek_ovodai_nevelesenek_iranyelve%20(2021
https://auti.hu/images/stories/ovodai-program-autizmussal-elo-gyermekeket-nevelo-ovodak-szamara-aa.pdf
https://auti.hu/images/stories/ovodai-program-autizmussal-elo-gyermekeket-nevelo-ovodak-szamara-aa.pdf
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amelyek eldsegithetik az autizmussal €16 kisgyermekek inkluziv szemléletli 6vodai
nevelését.

Magyarorszagon az autizmus — a nemzetkozi tendencidkkal megegyezen — egyre
novekvé gyakorisaggal fordul eld, megkozelitleg 100 000 embert érint. Az Egyesiilt
Allamok Betegségmegel6zési és Betegségfeliigyeleti Kozpontja (CDC) éltal kozolt ada-
tok szerint, mig 1995-ben 500 gyermekbdl 1, 2004-ben 266 gyermekbdl 1, addig 2009-
ben minden 110 amerikai gyermek koziil 1 autizmusspektrum-zavarral él6 gyermek
volt. A magyar el6fordulasi adatok joval a nemzetkdzi szamok alatt vannak, ugyanak-
kor emelkedd tendenciat mutatnak. Az Egészségiigyi Szakmai Kollégium adatai sze-
rint az autizmusspektrum-zavar el6forduldsa a 2017-es évben a népesség legalabb egy
szazalékat érintettels. A 2017-es statisztikai adatok szerint (KIR) a koznevelésben részt
vevé gyermekek, fiatalok 0,39%-a rendelkezett autizmusdiagnozissal. A 2019/2020-as
nevelési évben az évodas gyermekek 3,1%-a, azaz 10 ezer {6 volt sajatos nevelési igényt
(SNI), tobbségiik (82%) integralt nevelésben részesiilt. Az integraltan nevelt SNI-gye-
rekek sajatos nevelési igényének leggyakoribb fogyatékossagi tipusa a stlyos tanuldsi
zavar (30%), a beszédfogyatékossag (21%), illetve 13%-ban az autizmusspektrum-zavar
volt.”7 Az el6z6 évekhez képest itt is novekvo tendenciat figyelhetiink meg. A valtoza-
sok magyarazatanak lehetséges oka, hogy a diagnosztikai eljarasok fejlédésének hata-
sara egyre magasabb a diagnosztizalt gyermekek szama, és egyre korabbi életkorokban
fogalmazddik meg a diagndzis. A novekedés az autizmussal kapcsolatos szakmai isme-
retek béviilésével, az autizmus Gj koncepcidjaval, az Gj diagnosztikus szempontokkal,
az arnyaltabb képet mutaté diagnosztikus médszerek és eszkozok gyakorlatba valo
beépiilésével, valamint az egyre novekvé tarsadalmi figyelemmel magyarazhat6 (Cseri
és Zsarko, 2018; Simé, Mahlerné, Schenk és Oszi, 2009).

Magyarorszagon jelenleg az autizmusspektrum-zavarok diagnosztikai besoroldsa a
BNO-10'8 klasszifikacios rendszer alapjan torténik, ahol az autizmus spektrumaba tar-
tozd zavarokat (egyéb allapotok mellett) a pervaziv fejlédési zavarok kategoriajaba sorol-
jak. A BNO" rendszerében haszndlt meghatarozas szerint az autizmusspektrum-zavar
az idegrendszeri fejlédés zavara, amely etioldgiai hatterét és jellegzetes viselkedéses

16 Egészségiigyi szakmai irdnyelv — Az Autizmusrol/Autizmus spektrum zavarokrél. Emberi Eréfor-
rasok Minisztériuma ~Egészségiigyért Felel6s Allamtitkdrsdg Egészségiigyi Szakmai Kollégium.
file:///C:/Users/toki/Desktop/Kuka/002030_ESZI_honlapra_2017.02.20%20(1).pdf (2021. jalius 5.)

17 Oktatdsi adatok, 2019/2020. Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH). https://www.ksh.hu/docs/hun/
xftp/idoszaki/oktat/oktatas1920/index.html (2021. julius 5)

18 Betegség Nemzetkozi Osztalyozasa, tizedik valtozat (BNO-10): az egészségligyben hasznalt, a
betegségek nemzetkozi osztalyozasara szolgalo kodrendszer roviditése, ami 1995 6ta van érvény-
ben. A nemzetkozi szakirodalom a kddrendszert ICD-nek réviditi (The International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems).

19 A betegségek és az egészséggel kapcsolatos problémdk nemzetkozi statisztikai osztilyozdsa. Tizedik
revizié. 1. kotet (1995), Népjoléti Minisztérium, Budapest.


file:///C:/Users/toki/Desktop/Kuka/002030_ESZI_honlapra_2017.02.20%20(1).pdf
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1920/index.html%20(2021.%20július%205
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1920/index.html%20(2021.%20július%205

12 Modszertani K6zlemények 2021 - 61. évfolyam 2. szam

mintazatait tekintve egyarant valtozatos. Napjainkra vilagossa valt, hogy az autizmus
egy nagyon bonyolult, soktényezds hattérrel rendelkez6 allapot.

Az autizmusspektrum-zavar hatterében egyértelmien organikus okok éllnak, és
egyre tobb bizonyiték szol a probléma genetikai meghatarozottsaga mellett. Itt 1ényeges
megjegyezni, hogy mig a korabbi kutatdsok az autizmus okainak feltardsara iranyultak,
addig napjainkban a vizsgélatok a vezetd rizikdtényezok killonféle konstellacidinak
feltarasat célozzak meg. Ezek a kutatasok egyarant fokuszalnak a rizikét fokozo és
a rizikot csokkentd, védé faktorok vizsgalatara (Gydri, 2012; Rutter, 1999). Jelenlegi
ismereteink szerint az autizmus biologiailag meghatarozott fejlédési zavar. Az emberi
idegrendszer eltéré fejlédésébél ered, a pszichogén tényezdék viszont nem jatszanak
szerepet kialakulasaban. Jellemz&en a gének alapozzak meg, az esetek jelentds tobbsé-
gében pedig kizarolag genetikailag determindlt. Hatterében olyan komplex poligénes
oroklédésmenet valoszinisithetd, amelynek valamennyi elemét, illetve azok lehetsé-
ges kombinacidit még nem tudta feltérképezni a kutatas (Cseri és Zsarké, 2018; Gydri,
2012; Rutter, 1999). Az autizmus spektrumaba tartozo allapotok egész életen at befo-
lyasoljak a fejlodést és a viselkedést. Az Gsszetett bioldgiai hattér jelenleg nem befolya-
solhatd kozvetlenill, azonban az egyénre szabott, autizmusspecifikus, komprehenziv,
pedagdgiai-pszicholdgiai beavatkozasok jelentds fejlédést, életminéség-javulast ered-
ményezhetnek.2

Az autizmus klinikai képe igen nagy heterogenitast mutat a tiinetek stulyossagat,
valamint a teriiletek és készségek érintettségét tekintve. Egyénen beliil és egyének kozott
is er6sen varidl, igy a szakirodalom a fejl6dési zavart multidimenzionalis spektrumként
értelmezi. A ,,spektrum” sz¢ azt fejezi ki, hogy a gyengét6l a magasan funkcionaldig
valtozhat a gyermek képessége, amelyet a sajat sziikségletei egész élete soran alakithat-
nak. A fejlddés mértéke személyenként eltéré, a csaknem tiinetmentes, jol kompen-
zalhato allapottdl a teljes életen at tartd, specialis tamogatas sziikségességéig terjedhet.
A nagy foku heterogenitdshoz vezet6 legfontosabb dimenziok: az életkor, az autizmus
sulyossaga, az intelligenciaszint, a beszéd és a beszédértés szintje, a személyiség, a kor-
nyezeti hatasok (pl.: csaladi mili6, a terdpia intenzitasa és mindsége), valamint a tarsuld
betegségek, mas fejlédési zavarok vagy fogyatékossag. Az eddigi kutatasi eredmények
alapjan még nem lehet a spektrumon beliil valid alcsoportokat elkiiloniteni (Cseri és
Zsarko, 2018; Stefanik és Prekop, 2015).

Az autizmus nem minden esetben vezet fogyatékossdghoz, mégis az autizmussal é16
gyermekeknek, barhol is helyezkednek el az autizmus spektruman, specidlis sziikségle-
teik lehetnek. Az autizmus az esetek 40%-dban egyiitt jarhat értelmi fogyatékossaggal,

20 EMMI, 2020 - Egészségiigyi szakmai irdnyelv — Az Autizmusrol/Autizmus spektrum zavarokrol.
Emberi Eréforrasok Minisztériuma - Egészségiigyért Felel6s Allamtitkdrsag egészségiigyi szak-
mai kollégium, Egészségiigyi Kozlony. https://kollegium.aeek.hu, 2017. (2021. jilius 5.)

Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) (2016): Assessment, diagnosis and intervent-
ions for autism spectrum disorders. SIGN; 2016. SIGN publication no. 145, Edinburgh. http://www.
sign.ac.uk (2021. jalius 5.)


http://www.sign.ac.uk
http://www.sign.ac.uk
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azaz Uj kifejezéssel élve: intellektudlis képességzavarral (Vargdné, 2020). Autizmus
minden értelmi szinten megjelenhet. El6fordul atlagos vagy atlag feletti intelligencia
mellett és intellektudlis képességzavarral egyitt jarva is. Az autizmus atlagos vagy atlag
feletti intelligencia esetében is befolyasolja az érintett személy fejldését, megvaltoz-
tatja a megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés alakulasat, ezért a sériilésspecifikus
fejlesztésre a j6 képességli gyermekeknek is sziikségiik van (Oszi, 2020).

Az autizmusspektrum-zavar egységességét az ugynevezett ,,autisztikus tridsz/diad”
adja.?' Korabbi kutatasok alapjan az autizmusra utal6 tiinetek harom viselkedéses terii-
leten irhatok le: (1) a reciprok szocialis interakcidk zavara; (2) a reciprok kommunika-
ci6 mindségi eltérései, valamint (3) a szlik kord, sztereotip, repetitiv érdekl6dés, aktivi-
tas, viselkedés teriilete.22 Ezt a harom teriiletet, melyek jellegzetesen érintettek autizmus
esetén, ,autisztikus tridsznak” nevezziik. Az autizmus viselkedéses képét leir6 kutatd-
sok tjabb eredményei vezettek az ,autisztikus tridsz” jraértelmezéséhez. A mentalis
betegségek nemzetkozi osztalyozoérendszerének jelenleg érvényben 1évé verzidjaban
mar ,autisztikus didd” szerepel. A DSM-5 az ugynevezett autizmusspektrum-zavar
egységes diagnosztikus kategoriat hasznalja. A kommunikacio és a szocialis interak-
ci6 zavarainak szoros egyiitt jarasa miatt az tjabb diagnosztikus megkdzelités a tiineti
képet két £6 tiinetcsoport mentén diagnosztizalja: (1) tartds deficit a szocidlis kommu-
nikacidban és szocialis interakcidkban, valamint (2) sziik kor@ repetitiv mintazatok a
viselkedésben, érdeklddésben, aktivitasban. Mindezek mellett a diagnoézisban hangsu-
lyos szerepet kap a szenzoros miikddésben — vagyis a kiilonb6z6 érzékszervek miiko-
désében - megmutatkozd kiillonboz6 rendellenességek, a tulzott vagy épp ellenkezdleg:
a csokkent reakcié (hiper- vagy hipoérzékenység)? (Oszi és mtsai., 2016).

Az autizmusspektrum-zavar fogalméba tobb, eltéré diagndzis tartozik. A nemzet-
kozi és magyarorszagi gyakorlatban jelenleg hasznalt BNO-10 diagnosztikus kategériak
és kritériumok szerint az autizmusspektrum-zavaroknak négy csoportja kiilonboztet-
het6 meg. A gyermekkori autizmust, az Asperger-szindromat, az atipusos autizmust,
valamint a nem meghatdrozott pervaziv fejlédési zavart és az egyéb pervaziv (athatd)
fejlédési zavart egyarant idesoroljak. A ,gyermekkori autizmus” minéségében eltérd
fejlodést és viselkedést jelent a (1) kdlcsonos kommunikacio és (2) a kolesonds tarsas
interakciok teriiletén, valamint a (3) viselkedés rugalmas szervezésében (besziikiilt,
sztereotip, repetitiv érdekl6dés és viselkedés), és igazolhatd az eltéré fejlodés 3 éves kor

21 BNO-10, DSM-5: A Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) (magyarul
Mentdlis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve), amit az American Psychiatric Associa-
tion (APA), (magyarul Amerikai Pszichiatriai Tarsasag) szerkeszt. Feladata segitséget nyujtani az
orvosoknak abban, hogy milyen tiinetek szerint lehet valakit diagnosztizalni egy mentélis beteg-
séggel, valamint a betegségekhez kddot is rendel. Tobb kiadast élt meg. Ahogy fejlédik az orvostu-
domany, a kézikényv gy alkalmazkodik a korhoz.

22 EMM]I, 2020

23 American Psychiatric Association (APA) (2013): Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5)
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el6tt. Az ,, Asperger-szindroma” esetén mindségében eltéré fejlédés és viselkedés mutat-
hato ki a kdlesonos kommunikacio és tarsas interakciok, valamint a viselkedés rugalmas
szervezésében (besziikiilt, sztereotip, repetitiv érdeklédés és viselkedés), és igazolhatd
az eltérd fejlddés 3 éves kor el6tt, de nem igazolhato késés a beszédfejlédésben, és nem
all fenn intellektualis képességzavar. Az ,,Atipusos autizmus” esetében az el6bbiekben
felsoroltak koziil nem igazolhatd eltérés mindharom teriileten, vagy nem igazolhat6 a
3 éves kor el6tti kezdet. Tobbnyire sulyos, halmozott fejlédési zavar esetén adott diag-
nosztikus kategoria. ,A mdsként nem meghatdrozott pervaziv fejlédési zavar és egyéb
pervaziv fejlédési zavar” esetén megfigyelhet a mindségében eltérd fejlédés és viselke-
dés a (1) kolcsonos kommunikdcié és a (2) kolcsonds tarsas interakciok teriiletén, vala-
mint a (3) viselkedés rugalmas szervezésében (besztikiilt, sztereotip, repetitiv érdekls-
dés és viselkedés). Igazolhaté az eltérd fejlédés 3 éves kor el6tt, de a tiinetek kifejezetten
enyhék vagy jol kompenzaltak.2*

A diagnosztikus kivizsgalas interdiszciplinaris teammunkat igényel. Magyarorsza-
gon az autizmus diagnosztikdja els6sorban pszichiatriai/gyermekpszichiatriai feladat,
ugyanakkor orvosi részvételre/szuperviziora is mindig sziikség van. A kivizsgalasban
pszichiater/gyermekpszichiater szakorvos, pszicholégus, gyogypedagogus, mozgas-
terapeuta, esetleg logopédus vesz részt. A szakorvos feladata 6sszegezni a kiilonb6z6
vizsgalatok eredményét (Csepregi és Stefanik, 2012). Az autizmusspektrum-zavar diag-
nosztikdja harom pillérre épiil: a sziil6i interjikra, az érintett személy kozvetlen felmé-
résére kiilonféle helyzetekben, valamint a kortarskozosségekbdl szarmazo, atfogéan
értelmezett informaciokra. A klinikai diagndzis felallitasa holisztikus, individualizalt és
klienscentrikus megkozelitést tesz szitkségessé (Baldzs és Miklosi, 2015; Cseri és Zsarko,
2018).

Ovodaskori figyelmeztetd jelek

Az esetek jelentds részében az autizmusspektrum-zavar a gyermekek elsé vagy méso-
dik életévében manifesztalodik. A legtobb esetben kétéves kor koriil mar észlelhetéek
a tiinetek. A figyelmeztet§ jelek azonban gyakran a kozosségbe keriiléskor val-
nak szembetlin6bbé. Rendszerint a masodik és harmadik életév kozott valik jobban
telismerhetévé, amikor a tipikus fejlédés soran kialakulnak azok a funkciok, amelyek az
autista gyermekeknél nem vagy csak korlatozottan miikodnek. Ebben az életszakasz-
ban a jellegzetes szocidlis, kommunikaciés tiinetek mar egyre feltlinébbek, és az addig
kevésbé jellemzé rugalmatlansag, a viselkedés sztereotip mintdzatai is markansabban
jelennek meg. A legjellemzébb tiinetek altalaban 3-4 éves kortol figyelhet6k meg, de
visszamendlegesen Ujsziilottkori tiinetek ugyancsak fellelheték. Mindazonaltal eléfor-
dulhat az is jo képességti, nyelvi fejlédési késést nem mutatd gyermekeknél, hogy a

24 BNO-10
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fejlédési zavar az iskolaba kertilés id6szakaban, az egyre fokozodo terhelés mellett valik
a kornyezet szamadra nyilvanvaléva. A kutatdsok ramutatnak a nemek kozotti kiilonb-
ségekre is, igy példaul arra, hogy a lanyok tiinetei gyakran kevésbé markansak (Cseri és
Zsarkd, 2018; Gydriné, 2005).

A tiinetek els6 észlelésében a sziiloknek rendkiviil fontos szerepiik van. Nemegyszer
tapasztalhat6 azonban, hogy a sziil6k ugyan érzékelik, hogy gyermekiik fejlddése eltérd
a hasonld koru tarsaikéhoz képest, de vagy nem vesznek rola tudomast, vagy nem
ismerik azokat a figyelmeztetd jeleket, melyek autizmusra utalnak. Gyakran a sziilék a
gyermek ovodaba kertilését kovetden (a gyermek haroméves kora utan) a szakemberek
javaslatara keresnek fel eldszor specialistat, és csak ezutan torténik meg a diagnozis
feldllitésa. Igy a probléma hosszu ideig rejtve maradhat, s ez megakadalyozza, hogy a
gyermek a sériilésének megfeleld korai fejlesztésben, terapias kezelésben részesiiljon.
Ez az érintett kisgyermek fejl6dését visszavetheti, és ujabb masodlagos viselkedésprob-
lémak kialakulasat is eredményezheti (Gydriné, 2005). A gyantjelek felismerésében a
gyermekorvosnak, védénének és a pedagogusoknak is komoly szerepiik van?® (Cseri és
Zsarko, 2018).

Minthogy sokszor az 6voddban, a kdzosségbe keriiléskor valik nyilvanvaléva a gyer-
mek eltéré fejlédése, jellegzetes viselkedése, az dvodapedagdégusoknak nagy a felelds-
ségiitk az érintett gyermek tiineteinek észlelésében. Meghatarozé szerepiik van abban
is, hogy segitsenek a sziil6éknek megtalalni a megfelel6 szakembert, intézményt a
diagnosztikus vizsgalat lefolytatasara (Kovdcs, 2015). A korai felismerés jelentségét
mutatja, hogy a diagnézist kovetGen a szakszert fejlesztéssel megeldzhetévé valik a
masodlagos problémék kialakulasa (pl.: problémds viselkedések rogziilése) (Oszi és
mitsai., 2016).

A tovabbiakban (1. tébldzat) bemutatdsra keriilnek azok a jellegzetes tiinetek, figyel-
meztetd jelek, amelyek segitséget nyutjthatnak az 6vodapedagogusoknak a gyandje-
lek észleléséhez. Kiindulopontként a kutatasi eredmények alapjan hangsulyozast nyer,
hogy egyetlen olyan tiinet sincs, amely 6nmagéban autizmusdiagndzist igazolhatna, és
egyetlen olyan viselkedés sem létezik, amely 6nmagaban kizarhatna azt. Az autizmus
egyes tiinetei ugyanis mas fejlédési zavarokban és (gyermek) pszichiatriai allapotokban
is megjelenhetnek, sét a tipikus fejlédésben is.26

25 EMM]I, 2020
26 EMMI, 2020, APA, 2013
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1. tablazat: Az autizmusspektrum-zavarra utalo figyelmeztetd jelek évodaskorban?
(Cseri és Zsarkd, 2018; Kovdcs, 2015)

Teriiletek Figyelmeztet jelek

Kommunikacié | « Tiinet lehet, hogy nem beszélnek, és a beszéd hianyat nem kompenzaljak
metakommunikacidval.

o A beszélt nyelv késik vagy hianyzik, illetve a beszédet nem kommunika-
tiv céllal hasznaljak.

o Beszédiik lehet pedans, tal preciz.

« Szokincsiik lehet nagyon gazdag, de lehetséges, hogy a hasznalt kifejezé-
sek egy részét valdjaban nem értik.

o Az interakciok szabalyozasaban hasznalt nonverbalis viselkedés jellegze-
tesen hidnyzik, pl.: a gesztushaszndlat szegényes.

o Gyakran kevéssé értik mas személyek metakommunikacios jelzéseit,
sajat metakommunikaciojuk szegényes lehet.

» Nem/kevéssé reagalnak mas emberek mosolyara, arckifejezéseire.

o Beszédiiknek tulnyomo része azonnali vagy késleltetett echolalia. Vissz-
hangszertien utdnozzak a beszédet. Verbalis ritualék, hallott széveg sz
szerinti visszamondasa, verbalis sztereotipiak hasznalata jellemzi 6ket.

« Nem/kevéssé érdeklédnek a kornyezetitkben 1év6 emberek irant. Nehe-
zen fogadnak el Gj embereket vagy t6likk barmilyen kozeledést, segitséget.

« Nem/kevéssé figyelnek a beszélgetGpartner mondanivaldjara, nem rea-
galnak annak tartalmara.

o Sz6 szerint értelmezik a hallottakat.

» Nem képesek fenntartani a beszélgetés folyamatossagat.

« Szivesen beszélnek ugyanarrdl a témardl.

o Szokatlan hang és hanghordozas jellemezheti (monoton, szintelen) a
kommunikaciojukat.

o Beszélgetés kozben nem vagy ritkan vesznek fel szemkontaktust.

Tarsas készségek | « A kortarsak nem érdeklik 6ket, a tarsas reciprocitas korlatozott. Vonzdd-
nak a maganyhoz, zarkozottak, elvonulnak. Jellemzéen kertilik a tobbiek
tarsasagat, inkabb egy félrees6 helyre vonulnak.

» Masok szocialis kezdeményezéseire nem/kevésbé reagalnak.

o Nem értik, hogyan kell mas gyermekkel egyiitt jatszani (pl. figyelmen
kiviil hagyjak a jatékszabdlyokat).

» Nem szivesen vesznek részt kozos jatékokban, tevékenységekben.

o Csak sajat elképzelésiiket fogadjak el a jatékban, kozos tevékenységben
nem tudnak alkalmazkodni.

« Viltozatos ,,mintha’-jatékok, trsas imitativ jatékok nem jellemzéek — a
csevegés képessége nem alakul ki.

« Egyes dolgokat jol, gyorsan megcsinalnak, de olyanokat nehezen, ame-
lyeknél egyiittmiikodésre van sziikség.

o Nehézségeik lehetnek masok szdndékainak felismerésében.

27 EMMI, 2020
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Tarsas készségek

« Elvarjak masoktol, hogy ismerjék gondolataikat, élményeiket, fiiggetle-
niil attdl, hogy a masik jelen volt-e az adott helyzetben. Nem ismerik fel,
hogy a masik ember nem mindig tudhatja azt, amit 6k tudnak.

« Fokozottabban igénylik a megnyugtatast, killonosen olyan helyzetekben,
amikor a dolgok megvaltoznak korilottiik.

o Nem torekszenek élményeik megosztasara.

« Nem tudjak beleélni magukat mas emberek érzéseibe.

o Nem veszik észre masok 6romét, fajdalmat.

o Nem osztjak meg 6romiiket mdsokkal, ha valami tetszik nekik, nem
mutatjak ki.

» Nem probalnak vigasztalni, és nem igényelnek vigaszt.

» Nem tudjak megfelel6éen modositani viselkedésiiket az adott tarsas hely-
zethez, alapvetd szocidlis helyzeteket, szabalyokat nem/nehezen ismer-
nek fel.

Viselkedés-
szervezOdés és
érdeklodés

o A véltozasok ellen tiltakoznak.

o Csak bizonyos sorrendben torténhetnek a dolgok. Jellegzetesen a meg-
szokott rutinokhoz ragaszkodnak. Feldulja 6ket minden, ami a szokdsos
rendtdl eltér (pl. napirend megvaltozasa, szokott utvonaltdl vald eltérés).

o Nehéz 1j helyekre elvinni 6ket.

« Szokatlan szenzoros viselkedés figyelheté meg naluk, pl.: hangokra érzé-
kenyen reagalhatnak, szagolgatnak, vizualis ingereket keresnek.

« Ttlzottan intenziv érdeklédést mutatnak egy dolog irant. Megjelenhet a
besztikiilt érdeklddés pl.: mechanikus eszk6zok, jatékok, targyak fizikai
jellegzetességei irant. Ebben az esetben egyetlen téma kéti le az érdekl6-
désiiket, amihez megszallottan gytjtik az informaciokat, adatokat.

o Szokatlan az érdeklédésiik a targyak specifikus jellegzetességeivel kap-
csolatosan (példaul jatékauto kereke).

o ,Kis tuddssa” valhatnak kedvenc témajukban.

« Ragaszkodnak a targyakhoz, azok helyéhez.

» Nagyon nehéz szamukra a tevékenységvaltas.

« Nagyon kevésféle jatékkal és igen szegényesen jatszanak. Tevékenységiik-
bél hianyzik a fantaziadus szerepjaték.

o Szokatlan és/vagy repetitiv kéz- vagy ujjmozgasok jellemezhetik a moz-
gasukat. Gyakran megfigyelhetéek a repkedé mozdulatok, amelyeket
altalaban valamilyen érzelem kifejezésére hasznaljak, példaul: ha nagyon
oriilnek, nagyon aggédnak vagy nagyon megrémiilnek valamitél. Jel-
lemz6 mozgasos tiinet, amikor porgetnek valamit. Minden, ami porget-
het6, azt porgetik. Példaul egy jaték kisautot nem tologatnak, hanem akar
orakig is porgetik.

Az érintett gyermekek szlirésében nagy szerepe van a figyelmeztet6 tiinetek észlelésé-
nek és a diagnozis felallitdsanak. A diagnozis minél korabbi megléte biztositja a specifi-
kus fejlesztés korai megkezdését. Magyarorszagon a helyileg illetékes Szakértéi Bizott-
sag szakemberei az eredmények alapjan tesznek javaslatot a gyermek sajatos nevelési
igényének megfelel6 optimalis kornyezetre, illetve az 6vodai nevelés tipusara. Mivel a
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diagnozis nemcsak magukat az eredményeket, hanem a gyermek fejlesztésének tertile-
teit is meghatdrozza, ezért az 6vodapedagogusok és a gyogypedagdgusok, pszichologu-
sok fejlesztémunkajanak is ez adja az alapjat.

Az inkluziv szemléletii 6vodai nevelés modszertani alapelvei

A kutatasok (Abraham, Stefanik és Oszi, 2018; McCurdy és Cole, 2014; Rotheram-Fuller,
Kasari, Chamberlain és Locke, 2010) azt tamasztjak ala, hogy a szakmailag megfeleléen
kivitelezett inkluzié szamos elénnyel jar, és nem csupan az autizmussal é16 gyermekek
oldalarol, ugyanakkor inkluziv 6vodai nevelésiik maig kihivasok elé allitja az 6vodape-
dagdgusokat.

Az 6vodapedagogusok a jogszabalyi rendelkezéseknek megfelelden, a gyogype-
dagdgus szakmai javaslatai alapjan vesznek részt az érintett kisgyermek fejlesztésé-
ben, az egyéni fejlesztési terv kialakitasaban és megvaldsitasaban. Ezért is lényeges
az autizmusspektrum-zavarral él6 kisgyermek inkluziv 6vodai nevelésében a szoros
egylittmiikodés az 6vodapedagdgus és az autizmusspektrum-zavarok pedagogiaja
szakirdnyon végzett gydgypedagdgus kozott. Az dvodapedagdgusok a mindennapos
foglalkozasok soran a gyogypedagdgus javaslatait beépitik a pedagdgiai folyamatokba,
és ennek megfelel6en végzik az érintett kisgyermekek individualis fejlesztését (Kovdcs,
2015).

Az autizmusspektrum-zavarral €16 gyermekek — tiineteik sszetettségéb6l adéddan
— kiilonleges bandsmodot igényelnek. Ovodai ellatasuk specifikus ismereteket, szem-
léletet, modszereket kivan meg. Inkluziv nevelésiik kulcsfontossagu szerepldje az
6vodapedagogus. Az dvodapedagdgusok kompetenciafejlesztése a sajatos nevelési
igényt gyermekek inkluziv nevelésére iranyuléan ma mar a legtobb 6vodapedagdgus
BA-alapképzésben megkezdddik, a késGbbiekben pedig kiilonboz6 akkreditalt tovabb-
képzések nyudjtanak lehetdséget a sériilésspecifikus szakmai felkésziiléshez.

Az autizmussal él6 gyermekek 6vodai nevelése és fejlesztése soran kiemelt feladat a
gyermek szakért6i bizottsagi véleményében foglaltakra alapozva a részképességzavarok
egyéni fejlesztési terv szerinti korrekcidja és kompenzéldsa tudomanyosan megalapo-
zott szakmai modszerek alkalmazasaval. A fejlesztés szakmai teamben és a sziil6 aktiv
bevonaséval torténhet a leghatékonyabban. Tovabbi feladat megelézni a teljesitmény-
kudarcokra épiil6 masodlagos zavarok, az inadaptiv viselkedés kialakuldsat, valamint
megalapozni az eredményes iskolai eldmenetelhez sziikséges késziiltséget.2s

Az enyhébb fokban érintett, spektrumzavarral él6 gyermekek a gyermekkozdssé-
gekben specidlis banasmdddal, megértd, elfogadd és segité kornyezetben viszonylag
jol fejleszthet6k. Az integralt nevelés lehetdséget és egyben esélyt is teremt ahhoz, hogy
megfelel6 fejlesztés hatasara is képessé valjanak az egyiittélésre, az egyiittmiikodésre,

28 EMMI, 2020



Kovdcs Krisztina: Autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek dvodai nevelése 19

illetve a képességeiknek megfeleld szinvonalu életvezetés elérésére. Az, hogy egy kozos-
ség teljes értékd tagjava valhatnak, életmindségiik javulasat, onallosaguk, onbizalmuk
er8sodését is segitheti, hiszen a szocializacids folyamatok olyan kozegben zajlanak,
mellyel a késdbbi életiik soran is taldlkozni fognak. Azonban inkluziv 6vodai nevelésiik
nem minden esetben valdsul vagy valosithaté meg. Nem javasolt az 6vodai integracid
a nagyon sulyos viselkedéses problémaval kiizd6, autizmussal él6 gyermekek szamara.
Az egylittnevelés elsésorban azoknak nyujt lehetéséget, akik képesek a tipikus fejls-
désti tarsaik kozé beilleszkedni, egyiitt nevelkedni veliik, és kozben képesek a specifikus
és céliranyos fejlesztés hatdsara fejlédni. Az EMMI iranyelvei szerint (2020) a j6 értelmi
képességekkel rendelkezd, jol beszéld, autizmusspektrum-zavarral kiizdé kisgyerme-
kek szamara a kommunikacids, szocialis és kognitiv habilitacios terapia az évodai
nevelés els6dleges feladata. Az dvodai fejlesztés alapja minden esetben pszicholdgiai
képességmérés, tovabba sziikséges az érintett gyermek sziikségleteinek megfelelé 6vo-
dai kornyezet kialakitasa és a specialis modszerekben képzett szakember vagy fejlesz-
tOasszisztens jelenléte.

Az Autizmus Alapitvany 2007-ben az Eurdpai Unid tdmogatasaval egy szakmai
anyagot dolgozott ki az autizmussal él6 gyermekeket integraltan nevelé 6vodak sza-
mara. A dokumentum meghatarozza tobbek kozott az autizmussal él6 gyermekek
fejlesztésére vallalkozd vodai nevelés céljait és alapelveit, valamint a célokhoz kap-
csolddo feladatrendszert. Ezek figyelembevételével és az empirikus adatgytjtésiink
eredményei alapjan allitottuk 6ssze a mddszertani ajanlasokat tartalmazo tablazatunkat
(2. tablazat).

Az autizmussal él6 gyermekek 6vodai nevelésének céljai részben megegyeznek
az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjanak alapelveivel, masrészt kiegésziilnek a
fogyatékossagnak megfelel6 specidlis célokkal. A program szerint az autizmusspecifi-
kus fejlesztés soran is elsddleges nevelési cél, a lehetdségek maximumat kihasznalva, a
személyiségfejlddés minél harmonikusabb, sokoldalibb timogatasanak és kibontakoz-
tatasanak eldsegitése. Cél tovabba a tipusosan egyenetlen képességstruktiran beliil az
elmaradt teriiletek fejlesztése az atlagos vagy kiemelkedd képességek gondozasa mel-
lett. Az autizmussal é16 gyermekek évodai nevelésének f6 célja az elemi adaptiv viselke-
dési formak kialakitasa®®, ami magaban foglalja a szocialis, kommunikéacids készségek
célzott fejlesztését, az autizmusbdl és a tarsuld fogyatékossagokbol eredd fejlodési
elmaradasok céliranyos kompenzalasat, a sztereotip (gépiesen ismétl6do, szokasos),
szocialisan nem megfelel6 (inadekvat) viselkedések kialakulasanak megel6zését, illetve
korrekcidjat. Célul tiizi ki tovabbd a fogyatékossag- és az autizmusspecifikus eszk6zok,
modszerek, szokasrendszer és azok hasznalatanak elsajatitasat.>

A specidlis célokhoz kapcsolodo feladatrendszer kiilonbozd fejlesztési teriilete-
ken nyilvanul meg. A cél elérése érdekében a f6 fejlesztési teriiletekhez feladatok

29 Elemi adaptiv viselkedés: a megvaltozott életkoriilményekhez alkalmazkodé viselkedés.
30 Autizmus Alapitvany, 2007
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kapcsolddnak, melyek az dvodapedagdgusok autizmusspecifikus tevékenységének
alapjat adjak. A kommunikdcio és szocidlis viselkedés terén 1ényeges a beszéd vagy —
ennek hidnydban - az alternativ, vizualis eszkozokkel torténé kommunikacié haszna-
latdanak tanitasa, a szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa, a tanitasi helyzet-
ben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa és az augmentativ kommunikacids
eszkozok hasznalatdnak tanitasa a mindennapi élethelyzetekben. Az autizmusbol és a
tdrsuld fogyatékossigokbol eredd fejlédési elmaraddsok célirdnyos kompenzdldsa olyan
alapvet6 onkiszolgalasi készségek kialakitasara irdnyul, mint példaul étkezés, szobatisz-
tasag, 6ltozkodés, tisztalkodas.

A korai kognitiv funkciok fejlesztése az elemi logikai miiveletek, fogalmak, 6sszefiig-
gések tanitasat, az altalanos képességek fejlesztését, az elsajatitott képességek onalld
hasznalatanak tanitasat, az elsajatitott képességek mas osszefiiggésben valé hasznalatat,
a képességek mas, elsdsorban otthoni kdrnyezetben valé alkalmazasanak megtanita-
sat kivanja meg az 6vodapedagogusoktol. A viselkedésproblémdk kezelése, megeldzése,
alternativ viselkedések kialakitdsa a csoportba valo beillesztés kialakitasat, a kétszemé-
lyes tanitasi helyzetben valé részvétel viselkedési elemeinek és az 6vodan kiviili krnye-
zethez val6 adaptiv viselkedés kialakitdsat jelenti.>!

2. tablazat: Az évodapedagdgus autizmusspecifikus feladatai’? (Kovdcs, 2015)

Az 6vodapedagogus f6bb feladatai az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermek
fogadasara valg felkésziilés soran

« Felveszi a kapcsolatot az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermek sziileivel, a médszertani
intézmény szakembereivel, a gyermek terapidjat végz6 gyogypedagogussal.

o Megismeri az érintett gyermekr6l sz6l6 szakértéi véleményt.

« Tajékozddik az dvodai csoportba érkezd, autizmussal él6 kisgyermek sajatossagairol. Meg-
ismeri azokat az erésségeket és nehézségeket, amelyekre szamitani lehet a gyermek 6vodai
nevelése soran.

« Informaciot gytijt az érintett gyermek allapotarol, diagndzisardl, a hozza kapcsolodo tiine-
tekr6l és kovetkezményekrdl, valamint a legsziikségesebb teendSkrdl és fejlesztési lehetdsé-
gekrol.

» Megismeri az érintett kisgyermek utdnzasi képességét, beszédértésének szintjét, a felnSttek-
kel és gyermekekkel vald egyiittmiikodési szintjét, a frontalis iranyitas elfogadasanak mérté-
két, a figyelem minGségét.

» Megismeri azokat a specialis feladatokat és modszereket, amelyeket a mindennapi 6vodai
nevelés soran alkalmaznia kell.

 Min. 30 drés témaspecifikus tovabbképzésen vesz részt.

o Az 6voda pedagdgiai programja alapjan nevelési tervet készit.

o Felkésziti a csoportjaba jar6 gyermekeket az autizmussal él6 gyermek fogadasara.

o Felkésziti a csoportjaba jaré gyermekek sziileit az autizmussal é16 gyermek elfogaddséra.

31 Autizmus Alapitvany, 2007
32 Autizmus Alapitvany, 2007
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Az dvodapedagogus f6bb feladatai a gyermekcsoportban a tipikusan fejl6do
gyermekek korében

o A gyermekcsoport felkészitése, amelynek soran sziikség lehet a tertileten képzett szakember
(autizmusspektrum-zavar szakiranyon végzett gydgypedagdgus) bevondsara, aki elmondja
az Gvodai csoportba érkezd, autizmussal él6 gyermekkel kapcsolatos tudnivaldkat az ép
gyermekeknek. Szocialisan érzékenyité jatékok beépitése az 6vodai nevelésbe, ami hozzaja-
rul a tipikusan fejl6dé gyermekek empatias készségének fejlesztéséhez.

o Az autizmussal él6 kisgyermek fogadasat kovetéen olyan tevékenységek kezdeményezése,
amelyekbdl a gyermekcsoport szamara kideriil, hogy az autizmusspektrum-zavarral él6
gyermek is tigyes, esetleg jobb a tarsainal, igy példaul beszélgetést kezdeményezhet az adott
gyermeket érdekl6 témarol.

Az 6vodapedagogus fobb feladatai a kornyezet kialakitasaban

o Sziikségessé valhat a protetikus kornyezet létrehozasa/megteremtése, (a széismétlés elke-
riilésére) ami megnéveli a gyermek biztonsagérzetét, biztositja a zokkendmentes, 6nallo
tevékenységvaltast, hozzdjarul a valtozatos tevékenykedés kialakitdasahoz, valamint megel§z-
het6ek a viselkedésproblémadk, példaul a zavar6 elemek eltavolitdsaval, a véltozashoz valo
fokozatos hozzdszoktatassal, el6rejelzéssel.

o A protetikus tér lehetvé teszi, hogy a gyermek tér- és idobeli szervezéséhez atlathato és ért-
het6 informdciot nytjtson arrdl, hogy mit kell, illetve lehet csindlni, hol torténnek az egyes
tevékenységek, mennyi ideig tartanak, és mi lesz a kovetkezd tevékenység.

o A tér kialakitasanal tigyelni kell arra, hogy mindennek 4llandé helye legyen. Az egyes terek
funkciéi vilagosan kiiloniiljenek el egymastol (pl.: szabad jaték, étkezés, 6ltozés, elvonulasra
alkalmas kucko). Sziikség lehet térelvdlasztok hasznélatdra is. Lehetdség szerint az egyes
terek helyén csak olyan eszkozok legyenek, amelyek illeszkednek a tér funkcidjahoz.

o A kornyezet legyen biztonsdgos, a testi épséget veszélyeztetd eszkozok és anyagok legyenek
megfelelGen tarolva, elhelyezve.

o A faradékony gyermekek szamdra célszer ingerszegény tér, ,,pihenékuckd” kialakitasa.

o Az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek szamadra segitséget nyujtanak a fotok, képek,
sematikus dbrdk vagy folyamatdbrak dltal nyujtott informaciok.

Az vodapedagogus f6bb feladatai az autizmusspektrum-zavarral é16
gyermek fogadasaval, 6vodai nevelésével kapcsolatban

o Az ovodapedagbgus személyisége: Fontos az 6vodapedagdgus természetes és befogado visel-
kedése. Legyen tiirelmes az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekkel.

o Beilleszkedés: Segitse a gyermek szocidlis beilleszkedését. Torekedjen az autiz-
musspektrum-zavarbol eredd hatranyok miatti kirekesztettség elkeriilésére, az 6nbizalom
megerdsitésére.

o Motivdcio: Az egyes dévodai tevékenységekben val6 részvételt egyénre szabott motivacids
rendszerrel lehet elérni. Folyamatosan torekedni kell a kiilsé motivaci6 belsé motivaciova
val6 fokozatos atépitésére. Az dvodapedagogus lehetéség szerint biztositson a feladatok
kozott valasztasi lehetéséget, mely noveli a gyermek motivaciojat.
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Feladatok/6vodai tevékenységek: Az 6vodapedagdgus mindig bizonyosodjon meg arrdl,
hogy a gyermek pontosan érti az adott feladatot. A feladatok 6sszeallitdsandl épitsen a gyer-
mek erdsségeire. Biztositson tobb idét, illetve kevesebb feladatot. A tevékenységre rendel-
kezésre all6 id6t jelezze eldre a gyermek szamara. Keriilje a feladatlapokon a szitkségtelen
illusztraciokat, sormintakat, diszité kereteket és elemeket, melyek elvonhatjék a kisgyermek
figyelmét. A feladatlapokon az egyes kiilonallé feladatok legyenek atlathatok, egyértelmiien
elkilonitettek. A szocidlis tartalmakra épiil6 feladatokat elézze meg a gyermekkel valo
kozos értelmezés (pl.: szerepjaték, szituacios jatékok). Lehetdség szerint torekedni kell a
tartalmak Iényegi és mélységi megértésére, az ismeretek valtozatos helyzetekben valé alkal-
mazasdra. Differencialdssal biztositani kell az egyéni haladasi titemet.

Erdeklédési kir figyelembevétele: Azokban a feladatokban, amelyek arra alkalmasak, az
ovodapedagdgus igazitsa a gyermek érdeklédési koréhez a feladat témdjat/keretét vagy
egyes elemeit (pl.: kirako, egyeztetés, formakitoltés, illusztracio készitése, szerepjaték, tar-
sasjaték, szemléltetd eszkozok soran). Direkt mddon tanitsa a gyermeket sajat tevékenysége
megtervezésére, aprd lépésekre valé lebontasra.

Kommunikdcié: Az 6vodapedagdgus torekedjen arra, hogy a gyermekhez intézett kérdései,
instrukcioi egyértelmtek, konkrétak és pontosak legyenek. Kertilje a tobbértelmd, ironikus
kifejezéseket, szohasznalatot. Mondanivaldja legyen sz6 szerint értelmezhet6. Mivel az
autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek az 6vodapedagogus elhangzott instrukci6it nem
feltétleniil vonatkoztatjak magukra, sziikség lehet egyéni instrukciok megfogalmazasdra.
1dé6 érzékeltetése: Az dvodapedagdgus torekedjen az elvarasokat, szabalyokat, a tevékenysé-
geket, valamint a feladatvégzésre szant id6 elérehaladdsat vizualis eszkozokkel (pl.: képkar-
tyak segitségével) jelezni.

A kiranduldsok, tdborok, iinnepek az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek szamara
ijeszt6, kellemetlen élményt jelenthetnek, ezért ezeket az eseményeket nagyon koriiltekin-
téen, szitkség esetén a csaldd bevonasaval kell megtervezni. Minden esetben mérlegelni kell
a rendezvényen vald részvétel elényeit és hatranyait.

Segitségnyujtds: Az dvodapedagogus segitségképpen nyudjtson mintat az egyes, nehézséget
okozé tevékenységekhez, az 4j tevékenység 6nallo kivitelezéséhez. Csak a sziikséges esetek-
ben és mértékben segitsiik a gyermeket, szem el6tt tartva az 6nalldsagra nevelést.

Az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek neveléséhez, fejlesztéséhez célzottan
alkalmazott, specifikus modszerekre, eszkozokre van sziikség. A fejlesztések soran
megjelenik a viselkedési szabalyok, helyes viselkedési mintak, énkép, dnismeret, érzel-
mek kifejezése, onkontroll, az emberi kapcsolatok rendszere, masok tulajdonsagainak,
érzelmi reakcidinak felismerése, valamint az érdekl6désnek és az életkornak megfeleld,
funkcionalis, oromteli szabadidds készségek tanitdsa. Fejlesztésitkben hasznos lehet
kiillonféle terapiak alkalmazasa, igy példaul zeneterapia, lovasterapia, kutyaterapia,
amelyeket az adott teriileten képzett szakember vezet (Kovdcs, 2015).
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Ajanlott specialis gyogypedagogiai, pedagogiai modszerek, eszk6zok

Az autizmussal €16 személyek sajatos modon dolgozzdk fel a kornyezetbdl bejové infor-
macidkat. Kutatasok bizonyitjak, hogy az autizmusban érintett személyek vizualis feldol-
gozasanak készségei erdsebbek, mint a beszédfeldolgozassal kapcsolatosak. Ez azt jelenti,
hogy vizudlis informaciok segitségével hatékonyabban képesek tanulni, mint ha verbalis
moddon nyujtanank segitséget. Ebbol kovetkezik, hogy az autizmussal é16 személyek vizu-
alis erésségeire alapoz6é modszereket, megsegitést szitkséges alkalmazni az inkluziv évo-
dai nevelésben vald sikeres részvétel érdekében (Mesibov, Shea és Schopler, 2008). A fej-
16dés érdekében lehetévé kell tenni, hogy az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek
lehetéleg 6nalldan, valtozatos aktivitdsokban vegyenek részt. A tevékenységeket
nagymértékben segitik a lathatd, térben és id6ben dllandé informaciok.

Az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek szamara segitséget adnak a fotok,
képek, sematikus abrdk vagy folyamatdbrdk altal nyujtott informdcidk a rugalmas
viselkedés tdmogatasdhoz. Ennek el6nye, hogy amennyiben a gyermekek nem is
értik az elhangzottakat, a képkartyak segitségével latjak, hogy mit kell csinalniuk, s ez
biztonsagérzetet nyujt szamukra. A kommunikacié eszkozei a beszéden kiviil lehetnek
targyak, képek, gesztusok és jelek is. A jol beszélé gyermekek sem képesek a beszé-
det minden esetben a kommunikacids funkcioknak megfelel6en hasznalni, problémat
jelenthet példaul valamit kérni, elutasitani, megkdszonni, véleményt mondani, szdlni,
ha faj valami. Egyes gyerekek szd szerint vagy mddositva ismétlik a kornyezetiikben
hallottakat (echolalnak). Ezeknek az ismétléseknek a valddi céljat, jelentését nem min-
dig konnyt megfejteni (Oszi és mtsai., 2016).

Az autizmussal él6 gyermek szamara nehézséget okozhat, hogy egy cél érdeké-
ben Osszerendezze a tevékenységét, mozdulatait. A végrehajté mikodések zavara az
autizmusspektrum-zavarral é16 gyermekek szdmdra megneheziti, hogy atgondoljak
a tevékenységek logikus sorrendjét, a sziikséges eszkozok eldkészitését. Gyakran
tapasztalhatd, hogy egyes tevékenységekben (pl.: onkiszolgalds, naposi teenddk ella-
tasa) sokkal onallotlanabbak, mint ahogy a képességeiket tekintve elvarhato lenne.
Nem tudjak példaul, hogyan kezdjenek hozza a teritéshez, nem jut esziikbe, milyen
sorrendben kell levetkézni, hogyan kell kezet mosni. Az autista kisgyermekek évodai
nevelésében is meghatarozé az 6nallésagra nevelés. Célja, hogy a mindennapokhoz
szitkséges egyszeri tevékenységekben ne szoruljanak masok segitségére.

A folyamatdbra segit abban, hogy a gyermek atgondolja a tevékenységek egymast
kovetd 1épéseit, a szitkséges eszkozok elbkészitését. Logikus sorrendben rajzokkal
tinteti fel a tevékenység egyes mozzanatait, s amennyiben a tevékenység megkivanja,
akkor a hozza sziikséges eszkozoket is. A gyermek feladata, hogy kovesse a folyamatab-
rat. A folyamatabra kovetését segitheti a gyermek mogott allo felnétt oly modon, hogy
ramutat az adott cselekvés egyes Iépéseit abrazold képre, vagy a gyermeket 9sztonzi
arra, hogy a képre ramutasson. Ezutan E/1. személyben hangosan megnevezi az elvart



24 Modszertani K6zlemények 2021 - 61. évfolyam 2. szam

mozzanatot (pl. kinyitom a csapot, dorzsolom a fogam). Az elvégzett mozdulat utdn a
kovetkezd 1épést jelz6 képre mutatunk ra. Lényeges, hogy ahogyan a gyermek egyre
6ndllébban hasznalja a folyamatabrat, a segitségnyujtast (mutatas, a gyermek 6szton-
zése, a cselekvés megnevezése) fokozatosan hagyjuk el.

A targyak, képek, fotdk, rajzos szimbolumok segitségével bemutatott napirend és
hetirend segit megérteni, hogy mit, hol, mikor, milyen sorrendben kell és lehet tenni.
A napirend ismeretlen helyzetekben is alkalmazhatd, példaul valtozasok elGrejelzésére,
az 4j aktivitasok napi rutinba torténé fokozatos beillesztésére (Schmehl, 2008).

A targyas napirendben a fogasokra felakasztott konkrét targyak jelzik a soron kovet-
kez tevékenységeket és azok sorrendjét (pl. az udvart egy cipé, az étkezést egy kanal).
A térgyas napirend kovetése torténhet oly modon, hogy a mar elvégzett tevékenység
akasztojarol levessziik a targyat, az akasztot pedig tiresen hagyjuk. Kialakitasdhoz hasz-
nalhatdak a tevékenységben hasznalatos konkrét targyak, miniatdr jatékeszkozok. Az
alkalmazas feltétele, hogy a gyermek tudjon targyat targgyal egyeztetni.

A képes napirend segiti az idébeli és térbeli tajékozodast. A napi tevékenységeket és
azok sorrendjét egymas alatt elrendezve jelzi. Ezzel a médszerrel jol kovethetévé valnak
a nap eseményei, eldre jelezhetdk a valtozasok. Az eldre jelzett idétartam egyénre sza-
bott. Lehet csak a soron kovetkezd tevékenységet, a soron kovetkezd két tevékenységet,
napszakot, fél napot jelezni. Mutathatja a teljes nap fontosabb eseményeit. Minden eset-
ben a gyermek szdmadra atlathatd szakaszt kell jelezni. A gyermekek egyéni sajatossaga
hatarozza meg, hogyan nézzen ki a napirend, hol legyen a helye, és mennyire legyen
részletes. Elhelyezését tekintve lehet rogzitett vagy hordozhatd, de minden esetben
legyen a gyermek szamadra jol lathat6 és elérhetd. Az alkalmazas feltétele a targy-kép
és a kép-kép egyeztetés képességének kialakulasa az érintett gyermeknél. A napirendi
kartyak a gyermek fejldésével valtozhatnak.

Kovetésiik fentrdl lefelé vagy balrdl jobbra torténik. A napirendben mindenképp
jelezni kell, hogy az adott id6pontban éppen hol tartunk. Ezt megtehetjiik példaul ugy,
hogy az elvégzett tevékenység képe lekeriil a napirendbdl, vagy képpel lefelé fordithat-
juk a kész lépések szimbolumat. Egy masik lehetéség, hogy a gyermek vagy felnétt az
aktualis napirendi szimbolumot a tevékenység helyszinére viszi, és ott egy kihelyezett
hivéképpel vagy hivotarggyal egyezteti, ha pedig végzett az adott tevékenységgel, egy
»kész” dobozba rakja a szimbdlumot. Hasznalhatunk kiilonboz6 jelzéseket is: példaul
nyillal vagy jelolonégyzettel jelolhetjiik az aktualis tevékenységet, vagy éppen kipipal-
hatjuk vagy kihuzhatjuk egy papiron, ekkor az aktualis aktivitast a soron kovetkezd
szimbodlum jelzi. Ha valamilyen ok miatt valtozas kovetkezik be a napirendben, azt
id8ben sziikséges jelezni. Péld4ul, ha szakad az esd, és nem tudunk kimenni udvarra
jétszani, a napirenden fontos feltiintetni a helyette végzett tevékenységet. Igy a viselke-
désproblémak jo eséllyel elkeriilhetové valnak (Vargané, 2020).

A képes hetirend a hét napjain eldre jelzi, hogy mely napokon, milyen tevékeny-
ségekkel, ,,programokkal” és személyekkel talalkozik a gyermek. Egy kiilon hetirend
segitségével eldre jelezhetjiik a hét f6bb eseményeit. Elkészitéséhez példaul egy nagy
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kartont 7 részre osztunk, minden oszlophoz valaszthatunk egy szint (pl. hétf6 a kék,
kedd a piros stb.). Egy-egy kép segitségével jelezhetjiik a hét fontosabb eseményeit.
Mindennap reggel (a gyermek emlékezetétdl, megértésétol fiiggden) érdemes atnézni,
mi varhatd aznapra vagy masnapra. A megtortént esemény képét a hét folyaman a gyer-
mekkel kozosen szedjiik le. A hetirend segitségével jelezhetjiik a gyermeknek, hogy az
elmaradt programot mikor fogjuk tudni bepédtolni, vagy a vart személy mikor fog tudni
jonni. A képes hetirend a képes vagy targyas napirendhez hasonléan szintén egyénre
szabott (Cseri és Zsarké, 2018, Rdcz, 2011; Oszi, 2011). Elhelyezését tekintve a hetirend
is lehet rogzitett vagy hordozhaté.

Az idé muldsdt is sokféleképpen érzékeltethetjiik. Igy példaul azzal, ha elfogytak a
jaték darabjai, amibdl épitiink, de hasznalhatunk homokorat, csorgddrat, zenét is. Az
adott tevékenységhez rendelkezésre 4llé id6tartam képi megjelenitése darabokra osz-
tott haromszoggel is torténhet, melynek részei az id6 mulasaval ardanyosan lekeriilnek,
azaz ,elfogynak™3 (Cseri és Zsarko, 2018).

Az autizmussal él6 gyermekek helyes énképének kialakitasahoz, az 6nismeret és az
elemi szintl tarsadalomismeret fejlesztéséhez sszeallithatunk egy olyan képeskonyvet,
amely a gyermek élettorténetét, a vele és a sziikebb kornyezetében tortént eseményeket
mutatja be. Az énkonyvek egyfajta egyénre szabott ,,szocialis munkafiizetnek” tekint-
heték, melyekben 6sszegytjtheték az egyszerii adatok, tulajdonsagok mellett azok a
vizualizalt, tarsas megértést tamogatd stratégiak is, amelyeket a kisgyermek hasznal,
példaul szabalyok, szocidlis korok, szocialis torténetek (Vargdné, 2020). Az énkonyv
készitéséhez felhasznalhatok fotdk, rajzok, képek, egyéb szimbolumok. Az egyénre sza-
bott kommunikéacids énkonyvben témakoronként elkiilonitve kommunikacids kartyak
vannak elhelyezve. Ezek lehetnek tépdzarasak, hogy a gyermek le tudja venni a kivant
képet, és az adott kartyak atnyudjtasaval jelezheti kérését, valaszat. A konyv elénye, hogy
a gyermek a képek segitségével meg tudja értetni magat. Ha egy kisgyermek nem tudja
elmondani, amit szeretne, az belsé fesziiltséget okozhat szamara. A gyermek kommu-
nikacios konyvében elhelyezett kiillonboz6, alapvetd viselkedésszabalyok képi megjele-
nitése segitheti a szabalyok megértését is.

A vizualis eszkozoknek az a céljuk, hogy altaluk konnyebb legyen a tarsas helyze-
tekben valo részvétel, a kiillonboz6 élethelyzetek és az azokban felmeriild elvarasok
megértése, valamint, hogy novelje az nalldsagot. A vizualis stratégidk bevezetésének
menetrendjét alaposan meg kell tervezni, és figyelni kell arra, hogy hasznalatanak meg-
tanuldsahoz id6re van sziikség. Egy Uj eszkoz bevezetésénél érdemes kis 1épésekben,
a gyermek egyéni sajatossagait figyelembe véve haladni. Barmilyen viselkedést, cse-
lekvési sort, szabalyt tanitunk, mindig gondolni kell arra, hogy a feladat célja legyen
érthet6 a gyermek szamara. A vizudlis segitségek tartalmanak és ,,dizajnjanak” kiala-
kitasakor torekedni kell a célnak valé megfelelésre, praktikussagra, potolhatdsagra és
funkcionalitasra (Vargdné, 2020).

33 Autizmus Alapitvany, 2007
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Osszegzés

Az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek 6vodai integracidja alapvet$ emberi
jog, ami hatast gyakorol az évodapedagdégusok szakmai kompetencijaval kapcsolatos
igényekre. A kutatdsok az autizmussal él6 gyermekek inkluziv évodai nevelésének
szamos elényére (Stefanik és Havasi, 2016; Méhes és Stefanik, 2017) és lehetséges koc-
kazatara (Gydri, Borsos, Stefanik és Csdkvdri, 2016; Méhes és Stefanik, 2017) mutat-
nak rd. A hatékony egyiittnevelés alapja az intézmények alkalmassd tétele az inklu-
ziv 6vodai nevelésre. Az 6vodai nevelés sokszereplés kommunikacids folyamat.
Az autizmusspektrum-zavar alapvetden véltoztatja meg ezt a folyamatot az autiz-
musspektrum-zavarra jellemz6 szocialis kommunikécié fejlédésének mindségi sérii-
lése miatt. A sikeres egyiittnevelés alapja a viselkedéses tiinetek felismerése, valamint
a tlinetek, a gondolkodasi és tanulasi jellemzdék hatterében feltart kognitiv 6sszetevok
megértése és a nevelési kérnyezet ennek megfelelé adaptalasa.

A koéztudatban sajnos az autizmusspektrum-zavarral élékkel szemben még mindig
sok elditélet és sztereotipia él. Az érintett csaladoknak olykor komoly kihivast jelent a
kirekesztettség elleni kiizdelem, mivel a kirekesztettség gyakran a tobbségi tarsadalom
sokszor negativ attitlidjéb6l fakad. Ennek egyik oka az autizmussal egyiitt él6k min-
dennapi nehézségeirdl valo tudatlansagban lelhet6 fel. Az inkluziv évodai nevelés az
autizmus korili esetleges el6itélet, félelem, tartézkodas, sajnalkozas megsziintetésének
egyik eszkoze lehet. Hiszen amennyiben a tipikusan fejlédé gyermekek mar egészen
kicsi korukban szembesiilhetnek a kiilonbozdséggel, és gyakorolhatjdk a befogadast,
a toleranciat, a segitségnyujtast, az a kés6bbi életiik soran az elfogad¢ attitid kialaku-
lasat eredményezheti. Az autizmussal é16 gyermekek sikeres tarsadalmi befogadasa-
nak fundamentumava valhat, ha mar kisgyermekkortol kezdve megkezdédik a pozitiv
szemléletformalds, a massagukkal egytitt €16 embertarsak megértésére, elfogadasara és
segitésére nevelés. Igy az inkluziv 6vodai nevelés pedagdgiai és térsadalmi befektetés-
nek is tekinthetd, ami az évodapedagdgusoktol specifikus szakmai tudést igényel.
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Tanulmany

Bevezetés a mentoralasba:

a Szegedi Tudomanyegyetem
ovodapedagogus szakos hallgatoinak
elozetes ismeretei és vélekedései

a mentoralasrol a pandémia idején

Soés Katalin
soos.katalin@szte.hu
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagdgiai Intézet

Hodi Agnes
hodi.agnes@szte.hu
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagdgiai Intézet

A mentordlds az élet minden teriiletén egyre inkdbb napjaink alapfeladatai kozé tartozik. A foga-
lom — mas-mas megkozelitésben — kiilonboz6 tartalmat, folyamatot és tevékenységeket takar:
tamogatd, segit6, utmutato, iranyitd, nagy tapasztalattal rendelkez$ személy, kritikusbarat.
Tanulményunkban annak a kutatasnak a bevezetd 1épéseit és eredményeit kivanjuk bemutatni,
amelyet a Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar els6- és masodéves
ovodapedagogus hallgatéinak korében végeztiink el. Kutatasunk a hallgatok mentoralassal kap-
csolatos ismereteinek feltarasat célozta, valamint kivancsiak voltunk a hallgatok jovéképére, jol-
létére a Covid19 arnyékaban. Mindemellett vizsgalatunk az online oktatassal kapcsolatos véle-
ményiikre, preferenciaikra is kitért. Kutatasunkban egy sajat fejlesztést kérddivet alkalmaztunk.
A 6 zart és 11 nyilt végi tételt tartalmazd kérddiv a hallgatok mentoralassal kapcsolatos elézetes
ismereteirdl, elvarasairdl, a segités és a mentoralds kapcsolatrendszerével kapcsolatos tudasarol,
valamint a Covid-helyzettel kapcsolatos érzéseirdl és elvarasairol gytjtott informaciot. Eredmé-
nyeink rdmutatnak arra, hogy a hallgatéknak sziikségiik van olyan tdmogatd rendszerre, amely
segiti 6ket az egyetemi létbe valo beilleszkedésben, a palyaszocializacié kialakuldsaban és nem
utolsosorban a vératlanul el6forduld, killonleges helyzetekkel valé megkiizdésben.

Kulcsszavak: mentordlds, 6vodapedagégus hallgatok, pandémia
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Bevezetés

21. szdzad tjabb és ujabb kihivasok elé dllitja a felsdoktatast. Ennek egyik eleme

a mentoralas tartalmi megujuldsa, feladatainak kiszélesedése. A felsGoktatasba

belépé hallgatdk kiilonboz6 szintéren torténd mentoralasa, fejlédésének segitése
nem Uj kelet jelenség hazankban sem. Szamos intézmény mondhat magaénak kor-
tars vagy oktatdi mentorprogramokat. A felsdoktatasi tanulmanyaikat most megkezdd,
illetve folytatd kohorsz a hallgatéi és palyaszocializacié tekintetében egy, az eddigieknél
sokkal inkabb a kiils6 koriilményekhez gyorsan igazodo, ugyanakkor kiszamithatatla-
nabb, gyorsabban valtozé vildgba csoppent. A megszokott mentori feladatok mellett
Ujabb és tjabb kihivasok elé keriilnek az oktatdsi intézmények. Ezért a jelenlegi helyzet
szamos tekintetben megkivan egyfajta rugalmassagot és a megszokottdl eltéré megol-
dasi stratégidkat, talan egyuttal szélesebb kort szakértelmet is a mentor-mentoralt kap-
csolat tekintetében (csakugy, mint az oktatd-hallgaté viszonyrendszerben). Az 6voda-
pedagogus-képz6 tanszéken miikodé mentorprogram induldsakor a képzésbe belépd
hallgatok igényeinek megismerése, az j mddszerek, stratégidk kidolgozasa vezérelt
benniinket a mentoralds soran. Jelen tanulmany célja, hogy bemutassuk a hallgatok e
rendkiviili helyzetben fellépé, illetve kialakulé mentoralésra vonatkozo igényeit, hiszen
a sikeres mentoralas egyik eléfeltétele a mentoraltak igényeinek felmérése.

Elméleti hattér
A mentoralas fogalma

A mentoralas fogalmat ma az élet szamos teriiletén hasznaljak, azonban kevesen tudjak,
hogy a sz6 mit jelent. A Magyar Ertelmezé Kéziszotdr (Pusztai, 2014) szerint tanacsadd,
atyai jobarét, partfogd, nevel$ jelentéssel egyenértékd. A mai szohasznalatban tehat
egy olyan személyt jelent, aki — mint idésebb és tapasztaltabb barat, tanar vagy tandcs-
ado - atyailag, jotandcsokkal segit valakit. A mentoralas — tudomanyos meghatarozasa
szerint — egy interperszonalis kapcsolatot jelent, amelyben egy tapasztaltabb vagy kép-
zettebb személy (mentor) tudatosan irdnyitja, tdimogatja és segiti a kevésbé tapasztalt
vagy képzett személyt (Johnson és Huwe, 2016).

Mint mar emlitettitk, a mentoraldst sokféleképpen lehet definidlni s ezenfeliil csopor-
tositani is. A mentoralast olyan tevékenységeknek tekinthetjiik, amelyekbe beletartozik
a tanitas, a partfogds, a timogatds, és amelyeket egy magas szintli vezet6 nyujt a men-
toraltjai szamara (Kram, 1985). Ebben a tevékenységben a mentor alapvetden kétfajta
segitséget tud adni. Az egyiket a mentoralt karrierjében, a masikat pedig a pszichoszo-
cialis fejlédésében. A karriertipusu partfogasba sok minden beletartozik a coachingtol
kezdve a személyiség kibontakoztatasan at egészen a megvédésig. A pszichoszocialis
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tamogatas soran viszont a mentor baratként, mai széhasznalat szerint ,kritikusbarat-
ként”, mint egy szerepminta (1éphet fel és) jelenik meg a mentoralt segitésében. Tovabbi
csoportositds szerint a mentoralds lehet formdlis és informalis. A formadlis mentoralas
strukturdlt, vagyis meghatarozott keretek kozott zajlik, mig az informalis mentoralds
mogott nem talalhat6 szervezeti protokoll, inkabb spontan informacionyujtas, segités
vagy tamogatas torténik a tapasztaltabb személy részérdl (Bencsik és Juhdsz, 2016).

A mentoralast egyfajta gytijtéfogalomként is értelmezhetjiik, melynek harom {6
jellemzdje van: a mentornak mentoraltjaénal nagyobb tudassal és tapasztalattal kell
rendelkeznie, ennek a tudasnak és tapasztalatnak birtokaban segitséget nyujt a men-
toralt egyéni fejlodési utjanak egyes allomadsain, valamint a mentor segitsége és irany-
mutatasa bizalmi kapcsolat keretein beliil valdsul meg (Jereb, 2010). A mentor feladata
mentoraltja palyaszocializacidjanak elGsegitése, ennek a sokrétl tevékenységkornek az
ellatasahoz pedig kiterjedt szakteriileti, pedagdgiai és pszicholdgiai tudassal kell ren-
delkeznie (Kubinger-Pillmann, 2011).

A mentoralas fontos szerepet jatszik a személyes problémakezelésben, hiszen kozép-
pontjaban az egyes ember dall. Leglényegesebb elemei, hogy életpalya-szemlélett, folya-
matelvi és tamogato jellegti (Jereb, 2010). Habar a mentor-mentoralt viszonya elsésor-
ban munkakapcsolat, mégsem nélkiilozheti — a szakmai fejlesztésen tul — a mentoralt
személyiségének formalasat. Abban, hogy ez a fejleszté/formalé mentori munka sike-
res lehessen, kulcsszerepet tolt be a hatékony kommunikacié. A szimmetrikus kom-
munikaciéra épiilé mentori tevékenység sordn a mentor felel6ssége, hogy pozitiv és
elfogadd légkort teremtsen, melyben a mentoraltak megtapasztalhatjak a timogatast,
igy — biztonsagban érezvén magukat — képesek megnyilni mentoruk el6tt (Nagy, 2010).

Jelen munkdban csak az oktatdsban alkalmazott mentoraldst részletezziik, nem
tériink ki az élet egyéb teriiletein megjelené mentoralasi formdkra, azok azonossagara
és kiilonbozoségeire. A mentorfogalom beépiilése a hazai és nemzetkdzi szohaszna-
latba, annak altalanossd valasa a kétezres évek elejére teheto.

A ,pedagdgusi mentori tevékenység” meghatirozasa Hobson (2009) alapjan:
»tapasztalt gyakorl¢ tanar dltal nydjtott egyéni tamogatasi forma a kezd6 vagy kevésbé
gyakorlott tandr szamara, amelynek elsédleges célja, hogy tdmogassa a mentoralt tanar
szakmai fejlodését, illetve gordiilékenyebbé tegye a szakma kultardjaba, illetve a speci-
alis helyi kontextus(ok)ba valo beilleszkedést” (Hobson, Ashley, Malderez és Tomlinson,
2009. 207. o.) Természetesen esetiinkben ez a definicié kiterjeszthetévé valik a pedago-
gia mas teriileteire is, vagy akar a tanart helyettesithetnénk a ,,pedagogus” fogalommal,
ami a fent emlitett mondat értelmezését nem csorbitand, hanem kiterjesztené szélesebb
tevékenységi korokre.

A nevelési-oktatasi folyamat, habar nem mentes a természetes élethelyzetekben
megjelend spontan reakcioktol, tudatos és tervezett tevékenységek sorozata. A men-
tori munka egyedi fejlesztésre irdanyuld pedagoégiai tevékenységként foghato fol, igy
a mentornak szitkségszertien vannak egyedi tervezési feladatai is (Gombos, 2010).
Osszegzésként megéllapithatok a mentor feladatai a nevelésben:
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- tapasztalat és tudasatadas,

- odafigyelés és empitia,

- Oszinte és objektiv visszajelzés,

- az Onismeret megszilarditasa,

- az Onfejlesztés elGsegitése,

- a kommunikacios készségek fejlesztése,

- areziliencia megerdsitése és nem utolsdsorban
— kritikusbarit.

A felséoktatdsban vannak klasszikusan elfogadott mentori szerepek. A tanszéken
elinditott, a vizsgalatunk kereteit ad6 program formalis mentorélast jelent a mentor
6vodapedagdgusok és a hallgatok kozott. A leginkébb informalis mentoralds a kortars
mentorok és a mentoraltak kozott fedezhetd fel. Ezekben a szerepekben a mentor teljes
kort segit6, tamogato tevékenységet valdsit meg, amelynek az egyik legfébb ismérve a
folyamatjelleg (Fdyné, 2011), mindemellett jellegzetessége, hogy hosszt tavi. A men-
tor a felsGoktatasban, azon belill a pedagogusképzésben ma mar a pedagdégus hallga-
tok tanarra, tanitovd, 6vodapedagogussa valasanak segitdje, a ,,gyakorlatvezetd tanar’,
mentor a palyaszocializaciot segit6 ,,patronal6 tandr”, mentor a hallgatokat segité tanar,
akit régebben ,,csoportvezeté/évfolyamfelel6s tanar” névvel illettiink.

A mentoralas nemcsak a pedagogusképzésben egyre népszeriibb timogatasi forma,
hanem szamos egyéb teriileten is. Ennek oka lehet, hogy a fiatalok ma a korabbinal
nagyobb mértékben igénylik az 6nalldsagot, ezt szem el6tt tartva a problémak feldol-
gozasara, megolddsara a személyes segitségnyujtas latszik jarhat6 utnak (Braun, 2008).
De figyelembe kell venni azt is, hogy ,,a mentori kapcsolat pozitiv hatdsa szamos terii-
leten kimutathato, azonban kevés informacidval rendelkeziink arrél, hogy ez milyen
mechanizmuson keresztiil torténik, igy a beavatkozasok timogatasanak empirikusan is
megalapozott lehetdsége is korlatozott” (Fejes, Kasik és Kinyd, 2009. 52. 0.).

A mentoralas sziikségessége

A 21. szazad felgyorsult vilagaban a felsGoktatasnak is alkalmazkodnia kell azokhoz a
kihivasokhoz, amelyek Gjonnan jelentkeznek. Az oktatasi rendszer atalakulasa, a felvé-
teli rendszer hidnya megneheziti a hallgatok palyavalasztasat. A 2000-es évek elejét6l
sok kutatast talalni a hallgatok lemorzsolddasaval kapcsolatban (Miskolczi, Barsony
és Kirdly, 2018). Az okok és a megfogalmazasok nagyon sokréttiek. Vannak olyan fel-
tételezések, melyek szerint a lemorzsolédasokat (az intézmények szempontjabdl) jol
megszervezett mentorprogramok kialakitasaval lehet csokkenteni. Ezért ebben az
iddszakban, hazankban ez a kétezres évek elejét jelenti, jelentek meg intézményesitett
mentorprogramok. Ezek lehetnek egyetemi szinttiek, kari szinttiek vagy akar tanszé-
kekre lebontottak is.
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A szocializaci6 alapja a csalad, amit elsédleges szocializacids szintérnek neveziink.
Amikor a gyermek belép az intézményi nevelésbe, a szocializacié egy tjabb szintérrel
béviil, ezt masodlagos szocializacionak nevezziik. Napjainkban egyre nagyobb sziikség
van a csalad és az intézmény egyiittmikodésére. A felsGoktatdsban megjelenik a csa-
ladrdl vald levélas. Sok hallgaté nemcsak Uj élethelyzetbe keriil, hanem a tdrsadalomba
vald beilleszkedés 1j formdit is megismeri: a kollégiumban sokféle emberhez alkal-
mazkodik, vagy az albérletben megtapasztalja az 6nallé élet nehézségeit. Sokan ,,atyai
jobaratot” is keresnek az oktatdjukban, mentorukban.

Kutatasi kérdések
Vizsgalatunkban a kovetkezd kérdésekre kerestiink valaszt:

1. A kiilonbozd évfolyamon tanulé nappali tagozatos 6vodapedagdgus hallgatok
tisztaban vannak-e a mentoralds és a segités tartalmi kiilonbségeivel?

2. Milyen elvarasokat fogalmaznak meg a hallgatok a mentorral, valamint a mento-
ralas folyamataval kapcsolatban?

3. Milyen érzéseik vannak a hallgatdknak azzal az 4j helyzettel kapcsolatban révid
és hosszu tavon, amit a pandémia okozott szamukra?

Médszer

Minta

Vizsgalatunkban elsééves (N=53) és masodéves (N=58) nappali tagozatos dvodape-
dagogia szakos hallgatok vettek részt. A beérkezett és feldolgozott kérddivek az elsé
évfolyamon a teljes minta 88,33%-4rol, mig a masodik évfolyamon a vizsgalt populacid
82,85%-ardl szolgéltatnak informaciokat.

Mérbeszkoz

A kutatasi kérdések megvalaszolasahoz egy kérddivet dllitottunk 6ssze. A 6 zart és
11 nyilt végu tételt tartalmazo kérd6iv a hallgatok mentoralassal kapcsolatos el6zetes
ismereteirdl, elvarasairdl, a segités és a mentoralas kapcsolatrendszerével kapcsolatos
tudasardl, valamint a Covid-helyzettel kapcsolatos érzéseirdl és elvarasairdl gytjtott
informaciokat. A zart végii kérdések koziil kettd eldontendd, harom tobbszoros felelet-
valasztd volt, mig egy tételre egy 6tfoku Likert-skdla segitségével adtak meg valaszukat

a hallgatok.
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Adatfelvétel

Az anonim adatfelvétel a tanszék mentorprogramja keretén beliil, a tanszékvezetd els-
zetes jovahagydsaval tortént. A papiralapu kérd6ivet a hallgatok a 2020/2021-es tanév
els6 félévének kezdetén, 2020 szeptemberében toltotték ki. A kérdéiv kitoltése hozza-
vetblegesen 20 percet vett igénybe, a valaszadas onkéntes volt.

Eredmények
A nyilt végui kérdésekre kapott valaszokat kvalitativ adatelemzéssel dolgoztuk fel.
A JGYPK-s identitassal kapcsolatos attitiid

A hallgatok egyetemi karhoz valé érzelmi viszonyulasa kulcsszerepet tolt be a szociali-
zacioban, valamint a konkrét tanulmdnyi elémenetelnek is eré6s mozgatorugéja. A kari
identitastudat kohézids erével bir, és a tanuldsi-tanitasi folyamat, valamint a mentoralds
alappillére is. A valaszokbdl kidertil, hogy az egyetemi tanulmanyaikat a kérdéiv kitol-
tése honapjaban kezdé hallgaték nagy tobbsége pozitiv érzéseket (biiszkeség, 6rom,
boldogsag, felemeld érzés, megtiszteltetés, lelkes) fogalmazott meg a kari hallgatoi
1ét kapcsan. Egy hallgat6 nyilatkozott gy, hogy — részben az online oktatds miatt —
tul kevés élmény érte még ahhoz, hogy erre a kérdésre valaszoljon. A pozitiv érzelmi
viszonyulds mogott meghuzodoé/ezeket kivalto tényez6k azonban mar arnyaltabb képet
mutatnak. A kellemes légkor, a hén dhitott tanulmanyok/professzié miiveléséhez sziik-
séges szinvonalas oktatas, illetve tanulmanyok végzése, a jo kozosség egyarant megha-
taroz6 komponensei a kari identitastudat alakulasanak.

Az 6vodapedagogus diploma megszerzéséhez sziikséges harom évbdl egy évet mar
sikeresen abszolvald, tehdt a kari életben mar jartas hallgatok pedagdgusképzé kar
iranti attitidje is nagyon pozitiv. A hallgato6i 1ét onbizalommal tolti el a hallgatdkat,
a légkor, a HOK 4ltal szervezett programok, a j6 a hangulat és a tandrok kedvessége,
segitOkészsége egyarant magyarazatként szerepel a kar iranti pozitiv érzelmek kapcsan.
A masodévesek koziil ketten semlegesek a kari 1ét irant.

Segitéforrasok, a kapott informacié hasznossaganak megitélése

Az adatgyujtés soran arra is rakérdeztiink, hogy a valaszad6 milyen forrasokbdl, hon-
nan kért ez idaig segitséget a tanulmanyaihoz, a karon vald eligazodashoz. A hallgatok
egyszerre tobb valaszt is megjelolhettek, valamint egyéb forrast is megadhattak. Az elsé
évfolyamos hallgatdok tulnyomé tobbsége (81,13%) az évfolyamtarsakra és felsébb évfo-
lyamos hallgatétarsaira/szaktarsaira (60,38%) tamaszkodott. Ennél joval kevesebben
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voltak azok a valaszadok, akik a hallgat6i 6nkormanyzattdl (15,09%) vagy az oktatoktol
(11,32%) szerezték be a szamukra a fels6fokd tanulmanyaikban val6 tovdbbhaladashoz
sziikséges informaciot. Az egyéb (13,21%) megjelolt segitéforrasok kozott a hallgatok
kozel fele (42,86%) a rokonokat/csaladjat jelolte meg, mig sokkal kisebb aranyban
szerepelt az egyetem szervezetén beliil széles korti adminisztracios és szolgaltatasi
tevékenységet nyujtéd hallgatoéi szolgaltatoi iroda, a kollégiumi szobatarsak, valamint a
képzéssel kapcsolatos hivatalos (pl. CooSpace) és nem hivatalos (Facebook-csoport)
online forumok (14,29-14,29%).

A kapott informacidt a valaszadok tobbsége (94,34%) hasznosnak vagy nagyon
hasznosnak itélte meg, a fennmarad¢ valaszok kozepes mértéki elégedettségrol tanus-
kodnak.

A masodik évfolyamra jaré hallgatok valaszai kozott a leggyakrabban megjelolt
segit6forrds — csakdgy, mint az els6 évfolyamos tarsaik esetében - az évfolyamtarsak
(86,2%) voltak. Ebben a mintaban azonban a masodik leggyakrabban megjel6lt forras
az oktatok (72,4%) voltak, majd ezt koveti a felsébb évfolyamos hallgatok ,,csatornaja’,
amelyet a hallgatok kozel kétharmada jelolt be valaszként. A hallgat6i 6nkormanyzat
szerepe ezen valaszok tiikrében joval nagyobb, a valaszadok kozel egynegyede (24,1%)
jelolte meg azt. Az egyéb vélaszok kozott mas-mas aranyban/mintazattal, de megjele-
nik segitéként a csalad/rokon (16,6%) és online platformként a tanszéki/kari honlap
(83,3%). A mésodikos kohorsz esetében mar differencialtabban jelenik meg a segitség
hasznossagarol alkotott vélemény. Bar a valaszadok tilnyomo tobbsége pozitivan vagy
nagyon pozitivan vélekedett a segit6forrastol kapott informdcié mindségérdl/értékérol
(91,4%), a hallgatok 6,9 és 1,7 %-a kozepesen hasznosnak vagy inkabb nem hasznos-
nak itélte meg a kapott segitséget. A jovében az elégedettség fokozasa érdekében a for-
ras mindsitéssel valo tarsitasa lehetdséget fog biztositani a szolgéltatasok mindségének
javitasahoz.

A Covid megjelenése ota tapasztalt jollét, kozérzet (Hogyan érzi magdt ebben a rendki-
viili, folyamatosan vdltozd, kozben egyre elszigeteltebb kornyezetben, amelyet a Covid
megjelenése 6ta tapasztalunk?)

A képzésbe frissen belépd hallgatok a ,furcsa, szokatlan” helyzet alatt tapasztalt érzé-
seiket leginkabb a ,bizonytalansag’, ,, kényelmetlendl”, ,kellemetlen’, ,,zavar’, ,,nehéz’,
»stressz” szavakkal irtak kortl, jellemzéen a masok miatti aggodalom, illetve a kisza-
mithatatlan, az egyetemet is érint teljes bezaras miatt (1. abra). A hallgatok altal adott
valaszokat bettihiven kozoljiik.

Az els6évesek a bemenetkor egyébként is hatvanyozott bizonytalansagat (,,szd-
momra minden 1ij, az emberek, az iskola és a vdros is”) csak fokozta az online oktatas
(,Nehéz megszokni az online oktatdst.” ,,A virus okozta bizonytalansdg, hogy nem tudni,
mikor fordul rosszabbra a helyzet.”). Ugyanakkor vannak, akik megszoktak (Mivel mdr
egy ideje fenndll a virushelyzet, igy nagyjabol mdr megszoktam a szabdlyokat, de még igy



So6s Katalin — Hodi Agnes: Bevezetés a mentoréldsba 37

is furcsa’), vagy alkalmazkodtak a helyzethez (,,Egyenlére jol tudtam alkalmazkodni a
vdltozdsokhoz.”).
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1. abra: Szofelhd az elsGéves hallgatoknak a Covid megjelenése dta tapasztalt jollétérdl,
kozérzetérol
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2. abra: Szdfelhé a masodéves hallgatoknak a Covid megjelenése 6ta tapasztalt jollétérdl,
kozérzetérodl
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A mdésodévesek (2. abra) szintén frusztraltnak, motivalatlannak érzik magukat a
bizonytalan, zavaros helyzetben, és alapvetden bonyolultabbnak észlelik a mindennap-
jaikat (,,Rendszertelennek. Néha kovethetetlen és zavaros.”, ,,Nem til jol. Minden megval-
tozott, minden bonyolultabb. Bonyolultabb az érdkon vald részvétel, a kozlekedés. Sokkal
kimeriiltebb vagyok, mint eddig bdarmely idészakban.”, ,Eléggé zaklatottan, mivel pro-
bdlom az eddigi dolgaimat ugyaniigy végezni, mint eddig, de sajnos erre nincs lehetdség,
prébdlom megdvni a csalddomat és a kdrnyezetem a fert6zéstdl”.). A hibrid oktatas miatti
nehézkes idd- és infrastruktiramenedzsment, a személyes orak hidnya, az elvesztege-
tett egyetemista évek a leggyakrabban emlitett indokok (,, Nyomottnak, hiszen a maga
szintjén fdraszté ez a hibrid oktatds. Valahol ijesztd is, hiszen a sajdt felelGsségiinkon
mulhat mds egészsége is. Valamilyen szinten rdtesz arra is, hogy sokkal ritkabban jdrok
haza a sziileimhez/testvéreimhez”, ,,Lehangolt és motivalatlan vagyok. Nehéz az dllan-
déan viltozo helyzethez alkalmazkodni (leginkdbb érzelmileg). Nincs bennem meg az az
érzés, hogy egyetemista vagyok. Ugy érzem ez a bizonytalansdg a legrosszabb dolog.”).
A felsébb évfolyamon tanuldk kozott is vannak, akik megszoktak az egyetemi életet
és a tanitas-tanulds folyamatat is alapjaiban megvaltoztatd idGszakot, valamint mélta-
nyoljdk a pedagégusok rugalmas tavoktatasra torténd atallasat is (,,Kezdetben minden
zavaros volt és nagyon rossz, de mostanra az egyetem és az oktatdk is belejottek az online
oktatdsba.”, ,Természetesen egydltaldn nem tolt el Grommel a helyzet, de 1igy gondolom,
hogy a Kar dolgozoi minden téliik telhet6t megtesznek, hogy a lehetd leggordiilékenyebben
folyhasson a tanulds/tanitds.”). Margindlis a pozitiv kicsengésti valaszok aranya, kevesen
élik meg teljesen vagy részben pozitivan ezt a helyzetet: (,,Sokkal nyitottabban nézem a
vildgot midta ebben a kornyezetben éliink, és sokkal jobban odafigyelek magamra?”, ,Ram
pozitiv hatdssal volt az online idészak, probaltam kihozni magambdl a maximumot.”).

Online/tavoktatas vagy a jelenléti oktatas preferenciaja a pandémia alatt

Az elsééves hallgatok 51,92%-a a jelenléti oktatast részesiti elonyben. Valasztasuk moz-
gatorugdi kozott a tantermi légkort jellemz6 tényez6 (pl. ,,jobb hangulat”), a figyelem,
a motivacio (,sokkal kovethetébb”, ,jobban figyelek, koncentrdlok”, ,,van motiviciom
akkor”, ,nem vonja el semmi a figyelmem”), a tanulasi hatékonysag (,,a gyakorlati dol-
gokat egyszertibb megtanulni”), a szocializacio, az interperszonalis kapcsolatok iranti
igény (,jelenléti, mivel még az oktatds lépcsdjének els6 fokdn vagyunk és szeretnék megis-
merkedni a rendszerrel, szaktdrsaimmal, oktatéimmal”) egyarant megtalalhat6. A vala-
szok kozel egyharmada (32,69%) azonban online preferenciat tiikroz (,,Online, gyor-
sabban telik az id6, célorientdltabb az ora és jo messze lakom az egyetemtdl, széval jobb
otthonrdl”, ,, Az online oktatds szerintem jobb, mivel a kockdzat arra, hogy a virus terjed,
igy minimdlis lesz”, ,Online, mert sok id6 van dltaldban az érdk kozott, és mivel nem
vagyok szegedi, ezért nem nagyon tudok mit csindlni”). A hallgatok 7,69 %-a szamara
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mindkét oktatasi forma megfelel, s ugyanilyen aranyuk rendelkezik ambivalens attitiid-
del: ,A virus miatt az online oktatdst, a sikeres teljesités miatt a jelenlétit preferalndam’.

A masodéves hallgatok kozel fele nyilatkozott tigy, hogy az online oktatast preferalja,
38,98%-uk mondta azt, hogy a személyes jelenlétet részesiti eldnyben, mig 16,94 %-uk
irta azt, hogy szdmara mindkettd verzid megfelel, mindkettdben jol tud miikodni. Az
online oktatast preferalok taboranak egy csoportja a jarvanyiigyi helyzettel, prevencio-
val, egészségiigyi indokkal tamasztotta ala valasztasat (,, sokkal biztonsdgosabb’, ,, féltem
a csaladom”, ,kockdzatmentes”, ,kevesebb hidnyzds”), egy masik csoport az otthoni
tanulds kényelmét (,nem kell a buszozdssal idét toltenem”), mig a hallgatok megint
masik, bar sokkal kisebb csoportja az online oktatdsban rejlé pedagdgiai lehetéségekre
(»Az online sokkal nagyobb teret biztosit az egyéni felkésziilésre, tanuldsra.”) utalt vala-
szaban. A személyes oktatast preferalok elsGsorban a személyes kontaktus gyakorlat-
ban betoltott szerepét, a proxemika fontossagat (,A gyakorlatokat is megtartandk, ami
az egyik legfontosabb tényezdje ennek a szaknak, de online nem kivitelezheté.”, ,A gya-
korlati 6rdk szempontjdbél jobban preferdlndm a jelenléti érdkat, ahol konnyebben meg
tudunk ismerkedni az anyaggal, konnyebben tudjuk elsajatitani, amiket ldtunk.”), a
személyes taldlkozasban rejld szocidlis, interperszonalis lehetGségeket (,,6riiltem, hogy
taldlkozhattam a szaktdrsaimmal”) hangsulyoztak.

A hallgaték szerint milyen segitség sziikséges ahhoz, hogy tanulmanyaikat
sikeresen tudjak folytatni?

A kapott vélaszok alapjan mind az elséévesek, mind a mésodévesek kozott harom
kiilénb6z6 igénytli csoportot azonosithatunk. (1) Vannak olyanok, akik elégedettek a
jelenlegi helyzetiikkel, minden informacio birtokaban vannak, illetve elegend6nek tart-
jak azt a segitséget, amelyet eddig a szakon, illetve karon kaptak (,,Szerintem minden
sziikséges segitséget megkapunk. Szinte az 0sszes ora anyaga feltoltésre kertil a CooSpace
feliiletére. Ez a leglényegesebb jelenleg szerintem.”, ,,Egyediil is tudok haladni. Ha valahol
elakadok akkor az évfolyamtdrsak és az oktatok segitségét kérem az adott témdban?), (2)
vannak, akik ugy latjak, az oktatdk ,,joindulatara és tiirelmére” és folyamatos tanar-diak
kommunikacioéra, valamint kapcsolattartasa és pontos, egyértelmd, idében torténd
tajékoztatdsra van leginkdbb sziikségiik, (3) egy masik csoport az akadémiai elémene-
telhez sziikséges konkrétumokat is megjelolt: a szakdolgozati téma kijel6lésében vagy
a szakdolgozattal kapcsolatos adminisztrativ teendSkben torténd tovabbi segitségnyuj-
tasban vagy az 6ran elhangzott minden informacié CooSpace-re vald feltoltésében
latja a siker kulcsat.
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Mit jelent a hallgatok szamara a mentoralas?

Az els@évesek elenyészd szazaléka (7,53%) valaszolt uigy, hogy nem tudja, nincs elég
tapasztalata a kérdés megvalaszolasdhoz. A masodéveseknél ilyen jellegli vélaszt nem
kaptunk. Egyetlen hallgatd valaszolta, hogy ,,Még nem kaptam ilyen segitséget, igy nem
tudok véleményt formdlni réla”, aminek 6nmagaban is lehet némi tizenetértéke, hiszen
eszerint vannak olyan hallgatok, akiket személyesen kell megszolitani, mert vagy nem
mernek, vagy azért nem kérnek segitséget, mert nincsenek hozzaszokva a segitségké-
réshez. Altaldnossagban azt lehet elmondani, hogy minden vélasz ezt a fajta bizonyta-
lansagot sugallta. A felsGoktatas mind feladataiban, mind strukturajaban nagymérték-
ben eltér a kozoktatastol. Mar maguk a megnevezések is sokatmonddak: koznevelés és
fels6oktatas. A koznevelésbdl érkezd, a felsdoktatasba belép6 hallgatok azzal az elvaras-
sal jonnek, hogy itt hasonloképpen fogjak a keziiket, mint a koznevelésben. Keresik az
»0sztalyfénokot”, sokan osztalynak nevezik az évfolyamukat, nehezen alkalmazkodnak
az osztaly hianyahoz, ami szdmukra a kézdsség hidnydt is jelenti. Igy nem meglepé,
hogy segitséget varnak el a mentortdl. Mind a két évfolyamra jellemz4 volt harom
fogalom, amely szinte mindegyik valaszban megjelent: a segitség, a tamogatas és az
utmutatas. Az els6éveseknél a segitség lehet dltalanos, de lehet konkrétan megfogal-
mazott — ,a mentor az, aki képzetten segit’, ,segitség a tanuldsban, a kozosségbe valo
beilleszkedésben, valamint az egyetemi rendszer megértésében”. A masodéveseknél mar
tobbségében konkrétabb vélaszok jelentek meg. A mentor ,segit a tanuldsban, ,segit
a szakdolgozat megirdsaban”, ,segit mindenben, mind a tanulmdnyaimban, mind a
magdnjellegii kérdésekben”.

A vélaszokban egyfajta kettGsség jelenik meg. Az els6évesek egyrészt altalanossagban
fogalmazzak meg azt, hogy mit jelent szerintiik a mentoralas. A valaszadok kozel fele
(45,3%) személyteleniil fogalmazott, mondhatnank, hogy megprobalta definialni azt,
hogy mit jelenthet a hallgat6 szamara a mentoralas: ,a mentor az, aki képzetten segit”,
»utmutatds, ha probléma adodik” ,,jé tandcsokat ad”. Ennél valamennyivel kevesebben
(37,7%) viszont egyes szam els6 személyben fogalmaztak meg gondolataikat: ,,kérdések-
kel kereshetem”, ,,adott feladatokndl instrukciokat kapok téle”, ,,hogyha elakadok a tanul-
mdnyom sordn az elvdrdsokkal, nehézségem akad a tanuldsban, hozza fordulhatok”. Egy
valaszban itt is megjelenik a pandémia hatasa: , Nem érzddik a bizonytalan helyzet.” Egy
meglepd és elgondolkodtato valaszt is kaptunk: ,, A mentor jobban tud a szakmai dolgok-
ban segiteni is mivel § tapasztaltabb. En a mentort pétanyukdnak tudom elképzelni”

A midsodéveseknél, ha ebbdl a szempontbdl vizsgaljuk meg a vélaszokat, nagyon
nagy kiilonbséget talalunk az els6évesek valaszaihoz képest. A megkérdezettek egyo-
tode (20,7%) adott definicioszerd valaszt. Az altalanos tdmogatdson, segitségnyujtdson
tal: ,,segit mindenben”, ,pontos iranymutatds” megjelenik a szakmai tartalom is: ,az
ovoddval kapcsolatos dolgok, tudnivaldk dtadoja”, valamint: ,.egy biztos pontot jelent”,
»Szakmai tapasztalataival egyfajta megerdsités, példakép lehet a hallgatéknak”.
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Az egyetemi létben mar jartasabb hallgatok sokkal inkabb személyes valaszokat
adtak (79,3%). ,Segit, ha elbizonytalanodom”, ,,szdmomra sokat jelent, mert biztos kéz-
bol kapom a kérdésre a vilaszokat”. ,, Megnyugvdst, mert tudom, hogy hogy 6 barmikor
ott van, ha sziikségem van rd.”

»~Elvdrom téle, hogy rugalmasan, egymdshoz alkalmazkodva segitse a tanulmdnyai-
mat.” Ebben a mondatban mar nemcsak a kérés vagy az elfogadas, hanem az elvaras is
megjelenik.

A mentori segitség formaja

Az igényelt mentori segitség formadja tekintetében arrol gytijtottiink informéciot, hogy
a hallgatok online vagy személyes kapcsolatteremtés ttjan vennék-e igénybe a men-
tor segitségét, illetve kortarsuktol vagy pedagogus kollégatdl fogadnak-e szivesebben a
mentoraldst. A zart végl itemmel torténd rakérdezésnél a hallgatok tobb valaszt is meg-
jelolhettek. A személyes kapcsolattartast az els6éves hallgatok kétharmada (66,04%)
valasztana, mig kicsivel tobb mint egyharmaduk (37,74%) oriilne az online formanak.
A mentor személyét illetéen a valaszadok tobb mint fele (54,72%) nyilatkozta azt, hogy
kortars mentoralasra timaszkodna inkébb, s 30%-uk jel6lte meg a tanar altali mento-
ralas irdnti igényét.

A mdsodéves hallgatdk esetében ugyanezeket a preferenciakat rogzitettiik. A leg-
tobben (75,9%) inkabb személyes formaban vennék igénybe a mentoralast, mint online
platformon keresztiil (48,3%). Tovabba inkdbb tamaszkodnanak kortérsuk segitségére
(67,2%), mint pedagogus kolléga altali segitségnyujtasra (43,1%).

Kell-e végzettség a segitéshez?

Az elsGéves valaszadok kozel egynegyede (23,52%) végzettséghez vagy képzéshez koti
a segitd tevékenységet (,,Igen, szerintem legaldbb egy fdiskolai végzettség”, ,Valamilyen
pedagégiai szakon”, ,Egy képzésen valdszinii részt kell vegyen™.), mig 74,5%-uk szerint a
végzettség nem el6feltétele a segitésnek. A nemmel vélaszolok kozott azonban voltak
olyanok is, akik nem végzettséghez, de valamiféle feltételhez kototték a segitségnyuj-
tast (,Nem feltétlen, de valami féle pszicholdgiai teszten, beszélgetésen nyuijtott megfeleld
teljesitmény igen”, ,,Képzettség nem, de sok gyakorlat kell, és a problémamegoldo képes-
sége legyen jo.”). A megkérdezettek csupan 1,96%-a nem tudta megitélni, végzettséghez
kotott-e a segitd 1ét, és ha igen, milyenhez.

Hasonl6 valaszmintazatok sziilettek a masodik évfolyamon is. A fels6bb évfolyamon
megkérdezettek 63,79%-a szerint nem kell végzettség a segitéshez (,Nem kell. Segitség
az is, ha mondjuk egy vidéki elsé éves hallgatoval bemutatjuk a vdrost”, ,Nem gondo-
lom, hogy szakmai végzettség kellene hozzd! En végzettség nélkiil vagyok kortdrssegits”.),
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egynegyede (27,58%) szerint kell (,Szerintem igen. Pontosan nem tudom, milyen, de
mindenféleképpen olyan témdban, ami az emberek belsé vilagat is taglalja, tanitja.”, ,Igen
kell, egyfajta szocidlis végzettség és fontos az empdtia is és a megértés”.), 3,44%-a nem
tudja, mig 5,17%-a attol tette fligg6vé a valaszat, hogy milyen tipusu segitésrél van sz6

(»Az attdl fiigg, hogy milyen segitd, miben, hogy segitene?”).

A segit6 és mentor fogalmanak, kompetencijanak, feladatanak ismerete

Kivancsiak voltunk arra is, hogy a hallgatok milyen ismeretekkel rendelkeznek a segitd,
illetve a mentor fogalmanak, kompetencidinak kapcsan. Arra kérdeztiink ra, hogy a
megkérdezettek a segitét vagy a mentort tartjak-e tagabb fogalomnak.

Az els6éves dvodapedagdgus szakos hallgatok kozel azonos aranyban mondtak azt,
hogy egyik vagy masik fogalom a tagabb. Segit6 (42,59%): , A segitd, mivel szerintem
segitd, barki lehet””, , A segitd, hiszen az barmilyen teriileten eléfordulhat: mind egészség-
iigyi mind szocidlis szitudciékban”., ,Segitd, mert 6 mindenben segit, a mentor specifi-
kusabb, egy-két dologban segit”, ,,Segitd, a mentor egy bizonyos témdban kiséri végig a
tanuld fejlédését, még a segité tobb témdban is segithet”, ,A segité, mivel a mentor csak
egy személyt vagy egy adott csoportot tdmogat.”, mentor (45,45%): ,A mentor, mert a
segité »csak« segit, mig a mentor ezen til kijavitja a hibdkat és helyrehozza azokat.”,
»Szerintem a mentor, mert neki sokkal tagabb feladatkore van, mint egy segitének.”, ,Sze-
rintem a mentor. A segité egy vagy maximum két dologban tud segiteni, mig a mentor
tobb témdban segithet.”), és csak egy hallgatd megitélése szerint azonos a két fogalom.
A vélaszok azt tiikrozik, hogy néhany hallgaté a szakspecifikus jellemz6kbdl indult ki
(»Mentor, mert az melléd van osztva kiilon azért, hogy segithessen egész évben”, ,, A men-
tor, mert vele kizelebbi kapcsolatot lehet kialakitani a kozos munka sordn.”, ,, A tanszéken
mindenki kap egy ovodai mentort, azonban ez az iskolai problémdkat nem fedi le. Jo
lehetdség lehet egy biztos embert magam mellett tudni.”), hiszen az 6vodapedagogus-
képzés sajatja, hogy a hallgatok a gyakorlati képzés hatékonysaganak noveléséhez, a
pélyaszocializacio elGsegitéséhez és a szakmai gyakorlat kialakitasahoz egy mar gya-
korlé 6vodapedagdgus mentort kapnak, akinek feladata a hallgat6 bevezetése az évodai
életbe, az ONOAP 4ltal el6irt szakmai kompetencidk kialakitasa.

Val6szintisithet6, hogy a masodéves hallgatok fele az egyetemen eltoltott id6 tapasz-
talatai alapjan mondta azt, hogy szerintiik a segit6 a tagabb fogalom (,,A segitd, mert a
mentor felkarol, tandcsokkal ldt el, megmutatja mi a helyes, ha sziikséges. A segité pedig
bdrmilyen probléma esetén irdnyt mutat, tandcsot ad.”, ,,Szerintem a segité, mivel az t6bb
emberrel foglalkozik, a mentor pedig egyel, vagy egy osztdllyal”, ,Ugy gondolom, hogy a
segité a tagabb fogalom, mivel a segité nem korldtozza semmire a segitség fajtdjdt, mod-
jat mig a mentor, véleményem szerint, egy adott viton, bizonyos cél elérésében segit.”), és
ugyanennyien gondoltak azt, hogy a mentor értelmezhet6 tagabb, tobb mindent lefed
terminusként (,,Szerintem a mentor tdgabb fogalom, mivel egy dsszetettebb feladat, és
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idéintervallumban is tdgabb, ezért mint fogalom is sokkal nagyobb volumenii.”, ,Szerin-
tem a mentor, mivel 6 nem csak segit, hanem példdat mutat, »vigydz rdank« és figyel rank
és a teljesitményeinkre.”, ,Szerintem a mentor a tdgabb fogalom. Mig a segité egy adott
dologban segit, a mentor folyamatosan foglalkozik a mentoralttal és tandcsokkal ldtja el,
ami hasznos lehet szamdra.”). Néhany valaszban csakugy, mint az elsdsok esetében, a
»szakos” mentorral kapcsolatos tapasztalat titkroz8dott (, A segitd, mert az bdrki lehet,
és bdrmiben segithet, a mentor egy adott »helyzetben«, »témakorben« segit, példdul a
gyakorlatot vezeté mentor”.). A hallgatok minddssze 3,57%-a mondta azt, hogy a két

fogalom ugyanazt a kompetenciat és hataskort takarja.

A mentoralasi folyamattal kapcsolatos elvarasok

Ez a kérdés okozhatta az elsGéves hallgatoknak a legnagyobb gondot, mert feltiinden
sokan (22,6%) nem valaszoltak erre a kérdésre. A valaszadok 3,7%-a nem tudja, illetve
16%-nak nincsenek elvarasai. Azoknal, akik elvarasokat fogalmaztak meg (57,6%),
ismételten megjelentek azok a fogalmak, amelyeket mar eddig is megismertiink: ,,segit-
sen, korszerii legyen”. Ezzel egy id6ben megjelenik egy 4j dimenzi is, ami a mentoralas
idGtartamara és folyamatossagara tér ki, miszerint ,,folyamatos legyen, mindig dlljon a
rendelkezésre”. A masodéves hallgatok kozott sokkal kevesebben voltak, akik nem vala-
szoltak erre a kérdésre, ugyanakkor sokkal tobb elvarast fogalmaztak meg. Az els6éve-
sek 22,6%-aval ellentétben a masodéveseknek csak a 3,4%-a nem valaszolta meg ezt a
kérdést. A ,,nincs elvdrdsa” kozel azonos aranyban jelent meg, mint az elsésoknél, akik-
nél ez 13,8% volt. A ,nem tudja” valasz viszont a masodéveseknél nem jelent meg. Az
elvérasaik sokkal konkrétabbak, mint az els6évesekéi. Onmagaban a segités nem jele-
nik meg. Uj fogalom a , tiirelem”, a ,,rugalmassdg’, és itt is megjelenik a folyamatossag.
A masodévesek valaszaiban Uj elemként jelenik meg, hogy ,,Szeretném, ha a mentorom
venné fel velem a kapcsolatot és id6pontegyeztetés utin megbeszélnénk a fontos dolgokat”.

Jovokép - avagy hol/milyennek latjak magukat a hallgaték 5 év malva

Az els6 évfolyamos hallgatok jellemzden roviden és tomoéren irtak le jovoképiiket.
A vélaszok tobb mint fele (62,96%) az 6vodapedagdgus szakma iranti egyértelma elko-
telez8dést mutatja (,,Ovodapedagégusként latom magamat, akit szeretnek a gyerekek és
orommel végzem a munkdmat”). A valaszadok egynegyede (26,41%) szintén a mun-
kaerdpiac aktiv szereplSjeként latja magat, azonban 6k nem jelolték meg a foglalko-
zasukat (,,Remélhetéleg egy jol fizetd dlldsom lesz ...”., ,Tanulé és dolgozo mesterszakos-
ként”). Bar még csak most kezdték egyetemi tanulmanyaikat, a valaszadok egytizedét
mar foglalkoztatja a tovabbtanulas, tovabbképzés gondolata is, hiszen 6t év mulva
egy »ujabb szakon (...) levelezé tagozaton” vagy ,ifju palyakezdd pedagégusként” latjak
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magukat, ,,aki néptdancot tanit kozben pedig képzi magdt”. Szintén ugyanilyen gyakori-
saggal manifesztalodik a csaladalapitas gondolata is (,5 év miilva csalddot szeretnék,

>

valamint egy biztos bevételi forrdst, jo munkahelyet”, ,,5 év milva mdr gyerekeket szeret-
nék és diplomat.”, ,Ovodapedagégus, eljegyzett, boldog, egészséges, kiegyensiilyozott né?).
Csak két valaszad6 nem rendelkezik tervekkel a jévére vonatkozdan.

A masodéves hallgatok valaszaibdl kidertil, hogy jellemz8en bizakodoéan latjak a
jovéjiiket (3. abra) mind a csalad, mind a tovabbtanulds, mind a munka tekintetében.
Ovodapedagégusként (,Sikeresen elhelyezkedem pedagdgusként és nagy szenvedéllyel,
valamint szeretettel végzem a munkdmat”) - esetleg intézményvezetéként (, Az intéz-
ményvezetd szerep is a terveim kozott szerepel,...”) — kivannak elhelyezkedni, sziilévaro-
sukban, lakhelyiikon (,Szeretnék otthon, Vajdasdgban dolgozni évodapedagégusként”.)
vagy Szegeden (,,Ovodapedagdgusként dolgozom itt Szegeden.”), maganévodéban vagy
sajat maguk éltal alapitott intézményben (,Ot év miilva szeretném elkezdeni felépiteni
a sajat 6voddm.”, ,Ot év milva magamat egy magdn évoddban ldtom, amelyet én
nyitottam.”). Tovabbtanulasi ambicidjuk 6sszhangban van az élethosszig tarté tanulas
eszméjével. Tuddsukat, készségeiket és kompetenciaikat a felsoktatdsban (,,Ovénéként
szeretnék dolgozni, de mellette gyogytorndsz szakon szeretnék tanulni”, ,,Szeretném elvé-
gezni a fejleszté pedagbgus képzést is”, ,Az dvodapedagdgus alapképzés utdan szeretnék
rogton, halasztds nélkiil felvételizni a mesterképzésre, ez biztos.”) vagy tovabbi szak-
képesités keretén belill (,,Szeretnék mdst is megtanulni, OK]J-s végzettséget szerezni.”,
»Elvégzek valamilyen grafikusi képzést”, ,Szeretnék majd plusz képzés(ek)ben részt venni,
amik jobbd, teljesebbé tehetik a munkdm.”) szeretnék tovabbfejleszteni. A csaladalapi-
tasi szandék is kirajzolddik a jovébeni tervek kozott (,, Van egy kislanyom/kisfiam és egy
kertes hdzban lakunk a csalddommal.”).

Kevés azon valaszadd, aki bizonytalan a jovét illetéen. A bizonytalansaguk — sajat
bevallasuk alapjan — a pandémia miatt folyamatosan valtozo, rendkiviili koriilmények-
nek tudhaté be (,,Fogalmam sincs. Ha a mostani helyzetbél indulok ki, akkor még a jovo
hetet sem tudom megmondani, hogy hol leszek és mit csindlok”), de vannak olyanok,
akik szerint személyiségjegyeikre vezetheté vissza az, hogy jelenleg nem latjak, milye-
nek lesznek 6t év mulva (,,Nehéz kérdés, hogy milyennek lditom magam 6t év miilva
(...) spontdn tipusii vagyok.”, ,Remélhetbleg megtaldlom addigra, amit még keresek, ami
hidnyzik. Most jelenleg nem igazdin tudom elképzelni magam 5 év miilva.”).

dolgozni
es ev fogok amatosan . gyerekek - haz
latom lenni | mar
‘ mulva nkamat ot ovodaban
ovodapedagoguskent ovono parommal remelem hetoleg . re 2

Sitiato . T szeretnek szeretnem

3. dbra: A hallgatdk jovéképe
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Osszegzés

Vizsgalatunkban a Szegedi Tudomdnyegyetemen tanulé elsé- és masodéves nappali
tagozatos 6vodapedagdgus hallgatékat kérdeztitk meg a mentoraldssal kapcsolatos
ismereteikrél, vélekedésiikrol és elvarasaikrol.

Az erre vonatkozd, altalunk attekintett szakirodalmak és a hallgatok valaszai nagyon
sok elemiikben azonosnak mondhaték. A hallgatok ,,segitének’, ,tamogatonak” ,,nagy
tudasunak” jellemzik a mentort, akihez ,,oda lehet fordulni’, ,,segitséget lehet kérni”.
Ezzel egyiitt olyan elemet is felfedezhetiink, amely a formalis és az informalis mento-
ralast is megkiilonboztetni latszik, miszerint a hallgatok elvarasai kozott a ,,rendszeres-
ség” és a ,,szabalyozottsag” mellett a ,,potanyuka” — szerep is megjelenik, tekintve, hogy
a hallgatok maganéleti gondjaikat is a mentorral szeretnék megosztani.

Vizsgalatunkban a kovetkezo kérdésekre kerestiink vélaszt:
1. A kilonboz6 évfolyamon tanuld nappali tagozatos 6vodapedagogus hallgatok
tisztaban vannak-e a mentoralas és a segités tartalmi kiilonbségeivel?
2. Milyen elvarasokat fogalmaznak meg a hallgatok a mentorral, valamint a mento-
ralds folyamataval kapcsolatban?
3. Milyen érzéseik vannak a hallgatoknak azzal az 4j helyzettel kapcsolatban révid
és hosszu tavon, amit a pandémia okozott szamukra?

Az els6 kérdéstinkre adott vélaszokbol megallapithatjuk, hogy a hallgatdk a két fogal-
mat, a két fogalom tartalmat és a kompetenciaikat is igen nagy mértékben azonosnak
gondoljak. Mind a két csoportnal felfedezhetd, hogy a hétkoznapi fogalmat, a ,,segiteni
valakinek barmikor és barmiben” beleillesztik, azonosnak veszik a professzionalis segi-
téssel és — meglepé médon — a mentoralassal is. Azt gondoljuk, hogy ennek az isme-
rete nagy segitséget fog szamunkra nyujtani a késébbiekben, hogy a hallgatékat mint
leendd ,,segitd szakembereket” — hiszen ha ezt a fogalmat tagan értelmezziik, akkor
nem csupan a terapeuta és kliens kapcsolata a professzionalis segités, hanem minden
olyan hivatds, ahol emberekkel foglalkoznak — korosztalytol és hivatastdl fiiggetleniil,
kisgyermekkortdl a felnéttkorig ,,segitjiik” abban az életszakaszban vagy helyzetben,
amelyikben sziikséges. A ,segités” legf6bb ismérve, hogy az egyén olyan tdmogatast
kapjon, amellyel a sajat er6forrdsait tudja mozgositani az adott helyzet/probléma meg-
oldasaban. Ezzel szemben a mentoralas olyan utmutatds, amely tapasztalatdtaddson
keresztiil segit.

Erdekes 6sszevetni a mentorélas tartalmi jegyeit megfogalmazé valaszokat azokkal
a véalaszokkal, amelyek a mentor személyére vonatkoznak. A mentoralast a hallgatok
nagy tobbsége olyan segitségnek gondolja, amit egy tapasztalt, nagy tudassal felvérte-
zett, a szakmajaban jartas személytdl varnak el, mikozben egy zart kérdésben, amelynél
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arra voltunk kivancsiak, hogy a tanar vagy a didk mentoraljon, a hallgaték nagyobb
részben valasztanak a didkot.

A masodik kérdésiinkben az elvdrasokra kerestiik a valaszt. Munkankban nem kér-
deztiink ra arra, hogy a hallgatok ismernek-e tobbféle mentori tevékenységet, csupan
arra voltunk kivancsiak, szimukra mit jelent a mentor fogalom, és mit varnak el a men-
tortd, illetve a mentoralas folyamatatdl. Megallapithatjuk, hogy a hallgatok a felséok-
tatasban megjelené mentoraldstdl nagyon széles kor segitséget varnak el. Az egyetemi
létbe vald bevezetéstdl a szakdolgozati téma kivalasztdsaban nyujtott segitségen keresz-
tiil egészen a maganéleti problémajuk megoldasdig varnak segitséget a mentortdl. Elva-
rasuk a nyitottsag, a tiirelem és nem utolsésorban a folyamatosség. Altaldnosségban
elmondhatjuk, hogy ezek a valaszok egyfajta bizonytalansagot sugallnak. A felsGoktatas
nagymeértékben eltér a hallgatok altal eddig megismert kozoktatastol mind struktaraja-
ban, mind feladataiban. A hallgatok hozzd vannak szokva egyfajta kotottséghez, amely-
ben 12 év alatt szocializalddtak. Ez a szabalyozottsag biztonsagot is ad. Ebbdl kilépve,
az egyetemi lét nagyon sok ingert, valtozast, szabadsagot, ezzel egyiitt bizonytalansagot
is okoz. Ehhez még egy olyan extrém helyzetre sincs sziikség, mint a Covid19 altal 1étre
hozott pandémia. A hallgatéi elvarasokban valdszintleg ezért jelent meg hangsulyosan
a folyamatossa igénye.

A harmadik kérdésiink a hallgaték pandémias helyzettel kapcsolatos érzéseire
kérdezett ra. Mind az els6-, mind a masodéves hallgatdkra jellemz6, hogy bizonytalan-
sagot, frusztraltsagot éreznek. Ez kihat az oktatasra, az egyetemi létitkre egyarant. Volt,
aki kifejezetten dithot érez amiatt, hogy a pandémia elveszi az egyetemi éveit. Zavartak,
fesziiltek, nehezen alkalmazkodnak az Gj helyzethez. Ezt az dllapotot fokozza a szeret-
teik miatti aggddas. Van, aki azért, mert nem lehet veliik, de van, aki amiatt, mert haza
kellett mennie, és ezt veszélyeztetd helyzetnek érzi. A valaszok ramutattak arra, hogy az
online képzésben tGjabb mddszereket kell kidolgozni, f6leg a belépé hallgatok egyetemi
identitasanak kialakulasa érdekében. Ez nagymértékben segitené a jollétiik biztositasat
is (,, Van hova tartoznom, foglalkoznak velem, biztonsdgban érzem magam. Vannak tdr-
saim, akikkel kapcsolatba tudok kertilni”) A tanitas soran tapasztalhattuk, hogy azok a
hallgatok, akik az online oktatas soran veliik egy platformra kertilt tarsaikkal egyfajta
kozosséget éreztek, bekapcsoltak a kameraikat, bevonddtak a feladatokba, mosolyogtak
egymasra.

Osszességében megéllapithatjuk, hogy vizsgélatunk ramutatott arra, hogy a hall-
gatdknak sziikségiik van az egyetemi éveik alatti mentoralasra. Ez egy sok Osszetevs
probléma kovetkezménye, amely magaban foglalja a megvaltozott fejlédési titemet is.
A hallgatok levalasa a csaladrol egyre kés6bb torténik meg. Ez magaval hozza azt a
hallgatéi igényt, hogy a csaladi koteléktol eltavolodott, mas varosban tanulé hallgatok-
nak sziikségiik van tamaszra, segitségre, egy olyan személyre, aki mindig ott van, figyel
és vigyaz rajuk. Emellett meg kell kiizdeniiik nemcsak az elvalas nehézségével, hanem
egy Uj szerep felvételével, mi tobb: az identitas kialakitdsaval is, ami az egyetemhez, a
karhoz és a valasztott hivatashoz valé ktddést kivanja meg téliik.
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Megallapithatjuk azt is, hogy a masodéveseknél egyértelmiien né a mentoralassal
és a mentor tanarokkal szembeni bizalom, ami ismételten a mentoralds sziikségességét
tamasztja ala.

Azt a kovetkeztetést is levonhatjuk a szakirodalommal sszhangban, hogy a mento-
ralasnak ténylegesen egy folyamatnak kell lennie. A hallgatoknak igényiik és elvarasuk
is, hogy olyan tamogat6 segitséget kapjanak, amely a benniik levé bizonytalansagot
biztonsagga tudja valtoztatni. A jovéképiikben megjelend bizonytalansagot enyhitheti,
ha olyan informaciokat kapnak, amelyekbdl az latszik, hogy meghatarozott id6n beliil
allashoz tudnak jutni. Az elvardsként megjelené kortdrs mentoralds igényére adott
valasz mar folyamatban van, mivel tanszékiinkon elkezdtiik bevonni a mentoraldsba
azokat a hallgatdkat, akiket kortars mentorokkd képeziink ki, 6k pedig informalis men-
toralasi lehetéséget alakitanak ki azokon a feliilleteken, amelyek ennek a kohorsznak a
kapcsolattartasi és informalodasi feliletei.
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A korszer(i pedagogusképzés alapvetd feladata a hallgatdk rejtett, nem megfogalmazott nézeteinek
feltdrasa, valamint a pedagogusjeloltek sajat szemléletének kialakitasa (Falus, 2004; Dudds, 2005).
A pedagdgus hallgatok nézeteivel kapcsolatos kutatdsok foként a képzésbe valo belépés idGsza-
kara fokuszalnak, kevés informdcionk van a haroméves képzés végére kialakult nézetekrdl, melyek
nagyban befolyasoljak a gyakornoki idészak minéségét (Falus, 2004).

A 2021 majusaban késziilt kutatasunkban végzés dvodapedagogus hallgatok (N=61) dvodaképét
vizsgaltuk a dokumentumelemzés modszerével. Arra kerestiik a valaszt, hogy szamukra mit jelent
egy jol miikodo, idedlis 6voda.

A fogalmazasok elemzése utan a valaszokat tartalmi szempontbdl 6t nagy kategoriaba soroltuk,
majd huszonegy alegységre tagoltuk. A hallgatok nézetei jol lefedik az 6vodai alapprogram f6bb
elveit, gondolkoddsukon hatdrozottan érzédik a gyermek- és csaladkozpontisdg. Minimalis
mennyiség tartalmat talaltunk viszont az ének-zene foglalkozasokkal, a munka jellegti tevékeny-
ségekkel, valamint a gyermekek mindennapos értékelésével és fejlédésiik nyomon kovetésével
kapcsolatban.

Kulcsszavak: ovodakép, 6vodapedagogus-képzés, végzis hallgatok nézetei
*

Bevezetés

s ennek biztositasat feltar6 kutatasokkal kell megalapozni (Paksi, Veroszta,

Schmidt, Magi, Vorés, Endrédi-Kovdcs és Felvinczi, 2015). Az 6vodai nevel6i
tevékenység mélyebb és differencialtabb megismerése jelenti a gyermekek fejlédésének
leghatékonyabb utjat (Kdsdné, 2001). Falus ugy véli, hogy a pedagogussa valas folya-
mata joval az egyetemre lépés el6tt megkezdddik és sok évvel annak elvégzése utan
teljesedik ki (Falus, 2004). Annak ellenére, hogy a nézetek a pedagdégusmesterségnek
lényeges és nehezen megvaltoztathat6 elemei, amelyek nagyban befolyasoljak a peda-
gogus ismeretszerz0 és gyakorlati tevékenységét, a pedagdgus hallgatok tobbsége anél-
kiil jut tal a képzésen, hogy tudatosan atgondolna sajat pedagdgiai nézeteit, igy ritkan
tudatosulnak benniik azok az elvek, amelyek meghatarozzak késobbi palyajukat (Falus,
2001). Eppen ezért a korszer(i pedagogusképzés egyik alapvet6 feladata, hogy feltérja

A oktatdsi rendszerek sikerességének kulcsa a megfelelé minéségti pedagogus,
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a hallgatdk rejtett, nem megfogalmazott nézeteit, és biztositsa annak lehet6ségét, hogy
a pedagogusjeloltek reflexiok segitségével, felismeréseik megfogalmazasaval ki tudjak
alakitani sajat szemléletiiket/felfogasukat (Falus, 2004). Hasonldan vélekedik Dudas is,
aki szerint a képzési folyamatban filterként funkcionald nézetek feltdrasa a pedagdgus-
képzés szakszeriibbé és eredményesebbé tételének kulcsa (Dudds, 2005).
Kutatdsunkban végzés 6vodapedagogus hallgatok dvodaképét vizsgaltuk a doku-
mentumelemzés modszerével. Azon tul, hogy a hallgatoknak lehetdséget biztositottunk
nézeteik tudatosabb atgondolasara, az eredmények altal betekintést nyerhettiink abba
is, hogy az elmult években tanultak, tapasztaltak hogyan jelennek meg az 6vodape-
dagogus-jeloltek nézeteiben, tehdat részben visszajelzésként szolgalhatnak képzésiink
egyes szegmenseirdl. Mindezeken tul, kutatdsunk fenntartéknak és dvodavezetéknek
is segitséget nyujthat azaltal, hogy részletesen megismerhetik a diploma megszerzése
elétt allo, pedagoguspalyara késziilé hallgatok dvodaval kapcsolatos nézeteit, elvarasait.

Elméleti attekintés

A témaval kapcsolatos hazai vizsgalatok és kutatasok szdma elenyészd, és azok is
foként a képzés kezdd szakaszara, a belépd nézetek feltarasara fokuszalnak. Ugyanak-
kor a palyakezd6, gyakornoki idészak mérfoldké a pedagdgusok életében, hiszen az
egyetemi képzésen szerzett ismeretek és a mindennapi gyakorlat itt taldlkozik (Falus,
2004), ezért is érdemes megismerni a kozvetleniil a munkaba allas el6tt allé nézete-
ket is. Kissné és Patyi feltaro jellegti kutatasukban a Soproni Egyetem Benedek Elek
Pedagogiai Kar els6éves 6vodapedagogus hallgatdinak (N=82) 6vodaképét vizsgal-
tak dokumentum- és metaforaelemzéssel. A képzés masodik hetében jaro hallgatok
6vodaképe tobbnyire romantikus és idealisztikus jegyeket tartalmazott, és csak részben
harmonizélt az Ovodai nevelés orszégos alapprogramjéban foglaltakkal. A hallgatok
metaforaibdl kirajzolodé 6vodakép a tudatos, szakértd nevelés helyett erésen hordozta
a csaladdal és az otthonnal valé azonositast (Kissné és Patyi, 2018). Dudés a pedagogus-
hallgatok belépd nézeteivel kapcsolatos hazai és nemzetkdzi tanulmanyokat dsszegezte,
amelyben a ,sajat pedagdgia” megfogalmazasanak fontossagat hangsulyozta. A sajat
nézeteikkel tisztaban levé hallgatok ugyanis nyitottabbak a képzés nyujtotta tapaszta-
latok befogadasara. Elemzésébdl megtudtuk azt is, hogy a képzésbe belépé hallgatok
mar kialakult nézetekkel rendelkeznek a pedagogusszakmaval kapcsolatos kérdésekr6l
(Dudds, 2005). A gyakorlati id6szak meghatarozo szerepét tdmasztjak ala Hercz kuta-
tasai, hiszen az intézmények rejtett tanterve nagyban befolyasolja az ott dolgozdk néze-
teit. A kialakult szokdsok, sémak és rutinok pedig a késdbbiekben nehezen formalhatok
(Hercz, 2002; 2005). Falus pedig arra hivja fel a figyelmet, hogy a pedagégusok csak
azokat az Uj mddszereket hajlandok és képesek magukéva tenni, amelyek illeszkednek
nézetrendszeriikbe (Falus, 2001).
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A kutatas célja, kérdései

A végzbs dvodapedagdgus hallgatok konkrét nézeteinek, esetenként sajatos filozofia-
janak elemzésével arra kerestiik a valaszt, hogy szamukra mit jelent egy jol miikodé
6voda. Kivancsiak voltunk arra, milyen szempontok mentén hatédrozzék meg egy véle-
ményiik szerint idedlis 6voda alapjait. Tobbek kozott arra is kerestiik a valaszt, hogy
az 6vodaképek meghatdrozasakor melyek voltak a leggyakrabban el6fordul¢ kifejezé-
sek, kulcsszavak, valamint voltak-e olyan teriiletek, amelyek meghatarozéak az dévodai
mindennapok soran, am a pedagogusjeloltek alig vagy egyaltalan nem emlitik meg.
Végezetiil nézeteiket, gondolataikat az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjahoz!
val¢ illeszkedés szemszogébdl is attekintettiik.

A pedagodgus hallgatok nézeteivel kapcsolatos kutatasok a képzésbe valo belépés
id6szakara fokuszalnak. Tekintettel arra, hogy 6vodapedagdgus hallgatok 6vodaképét a
tobbéves 6vodai gyakorlat lezardsa utan, a zardvizsga el6tt néhany héttel még nem vizs-
galtak, kevés informacio all rendelkezésiinkre megbizhaté hipotézisek megfogalmaza-
sara. Kiindulast jelenthet Kotcshy Beata tanulmanya, mely szerint a diplomat szerzett
pedagogus ,elméleti tuddsa és gyakorlati tapasztalatai alapjan differencidlt képpel ren-
delkezik a pedagdguspdlya sajdtossagairdl, pedagégiai céljairdl, azok megvaldsitdsi lehe-
téségeirdl, az iskola mint szervezet miikodésérdl (...) Torekszik munkdjiban a gyermekek
szempontjainak figyelembevételére. Képes a tapasztalatok szakszerti elemzésére, de még
nehézséget okoz azok tdrgyilagos, szakszerii értékelése” (Kotcshy, 2011). Segitségiinkre
lehet Paksi és munkatarsainak tanulmanya (2015), amely felhivja a figyelmet arra, hogy
a pedagoguspalyan valo elinduldst és a palyan maradast olyan tényez6k befolyasoljak,
mint az intézményvezetd személye és elvarasai, a munkakoriilmények (csoportlétszam,
a termek allapota, felszereltség, az intézmény f6ldrajzi elhelyezkedése), a kollegialis és
tamogatd munkahelyi légkor, valamint a pedagégusok munkajat segit6 tdrsszakmak
(pl. pszichologus, szocidlis munkds) megléte (Paksi, Veroszta, Schmidt, Magi, Viros,
Endrédi-Kovics és Felvinczi, 2015). Feltételezésiink szerint ezen tényezdék szerepelni
fognak a hallgatok évodaképében.

Médszerek

Kutatasunkban a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar
Ovodapedagégus-képzd Tanszék végzés hallgatdinak dvodaképét vizsgéltuk. A nappali
és a levelezd tagozatos hallgatok egyarant a minta részét képezték (N=61), akik kozott
egyetlen férfi valaszadé volt. A pedagdgusjeloltek azt a feladatot kaptak, hogy irjak le,
milyen szamukra egy jol miikod6 évoda. Kikotésként egyediil a terjedelem also hatarat

1 363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjdrél (2021. julius 23.)
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szabtuk meg, minimum 4.000 karakterben. A szabad fogalmazasok elkészitése 2021
majusaban, anonim mddon tortént. A pedagdéguskutatasok keretein beliil a nézetek
feltarasara tobb maddszer is rendelkezésiinkre all (pl. kérddivek, interjuk, fogalomtér-
kép, metaforaelemzés, szereprepertodr-racs, szovegértelmezés) (Falus, 2004). Az ada-
tok kinyerésére a dokumentumelemzés mddszerét valasztottuk, mely olyan rétegeket
tesz megkozelithetévé, amelyek mas modszerrel nehezebben lehetséges (Falus, Toth,
Bdbosik, Réthy, Szabolcs, Nahalka, Csapé és Mayer, 2004).

Eredmények

A hallgatdk kell$ alapossaggal és atgondoltsaggal foglaltak 6ssze gondolataikat a jol
mikodod 6vodardl. Az észinte, személyes érzelmekben és tapasztalatokban gazdag ird-
sok alapjan elmondhato, hogy a hallgatok nézeteit tobb tényezé is befolydsolta. Véle-
kedésiiket meghataroztdk a gyermekkori dvodas élményeik, a kurzusukon elhangzott
ismeretek, az 6vodai gyakorlat tapasztalatai, a szakdolgozati kutatasuk eredményei,
vagyaik és terveik, de egyes esetekben a sziil6ként gyermekiik dvoddjardl szerzett
tapasztalatok is hatassal voltak nézeteikre. Tovabbi gyakorta megfigyelhetd jelenség
volt, hogy az irdsokban a jol miikddé 6voda szinoniméjaként az ,,idealis dvoda” kife-
jezést hasznaltak. Voltak egészen redlis, de a valosagtol elrugaszkodott gondolatok is,
am a hallgatok minden ilyen esetben jelezték, hogy tisztaban vannak ezen tervek szinte
lehetetlen kivitelezésével. Ahogy az els6 tablazatban is lathatjuk, a fogalmazasok elem-
zése utan a valaszokat tartalmilag 6t nagy kategoriaba és azok tovabbi alegységeibe
tudtuk szétbontani (1. tdblazat).

1. tébldzat: A ,,j6l mikodd dvodat” meghatarozo tényezék
a végz8s dvodapedagdgus hallgatok nézetei alapjan

Kategoria Alegységek

Az 6voda elhelyezkedése

Az épiilet jellege, allaga

A csoportszoba tulajdonsagai

Targyi feltételek - - - —
Az 6voda egyéb belsé helyiségei

Az évoda udvaranak jellemz6i

Az bvoda eszkozei

Az 6vodavezet6vel kapcesolatos elvardsok

A munkakézosség mindsége, 1égkor

Személyi feltételek Dolgoz6i 1étszam, munkakorok

Egy csoporton beliil dolgozdk kapcsolata

Ovodapedagogusi kompetencidk
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Csoportlétszam

Gyermekkép Csoportosszetétel

Gyermeki sziikségletek

Az bvodai nevelés altalanos feladatai

Az 6vodai élet tevékenységi formai

Ovodai mindennapok Jaték

Ovodén kiviili programok

Alternativ programok

Csalddokkal valé kapcsolattartds

Az 6voda kapcsolatrendszere - - -
Az 6voda egyéb kapcsolatai

Targyi feltételek

A fogalmazasok tartalmi elemzésekor érz8dott, hogy a targyi kortilmények meghataro-
zasa rendszeresen és dominansan megjelenik, s6t az elkészitett irasok tobbsége a kiilsd,
targyi kortlmények meghatarozasaval kezd6dott. Ahogyan a 2. tablazatban is lathatd,
a targyi feltételeket hat alcsoportra osztottuk. Ezen kategoéridban a hallgatok szamara
az egyik legfontosabb szempont az intézmény kevésbé forgalmas, csendes, nyugodt,
z6ld 6vezetben valo elhelyezkedése volt. A megkérdezettek — a csaladok igényeit szem
el6tt tartva — védlaszaikban gyakran kitértek a jo megkozelithetdségre is, legyen sz6
autordl, kerékparrol vagy tomegkozlekedési eszkozrdl (pl. megfelel6 autd- és kerékpa-
rut, lebetonozott jarda, parkolasi lehetség). A pedagdgiai tudatossag jol tetten érhetd
volt azon elvarasokban, amelyekben a pedagdgusjeléltek arrol irtak, hogy az interak-
tivabb, 6vodan kiviili foglalkozasok megvaldsitdsa érdekében hasznos lenne az 6voda
kozelében egy-egy esetleges erdd, park, vizpart, kisbolt, gydgyszertar, piac, posta stb.
megléte is. A ,,jol miikodé dvoda” telepiiléstipusat tekintve a hallgatok a nagyvarossal
szemben egyértelmien a kisvarosi és falusi 6vodakat preferaltak. Indoklasukban itt is a
csaladok és a gyermekek keriiltek kozéppontba, akik — a hallgatok véleménye szerint —
egy kisebb telepiilésen jobban ismerik egymast, ezaltal eldsegitve a sikeres pedagdgiai
munkat.

Az épiilette]l kapcsolatban egységes volt azon elvaras, miszerint kinézetét illetGen a
hétkoznapi ember szdmdra is felismerhetd legyen, hogy egy nevelési intézményrél van
sz6. A hallgatok szerint ezt kellemes, baratsagos szinekkel és (a gyermekek szamara
is ismer6s) formakkal, mintakkal, valamint rendezett, tiszta és esztétikus kornyezet-
tel lehet megvaldsitani. Mindezeken tul egy modern és korszert épiiletet dlmodtak
meg a valaszolok, tagas, nyitott és vilagos terekkel. Nem volt konszenzus az emele-
tek szamarol és a gyermekek 1épcsézésének szitkségességérol, egyetértés volt viszont
az akadalymentesitettségrol, valamint a vidam, nyugalmat draszto, csaladbarat belsé
terekrél. Az elmult évek gyakorlati tapasztalata érz6dott a biztonsdggal kapcsolatos
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elvarasaikban, miszerint a kapu és a kerités mindségére, valamint a ki- és beléptetés
rendszerére komoly hangsulyt fektetnének.

A csoportszoba méretével kapcsolatban egyetlen valaszban olvashattunk a térvényileg
el6irt m?/gyermek meghatarozasrol, ehelyett inkabb altalanossagban, a tdgas, elegendden
nagy, a gyermekek létszamdahoz igazitott kifejezések jelentek meg. Az egyik leggyakoribb
elvarast a gyermekekhez méretezett, elegendd szamd, biztonsagos butorok (pl. asztalok,
székek, oltozészekrények) jelentették. A terepgyakorlatok soran tapasztalt csoportszobai
tematikus blokkok a fogalmazasokban is visszatiikrozédtek, a hallgatok a kovetkezdket
emlitették meg a leggyakrabban: jatszoszényeg, babaszoba, mesesarok/dramasarok, galé-
ria, pihendsarok, természetsarok, kézmiives sarok/alkoté asztal. A hallgatok tobbszor is
jelezték, hogy a jatékteriiletek akkor jok, ha megfelelden vannak elvalasztva egymastdl,
valamint ha a berendezés nem akadalyozza a gyermekek jatéktevékenységét. Az évszak-
hoz, innepekhez alkalmazkodé dekoracid, valamint a gyermeki munkakat is felhasznalo
teremdiszités szintén fellelhetd volt néhany valaszban. Kiemelt elvaras volt a csoporton-
kénti kiilon 61t6z6 és mosdd, amelyek a hianyukbol fakadé rendszeres konfliktusok meg-
sziintetését és a gordiilékenyebb mindennapokat segitené eld.

Az 6voda tovabbi belsé helyiségeit tekintve egyértelmtien a tornaterem/tornaszoba
iranti igény volt a legnagyobb. A hallgatdk jol felismerték a gyermekek mozgasfejlédé-
sének fontossagat, ezt rendszeresen ki is emelték. A pedagdgusjeloltek ugy vélik, hogy a
rugalmasabb 6vodai mindennapokat segithetné el6 egy kiilonallé ebédld, igy a gyerme-
keknek nem a csoportszobaban kellene étkezniiik. Elvarasaik kozott szerepelt tovabbd
egy fejlesztGszoba és egy soszoba is. Gyermekkozpontd gondolkodasukat jol jelzi az
is, hogy a felnéttek szamadra kialakitott helyiségekrdl (pl. 61t6z6, konyvtarszoba, iroda)
ritkabban esett szo.

A vilaszok alapjan az 6vodaudvar akkor idealis, ha nagy és tagas, rendezett és tiszta,
valamint sok izgalmat rejt magaban. Mivel a hallgaték az udvarra a szabad jatékon tul
az 6vodai foglalkozasok, tevékenységek aktiv részeként tekintenek, igy szamukra fontos
kritérium volt, hogy az egész évben hasznalhat6 legyen (pl. arnyék biztositasa nyéaron,
esd esetén fedett terasz). Ugy vélik, a szabadtéri jaték lehetdségeit gazdagithatja az is, ha
betonos, fitves, homokos és gumis boritast blokkokkal is rendelkezik az udvar. A vala-
szokban gyakran sz6 esett a sokrét(i és modern udvari jatékokrdl, amelyek kozott minden
korosztaly megtalalhatja a szamara megfelel6t (pl. cstiszdak, hintak, homokozd, libikoka,
maszoka, sportpalya, padok). A biztonsag itt is kiemelt figyelmet kapott az udvari jatékok
rendszeres ellendriztetésének igénye altal. Gyakran megjelené elem volt a gyermekek
altal gondozott 6vodakert gondolata is, amit az udvar részeként képzelnek el a valaszaddk.

A dolgozatokban megemlitett eszkozoket benti és kinti (pl. motor, roller, labda, bicikli,
homokozdjaték), valamint gyermek és feln6tt kategoridkra bonthatjuk, de leginkabb a
benti gyermekeszkozokrol, azon belill is a jatékokrol esett szo. Ezzel kapcsolatban egyik
kritérium a megfeleld mennyiség és mindség, valamint a gyermeki igények minél tel-
jesebb kielégitése volt. A hallgatok jovébeni munkdjuk sordn, a megfelelé eszkozokkel,
ingergazdag kornyezetet teremtenének meg, mely a tapasztalati megismerést segitené eld,
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s ehhez esztétikus, szines, figyelemfelkeltd targyakat hasznalnanak. Emellett torekedné-
nek arra, hogy a csoportjukban megtalalhatd eszkdzok megfeleléek legyenek a gyermekek
egyéni fejlettségi szintjének, érdeklédési korének. A jatékokat rendszeresen frissitenék,
ennek soran figyelembe vennék a tanult jatéktipusokat (gyakorlo, szerep, szabalyjaték) is.
Tobbszor megjelent a vélaszokban a tematikus jatékrendszerezés és az atlathatdsag, ami
a gyermekek szamara is segitséget nyujt. Gyakori szempont volt a biztonsagos eszkozok
kénnyl hozzaférhetésége, ezzel is eldsegitve a gyermekek onallosagat. Ezeken tul kiza-
rolag fejlesztd céllal integralnak munkajukba a modern, 21. szazadi digitalis eszkozoket,
amelyekkel a foglalkozasok szinesebbé tétele lenne a cél.

2. tablazat: Végz8s dvodapedagdgus hallgatdk leggyakoribb elvarasai
az 6voda targyi feltételeivel kapcsolatban

Alegység Leggyakrabban hasznalt kifejezések
Az 6voda elhelyezkedése teurmeszetkozehseg, megkozelithetség, nyugodt, csendes
kornyezet
Az épiilet jellege, allaga korszerti, biztonsagos, baratsagos

gyermekkozpontusag, tematikus blokkok szerinti

A csoportszoba tulajdonsagai to eidr aleo s 4 L
elrendezés, sajat 61toz6 és mosdo igénye

Az 6voda egyéb belsé helyiségei | tornaszoba/ tornaterem, fejlesztdszoba, sészoba

egész évben hasznalhatosag, sokrétd jatékok, kiilonbozd

Az 6voda udvaranak jellemz6i . .
talajtipusok megléte

A gyermeki igények és az egyéni fejlettségi szint
Az dvoda eszkozei kielégitése, IKT-felszereltség, az eszkozok gyermekek
altal elérhet6 helyen valé tarolasa

Személyi feltételek

Ahogy a harmadik tablazatban is lathato, a kovetkezé nagy kategoériank kozéppontja-
ban a személyi feltételekkel kapcsolatos nézetek allnak, melyeket tartalmilag 6t alcso-
portra osztottunk. Az 6vodavezet$ személyével és munkajaval kapcsolatban megle-
pden sok szempontot tartalmaztak a fogalmazasok. A hallgatok véleménye szerint egy
jol miikodé o6voda vezetdje tapasztalt, jartas a gyermekek gondozasdban és nevelésé-
ben, jé szervez6- és kommunikacids készséggel rendelkezik, hatarozott, de partnerként
tekint a dolgozokra és a sziilékre egyarant, akik barmikor bizalommal fordulhatnak
hozza. Szerintiik tovabbd a jo évodavezetd ismérve az is, ha naprakész, kézben tartja
az iranyitast és a kozosséget, valamint széleskorti kapcsolatokat alakit ki és apol. Mind-
ezeken tul ritkabban ugyan, de a kovetkezd jelz6k is megjelentek néhany valaszban:
elkotelezett, empatikus, demokratikus, céltudatos, talpraesett, nyitott, odaado, lelkiis-
meretes, segitokész.



56 Moédszertani Kozlemények 2021 - 61. évfolyam 2. szdm

Kiilon alcsoportba keriiltek a munkakézosséggel, munkahelyi 1égkorrel kapcsolatos
nézetek. A pedagdgusjeloltek valaszaikban rendszeresen kiemelték a megértésen alapulo,
6sszehangolt, nyugodt nevelémunka fontossagat, ugyanis eddigi tapasztalataik alapjan jol
felismerték azt a tényt, hogy a kollektiva hangulata kihat a gyermekkézosségre is. Tobben
is megjegyezték, hogy a felnéttek é16 példaként allnak a gyermekek elétt, igy viselkedé-
siik kiemelt szerepet tolt be. A dolgozatokban érz8dott, hogy a hallgatok szeretnének egy
nyitott, egymast elfogadd, egyiittmiikodé munkako6zosség része lenni. Egy olyan kozos-
ségé, ahol — véleményiik szerint — kozosek a célok, a kollégak kompromisszumképesek
és rugalmasak, rendszeresen kommunikalnak egymassal, ezaltal a felmeriil6 nézeteltéré-
seket is tisztelettel meg tudjak vitatni. A hallgatok fontosnak tartjak azt is, hogy az évoda
Osszes dolgozodja egyenrangu félként tekintsen a masikra, kolcsonos tisztelettel és odafi-
gyeléssel forduljanak egymashoz, becsiiljék meg és segitsék tarsaikat. A kozosségépités
részeként rendszeresen megjelent a valaszokban a csapatépité események (kirandulas,
kotetlen beszélgetés, pszichologus bevonasa) iranti igény is.

A végz6s 6vodapedagogus-jelolteknek hatarozott elképzelésiik volt egy jol miikodé
6voda dolgozdi létszamarol és az ottani munkakorokrol is. A csoportonkénti két
6vodapedagdgus plusz egy dajka Osszetétel mellett a pedagdgiai asszisztensek munka-
jara is nagy igényt tartananak a hallgatok. Volt, aki tisztaban volt a pedagogiai asszisz-
tensek torvényileg el6irt 1étszamaval, de akadt olyan, valdsagtol elrugaszkodott véalasz
is, amelyben csoportonként a két pedagogus mellé még két asszisztenst is elvarnanak
a mindennapok soran. (A szakkifejezéseket tekintve a pedagodgiai asszisztens helyett
tobbszor is pedagigiai segéd-et irtak.) Tobben is megemlitették a dajkak tdlterheltsé-
gét, amely altal kevés idejiik marad a csoport tényleges segitésére, ezért ugy gondol-
jak, ennek orvoslasara megoldas lenne egy kiilon takarit6 és egy konyhds alkalmazasa.
Mindezeken tul a valaszokban felvéltva olvashattuk a teljes allasu gyégypedagogus,
logopédus, fejlesztopedagdgus iranti igényt is. Minimalis alkalommal jelent meg a gyo-
gytornasz, a pszicholdgus, a gondnok, az dvodatitkar, a szocialis munkas, a szakacs,
valamint a kiilonb6z9 szakkoroket vezet6 pedagdgus szitkségessége.

Az egész 6vodai neveldtestiileten tdl kiilon kis, apro kozosségeket alkotnak az egy
csoporton beliil dolgozé pedagdgusok és a pedagdgiai munkat kozvetlentl segité mun-
katarsak. Ezzel kapcsolatban is szamos gondolatot olvashattunk, melyek egy kiilonallé
alcsoportba kertiltek. A hallgatok ugy vélik, a pedagogus-pedagdogus kapcsolat akkor
igazan hatékony, ha a k6z6s munka megkezdése el6tt egyeztetik elképzeléseiket, neve-
1ési stilusukat, kittizott céljaikat, megvaldsitandé otleteiket, valamint minden olyan
momentumot, amely a gyermekek eredményes fejlédése, nevelése érdekében fontos.
A vélaszaddk fontosnak tartjak, hogy a tars-6vodapedagogusok a kettds nevelés elke-
rilése érdekében egy szemléletet valljanak, kapcsolatukra a nyitottsag, az elfogadds és
a segitOkészség legyen jellemz6. A pedagogus—dajka/pedagogus—pedagogiai asszisz-
tens kapcsolatanal a hallgatok kiemelték a kolcsonds tiszteletet, valamint azt, hogy az
6vodapedagdgusok semmiképpen se nézzék le a dajkdkat/pedagogiai asszisztenseket,
hanem egyiittmikodve, egymast kisegitve dolgozzanak. Szintén fontosnak tartottdk az
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egy csoportban dolgozé kollégék kozotti szeretetteljes kommunikaciot, a problé-
mak 6szinte megbeszélését és annak szem eldtt tartasat, hogy munkajuk kozép-
pontjaban a gyermekek allnak.

A hallgatok egyetértettek abban, hogy az 6vodapedagdgus személyisége meghata-
rozo a gyermekek szamara. Valaszaikban rendszeresen kifejtették nézeteiket azzal kap-
csolatban, hogy melyek azok a készségek, képességek, amelyek megléte elvarhaté egy
jo pedagogustdl. Legtobbszor a megfelelé szakmai felkésziiltséget emlitették meg, mely
alatt a fejlodéslélektani és pedagogiai kutatasok eredményeinek alapos ismeretét, a
meglévé tudas gyakorlatban valé alkalmazdsat, valamint az ismeretek szakmai tovabb-
képzéseken torténd rendszeres frissitését értették. A szakmai mellett a mddszertani
felkésziiltség is nagy gyakorisaggal volt felfedezhetd a fogalmazasokban, mellyel kap-
csolatban leginkébb a korszert, adaptiv mdodszerek alkalmazasat, a sokszinti mddszer-
tani kultarat és az innovaciot emelték ki. Gyakorisagat tekintve a képzeletbeli dobogd
harmadik fokara a demokratikus nevelési stilus alkalmazasa és a kommunikacios kész-
ség kertilt, ez utobbi kapcsan a hallgatok a gazdag szokincs, valamint a gyermekekkel,
sziilokkel és a kollégakkal vald beszédstilus jelent6ségét hangsilyoztak. Mindezeken tual
ritkdbban ugyan, de a kovetkezé jelz6k is megjelentek: hivatdstudat, nagy foku gyer-
mekszeretet, kreativitds, kovetkezetesség, tiirelem és empatia.

A hallgatdk szerint egy jo pedagogus torekszik az Gj ismeretek rendszeres, napi
szintll dtadasara, az ingergazdag kornyezet megteremtésére, a fejlesztendé teriiletek
kozotti egyensuly megtartasara, a sokoldalu tapasztalatszerzés biztositasa érdekében
a valtozatos tevékenységek megteremtésére, a differencialt bandasmod alkalmazasara, a
prevencio elGsegitésére, az egyéni fejlettség és aktualis érzelmi dllapot figyelembevéte-
lére, ezéltal a gyermekek kivancsisagara, érdeklédésére valo épitésre (3. tablazat).

3. tablazat: Végzés 6vodapedagogus hallgatok leggyakoribb elvarasai
az 6voda személyi feltételeivel kapcsolatban

Alegység Leggyakrabban hasznalt kifejezések

Az évodavezetdvel kapcsolatos PP . a1 1a
kozosségépitd, kapcsolattartd, egylittmiikodo

elvarasok
A munkak6z6sség mindsége, kozos célok, kommunikacios és konfliktusmegoldo
légkor készség, csapatépité események

a dajkak talterheltsége, a pedagogiai asszisztens és a

Dolgozdéi 1étszam, munkakoérok . o )
gyogypedagdgus iranti fokozott igény

Egy csoporton beliil dolgozék azonos nevelési stilus, szeretetteljes kommunikacio,
kapcsolata kolcsonos tisztelet, partneti kapcsolat

szakmai felkésziiltség, gazdag modszertani kultura,
demokratikus nevelési stilus, megfelel6 kommunikacids
készség

Ovodapedagogusi kompetenciak,
feladatok
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Gyermekkép

A hallgatok gyermekekrdl alkotott nézetei nagy egyezést mutattak az Ovodai nevelés
orszagos alapprogram alapelveivel, miszerint az 6vodai nevelésben a gyermeki sze-
mélyiséget elfogadasnak, tiszteletnek, szeretetnek, megbecsiilésnek és bizalomnak kell
koriilvennie. Gyermekképiikben tisztan lattak azt is, hogy az dvodai nevelés alapel-
veinek megvalositasa érdekében kiemelt fontossagu feladat a gyermekek testi-lelki
sziikségleteinek kielégitése és az érzelmi biztonsagot nyujté derts, szeretetteljes 6vo-
dai légkor megteremtése. A pedagogusjeldltek rendszeresen hangsilyoztak, hogy a jol
miikodé 6vodaban minden gyermek egyedi, és szeretnének egy olyan intézményben
dolgozni, ahol a biztonsagos, derts légkort minden dolgozé magara nézve kételezd-
nek tekinti, ezaltal el¢segitve a gyermek 6romteli évodas éveit. Olyan pedagdégusok
szeretnének lenni, akikben a gyermekek megbiznak, akikre szamithatnak, és akikhez
barmilyen kérdésben szeretettel és bizalommal fordulhatnak.

A hallgatok vélaszaiban jol érz6dott, hogy az 6vodai terepgyakorlatok soran komoly
tapasztalatokat gyujtottek a csoportok létszamat illeten. Ahogy a 4. tablazatban is lat-
hato, egyontetiien megemlitették, hogy a tul nagy létszam megneheziti az 6vodai élet
szervezését, a foglalkozésok, tevékenységek lebonyolitasat. Ugy vélik, hogy a kisebb
létszam a szabad jaték és a foglalkozas soran is nagyban eldsegiti a nyugodt légkor meg-
alapozasat. A csoportok létszamat illetGen szamos valasz érkezett. Volt, aki a csoport-
szoba méretéhez és az ott dolgozok létszaméhoz igazitana a gyermekek szamdt, am a
konkrét adatok megadasa alapjan a 10 és 22 £6 kozotti létszamot tekintenék optimalis-
nak egy jol miikodé 6vodaban. Gyakran megjegyezték, hogy kevés helyen valosul meg
az idealis 1étszam, igy ezzel kapcsolatban nincsenek elvarasaik.

A viélaszokban rendszeresen emlitést tettek a csoportosszetételrdl, ezzel kapcsola-
tos nézeteiket szintén nagyban befolyasolta az 6vodaban szerzett tapasztalatuk. Tisz-
taban vannak azzal, hogy mindkét osszetételnek egyarant vannak elényei és hatranyai.
A vegyes csoport elényei kozé soroltak a nagyobb gyermekek mintaadasat, a kisebb
tarsaiknak valo segitségnyujtasat, mely altal az Gjonnan érkezék gyorsan elsajatitjak
a csoport szokasrendszerét, és igy a fejlédésiik is pozitivan alakul. Nehézségként a
részletesebb pedagogiai tervezést emlitették. A tiszta csoport legnagyobb elényeként
a tarsak allanddsagat emelték ki, amely egy erds és osszetartd kozosséghez vezethet,
valamint ugy vélik, hogy az évodai baratok azonos osztalyba keriilése eldsegitheti a
sikeres iskolakezdést is. A valaszadok kozel fele egyértelmt allast foglalt az altala pre-
feralt csoportosszetételrél: ennek alapjan 44,4%-uk a vegyes csoport, mig 40,8%-uk
a tiszta csoport mellett tette le a voksat, mig 14,8%-uk egyeldre ugy érzi, hogy kevés
tapasztalata van ahhoz, hogy biztosan tudjon donteni.
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4. tablazat: A végzés 6vodapedagogus hallgatok gyermekképével
kapcsolatos leggyakoribb tényezdék

Alcsoport Leggyakrabban hasznalt kifejezések
biztonsagos és szeretetteljes dvodai légkor, testi-lelki
Gyermeki sziikségletek sziikségletek kielégitése, bizalmas gyermek-felndtt
kapcsolat
s a tulzsufoltsag nehézségei, a kisebb létszam el6nyei,
Csoportlétszam 1 tron i .
idedlis csoportlétszam, 15-20 f&s csoportok
nagyobb gyermekek mintaaddsa, részletesebb pedagogiai
Csoportosszetétel tervezés, 6vodas osztalytarsak és a sikeres iskolakezdés

kapcsolata

Ovodai mindennapok

Az 6vodai nevelés altalanos feladatait tekintve a gyermekek sokoldald, harmonikus
fejlesztése rendszeresen megjelent a hallgatok 6vodaképében. Még ha nem is az alap-
program altal megjelolt harmas bontasban, de szamos utalést taléltunk a fejlesztések f6
irdnyaira, az egészséges életmod és testi fejlodés alakitasa, a szocio-emocionalis nevelés
és értelmi fejlesztés megvaldsitasara. A valaszok alapjan jol érzékelhetd volt, hogy a
hallgatok a legnagyobb hangsulyt egyértelmtien a szokas- és szabalyrendszer kialaki-
tasara helyeznék, melyben - véleményiik szerint — a napi- és heti rend fontos szerepet
jatszana. Tobbszor is megfogalmaztak, hogy az évoda a gyermekek kozosségi 1étének
elindito6ja, ezért kiemelten fontosnak tartjak, hogy pozitiv példakkal taldlkozzanak.
Tobben is megemlitették, hogy a jol mikodd 6voda ellenall az iskolasitasi torekvések-
nek, de segit a sziil6knek és az iskoldknak az iskolaérettség fokanak megallapitasaban.
Az alapprogram a mindennapi élet tevékenységformait a kovetkezékben hatarozza
meg: Verselés, mesélés; Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc; Rajzolds, festés, mintdzds,
kézi munka; Mozgds; A kiilsé vildg tevékeny megismerése; Munka jellegii tevékenységek;
Jaték. A fogalmazasokat aszerint is attekintettiik, hogy ezen tevékenységtipusok hogyan
és milyen aranyban jelentek meg a valaszokban. (A jatékkal kapcsolatos nézetek oly-
annyira domindltak, hogy kiilén alcsoportban foglalkozunk vele.) Leggyakrabban a
kiils6 vilag tevékeny megismerése témaja foglalkozasok elemei voltak felfedezhetdk,
melyekhez a gyakorlatban a matematikai ismeretek is hozzatarsulnak, bar ezt mindosz-
sze egyszer emlitették meg. Ehelyett f6ként a kiils6 vilag tevékeny megismerése targyt
foglalkozasok témairol olvashattunk tobbet, melyek leggyakrabban a jeles napokra és a
néphagyomany apolasra, az allatok megismerésére, a kozlekedés alapvetd szabalyaira,
a szelektiv hulladékgytjtésre, valamint az egészséges életmod egyes elemeire (pl. fog-
mosas, kézmosds, rendszeres gylimolcsfogyasztas) fokuszaltak. A masodik leggyak-
rabban megjelent tevékenységtipus a mozgas volt, ugyanis a hallgatdk tisztaban voltak
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azzal, hogy a mozgas lételeme a gyermeknek, alapvetd sziikséglete az egészséges életnek.
Eppen ezért az 6voda egyik f6 feladaténak tekintik a gyermeki mozgasigény kielégité-
sét, melyet minél komplexebben, az udvart és a friss leveg6t kihasznalva, a kiilonb6z6
sportagak megismertetésével valositandk meg. Az el6z6eknél ritkabban olvashattunk
a rendszeres mesélés fontossagardl, mely a hallgatok szerint leginkabb a fantaziat és
a figyelmet fejlesztheti. A meséhez hasonld gyakorisaggal jelentek meg a kézmiives
foglalkozassal kapcsolatos gondolatok, melyek fokuszdban a finommotorika fejlesztése,
valamint a szabad jaték alatti kézmiives sarok rendszeres {izemeltetésének igénye szere-
pelt. Minimalisan, minddssze egy-két alkalommal jelentek meg az ének-zenei elemek,
valamint a munka jellegti tevékenységek, igy valoszintsithetd, hogy a hallgatok ezeket
a teriileteket kevésbé tartjak fontosnak az 6vodai mindennapok soran.

A pedagogusjeldltek valaszaiban jol érz6dott, tisztaban vannak azzal a ténnyel, hogy a
kisgyermekek elemi sziikséglete, ezaltal az 6vodai lét alapja a jaték. Véleményiik szerint az
élményszerzés, a tapasztalatszerzés, az ismeretek elsajatitasa, tehat a fejlédés megvalosu-
lasi modja az onfeledt jaték. A jatékos tevékenységeken beliil is kihangsulyozték a szabad
jaték dominancigjat, melyhez a megfelel6 feltételek (pl. tér, id6, eszkoz) biztositasat sziik-
ségszertinek tartjak. A képzés soran tanultak titkrzdtek vissza azon gondolataikban
is, amikor a kiilonboz6 fejlettségi szintekhez kothetd (gyakorlo, épitd, szabaly, szerep)
jatéktipusokrol irtak. Tovabba fontosnak tartjak az 6vodapedagogus jatékfolyamatban
betoltott szerepét, mellyel kapcsolatban f6ként a betanitast, a magyardzatot, valamint a
hattérbdl torténd iranyitast és a sziikség esetén torténd kozbelépést emlitették.

A hallgatok gyakran tettek emlitést az dvodan kiviili programokrol, igy az ezzel
kapcsolatos gondolataik kiilén alcsoportot alkotnak. Ugy vélik, érdemes a gyermekek
mindennapjait minél izgalmasabb és tartalmasabb programokkal szinesiteni, ugyanis
a széleskor tapasztalatszerzés eldsegitheti az ismeretek elsajatitasat. Tovabba azt is
kiemelték, hogy az egyiitt szerzett, pozitiv élmények egész életiikre beléjitkk ivodhatnak,
ezéltal nyitottabba vélhatnak a koriilottitk levé kornyezet irdnt. A hallgatok altal meg-
emlitett dvodan kiviili programok a kisebb (tanulmanyi) sétakon és kirandulasokon tul
a kovetkezdk voltak: babszinhaz, fiivészkert, allatkert, konyvtar, mazeum, tlzoltosag,
tanyavilag, nemzeti parkok, tomegkozlekedési eszkozok.

A hallgaték lelkesen szamoltak be jovébeni terveikrél, melyek tobbsége tartalmazott
valamilyen alternativ programot. Leggyakrabban az integralt-inkluziv nevelés iranti
igény jelent meg. A hallgatok egységesen ugy vélték, hogy a szellemi vagy testi korlattal
él6 gyermekkel valo dvodai egyuttlét az elfogadas mellett tovabbi fontos készségeket
fejleszt. Tobbszor is megjelent a jatékos idegennyelv-oktatds irdnti igény, mely mellett a
korai nyelvtanulds hatékonysagaval érveltek. A reformpedagdgidk koziil egyértelmtien
a Montessori-pedagogia jelent meg legtobbszor, a Freinet- és a Waldorf-pedagdgiaval
szemben. Az eddigieknél kevesebbszer ugyan, de a hallgaték jovébeni alternativ prog-
ramjainak kdzéppontjaban emlitésre keriilt még a Z6ld Ovoda irdnti igény, a miivészet
és a mozgas dominancidja, a tehetséggondozas, a kisebbségi nevelés, valamint a nép-
hagyomany-6rzés. Bar nem alternativ program, de szdmos alkalommal megjelent a
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digitalis eszk6zok helyes és tanitd célzatd hasznalatainak 6vodai mindennapokba valé
integralasa irdnti igény. Tobben is igényiiket fejezték ki az itt megjelent programokkal

kapcsolatos tovabbképzéseken vald részvétel irant (5. tablazat).

5. téblazat: Végzés ovodapedagogus hallgatok nézetei az dvodai nevelés mindennapjairol

Alegység Leggyakrabban hasznalt kifejezések

sokoldald, harmonikus fejlesztés, szokas- és
szabalyrendszer kialakitasa, iskolasitasi torekvések
ellenzése

Az dvodai nevelés altalanos
feladatai

a kiils vildg tevékeny megismerése targyu

Az 6vodai élet tevékenységi . "y o
see foglalkozasokkal kapcsolatos témdk, a mozgas mint a

ormat gyermekek alapvet6 szitkséglete
a jaték mint az 6vodai lét alapja, a szabad
Jaték jaték dominanciaja, a pedagogus szerepe a

jatéktevékenységben

a sokszind tapasztalatszerzés elGsegitése, a kozosen
Ovodan kiviili programok szerzett pozitiv élmények jotékony hatdsa, a
kornyezetbarat szemlélet megalapozasa

integralt-inkluziv nevelés, jatékos idegennyelv-oktatas,

Alternativ programok . .
prog Montessori-pedagogia

Az é6voda kapcsolatrendszere

A valaszok alapjan hatarozottan kijelenthetd az a tény, hogy a hallgatéknak nagyon fon-
tosaz 6voda és a csalad harmonikus kapcsolata, ugyanis egyértelmiien erre vonatkozdéan
talaltuk a legtobb tartalmat a fogalmazasokban. A pedagdgusjeloltek gyakran emlitet-
ték az alapprogram azon paragrafusat, amely kimondja, hogy a gyermekek nevelése
elsGsorban a csalad joga és kotelessége, az voda kiegészits, esetenként hatranycsok-
kent szerepet tolt be. Eppen ezért fontosnak tartjak, hogy az 6voda megfeleléen egé-
szitse ki, folytassa a csaladi szintérben t6bb éve megkezdett nevelési folyamatot, hiszen
a nevelés akkor tud eredményes és hatékony lenni, ha otthon és az 6vodaban is hasonld
szokas- és szabalyrendszer alakul ki. A csaladi nevelés megfelel6 kiegészitése érdekében
tobb ajanlast is megfogalmaztak a hallgatok. Fontosnak tartjak, hogy a pedagdgus mar
a gyermek 6vodaba induldsa el6tt megismerkedjen a csaladokkal, felmérje azok hely-
zetét, a gyermek egyéni sajatossagait, igényeit. Ugy vélik, hogy a jol miikodé évodénak
figyelembe kell vennie a sziil6k véleményét, igényeit, valamint tiszteletben kell tartania
a csaladok hagyomadnyait, nézeteit. Az 6voda és a csalad egyiittmiikodésével kapcsolat-
ban gyakori kifejezés volt a partneri kapcsolat és kolcsonos tisztelet is, melyeknek alap-
jaul a napi szintli kommunikaciot emelték ki a valaszadok. Egy jol miikodd évodaban
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a hallgatok elvarjak a pedagogus részérdl, hogy rendszeresen tajékoztassa a sziilt a
gyermekérdl, cserébe az optimalis sziil6i magatartast a pedagégusba vetett bizalomban
jelolték meg. Ezenkiviil mindkét féllel szemben elvaras, hogy batran kérjék egymas
segitségét, egészséges vitakultiraval rendelkezzenek és kompromisszumképesek legye-
nek. A kapcsolattartas formajat tekintve a hallgatok a sziiléi értekezlet, a fogaddora, a
szil6i forumok és a csaladlatogatas mellett a kiilonb6z6 dvodai csalddi rendezvények és
ezek jotékony hatdsait emlitették leggyakrabban.

Fogalmazasaikban az évodan kiviili kapcsolatok fontossagara is felhivtak a figyel-
met a hallgatok. Ugy vélik, hogy az intézményi célok, feladatok, valamint a gyermekek
személyiségének minél teljesebb fejlesztése érdekében kiilsé intézményekkel is elényos
a jo kapcsolat dpoldsa. A hallgatok a bolcsddével és az iskolaval vald kapcsolatot hang-
sulyoztak leggyakrabban, kiemelve az atmenetek gordiilékenységének eldsegitését.
A gyakorisagi sorrendet tekintve ezt kovette az olyan kozmivelddési intézményekkel
vald kapcsolat, mint a babszinhdz, a mtvel6dési haz és a konyvtar. A hallgatok az eddi-
gieknél kevesebbszer ugyan, de tobb alkalommal is megemlitették a pedagdgiai szak-
szolgalat egyes intézményeit (szakért6i bizottsag, nevelési tanacsado, logopédus, pszi-
chologus), valamint a gyermekvédelmi intézményeket (pl. Gyermekjoléti szolgalat). Itt
érdemes megjegyezni, hogy a hallgatok kevéssé latjak at ezen intézmények rendszerét,
egymassal valo kapcsolatat. Tobbszor is fellelhetéek voltak a gyermekorvossal, a véd6-
nével, a fenntartokkal és mas dvodakkal valo kapcsolat iranti igények. Az dvoda kiilsé
kapcsolatainak tekintetében elvétve olvashattunk még allatkertekrdl, sportegyesiiletek-
rél, gyermekzenészekrél, kornyezetvédelmi szervezetekrdl, valamint egy alkalommal
az Oktatédsi Hivatal is szoba kerilt (6. tablazat).

6. tablazat: Végzds dvodapedagdgus hallgatok legfébb nézetei az dvoda kapcsolatrendszerérél

Alegység Leggyakrabban hasznalt kifejezések
A csaladokkal vald az 6voda mint a csaladi nevelés kiegészitje, a csaladi
kapcsolattartas rendezvények pozitiv hatdsai, partneri kapcsolat, kolcsonos

tisztelet és bizalom

Az 6voda egyéb kapcsolatai | a gyermekek széleskorti fejlesztése, az intézményi atmenetek
(bolcséde-dvoda-iskola) sikeressége, a kozmiivel6dési
intézményekkel valé kapcsolat fontossaga

Osszegzés

Kutatasunkban kozvetleniil a diplomaszerzés el6tt allo évodapedagdgusok dvodaké-
pét vizsgaltuk a dokumentumelemzés mddszerével. A hallgatok kell6 alapossaggal
és atgondoltsaggal foglaltak 6ssze gondolataikat a jol miikodé dvodardl. Hatarozott
elképzeléseik vannak arrdl, hogy a jovében milyen 6voddban és hogyan szeretnének
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dolgozni. Oszinte, személyes tapasztalatokban gazdag nézeteiket szdmos tényezé befo-
lyasolta. Bar eléfordult néhany, a valdsagtdl egészen elrugaszkodott gondolat, Kotcshy
allitasa beigazolodott, ugyanis a pedagogusjeloltek differencialt képpel rendelkeznek a
pedagoguspalya sajatossagairdl, pedagogiai céljairol, azok megvaldsitasi lehetdségeirdl,
valamint azévoda mint szervezet miikodésérél (Kotcshy, 2011). A fogalmazasok elem-
zése utan a valaszokat tartalmilag 6t nagy kategériaba és azokat tovabbi huszonegy
alegységbe bontottuk szét, melyek tartalmaztak a Paksi és munkatarsai (2015) altal
megjelolt tényezdket. Legdominansabban a csaladokkal valé kapcsolattartassal, a tar-
gyi feltételekkel, valamint az 6vodai nevelés feladataival kapcsolatos allitasok jelentek
meg. Mindenképpen elgondolkodtaté az a tény, hogy az ének-zene foglalkozasokkal,
a munka jellegli tevékenységekkel, valamint a gyermekek mindennapos értékelésével,
fejlédéstik nyomon kovetésével kapcsolatban minimadlis mennyiségu tartalmat talal-
tunk. A hallgatok nézetei jol lefedik az 6vodai alapprogram f6bb elveit. Gondolkoda-
sukon hatarozottan érz6dott a gyermek- és csaladkozpontusag, a jol miikodé dvodaval
kapcsolatos elvarasaik és igényeik kozéppontjaban egyértelmtien a gyermekek és a csa-
ladok segitése all. A helyes szakkifejezések haszndlataval kapcsolatban némi hidnyérze-
tiink volt, tovabba jol kirajzolddott az a jelenség is, hogy a hallgatok minimalis tudéssal
rendelkeznek a pedagdgiai szakszolgalatrdl és a killonboz6 gyermekvédelmi intézmé-
nyek rendszerérdl, azok feladatairdl és szerveirdl. Bar az eredmények megbizhatosaga
végett a kutatast érdemes lenne nagyobb mintan, tobb 6vodapedagdgus-képzé tanszé-
ket bevonva ujra elvégezni, ugy gondoljuk, hogy mar a most bemutatott eredmények
is hasznosak lehetnek mind a képzésiink, mind a friss diplomas hallgatokat alkalmazo
6vodak szdmara.
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Tanulmany
A képeskonyvek ovodai felhasznalasa

Varga Emdke
magonyne.varga.emoke@szte.hu
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagogiai Intézet

A képeskonyvolvasas mint a mesélés specidlis kommunikdcios formdja a torténetmondas koriili
és feletti metabeszéd létrejottét teszi lehetévé. Ez a jellemz6é megkiilonbozteti minden mas mese-
kozvetitési modtol, metodikai szempontbodl pedig, 6vodai-intézményi keretek kozt is, lehetdségek
sokasagat kinalja: az anyanyelvi és a vizudlis ismeretek és készségek fejlesztésén kiviil tobbek kozt
a szocidlis és az érzelmi nevelés hasznos eszkoze is lehet. A hazai intézményi gyakorlatban a képes-
konyvhasznalat metodikai stratégiai kevéssé kidolgozottak, noha a kutatas bizonyitotta, hogy a
jol megvalasztott és adekvat stratégiaval kozvetitett, alloképes és hangzoé szoveges narrativakbol
feléptilé képeskonyvek szerepe az olvasdva nevelésben jelentds.

A tanulmdny a nemzetkozi képeskonyvkutatds alapkérdéseinek és a képeskonyv fogalmanak
meghatarozdsa utan az 6vodai tevékenységekben megvalosuld képeskonyvolvasas (dialogikus
olvasas), tovabba a képeskonyv-befogadas és -kozvetités feladatdnak Osszetettsége, valamint a sz6-
ban forg6 konyvtipus mint multimedialis eszkoz fejleszté hatasaval foglalkozik.

Kulcsszavak: képeskonyv, szo-kép viszonyok, mese

*
A tanulmany apropéja

Osszeallitott ,ranglistdjan” a képeskonyves mesélés a harmadik helyen all.
Mogotte marad a fejb6l mondott és az olvasott mesének, de megelézi a
diafilmmel, a hangoskényvvel, a CD-vel és a tévén keresztiil, valamint az okoseszkozzel
és digitalisan kozvetitett torténeteket. Bar e megallapitas csak kis 1étszamu adatfelvé-
telen alapul, 4m, mivel a rangsor évrdl évre ismétlddik, annyit mindenképpen jelez,
hogy mikozben a leend6 hivatasos kozvetiték az alloképek kommunikacids-miivészi
értékével tisztdban vannak, nem feltétlentil ismerik fel a szoban forgé kommunikacios
forma (hangzo és nyomtatott szovegen is alapuld) komplexitasat, illetve a benne rejlé
metodikai potencidkat.!
A tanulmany a képeskonyv intézményi felhasznalasdnak el6nyeit és modszertani
lehetGségeit mutatja be, de nem fedi el a medidlds problematikus pontjait sem. Az els6

A intézményi mesekozvetitési modok dvodapedagogus szakos hallgatdk altal

1 Az adatokat a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképz6 Kara Alkalmazott Peda-
gogiai Intézete Képeskonyvkutatds és Gyermekirodalom és tdrsmiivészetek kurzusan vettiik fel,
2015-2020-ban, atlagosan 15-60 fével.
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egységben a nemzetkozi képeskonyvkutatds fontosabb iranyvonalait és jelentésebb
kérdéseit térképezi fel, tovabba felvazolja a téma tagabb kontextusat. Ez utdbbira, ugy
véljiik, azért van sziikség, mert a hazai intézményi gyakorlatban a képeskonyv didakti-
kai szempontbdl kevéssé kihasznalt eszkoz, az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja
pedig nem tesz emlitést réla.?

A nemzetkozi képeskonyvkutatas alapkérdései

Az utdbbi két évtizedben a képeskonyvek nevelési-oktatasi folyamatban betoltott sze-
repének jelent8ségét a nemzetkozi kritika egyre inkabb elismerni latszik. A valtozas
Osszefiiggésben all azzal, hogy a képeskonyvkutatds a kezdetektdl fogva nyitott volt
az interdiszciplinaritdsra, igy szerepet jatszott példaul olyan nyelvészeti kutatasokban,
amelyek a kisgyermekek szimbolikus nyelvek iranti fogékonysagat vagy a vizualis jelek
dekodolasi folyamatdnak eredményeit vizsgaltak (Kiimmerling-Meibauer, 2015), olyan
természettudomanyi projektekben, melyek tobbek kozt a gyermekek matematikai folya-
matok és diszpoziciok megértésén alapul6 ismereteit is felmérték (Heuvel-Panhuizen,
Elia és Robitzsch, 2016). Az elméleti kereteket meghatarozé alapmunkak — Nodelman,
1988; Kress és Leeuwen, 1996, Thiele, 2000; Nikolajeva és Scott, 2001; Lewis, 2001;
Linden, 2007 (vo. Kiimmerling-Meibauer, 2015; Fahmi, 2015) — mellett jelentések
tovabbad a felnétt és a gyerek képeskonyvhoz két6dé kommunikacidjat elemz6 tanul-
manyok. Strouse, Nyhout és Ganea a fokuszalt teriileteket az alabbiak szerint hatarolja
koriil: Hogyan fejleszti a szokincset a képeskonyv? Az illusztracié mindségének szerepe
a beszédre késztetésben és a gyermeki figyelem koncentralasaban, a figyelem irdnyanak
meghatarozasaban. Hogyan hatnak a képek kiilonb6z6 jellemz6i a meséld és a hallgatd
kozti interakcidkra? (Megfigyelték példaul azt, hogy milyen feltételekkel 4ll kapcsolat-
ban a felnétt részvételének megnovekedése; milyen képi jellemz6k idézik el6 a specifi-
kus nyelvhasznalatot stb.) (Strouse, Nyhout és Ganea, 2018).

Tobb évtizede jelentds, és szintén tudomanykozi perspektivikat mikodésbe hozo
kutatdsi téma: a képeskdnyv mint mtvészeti targy, killonos tekintettel a konyvter-
vezésre és a miivészeti technikakra; tovabba a képeskonyvek torténeti szempontu és
tematikus klasszifikalasa; valamint egyes tipusok pragmatikus szempontokat is érvé-
nyesito leirasa, osztalyozasa.

A kutatasok kozos platformjat elsésorban azonban a verbdlis és a vizudlis Gssze-
tevék befogadasi folyamatban betoltott szerepével kapcsolatos kérdéseknek az arti-
kulalasa képezi. E fuziéra vonatkozé megallapitasunk akkor is igaz, ha egyébirant a

2 A tanulmdny szempontjabdl kiemelten fontos kérdés az, hogy a mese kozvetitése kép és szoveg
egymast atfedésében hogyan valésulhat meg. Az ONOAP szévege erre vonatkozéan egy kozvetett
utalast tartalmaz. ,A mese — képi és konkrét formdban - feltdrja a gyermek el6tt a kiilvildg és az
emberi belsé vildg legf6bb érzelmi viszonylatait, a lehetséges viselkedésformdkat” (363/2012. (XIL.
17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjdrél, V.2.)
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verbo-vizualis kutatasok keretein beliil tovabbra is a sokszintiség a meghatarozo: tud-
niillik a teoretikus tajékozodas tekintetében a tanulmanyokat az esztétikai orientacion
tul jellemzi a szemiotikai, a hermeneutikai és a kognitiv kutatdsok elméleti nézépont-
jaira valo nyitottsag is. Xiaofei Shi szerint ,,az utébbi évtizedekben jellemzové vilt a
konyvek esztétikai szemponti megkozelitése — a kritikusok a képeskonyvet olyan sza-
vakbdl és képekbdl dllo esztétikai objektumnak tekintik” (Shi, 2017. 115. 0.), amelynek
teljesitménye a képi és a szoveges narrativak kozotti kélesonhatasok mindségétdl fiigg.
E narracio specialis voltanak érzékeltetésére gyakran metaforakat alkalmaznak, Cech
és Pullman példaul zeneelméleti szakkifejezéseket — a képeskonyv vizualis-verbalis
kapcsolatait a ,,duetthez” és az ,ellenponthoz” hasonlitjak. Az esztétikai kutatasok
szempontjait ugyanakkor - éllapitja meg tovabba Shi - egyre inkabb feliilirjak a sze-
miotikai kutatasok nézépontjai, mivel a szemiotika eszkozei eredményesebben hasz-
néalhatdak a vizualis és a verbalis dsszetevok lényegi jellemzdinek, egyiittmutikodései-
nek és kiilonbségeinek a feltarasaban (Shi, 2017. 114-118. o.). Miként Barbara Kiefer
fogalmaz, a képeskonyv definitive a verbalis és a vizualis nyelv és nyelvtan segitségével
elbeszélést kozvetité potencialis jelegytittes, mely éppen szemiotikai kapacitasa révén
valik a gyermekek szamara idealis entitdssa, olyan informacidforrassa, amely révén
»az irodalmi és a valdsagos vilag kozti Osszefiiggéseket” érthetik meg (Kiefer, 1988.
260-271. 0.).

A képi (ikonikus) és a nyelvi (hagyomanyos) jelek mint képeskonyvi dsszetevék
meghatdrozta befogadasi folyamat jellemzdit Lewis viszont a hermeneutika horizontja-
bdl tartja leginkdbb megkozelithetének. A ,,poliszémia” fogalmat a képeskonyvre mint
specidlis konyvtipusra vonatkoztatva, az olvasas eseményét ugy irja le, mint ,,a szoveg
kiilonféle jelols rendszerekbdl torténd osszeillesztésének” az aktusat (vo. Shi, 2017. 115.
0.). Erre a hermeneutikai alaptételre épiil a sz6-kép dinamika Nikolajeva és Scott nevé-
hez kéthetd nevezetes elve is, mely szerint ,,az olvasé mozgdsa a vizudlis és a verbalis
jelek kozott egy hermeneutikai kort alkot, kezdve a verbdlis jeleken, haladva a vizudlis
felé, és visszatérve a verbdlishoz, megujult megértéssel és értelmezéssel — vagy pedig for-
ditva” (Nikolajeva és Scott, 2006. 9. 0.). A képeskonyvek olvasasanak hermeneutikai
korérédl — Lessing szoveg-kép dichotomiajara alapozva — Lawrence R. Sipe tovabba azt
is allitja, hogy a képeskonyv verbalis és vizualis narrativaja kozotti lényeges kiilonbség
fesziiltséget teremt — a verbalisnak mint olyannak elsésorban az idébeli jellege 6sztonoz
benniinket az olvasasra, mig a latvanynak els6sorban a térbeli jellege csabitja az olvasot
arra, hogy megalljon, hogy sziineteltesse a betiikon alapul6 olvasast. Ez a fesziiltség adja
a képeskonyvek befogadasanak hermeneutikai jellegét: visszafelé és elérelépni annak
érdekében, hogy egy képet 6sszekapcsoljunk az el6tte vagy az utana lathatdval, az egyik

o

oldalon 1év6 szoveget dsszekapcsoljuk egy el6z6 vagy egy utana kévetkezd oldal illuszt-
racidjaval; vagy megértsiik azt az elvet, amely az egyazon oldalon 1év6 képet és szoveget
Osszeftizi. Ezenkiviil Sipe a szemiotika transzmediacié fogalmara épitve tételezi, hogy
az olvas6-néz6 jelrendszerek kozotti mozgasanak potencialisan kimerithetetlen sor-

rendi varidcioi vannak (Sipe, 1998. 97-108. o.).



68 Moédszertani Kozlemények 2021 - 61. évfolyam 2. szdm

Az utdbbi években megerdsodni latszik a képeskonyvkutatas kognitiv iranyvonala
is. Shi példaul az alabbi kérdéseket a kognitiv kritika elméleti keretein beliil véli meg-
valaszolhatonak: Mi teszi az olvasot képessé arra, hogy 6sszekapcsolja a verbalis ele-
meket a vizualis képekkel? Mivel van Osszefiiggésben a befogaddi médiapreferencia
(tudniillik az a tény, hogy az olvasok egy része a jelentésképzés soran a képekbdl, mas
része viszont a szovegbdl indul ki)? Lane Smith Grandpa Green cimi képeskonyvé-
nek szoros elemzésével mutatja be, hogy ,a fogalmi 6tvozés intellektudlis és fantdzidra
épiilé tevékenysége teszi lehetévé az olvasé szamdra, hogy a képeket a szavakhoz kap-
csolja, vagy forditva, a szavakat a képekhez, majd ezutdn az informdcidkat integralja.
Noha a képeskonyv kettds torténetként valo reprezentdltsaga megkoveteli az olvasotol az
elbeszélés két szintjének integrdldsdt, a verbdlis és a vizudlis jelegyiittes olykor egymds-
tol viszonylag fiiggetlen bemeneteken keresztiil teszi megkozelithetévé a torténetet. Az
olvasék pedig eredményesebben orientdlodhatnak egyik vagy mdsik irdnydba, mégpedig,
részben legalabbis, a velesziiletett kognitiv struktirdjukban mutatkozo kiilonbségek okdan”
(Shi, 2017.118. 0.).

John Stephens a képeskonyvek ideologiai kérdéseit vizsgalva allapitja meg, hogy a
képeskonyvolvasas megtanulasa maga is szocializacids és egyszersmind ,,meglehetdsen
bonyolult kognitiv folyamat”, amelyben a gyermekolvasénak meg kell értenie, hogyan
kell olvasnia egy képet annak ,,mtikodési elvei alapjan” (Stephens, 1992. 161. o.).

Ami pedig a sz6veg-kép kutatasok mara egyre inkabb erételjesebbé valo medidlis
iranyvonalan beliil a képeskonyvelméletet illeti, elsésorban az allapithaté meg, hogy
jelenleg kiaknazatlanok azok a kérdések, amelyek a hangzo nyelvi (a megszolaltatott
mese, vers) mint olyan alloképekkel (illusztraciokkal) kozos értelemképzésére vonat-
koznak. Masképpen fogalmazva, a helyzet paradox, hiszen egyrészrél igaz az, hogy a
nemzetkozi kritika a harmadik évezred elejének ,,posztmodern’, illetve ,,metafikcids”
cimkékkel ellatott képeskonyveit éppen a medialis Osszetettségre hivatkozva kiiloniti
el a korabbi konyvpiaci termékekt6l, valdjaban azonban meglehetésen kevés figyelmet
szentel a medidlis OsszetevOknek, nevezetesen a hangzé nyelvi és az alloképi modusz
viszonyanak.> Masrészrél viszont az utobbi években a kritika kétségteleniil preferalja
a képeskonyvnek mint ,,régi” médiumnak az 4j médiumok (multimedialis miifajok)
relacidjaban torténd vizsgalatat. Az dsszevetés alapjat az a nyilvanval6 hasonldsag adja,
hogy a nyomtatott és a digitalis konyves mesekdzvetitési mod is az elemek ,,6koldgiai
kapcsolatara” épiil, azaz egy konyvben egy elem, akar képi, akar széveges (vagy hangi),
olyan lényegi és massal nem potolhato kapcsolatban 4ll egy masik képi, szoveges (vagy
hangi) elemmel, hogy statusanak megvaltozasa az egész okoszisztéma megvaltozasat
vonja maga utan.* Yokota és Tale példaul a nyomtatott és a digitalis képeskonyveket

3 E kérdés részletes bemutatasa talmutat a tanulmany keretein: a méduszok kapcsolatanak modella-
ldsdra tett kisérletet lasd Varga (2020a. 31-40. o.).

4 David Lewis (2001) képeskonyvekre vonatkozé ,,6kologiai” megkozelitését Aline Federico kiter-
jeszti az interaktiv konyvekre (2013). Lésd errél bévebben Varga (2020b. 71-82. 0.).
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a kovetkezd altalanos, mindkét mesekozvetitési modra vonatkoztathatd kritériumok
alapjan itéli meg: megfelel-e a torténetformalas az altalanos irodalmi normaknak?
Megfelel6-e a szoveg nyelvi-stilaris szintje; az illusztraciok minésége — azaz a képek
egylittmiikodnek-e a szoveggel annak érdekében, hogy megvilagitsak, kiterjesszék a
tartalmat, illetve medialis egytittmtikodéssel hozzak létre a torténetet? (Yokota és Teale,
2014).

A nemzetkozi képeskonyvkutatds emancipéltsdgat ma mar nemcsak a fentebb fel-
sorolt kutatasi iranyok és teoretikus nézépontok sokszintisége, de a tematikus specifi-
kacio, a részkérdések elmélyitése, s6t extremizalodasa is jelzi. Lasd példaul a kovetkezd
kérdésfelvetéseket: Milyen esetben és mennyiben akadalyozhatjak meg a képeskony-
vek a gyermekek informaciofeldolgozasi folyamatait és gatolhatjak a tanulasi teljesit-
ményt?> Hogyan kozvetithetik a képeskonyvek a hazugsag fogalmat és eseteit? Hogyan
segiti a képeskonyv multimedialitasa a befogad6t abban, hogy a hazugsagot felismerje?s
Milyen extrém, a konyv materidlis adottsagait — a konyv oldalainak érintkezési pontjat/
gerincét — kihaszndlé megoldasokat alkalmaznak a posztmodern muvészek?”

5 A tanulmdny a 3-6 éves gyermekek szimbolikus és analogikus gondolkodasa, valamint a képzelt és
a valdsagos kozti kiilonbségtételre valo képességei vonatkozasaban vizsgalja meg a képeskonyveket,
és dllitja kozéppontba azt a kérdést, hogy a képeskonyvek ugyancsak komplex jelrendszerét vajon
milyen feltételek mellett tudja eredményesen dekddolni egy, a szoveg- és képolvasas tradicidit még
alig ismerd gyermek. A szerz6k felhivjak a figyelmet arra, hogy a kutatasoknak kozvetleniil a gyer-
mekek tanuldsi képességei és a konyvek medialis jellemz6i kozti kolesonhatast kellene vizsgalnia
(Strouse, Nyhout és Ganea, 2018).

6 Diaz tobbek kozt a mesei szereplék fiillentéseinek és hazugsdgainak a szoveges és képi abrazolas-
modjairdl szol, tovabba arrol, hogy hogyan fejlédnek évodaskorban a hazugsig felismeréséhez
sziikséges képességek, mi jellemzi a felismeréssel kapcsolatos kognitiv folyamatokat. Bemutatja,
hogy a kett6s kddolasu torténetek - a helyettesité élmények révén — hogyan jarulnak hozz a gyer-
mekek szocializdciojdhoz és erkolesi neveléséhez (Diaz, 2015).

7 Bér a digitalis technoldgia fejlddésével az interaktiv képes- és mesekonyvek befogadasanak egyre
tobb kiilonleges modjaval taldlkozhat a felhasznald, valdjaban a sokszintiség és a tdrgyi-anyagi
adottsagokkal osszefiiggésbe hozhaté innovacid a posztmodern nyomtatott konyvekre is jellemzd
- dllitja Lima - hiszen az elbeszélés felépitésében a materialitds a nyomtatott képeskonyvekben is
legaldbb annyira kulcsszerepet jatszhat, mint a digitalis fejlesztések esetében. Hervé Tullet, John
Burningham, Maria Wernicke, Anthony Browne és Suzy Lee példaul a konyvoldalak érintkezési
pontjait, a kényv gerincét innovativ médon hasznéljak fel, a jelentéskonstrukcid szerves részévé
teszik. E nem konvencionalis megoldas alkalmazdasaval (,,dtl6gé dllati testrészek, tiikrozott mozgd-
sok, kilyukasztott konyvoldalak stb”) olyan, a posztmodern irodalomra jellemzé témakkal és poéti-
kai megoldasokkal ismertetik meg a fiatal olvasokat, mint a hatarok atlépése, az elbizonytalanodas
érzése, a toredezettségélmény vagy a miifaji hibridizacié. A tanulmdnyban bemutatott képeskony-
vek jol példazzak azt, hogy az innovativ gyermekkonyvek képesek 6szténdzni az olvasét arra, hogy
a jelentést ne csak a verbalis és vizualis szovegekbdl épitse fel, hanem a miivészi forma anyagiséga
révén is. Lima cafolja azt az allaspontot, mely szerint a posztmodern képkonyvek bonyolultsdga
kedvezétlenil hathat a fiatal olvasékra. Allispontja szerint a tomegkultra egyre erdteljesebb érvé-
nyesiilése idején éppen az emlitett jellegzetességek segitik el6 az egytittmiikodésen alapuld, a fel-
nétt-gyermek interakcidja révén megképz8dé olvasast, és osztondzhetik a mainstream szovegek
biralatéra a kritikat (Lima, é. n.).
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A képeskonyvkutatas legtobb vitat kivaltd teriilete a képeskonyv tandrai implemen-
talasa kérdéseivel hozhato6 Osszefliggésbe. Felhasznalhato-e az intézményi nevelésben a
képeskonyv, és ha igen, milyen médon?

Nemzetkozi viszonylatban is gyakran tapasztalhato, hogy a pedagogusokat orien-
talé tantervekbdl és egyéb dokumentumokbol - allapitja meg Fahmi — hianyoznak a
vizudlis miivelés irdnyelvei. Igy a konyvek képanyagéban rejlé potenciék annak ellenére
maradnak az intézményi kommunikacioban kihasznalatlanok, hogy az alkotéknak
nyilvanval6 célja a gyermek befogaddkkal, a szoveges mellett, a vizudlis torténetmon-
das hagyomdnyainak megismertetése — e szandékot pedig rendre nemcsak a képes-
konyv egész strukturdja juttatja kifejezésre, de olyan ,perifériak” is, mint a cimlap,
amely az iré mellett szerzéként nevezi meg az illusztratort (Fahmi, 2015). A nyolcva-
nas-kilencvenes években Nodelman és Lewis mar hangsulyozték, hogy a képeskonyv
intézményi implementaldsanak els6sorban az a gatja, hogy a kozvetité pedagdgusok
az illusztraciot pusztan mint mivészeti targyat értékelik és értelmezik, és nem mint a
narrativ torténetkozvetités 1ényegi elemét.® Az utobbi években a helyzet valtozni latszik,
a tanulasi folyamatok pedagdgiai-pszicholdgiai, metodikai jellemz6inek feltérképezése,
az eszkozhasznalattal (nyomtatott konyv, képes-, digitdlis és interaktiv konyv) kapcso-
latos intézményi szokdsok vizsgdlata, illetve a kutatasi eredmények ismertté valasa az
oktatasi iranyelvekre és a nevelési praxisra is hatassal vannak. Az International Read-
ing Association (Nemzetkozi Olvaso Szovetség, IRA) vagy az Egyesiilt Allamokban a
National Association for the Education of Young Children (Kisgyermekek Nevelésének
Nemzeti Egyesiilete, NAYEC) éllasfoglalasa az iskoldskor el6tti olvaséva nevelés elve-
ivel kapcsolatban kozvetve-kozvetleniil felerdsitette a képeskonyv intézményi eman-
cipaldsara iranyuld torekvéseket. Az allasfoglalas lényege az, hogy az oktatas fejlesz-
tése szempontjabdl kiemelten fontos kell legyen az, hogy a pedagogusok folyamatosan
tamogassak a gyermekek természetes modon strukturalddo, sajat stratégian alapuld
és sajat tudast épitd jatékait, melyek formalédasaban jelentés szerepe van az egyéni
érdeklddésen és tapasztaldson alapuld beszéd- és mesehallgatasnak, valamint a képek
szemlélésén alapulé latvanyi megismerésnek. Osszességében tehét éppen azoknak az
ismeretszerzési modoknak, amelyek gazdagodasahoz az 6vodai képeskonyvhasznalat
lényegileg tud hozzajarulni. A természetes vizudlis és auditiv tudds fejlesztésének bio-
logiai feltételeit az anyanyelv-elsajatitassal mar kialakitott, mar létez6 agyi aramkorok
biztositjak, melyek az Gj tipust, a nem a ,,repetald, sz6- és bettigyakorlatokon alapuld”

8 The Constructness of Texts: Picture Books and Metafictive cim{i mtivében David Lewis a képes-
koényvkutatas harom iranyat nevezi meg, és megjeloli ezek problematikus pontjait és hidnyossagait.
1. A ,pedagdgiai kutatdsokban” a jelentésképzéssel kapcsolatos kérdések kozéppontjdba a nyom-
tatott szoveget allitjak, hattérbe szoritva a lathat6 képet mint olyat. 2. Az ,esztétikai kutatasok” a
képet mint mivészettorténeti szempontbol érdekes jelenséget vizsgaljak, figyelmen kiviil hagyva
annak szoveghez fiz6d6 tartalmait. 3. Az ,irodalmi kutatdsok” a képeskonyvet a gyermekirodalom
fogalma ala soroljék, és mint margindlis, a valodi irodalmat csak el6késziteni képes, eléirodalmat
emlitik meg (Lewis, 1990. 140. o.).
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(a tobbek kozt a képeskonyvhasznalattal megalapozott) iskolai iras- és olvasastanu-
lassal tovabbra is kozvetlen médon mukddtethetSk. Ez pedig azért 1ényeges, mert igy
a gyermekek szamara a tanulas tovabbra is élményalapti maradhat és hatékonyabba
tehetd (Palmer, Bayley és Raban, 2014).

Bar az 6vodai képeskonyvhasznalattal foglalkozéd modszertani irasokat a szévegdo-
mindns nézépont még az utdbbi években is jellemezte, nem allithat6, hogy a nemzetkdzi
kritika elhanyagolna a gyermekek képolvasasanak és vizualis miivelésének kérdéseit.
Ugyanakkor tapasztalhato, hogy kevéssé hatérolja koriil azokat a témateriileteket, ame-
lyek 6sszekapcsolhatnak a szoveg-kép kutatdsok elméleti eredményeit a képeskonyvek
nyelvi kozvetitésének modszertani eredményeivel. A fentiekben jelzett két kutatasi per-
spektiva (szévegdominans vs. képi) aktualitasat mutatd, az utdbbi években publicitast
nyert témak példaul a kovetkezok: a dialogikus olvasas elemeinek klasszifikdlasa és
példazasa; a hangos olvasas és a képeskonyv hangos olvasasa kozti hasonlésagok és
kiilonbségek; a bévitett és a kontextualizalt beszéd mint a képeskonyves mesélés szer-
ves részének metodikaja stb. Az utobbi (a teéridt a praxissal dsszekapcsold) perspek-
tivak megnyilasat bizonyité témak pedig az alabbiak: hogyan és milyen tevékenység
részeként hasznalhatd fel az 6vodaban a képeskonyv; milyen szakaszokra bonthato a
képeskonyves mesélés eseménye; milyen metodikai nehézségeket jelenthet a képes-
konyves mesélés; milyen kompetenciakat fejleszt a képeskonyv stb.

A képeskonyv fogalma, meghatarozasanak jellemzé szempontjai

A képeskonyv fogalmanak meghatdrozasdhoz lényegében mar minden sziikséges
»informacid” adott az egyik legismertebb gyermekkonyv, az Alice Csodaorszagban
gyakran idézett szoveghelyén: ,mi haszna egy konyvnek — gondolta Alice, képek és
beszélgetések nélkiil?”® Mi haszna, mi értelme, mennyiben van létjogosultsaga? A vélasz,
legalabbis elsdre, egyértelmtinek tetszik: ahhoz, hogy egy konyv betoltse funkciojat,
hogy a gyermek befogad¢ elvarasainak megfeleljen, a dolgokat a nyelv és a latvany
szempontjabdl is megtapasztalhatéva kell tennie. A gyermek szamara a konyv fizikai
entitds is, és mint ilyen, mint a vilag egy kézbe foghatd darabkaja, a természetes emberi
kommunikacié részének kell lennie, tobb csatornan keresztiil és egyszerre adottan kell
kozvetitenie a gyermek és a valdsag kozt.

A kritika definitiv sz6veghelyei e primer olvasatot elsdsorban a mindség (tudniillik a
képi és a nyelvi reprezentacio6 kvalitdsai) kérdése, valamint az értelmezhetdség és a koz-
vetithetdség potenciainak és hatékonysaganak a szempontjaival béviti ki.

Shi, hivatkozva a képeskonyvelmélet reprezentans kutatdsaira, az el6bbi két per-
spektiva szerint definial. Fogalommagyarazataban abbdl indul ki, hogy mara a , képes-
konyv” sz6 a koznyelv és a gyermekirodalom dltalanosan ismert kifejezésévé, a kritika

9 ,What is the use of a book - thought Alice - without pictures or conversations?” (Carroll, 1865)
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elfogadott terminusava valt: a ,kép” és a ,konyv” szavakat kot6jel nélkill irjuk, jelezve
a verbdlis és a latvanyi kozotti szoros kapcsolatot és interakciot, valamint azt a spe-
cifikumot, hogy a konyveknek ebben a tipusdban, a jelentésképzés és a narrativa lét-
rehozasaban a vizualis és a verbalis elemek kiegyensulyozott ardnyban vesznek részt.
Megforditva a nézépontot, a konyveket tehat, amelyekben a képek csak a szavakat
szemléltetik, a szavakhoz semmilyen lényeges tartalmat nem adnak hozzd, a tedria a
szoban forgo konyvtipusbdl kizarja. (Lasd ezt a megkozelitést példaul Hallberg, 1982;
Schwarcz, 1982; Nodelman, 1988; /Pullman, 1989; Lewis, 1996; Sipe, 1998; Nikolajeva
és Scott, 2006 irasaiban).1

Bader és Fahmi definicidjanak a kozvetitési potencidk kérdése is részét képezi. Meg-
hatérozasuk szerint a képeskonyv olyan konyv, amelyben az illusztraciok jelentés sze-
repet jatszanak a torténet elmesélésében: a szinhasznalat, a formék elrendezése, a bori-
tora, a betlitipusra, a texturara stb. forditott figyelem miatt a jo képeskonyv kiilonleges
vizualis élményt nyujt. Poliszemikus vagy multimodalis, azaz a képeskonyvben tobb
kozvetitdcsatorna egyiittes jelenléte, illetve a befogadé altali miikodésbe hozatala képzi
meg a torténetet. Az alkotok az illusztraciokat a vonal, a forma, a szin és egyéb eszté-
tikai eszkozok és jellemzok innovativ felhasznalasaval hozzék létre, hogy élové tegyék
a karaktereket, atélhet6vé az eseményeket, kovethetGvé a torténetet és megteremtsék
a tartalomnak megfelel6 hangulatot. Mindemellett fizikai értelemben a képeskonyv
»gyartasi és kereskedelmi termék”; ideoldgiai értelemben ,tarsadalmi, kulturalis, torté-
nelmi dokumentum’, és ,,mindenekelStt élmény a gyermek szamara”.!!

Osszegezve és a médiumelmélet, valamint a képeskonyves mesélés modjainak a
szempontjabol kiegészitve az eddigieket, a kovetkezdket allapitjuk meg.

A ,poliszemikus” és ,multimoddlis” képeskonyvek a torténetet mint olyat mediélis
egyiitthatasban képzik meg, hiszen a kényvtargy nem pusztan ,tartalmazza” a képe-
ket, benne a képek nem egyszertien ,szemléltetnek” vagy jelentést adnak hozza a szo-
veghez, de a narrativa és a jelentés determinaloiként foghatok fel (Stephens, 1992).12
Ezért a képeskonyveket vagy a szoveg és a kép kozti funkciondlis egyenranguisag, vagy
a képi dominancia jellemzi.’* Martinez és Harmon a képeskonyvi mesét egyértelmten

10 A felsorolt kiadasokra és szerzdkre hivatkozik Shi (2017). A magyar nyelvi szakirodalomban a
nominacioé kérdésével Révész Emese (2019) foglalkozik.

11 A képeskonyv fogalmat Barbara Baderre hivatkozva hatdrozza meg Fahmi (2015).

12 Martinez és Harmon Graesser és Long (1991), valamint Mayer és Rice (1984) szerzéparosokra
hivatkozva fejti ki az irodalmi nevelés és az irodalomoktatas képeskonyvek kozvetitésével kapcso-
latos feladatait (Martinez és Harmon, 2012).

13 A nemzetkozi szakirodalom egy része kiilonbséget tesz az illusztralt konyv és a képeskonyv kozott.
A differencia alapja a mennyiség és a funkcio: ,a képeskonyv képekkel és szavakkal hozza létre a tor-
ténetet, az illusztrdlt konyvben a kép a sz6 kiterjesztése, a kép kiegésziti csak a szoveget.” John Warren
Stewig, Looking at picture books cimi kotetére hivatkozik Martinez és Harmon (2012. 323. 0.).

Szemiotikai szempontbdl a kdznyelvhez leginkabb kozelité meghatarozas szerint ,,a képeskonyv-
ben a képek domindlnak vagy a kép és a szoveg egyenlé partnerként miikodik kozre a mesemon-
ddsban” Martinez és Harmon (2012. 324. 0.). A magyar nyelvi szakirodalomban Révész Emese
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sirodalmi miiként” hatarozzak meg, és hangsilyozzak, hogy az oktatasnak fel kell tér-
képeznie és a nevelési-oktatasi folyamatban ki kell haszndlnia a képeskonyvek irodalmi
elemeihez kapcsolodo potenciakat. E megallapitas érvényességét nem tagadva Fahmi
ugyanakkor Gunther Kressre és Thao van Leuweenre hivatkozva azt hangsulyozza,
hogy e konyvtipus specialitasat éppen a ,,vizudlis elemek narrdciéhoz valé hozzdjaruld-
sdnak a ténye’, az irodalmi potencidk mellett vagy felett 1étez6 vizualis potenciaknak a
megléte adja (Fahmi annyiban Martinez és Harmon alldspontjanak megfeleléen érvel,
amennyiben kijelenti, a kdzvetlen jel616-jel6lt kapcsolatra épiild ikonikus és a jel616-je-
161t kozvetett kapcsolatdn alapuld konvencionalis nyelvi jelkészlet ,egyiitt biztositja a
kommunikdcio feltételeit” (Fahmi, 2015. 10-11.).14

Mivel a képeskdnyvben a szoveg és a kép korlatozza és hataratlépésre kénysze-
riti egymast, kapcsolatuk dinamizalddik, a ,,szimmetrikus” viszonytdl a ,,kiegészitd,”
a ,kibovits” és a ,,tovabbfejleszt8” viszonyon at az ,ellenpontosig” véltozhat (Nikolajeva
és Scott, 2016. 8-26. 0.), ezért — mint fentebb erre mar utaltunk - ,,a befogadds mint
a konyvvel valo kommunikdcié, komplex és meglehetdsen Osszetett kognitiv folyamatot
igényel”> A gyermeknek ki kell alakitania a sajat konyvolvasasi stratégiajat, meg kell
értenie a kép miikddésének modjait”: a képeskonyv olvasdsanak megtanulasa ,,szocia-
lizacids folyamat” is.1¢

Erkan Cer, a gyermek- és képeskonyvek befogaddinak az életkori sajatossagaira
fokuszalva, abbdl a tételmondatbdl indul ki, hogy ,.a gyermekkonyveknek elsésorban a
gyermekeknek kell megfelelniiik, csak igy tudnak érdemben hatni a gyermeki tapaszta-
lasra? (Cer, 2016. 78. 0.). Az alkotdknak ezért mindenekel6tt tigyelniiik kell a korosz-
tdlyossdg szempontjaira, tovabba figyelembe kell venniiik a mindségi irodalom krité-
riumait és a mtivészet iranti érzékenyités szempontjait. Ha egy képeskonyv vizualis és
verbalis szovegei nem illeszkednek a gyermek nyelvi, kognitiv, individualis és affektiv
fejlédési szintjéhez, nem felelnek meg érdeklddési korének, lelki-szellemi sziikséglete-
inek, a gyermeki vilag perspektivainak, akkor gatolhatjak a gyermek konyvek, torténe-
tek és képek iranti érdekl6dését. A képeskonyvek komplexitdsa megkivanta Osszetett
kognitiv és affektiv miveletek miatt kiillonosen fontos, hogy a gyermek a nyelvi-képi
reprezentacié valosagra vonatkoztatasat nehézségek nélkiil végre tudja hajtani. A gyer-
mekkonyvben a gyermeknek ,alanyi helyzetben” kell lennie: a széveg és a kép altal
kibontott torténetnek az ¢ tapasztalataira, érzelmeire, kérdéseire, vagyaira, Gtleteire,
oromeire, félelmeire, aggodalmaira stb. kell reflektdlnia. A felndttek itéleteit, elveit,

hatarozza meg elméleti szempontbdl a képeskonyv ismérveit, és differencialja a képeskonyv és a
képkonyv jellemzéit (Révész, 2019).

14 A vonatkoz6 nemzetkozi kritika perspektivait meghatarozé How picturebooks work cimii tanulmany
az ,egylittesen biztositott” jelentés kérdését helyezi kozéppontba. (V6. Nikolajeva és Scott, 2006.).

15 Galda és Cullinan a képeskonyv szemiotikai kérdéseit vizsgalva megallapitja, hogy ,.a szoveg és
az illusztrdcié egyiittesen komplexebb jelentést hoznak létre, mint kiilon-kiilon”. 1dézi Martinez és
Harmon (2012. 324. 0.).

16 John Stephensre hivatkozik Fahmi (2015. 9-10. o.).



74 Modszertani K6zlemények 2021 - 61. évfolyam 2. szam

attittidjeit, gondolkoddsmaédjat kozvetitd, a gyermeket ,,targyi helyzetbe hozé konyv”
nem felel meg a jo gyermek- és képeskonyv kritériumainak (Cer, 2016. 78-81. o.).

A képeskonyvolvasas fizikai koriilményeinek megteremtése

A képeskonyvolvasas erdfeszitést kivan a gyermekt6l, ezért a figyelmét tamogaté és a jo
kozérzetet biztositd koriilményt meg kell teremteni a szamara. Példaul ki kell alakitani a
megfelel6 fényviszonyokat, és célszertien, alkalmazkodva a csoport 1étszamahoz, el kell
rendezni az til6alkalmatossagokat. Schlinkert megjegyzi, hogy célszerti az, ha a kisebb,
legfeljebb négy-ot f6s csoportok kanapén foglalnak helyet, igy a gyermekek kozvetle-
niil az évodapedagdgus mellett tilhetnek, esetleg egy {6 6lben is - ,a fizikai érintkezés
biztonsdgot nyijt, kiilondsen a torténet fenyegetének vélt jeleneteinél” (Schlinkert, 2015).
Nagyobb létszamu csoport esetén, 6vodas- és kisiskolaskorban is, megoldast jelent-
het az, ha a pedagdgus a térben kozépen helyezkedik el, és a hangos felolvasast azzal
egésziti ki, hogy a nyitott konyvoldalakat fel- és kérbe mutatja, mégpedig ugy, hogy
a gyermekeknek rovid, de elegendé ideje legyen ratekinteni a képekre. Bar ez utdbbi,
korformaciés bemutatas pedagogiai szempontbol problematikus, mar csak azért is,
mert ,a képeskinyvnézés tipikusan »bensdséges« atmoszférdja nem teremthetd meg”
Schlinkert agy véli, néhany didaktikai-mddszertani ellenpont adott esetben megol-
dast jelenthet. Javasolja a székek megszokottdl eltérd, példaul félkor alaku elrendezé-
sét, parnak hasznalatat, illetve azt, hogy a székeken a gyermekek a testmagassaguknak
megfeleléen helyezkedjenek kozelebb vagy tavolabb a konyvtdl; a pedagdgus hasznal-
jon nagy méretd (pl. 34,2 x 45,5 cm-es) képeskonyvet, vagy vegyen igénybe technikai
segitséget (projektor, laptop, e-book, interaktiv konyv); arcjatéka és gesztusai legyenek
élénkek, intenzivek és kifejezéek, mert csak igy teremtheti meg a feltételeit az egyen-
letes figyelemnek és a felolvasast kovetd/kiséré gyermek és felnétt kozti parbeszédnek.
»Mivel a pedagégusnak egyrészt a konyvre és a didaxisra kell koncentrdlnia, mdsrészt a
gyermekcsoportra figyelnie, nagyobb létszdm esetén célszerii egy f6 pedagogusnak segéd-
keznie is” (Schlinkert, 2015).

Az 6vodai tevékenységekben megvalésulo képeskonyvolvasas

A képeskonyvek nemcsak csaladi, otthoni kornyezetben lehetnek a mesemondas és
az ismeretkozvetités eszkozei, de minden olyan esetben az 6vodakban is, amikor az
intézmény és a pedagégusok megteremtik a feltételeit annak, hogy a gyermekek 6nként
vegyenek részt a képekkel kisért mesélés eseményében és e kozos élményszerzéshez
kapcsolodo kiilonféle tevékenységekben (megbeszélés, rajzolas, babozas stb.) (Markt-
Huter, 2018).
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Mig egy sziil6 megteheti, hogy gyermekének impulzivan vagy akar a ‘valami szépet
szeretnék olvasni’ ,elve” alapjan valaszt konyvet, addig a pedagogusnak a konyv alta-
lanos kvalitasain tul figyelembe kell vennie az dvodai felhasznalhatdsag szempontjait
is, mégpedig nemcsak a készségfejlesztési lehetéségek, de tobbek kozt a nevelési-ta-
nuldsi folyamat és kortilményei megszervezhetésége vonatkozasaban is (1. tdblazat).
Schlinkert logisztikai szempontbdl az dvodai képeskonyvhasznalat négy formajat
kiiloniti el: (1) a képeskonyv kozos olvasasat a kommunikalé felek egyike kezdemé-
nyezi, (2) a képeskonyvolvasas szervesen illeszkedik egy projekt folyamataba, (3) a
felnétt és a gyermek(ek) a konyvet szelektiven haszndljék, azaz csak egyes oldalait,
egyes részleteit olvassak el és nézik meg, (4) a konyvek képeit a gyermekek az 6vodai
csoportszobaban, a jatéksarokban, az asztalnal stb. egyediil tekintik meg, maguknak,
onélldan ,,olvasnak” Az elsd két felhasznalasi mod feltételezi a konyv egészének atte-
kintését, a harmadik valamiféle mddszertani fokuszu tevékenykedtetést, a negyedik
pedig a gyermek egyéni, miivészetek és irodalom iranti érdekl6désének a magasabb
szintje meglétét (Schlinkert, 2015).

Az 6vodai mindennapokban a képeskonyvolvasds eseménye és szituacidja az inti-
mitas és a biztonsagos légkor megteremtése, a gyermek érdeklédésére iranyuld, kitiin-
tet6 figyelem miatt 6nmagéaban is érték, ezért ,,0vakodni kell a tevékenység pedagégiai
feladatokkal torténd tulterhelésétol (...), el kell kertilni azt, hogy a gyermekek észrevegyék
a pedagogiai szandékot.”7 A képeskonyvek egyiittes megtekintése kiindulépontot jelent-
het a konyv tartalmdrdl szolo beszélgetéshez, jatéktevékenységek megtervezéséhez vagy a
torténet szerepjatékként valo szimuldldsdhoz,” mindenekel6tt pedig a nyelvi és a narra-
tiv képességek megalapozasahoz és fejlesztéséhez (Markt-Huter, 2018). Osszességében
tehat a képeskonyv a rendszeres dvodai anyanyelvi-miivészeti tevékenységek potencia-
lis alapja, hasznalatdnak barmely, fentebb felsorolt logisztikai formajardl legyen is sz6.

17 Néhany képeskonyv, allapitja meg Schlinkert, kontraproduktiv, azzal, hogy a pedagogiai szandé-
kot a miivészi elébe helyezi, az 4télést és bevonddast megneheziti vagy lehetetlenné teszi a gyer-
mek szdmara (Schlinkert, 2015.).
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1. tablazat
A képeskonyvek fontosabb jellemz6i és kivéalasztasuk kritériumai a korosztalyossag
figyelembevételével a Boston University Child Development Labs ,,Zero to three”
programjanak mérési eredményei alapjan's

Eletkor Jellemzok és kritériumok

0-6 honap A konyvek egyszerlien abrazoljak a hétkoznapi targyakat, nagy méretd
képekkel és tiszta, egyértelmi szinekkel.

o A konyvek vastag kartonbdl, szovetbdl vagy megfelel6 mindségii mianyag-
bol késziilnek, targyi mivoltukban ,tartdsak’

6-12hénap | « A konyvek vastag kartonbol, szévetbdl vagy megfelelé mindségli mtianyag-
bdl késziilnek, targyi mivoltukban ,tartosak’

o A konyv mérete nagyobb.

« A kiadvanyok a sajat korosztalyt és a gyermek szamara ismerds kornyezetet
(szék, asztal, labda, babajatékok stb.) bemutatd képeket és fényképeket tar-
talmaznak.

« Vizudlisan is bemutatjak egy csalad tagjait (anya, apa, testvérek), egy haz
vagy egy lakds helyiségeit.

12-24 hénap | « A kartonbdl késziilt képeskonyveket a csalad magaval viheti utazaskor, tarol-
hatja a babakocsiban.

o A képeskonyvek nagy méretii illusztraciokkal diszitettek és kevés benniik a
szoveg.

o A képek a gyermek mindennapi tapasztalatait, tevékenységeit tematizaljak,
példaul hintazas, homokozas, pancsolas, jaték az épitékockakkal stb.

o A konyvek alkalmasak a lefekvés el6tti felolvasasra, képnézegetésre, segitik
az alvas el6készitését.

« A torténetek cselekménye konnyen kiszamithato.

o JellemzGk a rimes versek és a versszoveghez illeszkedd képek.

o Kedveltek az éllatokat bemutaté konyvek, pliissjatékokrol, jarmiivekrol,
kiilonféle mesterségekrol, példaul renddr, tiizolto, gyermekorvos stb. sz616
kiadvanyok.

o A torténetek a gyermekek tapasztalataira épitenek.

24-36 honap | « A konyvek tobb rovid torténetet tartalmaznak.

o Tartalmazhatnak rimes szovegeket is, amelyek cselekménye kénnyen megje-
gyezhetd és megismételhetd.

o A torténetek ismétlddésre épiilnek.

o A képeskonyvek bemutatjék a kiilonféle targyak és dolgok méreteit, a meny-
nyiségeket, valamint a szamokat és a bettiket.

o A konyvek kiilonféle kultdrakat és életmodokat, kiilonboz6 borszint embe-
reket, gyerekeket mutatnak be.

18 A Boston University Child Development Labs weboldala. Letoltés: https://www.bu.edu/cdl/bee/
about-us/ 2021. méjus 30.


https://www.bu.edu/cdl/bee/about-us/
https://www.bu.edu/cdl/bee/about-us/

Varga Eméke: A képeskonyvek ovodai felhasznaldsa 77

3-4¢év o A konyvek szovege humoros, tartalmazhat ironiat és ellentmondast, a stilisz-
tikai eszkozok valtozatosabbak.

« Gyakoriak a nyelvjatékok.

o Kedveltek a képsorozatokat tartalmazd és az ugynevezett forgathaté (,,fordits
meg!”) konyvek.

o Kedveltek a targyakat ,elrejtd”, a gyermeket keresésre 6sztonzé/felszolito,
Osszetett képoldalakat tartalmazd, illetve a torténetet vizualisan tobbfélekép-
pen Osszeolvashatova tevé konyvek.

o A torténetek elgondolkodtatjak a gyermeket.

5-6 év o A képeskonyvek a gyermekek specidlis/egyéni érdeklédését is figyelembe
veszik.

o Kedveltek a konyvsorozatok, amelyekben az egyes konyvek/torténetek
f6hése azonos.

« A konyvekben a sz6veg mennyisége gyarapszik, a képek mennyisége csokken.

A képeskonyvhasznalathoz kapcsolédo
tevékenykedtetés szakaszai®

A képeskonyvolvasas koriilményeinek és logisztikai formajanak kialakitasa utdn
a ,hasznalat” bevezetd szakaszaban a pedagdgus feladata a motivalas, a képeskonyv
témajanak felvezetése, a fontosabb alapismeretek kialakitasa (példaul szerepldk, alla-
tok nevének kozlése), tovabba a gyermekek kozelmultbeli, vonatkozd tapasztalatai-
nak felelevenittetése. Ez utobbi eredményességének érdekében babot is lehet hasznalni.
A bevezetés céljat szolgalhatja a képeskonyv cimlapjanak ,,boritétechnikaval” torténéd
bemutatasa (ennek lényege a konyvborito eltakarasa, majd részleteinek lassu lathatova
tétele azzal a céllal, hogy az el6bukkané figurak erds latvanyi impulzust adjanak a gyer-
mekeknek), tovabba a rovid jaték vagy a dalolas is.

A megvalésitis szakaszaban a pedagdgusnak a konyv minden oldalat elére meg-
tervezett modon kell bemutatnia, és a prezentdlas kozben figyelnie kell arra, hogy a
gyermeket ne ,bombazza szdaradattal’, hogy hagyjon szamara idét arra, hogy a képet
megtekintse, hogy elmélkedni és kérdezni tudjon. A torténet akér felolvasassal, akar
»elmeséléssel” (azaz szabad szovegformaldssal) is kozvetithet6 — a valasztas elsGsorban
a konyv jellemz6itdl és a pedagdgiai céloktdl fliiggjon. A megvaldsitas szakaszaban a
pedagogus tegyen fel kérdéseket és adjon impulzusokat a beszélgetéshez.

A képeskonyvhasznalat utolsé szakasza az elmélyités és ellendrzés, a transzfer és a
megvaldsitds metodikai 1épéseibdl 4ll. El6szor is a pedagogusnak meg kell gyéz8dnie
arrdl, hogy a gyermek megértette-e a torténetet. Ennek érdekében javasolt a konyv

19 A jelen tanulmdny az egyes szakaszok jellemzéit Gold és Gibson, valamint Schlinkert koncepcidit
alapul véve mutatja be (Gold és Gibson, 2001; Schlinkert, 2015).
20 Nem javasolt a bab és a boritétechnika gyakori alkalmazasa.
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ismételt atlapozasa, a boritd ujbdli, kozos megtekintése. Ezutan (lasd transzferszakasz)
a gyermek figyelmét at kell vezetni a képeskonyv virtualis vilaganak szintjérél a valdsa-
gos vildg szintjére. A két szint kozotti kapcsolat megvilagitasa gyakran nehéz szakmai
feladat, példaul akkor, amikor azt kell a gyermek szamara belathatéva tenni, hogy a
virtualis vilag allatfigurdinak tulajdonségai emberek tulajdonsagaira vonatkoztathatdk.
A transzferalashoz hozzatartozik tovabba a gyermekek motivalasa az uj, a sajat szo-
veges-képi élmény elbeszélésére. Nem elegendd pusztan azt megkérdezni, ,tetszett-e
a torténet mindenkinek?” Végiil (lasd megvalositas 1épése) a mas dvodai tevékenysé-
gekkel szerzett tapasztalatokat (példaul festés, szerepjaték) dssze kell kapcsolni a friss
meseélménnyel. A pedagogus feladata a téma megtartasara valo 6sztonzés, az iranyitds
és az eredmények bemutatasara vald késztetés.

Gold és Gibson a képeskonyvhaszndlatot mint évodai tevékenységet szocialis szem-
pontbdl, illetve més dvodai tevékenységi formak viszonylataban mutatja be, és a folya-
matot harom fazisra tagolja. A befogadas els6 fazisaban a gyermek a képeskonyvi tar-
talmat 6sszekapcsolja a sajat élettapasztalataival. A masodik fazisban a képeskonyvbol
szerzett irodalmi élményeit tarsai irodalmi élményeihez viszonyitja: a kontextualizalds
lényege a kortarsi szellemi kornyezet felfedezése. A harmadik fazisban a gyermek éltal
szerzett ismeretek absztrahalodnak, egyetemes fogalmak, tagabb 0sszefiiggések megér-
téséhez vezetnek el (Gold és Gibson, 2001).

A képeskonyvhasznalattal megvalosulé dialogikus olvasas

A felnétt és a gyermek kozos képeskonyvolvasdsa killonbozik minden mas mesekozve-
titési és befogadasi modtol, nemcesak azért tehat, mint erre a fentiekben mar utaltunk,
mert két médium egyiittmiikodésének adekvat dekodolasat feltételezi, hanem azért
is, mert e medialis kettdsség érzékelése és megértése kitagitja maganak a mesélésnek
mint kommunikacids eseménynek a hatdrait. Kommunikacids és metodikai szem-
pontbdl ugyanis csak akkor beszélhetiink e konyvtipusnak megfelelé befogadasrol,
»0lvasasrol” és a képeskonyv mint entitas adta potenciak kihasznalasarol, ha a hangzé
szOveg nem az irott puszta repetaldsa. Tobb ennél - egyetlen el6tagba stiritve a tobb, a
mas lényegét —, mert ,,meta’-beszédet indukal.

A szakirodalom a szoveghti hangzonyelvi interpretélason tuli, utdni, a szemiotikai
értelemben ,,-rél/-rél” tipusu beszédet olyan fogalmak segitségével kozeliti meg, mint
dialogikus olvasas, kontextualizalt és bovitett beszéd, kommunikaciés impulzus stb.

Schlinkert részletesen bemutatja a dialogikus olvasds két alaptényez6jét, a kérdést
és az impulzust, melyek generalédasanak feltétele, hogy a konyv képei, valamint sz6-
veg-kép viszonyai megfelel6 mindségtiek legyenek, tovabba hogy a konyv feleljen meg
a korosztalyossag szempontjainak is. A kérdések legyenek nyilt végtiek, révidek és ért-
hetéek, az igen-nem vélaszt igényld kérdéseket kertilni kell, hiszen ezek nem adnak
teret a fantazianak és a differencialt nyelvi kifejezéseknek. A ki?, a hol?, a mit? stb. és
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f6ként a miért? kezdetli kérdések megvalaszolasa viszont fejleszti a nyelvhasznalatot
és a gondolkodast. Lényeges, hogy a felnétt, azon tdl, hogy a torténet kiilonboz6 tar-
talmi elemeire iranyitja a gyermek figyelmét, ne feledkezzen meg a szubjektiv tartal-
mak feltérképez(tet)ésérdl sem (példaul megkérdezheti azt, hogy a gyermek hogyan
érezte magat a mesemondds kozben, mit gondol a képeskonyv témajarol, vannak-e a
témaval kapcsolatban tapasztalatai stb.). Bar az évodaskoru gyermeket semmiképpen
nem kell iskolds modon , kikérdezni”, cél lehet annak felmérése, hogy a hallott torténet
logikai menetét megértette-e. Schlinkert javasolja, hogy a metddus legyen indirekt,
tartalmazzon a beszélgetés példaul ,,nonszensz” vagy ,,provokald” kérdéseket (tegyen
ugy a pedagdgus, mintha nem tudta volna kévetni a torténet menetét — a nyilvanva-
loan rossz allitas igy abszurd perspektivat adhat a mesének, kiprovokalva a gyermek
megnyilvanulasat); vagy éptiljon eszkozhasznalatra (példaul idénként bukkanjon fel a
konyv moégiil egy bab, és a pedagogus rajta keresztiil kommunikaljon.)

A képeskonyvhasznalat metakommunikativ tényezéi az impulzusok is, melyek,
mivel nem direktek, a gyermeket nem kozvetleniil szélitjak meg, ezért lehetévé teszik
szamara a szabad kifejezést. Impulziv hatdsaak maguk a képek is, hiszen a lapozas
soran ujabb és tjabb vizudlis felfedezésre sarkallnak: ,,minden 1j kép egyenl egy tij
impulzussal” (Schlinkert, 2015).

A pedagogus dltal adott impulzus gyakran nem egyéb, mint az arckifejezés meg-
valtoztatasa, gesztikulalas vagy néhany onomatopoeia alkalmazasa. Fontosak termé-
szetesen a verbdlis impulzusok is (2. tdblazat), melyeket azonban a képeskonyvolvasas
alatt a vizualisan kozvetlen hatast gyakorlé mimikanak és gesztusoknak kell kisérnie.
Az impulzusadasban a pedagogus fantaziaja és pedagogiai érzékenysége jelentds szere-
pet jatszik — ez utdbbinak a tdlstimulalas szabélyozojaként kell miikodnie, kiilondsen
akkor, ha a gyermeki reakciéban megszaporodnak a ,,nem kivant’, a tématdl elvezetd,
a pedagogiai koncepcidba nem illeszked? allitasok és megjegyzések.

2. tablazat
A képeskonyvhasznalatot segité impulzusok jellemz6i Heinz Schlinkert koncepcidja alapjan

A képeskonyv-befogadast segité6 impulzusok

A képhez fliz6tt egyszert megjegyzések, példaul: ,Nagyon s6tét van ott...”

Spontdn megnyilvanulds, érzelemkifejezés, felkidltas stb. Péld4ul: ,,O, milyen kedves.”
»Remek!” ,Né-é-ézd!”

Ramutatas a kép egy részletére.

Visszalapozas a konyvben, példaul egy dsszehasonlitasi feladat elvégeztetése kozben.

Arckifejezések, dithosség, meghokkenés, orom stb. kifejezése.

A konyv specidlis effektusainak kihasznalasa, mikodésbe hozatala. Példdul: érintés, simitds,
titkrozések elvégzése stb.
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Whitehurst és munkatdrsai nyolcvanas években sziiletett tanulmdnyara hivatkozva
Folsom (2017) hangstlyozza, hogy a dialogikus olvasas metodusat az dévodaskort
gyermekek nyelvi készségeinek fejlesztésére dolgoztdk ki,?! igy az dvodai intézményi
nevelésben e metddus atstrukturdlas nélkil is, ma is, eredményesen alkalmazhato.
A koncepci6 lényege a kovetkezd. Az interaktivan vagy parbeszédekkel megvalositott
képeskonyvolvasas harom metodikai szintb6l 4ll, az elsd szintet a — fentebb mar emlitett
- ki?, hol?, mit? stb. kezdetli kérdések alkotjédk, melyek feltevésének elsddleges célja a
szoveg és a kép konnyen értelmezhetd elemeinek egymasra vonatkoztatasa: a gyermek-
nek a hallott informaci6 vagy a megtekintett kép alapjan kell valaszolnia a kérdésekre,
illetve ramutatnia a kérdezett targyra. Ezen a szinten a pedagdgus Uj szavakat tanit
és rogzit, tudniillik a kérdésére konkrét valaszokat var. A nyitott kérdések metodikai
szintjének célja a gyermek torténettel kapcsolatos reflexidinak megismerése, ezért a
feln6tt a kérdéseivel beszédre, a mese értelmezésére 6sztonzi a gyermeket. (Példaul: Mi
torténik a mese befejezésében?). Végiil az dsszetett kérdések szintjén a szoveges és a képi
Osszetevok megértésének kontrolldlasa a cél. A kérdések itt mar eltavolitjak a gyerme-
ket a torténettd], tovabba segitik a torténetet a sajat élettapasztalataival 6sszekapcsolni.
Példaul: Ki volt a foszerepl6? Mit éreznél, ha ez térténne veled?

Leech és Rowe (2014) a képeskonyves mesélés folyamatanak két szovegtipusat
kiilonbozteti meg, a bévitett és a kontextusos beszédet. A kiterjesztett vagy bévitett
beszéd talmutat az ,,itt és most”-helyzeten, segit absztrahalni az elhangzott torténetet.
Gyakori alkalmazasa javitja a nyelvi készségekhez és a kognitiv funkcidékhoz kapcso-
16d6 teljesitményeket, stimulalja azt a beszédtipust, amelyet a gyermeknek az iskolaban
meg kell ismernie (megnyilatkozasok feldolgozasa, valaszok megfogalmazasa). Négy
tipusa kiilonithet6 el: a multban tortént vagy a jovében bekovetkezd eseményekrol
valo beszéd (elbeszélés), a cselekvésekrol, oksagi viszonyokrdl, a killonféle torténetekrdl
sz0l6 magyardzat, a képeskonyvhasznalat eldtti, a gyermek el6zetes tdjékoztatasa céljat
szolgalo, analitikus gondolkodasa fejlédését segitd eldjelzd szoveg. Ez az utdbbi szoveg-
tipus a gyermek szamara ismert témakat tartalmaz, az altala is megtapasztalt dolgokrol
sz0l, ezért beépitése megsejtethet bizonyos fordulatokat, a gyermeket elgondolkodtatja.
Az el8jelzd szovegeket a felnéttek gyakran ékelik be a mese menetébe. A bévitett beszéd
negyedik tipusa a tesztkérdés, melynek célja az ellendrzés: a felnétt szandéka megtudni,
hogy a gyermek érti-e a torténetet.

A kontextusos beszéd az ,,itt és most”-ra dsszpontositd beszéd, célja a torténet egyes
részleteinek ujragondolasa, Osszefoglalasa, egy-egy illusztracio témajanak, figurdjanak
azonositasa. A kontextusos beszéd megértése és megképzése kisebb kognitiv feladat,
mint a bévitett beszéd (de)kddoldsa; a gyermeknek nem kell tallépnie a nyomtatasban
vagy az illusztracion keresztiil nydjtott informéaciokon, kevésbé kell elemz6 mddon
gondolkodnia.

21 A dialogikus olvasds modszerét mas életkoru, majd fogyatékkal él6, illetve angolul tanuld gyerme-
kek oktatdsdban csak a késdbbiekben alkalmaztak.
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A képeskonyvolvasas sine qua nonjat tehat a bovitett beszéd jelenti, amely amellett,
hogy nem képezi gatjat annak, hogy a gyermek szérakozzon, hogy belemeriiljon a tor-
ténetbe és a latvanyba, Osszetett kognitiv feladatokra is sarkallja. A megvaldsitashoz
persze kell a feln6tt mint a kommunikécids eseményben Osszetett szerepet jatszo part-
ner atgondolt metodikaja és stratégidja.

A képeskonyv-befogadas és -kozvetités feladatanak 6sszetettsége
és problematikus pontjai

A képeskonyv befogaddjanak a szoveggel és képekkel kozvetitett torténetek megér-
téséhez amellett, hogy dekddolnia kell a szimbolikus abrakat, képesnek kell lennie a
megjelenitett targyak, figurdk kontextualizaldsara és absztrahalasara, valamint annak a
dontésnek a meghozatalara, hogy a kép mely informadcidit sziikséges a valdsagra vonat-
koztatni. Mindehhez pedig azt, ami fantasztikus és képzeleti, tudnia kell megkiilon-
boztetni attdl, ami redlis. A képeskonyvek befogadasa dsszetett kognitiv folyamat tehat,
és ezt a megallapitdst ma mar nemcsak az elméleti kutatds hangsulyozza, de a mddszer-
tani targyu irasok is: egyre tobb publicitast kapnak a csaladi és intézményi képeskonyv-
hasznalat praxisara ravilagitoé példak, illetve azok az empirikus kutatdsi eredmények,
amelyek adatokkal tamasztjak ala a kordbban csak pedagogiai élményként/megsejtés-
ként aposztrofélt mindennapi intézményi tapasztalatokat.??

A kognitiv funkciokhoz kotédé feladatok Osszetettségének és nehézségi fokanak
érzékeltetésére, a teljesség igénye nélkiil, néhany, magyarazattal kisért példat idéziink.

1. példa

Egy kék szényeg rajzat tobb 6vodaskoru gyermek vizfeliilet abrazolasaként értelmezte:
»ugrik, ugrik a vizbe” - mondta az egyik gyermek, noha sem az illusztraci6, amely egy
aggyal és éjjeliszekrénnyel bebutorozott szobat abrazolt, sem pedig a szoveg, amely a
f6hos és a macskaja torténetét beszélte el, nem utalt vizre.

Keveset tudunk arrol, hogy a gyermekek mit érzékelnek és értenek meg a képekbdl,
hogyan viszonyitjak egymashoz a képi elemeket, hogyan strukturaljak a sajat tudasu-
kat. A képek értése latvanyi tapasztalast (is) feltételez, de ennek meglétérdl a felnétt
tobbnyire csak verbalis informaciokon keresztiil értestilhet (Canut és Vertalier, 2012).

2. példa
Egy négyéves gyermek egy képeskonyv boritéjat nézi, amely az ajandékcsomagokat
szembdl nézetbdl abrazolja, és ez szamara lathatéan azonositasi problémat jelent,

22 A magyar nyelvi szakirodalomban lasd errél tobbek kozt Szinger, 2008; Nyitrai, 2015; Juhdsz,
2017.
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ezért dsszpontositva a reprezentacios ,rejtélyre”, magyarazatot keresve, bizonytalanul
mondja:

Gyermek: Igen, dsszeha(j)tottik az ajandékot.

Felnétt: Osszehajtogattdk az ajdndékot? Igy?

Gyermek: Igy és utdna igy, meg utdna igy, meg igy csindltdk.

(A gyermek mozdulatokkal mutatja be az ajandék ,hajtogatas” miveletét, az ajandék
elég laposnak tiinik.)

Feln6tt (megértve a gyermek mozdulatait): Ah! Ugy érted, hogy csak az ajandék egyik
oldaldt ldtjuk, igen, nem ldtjuk az egész ajdndékot. Ugy néz ki, mintha egy egész lapos
ajandék lenne (Canut és Vertalier, 2012).

A konyvek képei ,,szegényebbek”, mint a valosagos élet kinalta képek, hiszen az el6b-
biek csak egyetlen vizudlis perspektivabol lattatjak a vélasztott témat. Hianyzik belélitk
a mélység, a mozgas parallaxisa, a valtozo arnyékok, olykor felbontasuk is alacsony. Bar
koztudottan a kétdimenzids képnek vannak sajat, kozvetett eszkozei arra, hogy a har-
madik dimenziét pétolja, a gyermekkonyvek illusztracidinak eszkoztara — a korosztaly
ismereteinek figyelembevétele miatt — ebbdl a szempontbol kétségteleniil sziikos.

A képeskonyvek abrazolasai és a valosagban létezé targyak nyujtotta latvany kozotti
kiilonbségek azonositasa nehézséget jelenthet a gyermeknek, kiilondsen akkor, ha az
abrazolas szimbolikus, és megértéséhez kulturalis kodok ismeretére is sziikség van.

3. példa

Egy feln6tt egy haroméves gyermeknek megmutatja Michel Gay Petite auto cimi kony-
vét, amelyet kommental. A gyermek figyelmesen és néman hallgatja a torténetet, egé-
szen a végéig, kozben nézi a képeket. Aztan megkérdezi: ,Hol van Toto?” A cim kétér-
telmtiséget eredményez6 vokalis megvaldsitasa, [petitoto] arra késztette a gyermeket,
hogy az eredeti, az irott sz6 implikalta tagoltsagtol eltérd szegmenst konstrudljon: [peti]
[toto]. Ez az ,.értelmezés” a felnéttet varatlanul érte (Canut és Vertalier, 2012).

A gyermeket, aki még nem tud olvasni és nem ismeri a felnéttek vizualis jelzéseit
sem, csak a mesélé személy hangja orientdlja, csak a hang segiti abban, hogy eliga-
zodjon a grafikai jelek, az elrendezés térbeliségére utalo jelzések stb. kozt. A hallott
szoveg szegmentaldsa és vonatkoztatasa az abrazolt vilag egyes elemeire ezért gyakran
»szabdlytalan’, nem konvenciézus, nem adekvat, ugyanakkor jol mutatja a személyes
tapasztalatokra épilé fantaziavilag mikodését, illetve a hianyos ismeretek potlasara, az
egésszé tételre iranyulo torekvést.

4. péda

A felnétt a négy és fél éves gyermeknek Colin McNaughton: Tout a coup cimli meséjét
olvasta fel, amely arrdl sz6l, hogy a kismalac nem veszi észre a farkas egyébként siker-
telen (egyébként sikertelen) tamadasait. A farkast, annak ellenére, hogy szerepe koz-
ponti, a szoveg egyaltalan nem nevezi meg, ugyanakkor a képek mindegyike dbrazolja.
Felnétt: ...a farkas minden alkalommal Osszetorte magdt.
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Gyerek: Igen.

Felnétt: O, igen! Minden alkalommal!

Gyerek: Igen, nézd! (A gyermek az utolsé dupla oldal abrdzolasdra mutat: a farkas hor-
dagyon fekszik, a kép alatt azonban nincsen szoveg).

Felnétt: Most a farkaskorhdzba megy, igen, az utolso képen ldtjuk, hogy a farkaskorhdzba
megy.

Gyerek: De miért nincs megirva ez a torténetben?

Felnétt: Igaz, a torténet egyszer sem szolt a farkasrol, mi?

Gyerek: Miért / de / de miért nem készitettek képet a kérhdzban, és még egy mdsodik
képet? (A gyermek ramutat a torténetet kozvetit el6z6 oldalakra).

Felnétt (felismerve, hogy a gyermek a két konyvoldal illusztracidja alapjan kozvetitett
tartalmat be akarja épiteni a torténetbe): Miért nem készitettek még egy képet annak
magyardzatdra, hogy a farkas kérhdzba megy?

Gyermek: Igen.

Feln6tt: Hm, nem tudom, meg kell kérdezned a konyv alkotoit.

Az onillusztral6 szerzOk gyakran torekszenek arra, hogy a szoveg és az illusztracio
viszonya ,komplementer” legyen, azaz az illusztraci6 és a szoveg jelentés-osszefiig-
géseit a befogadd csak ,vizzar6 utakon” keresztiil tudja kovetni. A komplementaritas
ugyanakkor — mivel mtivészi alkalmazasanak a legfébb célja éppen a redundancia
kizarasa — megsziinteti az értelemképzés gyermekek szamara gyakran még sziikséges
mankdit. A redundancia teljes hidnya megértési nehézségeket okozhat a gyermekeknek
(Canut és Vertalier, 2012).

5. példa

Felnétt: Van-e valami, ami nem tetszik a képen?

Gyermek: Hdt a borz egy kicsit, mert egy kicsit olyan, mint egy bandn.

Felné6tt: Hm, és nem is ismerted fel el6szor ugye, hogy ez egy borz.

Gyermek: Igen.

Felnétt: Ha te lennél a rajzold, akkor mit vdltoztatndl meg ezen a képen?

Gyermek: Hdt azt, hogy a borz ne ilyen hossziikds legyen, hanem kicsit ilyen kerekebb.
Felnétt: Ertem. Es a tobbi dllat dbrdzoldsa rendben van? A t6bbi dllatot szépen rajzolta
meg az illusztrdtor?

Gyermek: Szerintem ...

Felnétt: Ugy dsszességében, ha ranézel a képre, tetszik neked?

Gyermek: Szerintem igen.?

23 2019 6szén a Szegedi Tudomanyegyetem Juhdasz Gyula Pedagdgusképzé Kara 6vodapedagogus
szakos, levelezé tagozatos hallgatéi a Kommunikdciés készségfejlesztés kurzus keretében a harom-
hat éves 6vodasokkal kortars meseillusztraciokrol beszélgettek, az interakciokrol hangfelvételeket
készitettek. Lazar Ervin: A fdba szorult hernyé (illusztralta Karpati Tibor) cimt meséjérdl szold
beszélgetés adatfelvevdje Soszterics Agnes volt. A mese médszertani feldolgozdsanak szempontja-
ival kapcsolatban lasd Daréczi Gabriella {rasat (2017).
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Az irredlis abrazolasok, példaul a rajzfilmszer(i képek, a valdszertitlen helyzetek,
az emberi tulajdonsagokkal felruhazott allatok reprezentacioinak értelmezése kihivast
jelent a gyermekeknek. A pedagdgusnak ezért tudnia kell, hogy egy képeskonyv, adott
esetben, a kit(izott nevelési-oktatasi cél megvaldsitdsara alkalmas-e. A nem fiktiv, azaz
targyszer(l ismereteket kozl6 képeskonyvek a gyermek szamara még ismeretlen dol-
gokrol, példaul allatfajokrol, novényekrol, kulturakrél adhatnak megbizhat6 informa-
ciokat,2 a fiktiv konyvek viszont a mtivészetek befogadasat készithetik el8. A hibrid
kiadvanyok, melyek narrativéjat a tényszert informaciok és a kitalalt torténetek konta-
mindcioi képzik meg, a befogadas folyamatanak (a harom felsorolt konyvtipus koziil a
leginkabb) koriiltekint6, mddszertanilag jol strukturalt facilitdlasat feltételezik.

6. példa

A feln6tt a hatéves kislanynak felolvasta Andersen: A rit kiskacsa ciml meséjét, majd
beszélgetést kezdeményezett a mesérdl és a konyvben lathatd illusztraciokrol.
Felnétt: Mutatok egy képet. Nézd meg, mit ldtsz a képen?

Gyermek: Egy tyiikot, egy cicdt meg egy... ezt. (Ramutat a képen a kacsara.)
Felnétt: Na, az micsoda? Mi lehet az szerinted?

Gyermek: Kacsa.

Felnétt: Egy kacsa, igen.

(...)

Felnétt: Ha a kép alapjan kellene vilasztanod kedvencet a mese szerepldi koziil, kit
vilasztandl?

(A gyermek ramutat a képen a kiskacséra.)

Felnétt: A kiskacsdt?

Gyermek: Bologat.

Felnétt: Miért 6t valasztandad?

Gyermek: Mert 6 szép liiddd vdltozik.

Felnétt: Tetszik-e neked ez a kép?

Gyermek: Igen.

Felnétt: Miért tetszik? Mi az, ami tetszik a képen?

Gyermek: A hdz.

Felnétt: Szép a hdz?

(A gyermek bologat, és végigsimogatja a képen a hazat.)

Felnétt: Szép szines?

Gyermek: Igen.

24 Ganea és munkatdrsai az antropomorf dllatabrazoldsok gyermekekre gyakorolt hatasat vizsgalva
allapitjak meg, hogy a gyermekek hajlamosak emberi tulajdonsagokkal felruhdzni és antropo-
morf lényekként elképzelni a valésagban még nem litott allatokat, ha a képeskonyvek képi és
nyelvi dbrdzoldsmodja antropomorfizald. A kisérletekben a képeskonyvek kiilonosen a 3-5 éves,
varosi gyermekek allatokkal kapcsolatos fogalmi ismereteire voltak hatassal. V.6. Ganea, Canfield,
Simons-Ghafari és Chou, 2014.
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Felnétt: Van-e valami olyan dolog, ami nem tetszik neked ezen a képen?
Gyermek: Rdmutat a képen a kiskacsdra.

Felnétt: A kiskacsa?

(A gyermek bologat.)

Felnétt: Miért nem?

Gyermek: Mert fekete. Nem ldttam még fekete kacsdt.

Felnétt: Ez igaz. (A feln6tt tudja, hogy a gyermek tényleg nem latott még fekete szinti
kacsat.)

Gyermek: Ha te lennél a rajzold, akkor viltoztatndl valamit a képen?
(A gyermek bologat.)

Felnétt: Mit valtoztatndl meg?

Gyermek: Azt, hogy nem fekete lenne a kacsa.

Felnétt: Hanem? Milyen sziniire festenéd?

Gyermek: Sdrgdra... meg narancssargdra.>

A képeskonyvet szemlélé gyermeknek a legnagyobb kihivast valdszintileg a képi
abrazolas szimbolikussaga jelenti. Azon tul ugyanis, hogy meg kell értenie azt, hogy
a képeskonyv egy kiilon entitas, azaz nemcsak targyi voltaban kiiloniil el a kornyezet
mas entitdsaitdl, de az informaciokozvetités modjaban is killonbozik azoktdl, meg kell
tapasztalnia azt is, hogy ezt a ,mas valamit” (a konyvek torténetmondasanak szimboli-
kussagat) hogyan lehet a valosagosan megtapasztaltra vonatkoztatni.

Egy, a gyermek szamara ismeretlen allatrdl, példaul a dél-amerikai tengerimalacrol
(vagy a fenti példaban a hattyardl) szolo tajékoztato konyv  (illetve mese) olvasasakor
a gyermeknek el6szor is meg kell értenie, hogy mit jelent az, hogy 6 egy konyvet olvas,
amelyben lapozhato oldalak vannak, és olyan képek, amelyek a tengerimalacokat két
dimenzidban abrazoljak. Azt is fel kell ismernie, hogy ezek az dbrazolédsok azzal a céllal
jottek létre, hogy rajtuk keresztiil a valosagban létez6 tengerimalacok megismerhe-
tévé valjanak. Masképpen fogalmazva, a szimbdlumot a képeskonyv olvasoja akkor
tudja dekddolni, ha megérti, hogy a konyvben szereplé kép egy masik entitast abrazold
objektum. Mindez Gsszetett kognitiv feladat a gyermekek szamara, killondsen azért,
mert az illusztraciok nem vagy alig valosagreferensek (példaul antropomorf vagy fan-
taziaelemeket tartalmaznak — lasd a fenti példa gyermekszertvé tett allatfigurajat, a
szomoru ,arcu” kiskacsat —, vagy képzelt entitdsokat, tiindért, unikornist stb. jelenite-
nek meg), tovabba azért, mert a figuralis abrazolasok mellett a konyvoldalak vizualis
absztrakciokat (bettiket, szamokat) is tartalmaznak (Strouse, Nyhout és Ganea, 2018).

A fenti példak mutatjak, hogy a torténetek megértésével kapcsolatos nehézségeknek
gyakran az illusztraciok képi komplexitasa vagy a szoveg-kép kapcsolatok dsszetettsége
a forrasa. A dekodolas ,,zorejét” persze a szoveg is okozhatja, hiszen az évodaskoru

25 Az adatfelvétellel kapcsolatban ldsd a 23. labjegyzetet! Az Andersen-mesét illusztrélta Paulovkin
Boglarka, az adatfelvev$ Zsiga Tamara volt.
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befogadodkat a képeskonyvek metaforikus (az dltaluk leginkabb ismert, az els6dleges
nyelvi kédokbdl épitkezé koznyelvtdl eltérd) nyelve szintén feladat elé llitja. Koztu-
dott, hogy az 6vodascsoportok a gyermekek anyanyelvi készségszintje, nyelvi ismeretei
szempontjabol gyakran igen heterogének, igy e két tényez6, azaz a gyermekek nyelvi-
irodalmi tapasztalatai kozti egyéni kiilonbségek, valamint a képeskonyvek jellemzben
magasabb nyelvi normdi miatt a hangzé széval kozvetitett torténetek befogaddsa nem
egyforman eredményes. A kritika szerint a képeskonyv szévegének , felel¢ssége” e
tekintetben elsdsorban a mar emlitett metaforikussaggal, a beszél6 pozicionalasanak
modjaival, a hétkoznapi beszédtél eltéréd mondatszerkezettel és névmashasznalattal, az
intertextualis és kulturalis utalasok ismeretlenségével, a karaktersztereotipiak kiterjesz-
tésével, a linedris id6abrazolas megbontasaval, a térdbrazolas osszetettségével stb. all
Osszefiiggésben.

Camut és Vertalier esettanulmanyaban szerepel egy ideill§ reprezentans példa egy
haroméves kislany mesereprodukcidjarol, pontosabban arrdl, hogy a gyermek a képi
médiumra tamaszkodva hogyan gyézte le a széveg dekodolasa soran mutatkozoé nehéz-
ségeket. A kislany nem értette meg a szovegkontextusbol, és tobbszori elmesélés utan
sem, hogy mit jelent az a sz6, hogy falatozds, ezért amikor a torténetet felidézte, a sajat
elbeszélésébdl ezt a szot kihagyta. Tovabbd nem értette meg a metafora (,,ragesalni-
vald”) jelentését, azaz a fénév két nydlra (mint a roka cselekvésének célpontjaira) tett
utalasat sem. Ezért a képre mutatott, a képet hivta segitségiil: a szamara hianyzo infor-
maciot a vizudlis csatorna segitségével potolta (Camut és Vertalier, 2021).

Az évodaskoru gyermek gyakran nehezen érti meg azt, hogy ki a beszéld, problé-
mat okoz szamdra a narrator és a szerepld szavainak elkiilonitése, kiillondsen akkor, ha
a narrator jeloletlen, és a mese rogton parbeszéddel kezdédik. Az egyes szam elsd és
masodik személy(i névmas hasznalata is problémat okozhat, hiszen az ,én” és a ,te”
szavak a mesét hallgato kisgyermeknek a valdsagos beszédszituacioban benne levd
»szerepléket” jelenti, azaz 6t, sajat magat és a felnétt felolvasot. Ezt a referencialis ket-
tdsséget tovabb komplikalhatja azutan a kép azzal, ha a virtudlis ,,én” és a virtualis ,te”
figurajat kiilsé néz8pontbdl abrazolja, még inkabb pedig azzal, ha egyes konyvoldala-
kon kiils6, mas oldalakon viszont bels6 néz8pontbdl lattat.

A beszél6k azonositasaval kapcsolatos problémak gyakran abbol adédnak, hogy a
neveket tartalmazé tagmondatok ,,kozbeékeltek’, illetve a szereplokre helyettesité név-
masokkal utalnak. Olykor a névmas és az ige megszokott sorrendje is felcserélédik
benniik. Az olyan kozbeékelések pedig, mint a , felkialtott” vagy a ,mondta’, mivel a
mindennapi kommunikécioban kozbeékel formaban nem fordulnak eld, a hangzo
szoveg megértését szintén megzavarhatjak (Camut és Vertalier, 2012).

Ahhoz, hogy azok a kisgyermekek, akik még nem olvasdk, érzékeljék és megértsék
az implicit irodalmi utalasokat, értékelni tudjak a nyelvi humort, a mese és az illuszt-
raciok osszetett id6- és térabrazolasat, a kulturalis emblémakat, tapasztalattal és el6is-
mertekkel kell rendelkezniiik. Ezek hidnya megértési problémat okoz, elkedvetlenitheti
a gyermeket. Nevelési-oktatasi szempontbol elengedhetetleniil fontos ezért az, hogy
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a képeskonyvek kozvetitdi legyenek tisztdban mind az esztétikai, mind a didaktikai
kritériumokkal, és vegyék figyelembe a korosztalyossag szempontjait. Lasd ezzel kap-
csolatban az alabbi két tablazatot (3. és 4. tablazat)!

3. tablazat
A gyermekek érdekl6dése, valamint a gyermek- és képeskonyvek jellemzéi a korosztalyossag
szempontjabol Timm Albers (Universitit Paderborn AG Inklusive Padagogik)
klasszifikdcidja alapjan26

Eletkor A gyermekek érdeklddése, valamint a gyermek- és képeskonyvek jellemz6i

1év Ajanlottak a kis méretd, vastag lapu konyvek, melyek oldalanként egy-egy
témat tartalmaznak. A gyerekek mdr tudnak lapozni, és felismerik a képeket:
egyszerlibb példak esetében a képi abrazolast tudjak vonatkoztatni a mellette
elhelyezett valds targyra.

1,5 év Az érzékelési formak (hallas, latas, tapintds stb.) kozti kolcsonhatasok egyre
inkabb kiéptilnek és finomodnak. A kényvekben szerepl$ képeket felismerik
a gyermekek, és a hallottak alapjan meg tudjak nevezni a képeken abrazolt
targyakat is, illetve képesek ramutatni azokra.

2¢év A gyermekek megérthetik mar azokat az Osszefiiggéseket, amelyeket a torté-
netekben szereplé rovid jelenetek vagy epizddok mutatnak be. Az egyszert
torténetek akdr mdr arra is alkalmasak lehetnek, hogy a felnétt és a gyermek
kozosen eljatssza vagy elmesélje azokat. A konyvek ebben az életkorban a sz6-
kincs elsajatitasanak motorjai.

3év A gyermekek szokincse erételjesen novekszik, mesehallgatoként és a képes-
konyvek szemléléiként mar bonyolultabb mondatkonstrukciokat is megért-
hetnek és hasznalhatnak. A képeskonyveknek ma mar nagyon fontos szerepet
kell betolteniiik az anyanyelvi fejlesztésben, és természetes részét kell képez-
nitik a mindennapi évodai életnek. A gyermekeknek ebben az életkorban mar
vannak kedvenc témaik és konyveik.

4év A gyermekek képesek 6sszehasonlitani a konyvek torténeteit a sajat tapaszta-
lataikkal. Erzéseiket, vdgyaikat, érdekl8dési koriiket csaktigy, mint félelmeiket
fokozottan figyelemmel kell kisérnie a mesél6 felndttnek, mivel a képeskony-
vek alkalmasak arra, hogy a mesélés soran segitsenek ezeknek az érzelmeknek
a feldolgozasaban.

5-6 év A gyermekek kivancsiak csoporttarsaik otleteire is, sajat szerepjatékaikba
végigjatsszak a konyvekbsl megismert torténeteket. Erdeklddnek a szamok és
a bettik irant. A konyveknek a gyermekek egyéni, specialis érdeklodésének is
meg kell felelnitik.

7 év Az 6voda-iskola atmenet id6szakaban a hangsuly az olvasaskészség megala-
pozasan és kialakitasan van. A gyermekek ekkor kiillonosen szeretnek egyfitt,
illetve felvaltva olvasni egy felnéttel; szivesen tamaszkodnak a képi/illusztra-
cios tartalmakra.

26 V. 6. Albers, 2015.
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4. tablazat
A Boston University Child Development Labs ,,Zero to three”-program kutatdinak iranymuta-
tasai és tandcsai a képeskonyvek otthoni és dvodai hasznalatahoz?’

Javaslatok a képeskonyvek otthoni és 6vodai hasznalatahoz

» Mindennap meg kell teremteni a gyermekkonyvek hasznalatan alapul6 foglalkozasok felté-
teleit, ki kell alakitani a megfelel6 kornyezetet és koriilményeket.

« A csoportos, illetve tarsas olvasas ne csak a megszokott kornyezethez kot6djon, képezze
részét példaul a kirandulasokhoz, a kiillonféle jatékokhoz kapcsolodo tevékenységeknek.

o A gyermekeknek meg kell tapasztalniuk azt, hogy az olvasas szérakoztato és inspirald.

 Nem elvdras az, hogy a felnétt a gyermeknek a teljes konyvet felolvassa, fontos ugyanakkor
a rendszeres felolvasas.

o Az a konyv jo, amelynek illusztraciéi 6sztonzik a mesél6t és a hallgatét a torténet kibonta-
sdra.

« Hasznos az olvasott torténetek eljatszasa.

o A feln6tt kérje meg a gyermeket a lapozasra.

« Amennyiben a gyermek szeretné, a felnétt engedje meg a gyermeknek, hogy kihagyjon egyes
oldalakat.

o Beszélgessiink a cimrél és a boritordl, vezessiik fel a témat.

« A felnétt-gyermek tdrsas olvasdsa segiti a gyermek figyelmét rdiranyitani a szoképekre/az
irasképre, és elGsegiti a gyermek szamara az irott nyelv megértését.

o Adjon a felndtt karaktereket a szerepldknek: mas-mas hangon szdlaltassa meg a mesei figura-
kat, adott esetben haszndlja az egész testét a felolvasashoz, tegye ezzel élénkebbé az olvasast,
biivolje el a gyermekeket.

o A mesél§ feln6tt kérdezze meg a gyermekek véleményét a torténetrdl.

« Engedje meg a sziil6/a pedagégus a gyermekeknek azt, hogy kérdéseket tegyenek fel, hogy
elmondjak a torténetet vagy annak szamukra érdekes részleteit.

A képeskonyvek fejleszto hatasa

Egy képeskonyv olvasasa tobbnyire a szorakoz(tat)ds igényével kezdddik, a haszndla-
tahoz kot6dd események és tevékenységek késébb azonban rendszerint messze tlmu-
tatnak ezen a funkcion. A fenti példakbdl a forditott perspektiva ellenére is kittinhetett,
hogy az esetleges dekodolasi problémakat és nehézségeket j6 mddszerekkel, adekvat
pedagdgiai stratégidval és preventiv szemlélettel ki lehet kiiszobdlni, sét, felismerve a
komplexitasban rejlé potencidkat, mindezt elényként lehet és kell kezelni. A mediali-
san Osszetett képeskonyv olvasasa, hasznalata az 6vodaskoru gyermek ismereteit béviti,
készségeit fejleszti. Az alabbi tdblazat a nemzetkozi, modszertani szakirodalomban

27 Boston University Child Development Labs
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leggyakrabban megnevezett képeskonyvhasznalattal fejleszthetd készségeket, valamint

wor

a kialakitand¢ és b6vitend6 ismereteket sorolja fel (5. tablazat).?s

5. tablazat
A nemzetkozi szakirodalomban leggyakrabban emlitett, képeskonyvhasznalattal fejleszthetd
készségek és elsajatithatd ismeretek

A képeskonyvhasznalattal fejleszthetd készségek és elsajatithaté ismeretek

A beszélgetés szabdlyainak megismerése: masok beszédének meghallgatdsa; tiirelmes kivaras;
a beszédtéma megtartani tuddsa.

A metabeszéd jellemzdinek megismerése: az olvasott témdn tilmutatd kérdések felvetése,
atbeszélése és megvitatdsa modjainak megtapasztaldsa.

A konyv és az olvasas, valamint a képek, a mese és a vers megismerése iranti igény kialakitdsa.
A befogadas és a miivel6dés élményének atélése, a miivel6dés iranti igény kialakitasa.

Az iras (a nyomtatott szoveg) mint informdcids és kommunikdcios eszkoz megismerése.

A szokincs bévitése.

A torténetek felépitésének és a torténetvezetésnek a megismerése. A sajat narraciéo megképzése
lépéseinek megismerése.

A konyvhaszndlattal kapcsolatos ismeretek (lapozds, a konyv kézben tartdsa, tarolasanak
mddja, a szem és a konyv kozti helyes tavolsag betartdsanak és a helyes olvasoi testtartas kiala-
kitdsanak stb.) megtanuldsa. Az olvasds és a miivel6dés 6romének megismerése.

A képek kulturélis-vizualis kodjainak a megismerése. A képek ,,olvasasahoz” sziikséges alapis-
meretek elsajatitasa. Egyszer(i szimbolumok felismerése, értelmezése. A képrél beszélés mod-
jainak, nyelvi felépitésének megtanuldsa.

A bettikép és a jelentés kapcsolatainak megismerése.

A nyelvi, az érzelmi és a tarsadalmi kompetenciak fejlesztése.

Kommunikacids készségek fejlesztése: beszédkészség-fejlesztés, az érzelmek kifejezésének
megtanuldsa, a véleménynyilvanitas modjainak megtanuldsa; a sajat tapasztalatok bemutatdsi
modjainak megismerése stb.

A szébeli kozlés, példaul a beszédsebesség, az intondcid, a beszédet kiséré mimika és a gesz-
tusrendszer jellemz6inek megismerése.

A sajat beszédnél magasabb szintl szovegek meghallgatni tudasa és megértése.

28 Lasd példaul Schlinkert, 2015.; Gold és Gibson, 2001; Leech és Rowe, 2014. Leech és Rowe ezenki-
vill, tobbek kozt Bus, De Temple, Sénéchal, LeFevre és Kleech irdsaira hivatkoznak. A szerzéparos
hasznos 6sszefoglaldt ad arrol, hogy a képeskonyvek milyen eldismeretekkel és anyanyelvi muvelt-
séggel rendelkez$ 6vodaskoru gyermekeknél és milyen szempontbol fejtenek ki erésebb hatdst,
mint a képekkel nem vagy alig illusztralt meseregények (Leech és Rowe, 2014).
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Osszegzés
Bizonyos értelemben hangosan olvasni annyit jelent, mint kimondani az irott szot.
A képeskonyvbol mesélés azonban nem lehet azonos az iras szigoru, ,korlatozott”
transzferaldsaval: a mesemondd évodapedagogus nyelvi repertodrjat és nyelvi kozvetité
eljarasait nyilvanvaléan nem pusztan az irott sz6 normai hatarozzak meg. Az évodape-
dagdgus beszéde, képletesen szdlva, mindig épités alatt all, folyamatosan stukturalddik,
rugalmas és alkalmazkodo, magaba tudja épiteni a kdnyv képei prezentalta tartalmat
¢és mindazt, amit a mesehallgatok tekintete és a torténetkozvetités szituaciéja megkivan
vagy sziikségessé tesz.

A tanulmany a komplex lehetdségeket kinalo és osszetett feladatokat tdmasztd képes-
konyves meséléshez kapcsolodd elméleti és gyakorlati kérdések koziil elsGsorban azokat
vette szamba, amelyek az 6vodai élet tevékenységi formaival hozhatdk osszefiiggésbe.

Irodalomjegyzék

Albers, Timm (2015): Das Bilderbuch-Buch - Sprache, Kreativitit und Emotionen in der Kita
fordern, Beltz Verlag, Weinheim, 136 Seiten https://www.beltz.de/fachmedien/fruehpaeda-
gogik/produkte/produkt_produktdetails/7365-das_bilderbuch_buch.html 2021. janius 3.

Boston University Child Development Labs weboldala. Letoltés: https://www.bu.edu/cdl/bee/
about-us/ 2021. majus 30.

Carroll, Lewis (1865): Alice’s Adventures in Wonderland. The Project Gutenberg e-book. (2011, Pdf
version), Caroll, Lewis (1865): Alice Csodaorszdgban. Mora, Budapest. Letoltés: http://mek.
0szk.hu/00300/00348 2020. junius 3.

Canut, Emmanuelle és Vertalier, Martine (2012): Lire des albums: quelle compréhension et
quelle appropriation par les éléves de maternelle? Dans Le frangais aujourd’hui, 179. 4. sz.
51-66. Letoltés: https://www.cairn.info/revue-le-francais-aujourd-hui-2012-4-page-51.htm
2020. oktéber 5.

Cer, Erkan (2016): Preparing Books for Children from Birth to Age Six: The Approach of
Appropriateness for the Child. Journal of Education and Practice, 7. 6. sz. 78—99. Let6ltés:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/E]1092457.pdf 2020. oktober 5.

Dardczi Gabriella (2017): Segédanyag az évodai Mese-vers tevékenység tervezéséhez és vezetésé-
hez. ELTE TOK, Budapest.

Diaz, Maria Cecilia Silvia (2015): Picturebooks, lies and mindreading. Barnelittercert forsk-
ningstidsskrift / Nordic Journal of ChildLit Aesthetics, 6. 1. sz. Letoltés: https://ur.booksc.eu/
book/64598594/4957f 2020. junius 5.

Fahmi, Marwa Essam Eldin (2015): Towards a Visual Discourse in Children’s Picture books:
Beatrix Potter’s the Tale of Peter Rabbit (1902), John Marsden’s and Shaun Tan’s the Rabbits
(1998). International Journal of English and Literature, 5. 6. sz. 9-28. Letoltés: http://www.
tjprc.org/publishpapers/--1466055110-2.%20English-%20IJEL%20-%20Towards-%20a%20
Visual-%20Discourse-marwa-essam-eldin.pdf 2020. oktéber 5.


https://www.beltz.de/fachmedien/fruehpaedagogik/produkte/produkt_produktdetails/7365-das_bilderbuch_buch.html
https://www.beltz.de/fachmedien/fruehpaedagogik/produkte/produkt_produktdetails/7365-das_bilderbuch_buch.html
https://www.bu.edu/cdl/bee/about-us/
https://www.bu.edu/cdl/bee/about-us/
http://mek.oszk.hu/00300/00348
http://mek.oszk.hu/00300/00348
https://www.cairn.info/revue-le-francais-aujourd-hui-2012-4-page-51.htm
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1092457.pdf
https://ur.booksc.eu/book/64598594/4957f
https://ur.booksc.eu/book/64598594/4957f
http://www.tjprc.org/publishpapers/--1466055110-2. English- IJEL - Towards- a Visual- Discourse-marwa-essam-eldin.pdf
http://www.tjprc.org/publishpapers/--1466055110-2. English- IJEL - Towards- a Visual- Discourse-marwa-essam-eldin.pdf
http://www.tjprc.org/publishpapers/--1466055110-2. English- IJEL - Towards- a Visual- Discourse-marwa-essam-eldin.pdf

Varga Emdéke: A képeskonyvek 6vodai felhasznalasa 91

Frederico, Aline (2013): The Construction of Meaning in Three Fairy Tale Enhanced Electronic
Picturebooks. Letoltés: http://www.caisacsi.ca/ojs/index.php/cais/article/viewFile/824/746
2019. aprilis 15.

Folsom, Jessica Sidler (2017): Dialogic Reading: Having a Conversation about Books. Letoltés:
https://www.readingrockets.org/article/dialogic-reading-having-conversation-about-books
2020. oktober 5.

Ganea, Patricia A., Canfield, Caitlin E,, Simons-Ghafari, Kadria, és Chou, Tommy (2014): Do
cavies talk? The effect of anthropomorphic picture books on children’s knowledge about
animals. Frontiers in Psychology, 5. 283. sz. Letoltés: https://www.frontiersin.org/artic-
les/10.3389/fpsyg.2014.00283/full 2020. oktober 5.

Gold, Judith és Gibson, Akimi (2001): Reading Aloud to Build Comprehension. Reading Rockets.
Letoltés: https://www.readingrockets.org/article/reading-aloud-build-comprehension

Heuvel-Panhuizen, Marja van den, Elia, Iliada és Robitzsch, Alexander (2016): Effects of reading
picture books on kindergartners’ mathematics performance. Educational Psychology, 36. 2.
sz. 323-346. Letoltés: http://dx.doi.org/10.1080/01443410.2014.963029 2021. julius 11.

Juhasz Valéria (2017): A literaciés tudatossag kialakulasa az olvasastanulas el6tt. Konyv, konyv-
tdr, konyvtdros. 26. 12. sz. Letoltés: http://ki2.oszk.hu/3k/2017/12/a-literacios-tudatossag-ki-
alakulasa-az-olvasastanulas-elott/ 2020. oktdber 5.

Kiefer, Barbara (1988): ,,Picture Books as Contexts for Literary, Aesthetic and Real World
Understandings”. Language Arts, 65. 3. sz. 260-271.

363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjdrél. Letdltés: https://
net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor 2021. julius 5.

Kiimmerling-Meibauer, Bettina (2015): From Baby Books to Picturebooks for Adults. European
picturebooks in the new millennium. Word & Image. A Journal of Verbal/Visual Enquiry,
31. 3. sz. 249-264. Letoltés: https://doi.org/10.1080/02666286.2015.1032519 2020. janius 3.

Leech, Kathryn Anne és Meredith Lee Rowe (2014): A Comparison of Preschool Children’s
Discussions with Parents During Picture Book and Chapter Book Reading. First Language,
34. 3. sz. 205-226. Letoltés: http://nrs.harvard.edu/urn-3:HUL.InstRepos: 13041213 2020.
oktober 5.

Lewis, David (1990): The Constructedness of Texts: Picture Books and the Metafictive. Signal,
62. May 1. 131-146.

Lewis, David (2001): Reading Contemporary Picture books: Picturing text, Routledge Falmer,
London-New York.

Lima, Nivia de Andrade (é. n.): The Ironic Use of the Gutter in Postmodern Picturebooks. Letoltés:
https://www.academia.edu/20224921/The_Ironic_Use_of_the_Gutter_in_Postmodern_
Picturebooks?email work_card=title 2021. jalius 11.

Marwa Essam Eldin Fahmi (2015): Towards a Visual Discourse in Children’s Picturebooks:
Beatrix Potter’s The Tale of Peter Rabbit (1902), John Marsden’s and Shaun Tan’s The Rabbits
(1998), International Journal of English and Literature, 5. 6. sz. 9-28.

Markt-Huter, Andreas (2018): Bilderbiicher und ihre Bedeutung fiir die Entwicklung von Kindern
— Teil 1. Let6ltés: https://lesen.tibs.at/node/5207 2020. oktéber 5.

Martinez, Miriam és Harmon, Janis M. (2012): Picture/Text Relationships: An Investigation of
Literary Elements in Picturebooks. Literacy Research and Instruction, 51. 4. sz. 323-343.


http://www.caisacsi.ca/ojs/index.php/cais/article/viewFile/824/746
https://www.readingrockets.org/article/dialogic-reading-having-conversation-about-books
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2014.00283/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2014.00283/full
https://www.readingrockets.org/articles/by-author/89003
https://www.readingrockets.org/articles/by-author/88999
https://www.readingrockets.org/article/reading-aloud-build-comprehension
http://dx.doi.org/10.1080/01443410.2014.963029
http://ki2.oszk.hu/3k/2017/12/a-literacios-tudatossag-kialakulasa-az-olvasastanulas-elott/
http://ki2.oszk.hu/3k/2017/12/a-literacios-tudatossag-kialakulasa-az-olvasastanulas-elott/
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
https://doi.org/10.1080/02666286.2015.1032519
http://nrs.harvard.edu/urn-3:HUL.InstRepos:13041213
https://www.academia.edu/20224921/The_Ironic_Use_of_the_Gutter_in_Postmodern_Picturebooks?email_work_card=title
https://www.academia.edu/20224921/The_Ironic_Use_of_the_Gutter_in_Postmodern_Picturebooks?email_work_card=title
https://lesen.tibs.at/node/5207

92 Moédszertani Kozlemények 2021 - 61. évfolyam 2. szdm

Nikolajeva, Maria és Scott, Carole (2006): How picturebooks work. Routledge, London.

Nodelman, Perry (1988): Words about pictures: The narrative art of children’s picture books. Uni-
versity of Georgia Press, Athens.

Nyitrai Agnes (2015): A bolcsddés gyermek és a mese. Autondmia és Felel6sség Neveléstudomd-
nyi Folyéirat, 1. 2. sz. 47-51. Letoltés: http://www.kompetenspedagogus.hu/sites/default/
files/06-autonomia-es-felelosseg-pte-btk-ni-2015-02szam.pdf 2021. julius 11.

Palmer, Sue, Bayley, Ros. és Raban, Bridie. (2014): Foundations of early literacy: a balanced
approach to language, listening and literacy in the early years. Teaching Solutions, Albert Park
(Victoria)

Révész Emese (2019): A vizualis narraci6 eszkoztéra a Design-konyvek sorozataban. Studia Litte-
raria, 58. 1-2. sz. 166-193. Letoltés: https://ojs.]lib.unideb.hu/studia/article/view/4268/4103
2020. oktéber 5.

Shi, Xiaofei (2017): Exploring Picturebooks Through the Model of Double-Scope Stories. Lan-
guage and Semiotic Studies, 3. 1. sz. 114-124.

Sipe, Lawrence R. (1998): How picture books work: A semiotically framed theory of text-picture
relationships. Children’s Literature in Education, 29. 2. sz. 97-108.

Schlinkert, Heinz (2015): Zur Methodik der Bilderbuchbetrachtung. Letoltés: https://www.
kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/bildungsbereiche-erziehungsfelder/medienerzie-
hung-informationstechnische-bildung/513 2020. oktéber 5.

Stephens, John (1992): Language and Ideology in Children’s Fiction. Longman, London.

Strouse, Gabrielle A., Nyhout, Angela és Ganea, Patricia A. (2018): The role of book features in
young children’s transfer of information from picture books to real-world contexts., Frontiers
in Psychology, 9. 50. Letoltés: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00050 2020. oktober 5.

Szinger Veronika (2008): Mese az 6vodaban. Konyvvel vagy anélkiil? Fordulépont, 10. 39. sz.
64-72. Letoltés: http://www.fordulopont.hu/_FP-39_szinger.pdf 2020. oktober 5.

Varga Eméke (2020a): Akusztikus-vizualis egyiitthatds a képeskonyves mesélésben. Partitiira.
Irodalomtudomdnyi folyéirat, 15. 2. sz. 31-40. Letoltés: http://www.partitura.fss.ukf.sk/?-
page_id=3217 2020. junius 3.

Varga Eméke (2020b): Az interaktiv konyv. Teéridk és példdk. U'Harmattan Kiadd, Budapest.

Yokota, Junko és Teale, William H. (2014): Picture Books and the Digital World. Educators
Making Informed Choices. The Reading Teacher, 67. 8. sz. 577-585.


http://www.kompetenspedagogus.hu/sites/default/files/06-autonomia-es-felelosseg-pte-btk-ni-2015-02szam.pdf
http://www.kompetenspedagogus.hu/sites/default/files/06-autonomia-es-felelosseg-pte-btk-ni-2015-02szam.pdf
https://ojs.lib.unideb.hu/studia/article/view/4268/4103
https://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/bildungsbereiche-erziehungsfelder/medienerziehung-informationstechnische-bildung/513
https://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/bildungsbereiche-erziehungsfelder/medienerziehung-informationstechnische-bildung/513
https://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/bildungsbereiche-erziehungsfelder/medienerziehung-informationstechnische-bildung/513
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00050
http://www.fordulopont.hu/_FP-39_szinger.pdf
http://www.partitura.fss.ukf.sk/?page_id=3217
http://www.partitura.fss.ukf.sk/?page_id=3217

Miihely

Miivészetterapias elemek alkalmazasa
a felsooktatasban - pozitiv tapasztalatok,
hallgatéi visszajelzések

Turcsanyi Eniké
eniko.turcsanyi@gmail.com
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagdgiai Intézet

Az a nézet mar teljesen elfogadott, hogy azon hivatasok esetében, ahol emberekkel, s6t gyer-
mekekkel foglalkoznak (tanar, tanitd, 6vodapedagogus, segitdszakmadk stb.), mindenféleképpen
rendelkezni kell legalabb alapfoku pszicholdgiai ismeretekkel. Azonban ahhoz, hogy ezeket az
elméletben megtanult ismereteket alkalmazni is tudjak, hogy megtapasztaljak a lényegiiket, fontos
némi Onismeretre is szert tenni. Sokféle 6nismereti tréninget ismeriink, jelen tanulmanyban a
kiilonb6z6 miivészetterapias elemek személyiségfejlesztésben és onismeretben betoltott szerepét
mutatom be. Mind a személyes talalkozasok, mind az online keretek kozotti kapcsolodasok visz-
szajelzéseirdl is szamot adok.

Kulcsszavak: személyiségfejlesztés, miivészetterdpids elemek, onismereti modszer

*

emcsak a segitdszakmdkban dolgozé szakemberek (pszichologus, szocidlis

segitd), hanem a gyermekek nevelését, oktatasat ellaté pedagdgusok esetében

is egyre fontosabb sajat maguk ismerete, sajat személyiségiik fejlesztése, hiszen
6k egész személyiségiikkel nevelnek, mintegy modellt nyujtva a gyermekeknek. Nem
mindegy, hogy mennyire vannak tisztaban énmagukkal. Az 6nismeret egyik formaja a
kérdéiv, a teszt, ami képet ad személyiségiink egy-egy szeletérdl (pl. mennyire vagyunk
dominans természetiek, vannak-e depresszids korszakaink, milyen nevelési mdodszert
alkalmazunk stb.), azonban ezek a tesztek mindig a tudatos éniinket szolitjak meg.
A kilonboz6 mivészeti agak, miivészetterapias elemek, technikak azonban képesek
hozzaférni a tudattalanunkhoz, az érzéseinkhez is, ezaltal egy realisabb képet adva
6nmagunkrdl, valamint a nem til magas szint(i verbalitassal, szovegértéssel, kifejezs-
készséggel rendelkezé gyermekek esetében is jol hasznalhat6 eszkoz a személyiségiik
fejlesztéséhez, egy-egy probléma feltarasahoz.
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Személyiségfejlodés, személyiségfejlesztés

Személyiségiink alakuldsa tulajdonképpen mar a fogantatasunkkal kezdédik, hiszen
bizonyitott tény, hogy vannak olyan tulajdonsagaink, pl. a temperamentum (Thomas és
Chess, 1957), melyekkel mar sziiletésiinkkor rendelkeziink. Ez azonban ,,csak” egy ala-
pot ad személyiségiinkhoz, amelyet mar a kiilvilag hatasai formélnak tovabb. ElGszor a
csaldd, a sziileink visszajelzései, majd a tagabb szocializacios kozeg, tgymint bolcsdde,
6voda, iskolak, barati, majd munkahelyi kapcsolatok, nagy tarsadalmi sorsfordulok.
Ebbdl kovetkezik, hogy személyiségiink életiink végéig fejlédik, ahogyan ezt Erikson is
kifejti pszichoszocidlis elméletében (1950).

A személyiségfejlesztés pedig a fejlédés varhatd titemén tulmend képességgyara-
podast, integraciofokozodast, lelki fejlédést, szocializaciot jelent, ami mér tudatosan
torténik. Sajat személyiségiinket fejlesztjiik példaul akkor, amikor elmegyiink egy
onismereti csoportba, mas személyiségét pedig abban az esetben, amikor sziiléként a
gyermekiinket neveljiik, vagy amikor pedagogusként példat mutatunk a diakjainknak.
A személyiségfejlesztés nemcsak verbalisan, beszélgetés, tanacsadas utjan torténhet,
hanem nonverbalisan is megvaldsulhat, s ez utobbi egyik formadja a muivészetterdpia.

A miivészetterapia helye a személyiségfejlesztésben

A 20. szazad tarsadalmat egyre inkabb a racio, az ész, a tudas és ennek termékei, a
technikai vivmanyok, valamint a kiilonbo6z6 jelenségek tudomanyos magyarézata jel-
lemezték. Teljesen hattérbe szorult a lélek és a nem materialis dolgok, mint példaul
a muvészetek, ezek leértékelédtek. A gyermekek az iskolakban egyre kevesebb 6ra-
szamban foglalkoznak az Gn. készségtargyakkal, mint példaul a rajz és az ének, vagy
ha foglalkoznak is veliik, a kotelezd osztalyozas miatt az ismeretterjesztd, élményt adod
kategoriabdl atkeriilnek a teljesitményelvii 6rdk kozé. A miivekkel valé ismerkedés
vagy az alkotds helyett nagyon sokszor a szaraz tananyag magolasa és dolgozatiras var
a gyermekekre. Ennek kovetkeztében azonban inkabb visszafejlodik, mint fejlédik a
gyermekek miivészetekkel kapcsolatos érzékenysége, és rengeteg gat épiil ki benniik
a hasznalatukkal kapcsolatban. Az évek soran inkabb a raciondlis és érzékel6 funkcid
fejlodott ki, és hattérbe szorult az érzé és intuitiv funkcio, fellazult a belsd, szubjektiv
vilaggal vald kapcsolat, ennek kovetkezménye a pszichés egyensulyzavar lett. Megno-
vekedett az igény a pszichologusok irdnt is, amit jol jelez az, hogy a kézoktatasban
megjelentek az évoda- és az iskolapszicholégusok, akik mind a pedagoégusoknak, mind
a sziil6knek, mind a gyerekeknek probalnak segitséget nydjtani; elsésorban nevelési
tanacsokat adni, fesziiltséglevezet6 technikdkat tanitani.

A muvészetterapia a nonverbalis terapidk kozé sorolhatd. Idetartoznak a zenét, a
dramat, a mozgast, a vizualis muvészeteket és a koltészetet kozvetitd terapiak is (Szényi,
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2015). A terdpianak ez a fajtaja a tudattalan teriiletének feltérképezésével és a hozza
kapcsolddo pszichoanalizissel vette kezdetét. Ezért tarsul az els6 mivészetterapids
iranyzat a mélylélektanhoz, melyen beliil két iranyvonalat kiilonitiink el: a freudi pszi-
choanalitikus megkozelitést és a jungi analitikus pszicholdgidhoz kapcsolddé terdpids
technikat (Antalfai, 2016). Bar a miivészetterapia — mint a lelki zavarok kezeléséhez
alkalmazhaté modszer — eredendGen az alkotdi terdpiakhoz sorolhatd, nemcsak klini-
kai kereteken beliil hasznélhato, hanem dltalanos, az egyéni fejlédést tamogaté tanulasi
modszerként is. Az alkotasnak mint az onkifejezés kreativ formajanak az egészséges
személyiség megismerésében is fontos szerepe van (Vas, 2007).

A miivészetterapia és a pedagogia talalkozasa

A mivészet személyiségfejleszté hatasaval a 18. szazad végén, 19. szazad elején tobb
gondolkod¢ is foglalkozott. Friedrich Schiller, akinek nevét elsésorban dramdi miatt
ismerjik, a mtivészet hatasardl gondolkodva, a mivészi kifejezésmddban az emberi
lét megvalosulasat latta. Friedrich Frobel, az 6voda kitaldldja is hasonlé gondolatokat
fogalmazott meg. O a miivészeti nevelést (éneklés, rajzolds, festés) minden gyermek
szamara fontosnak tartotta, de nem azért, hogy miivészek legyenek bel6liik, hanem
azért, mert — meggy6z6dése szerint — minden ember arra rendeltetett, hogy 6nmagat
kiteljesitse (Wieland és Kessler, 2005). Ezek a gondolatok tovébb éltek a reformpedago-
giai mozgalmakban a 19-20. szazad forduldjan, és a miivészi-zenei tevékenység kiter-
jesztésében koszontek vissza. Magyarorszagon példaul Kodaly Zoltan tevékenységében
nyilvanult meg ez a megkozelités, a ,,zene mindenkié” mozgalomban. Ez alatt Kodaly
ugyanis azt értette, hogy minden emberben megvan a fogékonysag a zenére, ezaltal a
zeneoktatds sordn a zenei képességek fejlesztése tulajdonképpen az egész személyisé-
get fejleszti és gazdagitja. Ahogy Kodaly vallotta: , Zene nélkiil nincs teljes ember”. Ugy
vélte, hogy ,, Az irodalom és mutvészet nem szorakozas! Az a teljes emberré valas nél-
kiilozhetetlen feltétele, alapja, taplaléka” (Koddly, 1954. 44. o.). Ugyanezeket a nevelési
célokat kivanjak megvaldsitani tobb-kevesebb sikerrel az 1990-es évek elejét6l mitkodo
alapfokt muvészeti iskoldk. A miivészeti nevelés lehetdségeivel, eszkozeivel személyi-
ség- és kreativitasfejlesztést, értékdrzést, hagyomanytiszteletet probalnak megvalodsi-
tani, tiamogatni.

Ugyanezt az iranyt megtalalhatjuk a rajzolas, a festés és egyéb miivészeti eszk6zok
terén is; a rajzolas vonatkozasaban/tekintetében Hardi Istvan és Vass Zoltdn modsze-
rei, munkai kiemelkedd jelentSségtiek (Hdrdi, 1983; Vass, 2006). Polcz Alain pszichi-
atriai betegek esetében alkalmazott sikerrel miivészetterapias eszkdzoket, majd 1étre-
hozta sajat modszerét, amely valtozatos képzédmiivészeti technikdkra és a jatékra épiilt
(Pertorini és Polcz, 1976). Banhidi Maria a kreativ tevékenység fejleszté hatasat vizs-
galta id6s elmebetegeknél (Bdnhidi, 1984). Foglalkozasai ,,iparmtivészeti jellegliek”
voltak, mivel a betegek textil, miibér, szivacs, mliszrme felhasznalasaval és ezek
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termékkombinacidival kiilonboz6 figurakat készitettek, melyeket szobajuk diszitésére
hasznaltak fel. A foglalkozasok hatdsara megindult a betegek kozott a verbalis kommu-
nikacio, igy oldottabba viltak.

A miivészettel kétféle mddon keriilhetiink kapcsolatba. Az egyik a befogadd-passziv
kapcsolodas, amikor megnézziik a szobrokat, festményeket, tancot, kiilonbo6z6 alkota-
sokat, vagy meghallgatjuk a zenét. Ezt nevezziik a mivészetet befogadd folyamatnak.
»Ilyenkor a figyelem besziikiil, egyfajta médosult tudatdllapot jon létre, egyre tobb részlet
hangsulyossa valik a miibél, megtorténik a ldthatatlan kapcsolatfelvétel a miialkotdsok
kisugdrzdsa dltal az alkotoval, és mindezen lelki hatdsok a miivet befogado személyisé-
gében is meginditjdk az érzések, gondolatok, belsé képek, emlékek dramldsdt” (Antalfai
és Fabidnné Harkdcsi, 2011. 80. 0.). A masik m6d, amikor mi magunk alkotunk. Ez is
kétféleképpen torténhet; egyik, amikor az alkotdsokat ,készen” kindljak, és a mi fel-
adatunk a megadott mintak kiszinezése vagy lemdsolasa, aminek fesziiltséglevezetd,
sikerélményt ado6 hatasa lehet. A masik lehet6ség, amikor az alkoté a sajat személyes
vildgat, bels6 érzéseit, képeit jeleniti meg az alkotasokban. Ez az, ami terdpias hatassal
bir. Ilyenkor ,, A figyelem szintén besziikiil, belsé vilagunkra koncentrdlunk, az id6 lelassul
a szamunkra. Az alkotds ondllo életre kel, a tudatos dbrdzoldsi szdndék mellett megjelen-
nek a tudattalanbdl érkezé motivumok is” (Antalfai és Fabidnné Harkdcsi, 2011. 80. o.).

A miivészet tulajdonképpen a jaték egyik megjelenési formaja. A felvilagosodas el6tt
az egyes muvészeti agak megnevezéséhez a jaték szd is hozzakapcsolddott. Néhany
példa napjainkra is megmaradt: szinjaték, babjaték, zongorajaték stb. (Antalfai, 2016).

A muvészetek hatasat tudomanyosan is vizsgaltak, agykutatasok folytak ez iranyban.
Ennek eredményeként kideriilt, hogy a mutivészetek befogadasanak és az alkotasnak a
kozponti helye az agyban a jobb félteke. A legtijabb kutatasok arra is fényt deritettek,
hogy a muvészeteken beliil bizonyos részképességek mikodéséhez mindkét agyfélteke
hozzajarul (Hdmori, 2006).

A verbalitas, azaz a beszéd, a nyelvkészség, a logikus gondolkodas, az éntudat els6-
sorban a bal féltekei miikodéshez kotddik, ugyanakkor a jobb félteke miikodése szoros
kapcsolatban all az 6roklott mintakkal és az 6sztonvilaggal.

Megfigyelték, hogy a zenéhez, illetve az énekhez kapcsolddoé (jobb féltekét is érintd)
szoveges részek tanulasa konnyebb, mint a szoveg tanuldsa dallam, zene nélkiil. Erre
a tudasra épiilnek a mondokak, a megzenésitett versek. A kutatasi eredmények arra
engednek kovetkeztetni, hogy a miivészeti nevelés (zene, tanc, képzémivészet) pozi-
tivan befolyasolja a két félteke specidlis mikodését. Az 6roklott képességek, adottsa-
gok kibontakoztatasdhoz az agy érésének kritikus periddusaiban megkapott miivészeti
nevel6i hatasok sziikségesek. A képességek fejlesztéséhez nagyon fontosak az agyi ideg-
palyak mtikodésére hatdo mozgasok (zene, tanc, rajz) gyakoroltatasa, az agy kiilénb6zé
teriileteinek ingerlése annak érdekében, hogy minél t6bb idegi kapcsolat alakuljon ki.
Az agyi idegpalyakra hato kiillonb6zé miivészeti agak az egész személyiségre is hatast
gyakorolnak, beleértve a személyiségfunkciok differencialddasat (érzékelés, érzés, gon-
dolkodas, megérzés, akarat), valamint a szocializaciot is (Antalfai, 2006). A kutatasok
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eredményeinek titkrében a kognitiv idegtudomanyok egyre inkabb neuronhalézatok-
ban, mintsem lokalizaciéban gondolkodnak (Hdmori, 2006).

Falvay Kdroly (1994) néprajzkutaté a magyar néphagyomanyra épitve mutatja be,
hogyan hasznositottak és hagyomanyoztak generaciorol generaciora éseink a gyermeki
agy és a személyiség fejlesztését szolgalé mondokakat, népi jatékokat, népi énekeket.
Ma mar tudomdanyos mddszerekkel bizonyithaté ezen mddszerek hatékonysaga, amit
eleink 6sztdondsen, a tapasztalataik alapjan hasznaltak.

Mara bizonyossa vélt, hogy a muvészeti nevelés és a miivészetterapiak aktivaljak a
jobb agyfélteke miikodését és az ahhoz kapcsolodo kreativitdst. A kreativitdssal egytitt
jaré rugalmassag pedig visszahat az egész személyiségre, a gondolkodasi funkciéra
abban a vonatkozasban, hogy j megoldasmddokat kindl, és fejleszti a problémakeze-
lést. Az érzelmi funkcidt illetéen a miivészeti nevelés elsegiti az érzelmek differencialt
megjelenését, fejleszti az érzelmek kifejezésének skaldjat, ami befolyasolja a személy-
kozi kapcsolatok mindségét. Segiti az altruizmus, a szeretet, a megértés, a megbocsatas
érzésének kifejlédését és — ezzel parhuzamosan — az érzelmi-kapcsolati krizisek meg-
oldasi képességét (Antalfai, 2006).

Miivészetterapias elemek hasznalata a fels6oktatasban

A mivészetek személyiségfejlesztésben betoltott szerepérol a Miivészet szerepe a szemé-
lyiségfejlesztésben cimii kurzuson ,,sajat élmény” keretében kaptak képet a hallgatok.
A kurzusra a 2020/2021. tanév II. félévében keriilt sor. Az online oktatashoz illeszkedén
igyekeztem élvezetessé, kimondottan gyakorlatiassa tenni az ordkat, hogy a hallgatok
ne csak elméleti ismereteket kapjanak egy-egy muvészeti ag, eszkoz hatasarol, hanem
kozvetlen tapasztalatot is szerezzenek réla. Ennek kovetkeztében konkrét, otthon
elvégzendo feladatokon keresztiil sajat maguk is megtapasztalhattak a kiilonb6z6 tech-
nikak hatasat. A félév sordn — két csoportban, mintegy 40 6vodapedagogus-hallgatd
részvételével — én is képet kaptam a muivészetterapias elemek oktatasban valo hasznal-
hatdsagarol. A kurzus soran egy-egy technikarol nemcsak keresztmetszeti (ugyanazt
a feladatot ki, hogyan oldotta meg), hanem hosszmetszeti (a februartdl juniusig tartd
id6szak valtozasai) képet is kaptam, és nemcsak én, hanem a hallgatok is.

A kurzus soran a kovetkezd technikakkal ismerkedtek meg a hallgatok:
kollazs készitése,
montazs készitése,
akvarellfestés,
olaj- és porpasztell alkalmazasa,
ujjfestés,
plasztika, modellezés.
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Az alkalmazott miivészetterapias technikak leirasa

1. Montazs: Egy megadott témahoz kiilonb6zé tjsagokbdl, képes ujsagokbdl kivagott
képek rajzlapra ragasztasa, ezaltal egy Gj kép megalkotasa. A kivagott képek altalaban
szimbolikusak, az alkotd szamaéra jelentéssel birnak (1. abra).

1. abra: Példa montazsra

2. Kollazs: Hasonl6 a montazshoz, csak itt nem képeket, hanem kisebb targyakat (gom-
bok, gemkapocs, szalagdarab, ragoégumi, kavics, fakéreg, cigarettacsikk, madartoll stb.)
— amelyek a legjobban illeszkednek az alkoto belsé érzéseihez — kell ragasztani a rajz-
lapra, illetve az 4ltaluk vélasztott szines lapra mint héttérre (2. bra).

2. 4dbra: Példa kolldzsra
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3. Akvarell: Vizfesték haszndlata ecsettel, bevizezett akvarellpapiron (3. dbra).

== 1

3. 4dbra: Példa akvarellre

4. Plasztika, modellezés: Lényegében egy mar megmunkalt anyagot jelent, amikor az
alaktalanbdl alakitunk ki valamit, ami lehet szobor is (4. dbra). A plaszticitas jelentése a
formalhatdsag. Plasztika és szobor is nagyon sokféle anyagbol formazhato: fabdl, gipsz-
bél, k6bél, mbdl, viaszbol, agyagbol stb.

4. abra: A Miivészet szerepe a személyiségfejlesztésben kurzuson készitett plasztika
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5. Krétarajz: Olajpasztell és porpasztell haszndlata el6rajzolas nélkiil (5. abra).

5. abra: Példa porpasztell alkotasra

6. Ujjfestés: Ecset helyett az ujjunk és akvarell vagy porpasztell hasznalata (6. abra).

6. abra: A Miivészet szerepe a személyiségfejlesztésben kurzuson akvarellel készitett ujjfestés

A hallgatéknak kiilonboz6 feladatokat kellett megoldaniuk ezen technikak alkalmaza-
saval.

Néhany kozilik:

— kollazs készitése harom altaluk valasztott elem (apro targy) felhasznalasaval,
amelyekkel leginkabb be tudjak mutatni 6nmagukat,

- egy szeretett dvodaskori mesébdl egy kedvenc jelenet megrajzolasa olajpasztel-
lel,

- egy altalam megadott mese leginkabb tetszé jelenetének abrazolasa, szintén
olajpasztellel,

- montazs készitése 1-1 megadott témdbdl (pl. vagyott jovékép),

- versillusztraci6 akvarellfestéssel,
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- egy megadott zenére ujjfestéssel — akvarell vagy porpasztell haszndlataval — a
zene hatasara keletkezett érzések megjelenitése.

A hallgatdk a feladatok nagy részét hazi feladatként kaptak, ezeket az online 6ra kez-
detéig kellett elkésziteniiik és feltolteniitk a Coospace-re, kisebb hanyadat pedig tom-
bositett drdkon hoztak létre. A bekiildott alkotdsokbdl ppt-t készitettem, és az ora kere-
tében a chatfalon mindenki visszajelzést adott az alkoténak a mtivekrél, majd az alkotd
reagalt a visszajelzésekre (mennyire érzi ket talalonak, mi az, ami elgondolkodtatd
koziiliik), és maga is elmesélte, hogy szamara milyen jelentéssel bir az alkotds, illetve
hogyan érezte magat az adott technika alkalmazasa sordn. Ezek a visszajelzések képet
adtak az alkotonak arrdl, hogy mit tizen az alkotasaval, mit lehet ,kiolvasni” bel6le,
valamint atélte az adott technika hatasat is. A késdbbiekben, a kiilonb6z6 technikak
pszichés hatdsait bemutatva, mindenki le tudta vonni a kovetkeztetést a technikara
adott érzései alapjan. Néhany mondatban itt is bemutatom a kiilonb6z6 technikak,
elemek I[élekre gyakorolt hatasat.

Miivészetterapias elemek pszichés hatasai

Vizfesték/akvarell: A vizfesték sajatossagaibol adodoé 6rom és izgalom hozzésegit a val-
tozashoz, oldja a szorongast, a merevséget, csokkentheti a teljesitménykényszert az egy-
oldalu kritikai beallitodast, az irredlis elvarasokat 6nmagunkkal szemben. Vizfestésnél
a belsd érzésvilag direkten megmutatkozik, hiszen a képet nem lehet 1jbodl és tjbol
atfesteni, eltakarni, igy tobbszori haszndlat soran fokozatosan hozzasegit az 6nelfoga-
dashoz, ezaltal énerdsitdé hatasu (Harper, 2004).

A vizfestékkel alkotas kiilondsen nehéz a kényszeres, tlkontrollos, szorongé embe-
reknek, ugyanakkor szdmukra kivaltképpen gyogyit6 hatasu, hiszen a lelki tartalmak
megjelenitése leginkabb a vizfesték haszndlataval valosithaté meg (Antalfai, 2016).

Ujjfestés: A feln6tteknél a gyermeki létet ébreszti fel, amelynek alkot6i emlékeit6l sokan
még felnbttként is szoronganak. Egyrészt, mert legtobben er6s kritikat kaptak, ha
»belemasztak” a festékbe, agyagba, homokba, vizbe, mind abba, amivel ,,bepiszkolhat-
tak” a keziiket, ruhdjukat, kornyezetiiket, masrészt, mert él benniink az elitélet, hogy
az ujjal csak maszatolni lehet, mint egy kisgyereknek. Ezért az ujjfestés legtobbszor
szorongast, ellenallast valt ki. Viszont erdsen elfojtott vagyaknak és agressziv, nehezen
kezelhetd indulatoknak a kifejezését is lehet6vé teszi azaltal, hogy a kéz kozvetleniil
érintkezik a festékkel. Az ujjunkkal nagyobb er6t tudunk kifejteni a papiron, az érzések
igy nyersebben, kozvetlenebbiil jelenhetnek meg. A kisgyermek agresszidja levezeté-
sének lehet eszkoze pl. az ujjfestés. Megtanithatjuk neki agresszidjanak megszelidité-
sét, mindenki altal elfogadott formdba ontését. A gyermekek szadmara nagyon fontos a
mazolas, a koszolas élménye, amit legtobbszor nem engednek meg nekik. Az ujjfestés
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altal kényszerek lazulhatnak fel. Elég egy Oridsi csomagoldpapirt a padléra rogziteni,
és hagyni a gyermeket, hogy az ujjaval alkosson, teremtsen, akar vizfestéket, akar por-
pasztellt hasznalva (Antalfai, 2016)

Krétarajz (porpasztell, olajpasztell): Az olajpasztellel — a vizfestékhez hasonléan —
érzelmekkel teli képeket készithetiink, azzal a konnyebbséggel, hogy a hatarok meg-
tartdsa itt nem okoz gondot. Jobban kontrollalhaté vele az alkotéi folyamat, mint a
vizfestékkel, jobban megtarthatjuk vele szemben a dominanciaérzésiinket.

A porpasztellel konnyebb banni, nagyon jol lehet vele jatszani, alakitgatni, valtoz-
tatni a szineket. Kivaléan alkalmas az érzések kifejezésére, érzelmek megjelenitésére.
Az ujjal torténd hasznalata sokaknak szintén kihivast jelent, mint a vizfestékes ujjfestés.
Szorongast valthat ki a testi szintt kozel keriilés (a krétapor altali ,,bepiszkolodas”) az
anyaghoz, a ,megmart6zas” — az internetes virtualis vilaggal szemben - a valdsagos
vilagban, még ha azt csak egy kréta szimbolizalja is (Antalfai, 2016).

Anyaggal valé munka (plasztika): Az anyaggal valo alkotéi munkanal egy sajatos kor-
folyamattal talalkozhatunk. Kolcsonhatas 1ép fel az alkotd, az anyag és a forma kozott,
oly médon, hogy az alkoto hat az anyagra a tapintds, alakitas soran, majd belép a latas,
amely észreveszi a formai véltozast. Ez visszahat az alkotdra (kdzben az alkoto képze-
lete, fantaziaja is valtozik, ahogy visszahat rd az alakulé mu), akinek fantaziajat ezek a
valtozasok tovabb 6sztonzik, asszociacidkat valtanak ki beléle, fokozva az inspiraciot,
ami energiakat szabadit fel, és tovabbi cselekvésre, alkotasra 9sztonoz. A kolcsonhatas
az anyag és alkot6 kozott egyben onismereti folyamatokat is elindit (Spermann, 1990).

Montdzs- és kollazstechnika: Fejleszti a kiils6 és a bels vilag kozotti kapcsolatot, ezzel
noveli a szociabilitast, hozzasegit a kiilvilag elfogadasahoz. Az alkotas folyamatdban
kiilonb6z6, ujsagokbol kivagott képeket (montazs), valamint a kiilvilag targyait (kol-
lazs) kell 6sszeilleszteni és 6sszeegyeztetni belsé vilagunkkal: fantazidinkkal, vagyaink-
kal, tudati bedllitottsagunkkal. Mindez segiti a jelenhez, a kor adta realitashoz torténd
illeszkedést, a valosaghoz valé alkalmazkodast (Antalfai, 2016).

Vers: A vers a masképp kimondhatatlan és megfogalmazhatatlan kiilonleges létérzések
tolmécsoldja. Evszazadok érzéseit hozhatja el szémunkra, ldsd példaul az 6kori klasszi-
kus koltészetet. Ugyanakkor a versek dltal kozolt érzések nem ujak, ugyanezeket éljitk
at ma is. A lelki élmény és tartalom, amit kozvetitenek, nemcsak egyetemes, hanem
lényegében emberi létiink alland¢ lelki morfoldgiai azonossagéhoz tartozik, ugyanugy,
mint a bioldgiai felépitettségiink, ami évezredek 6ta szintén nem valtozott (pl. testi fel-
épitettség, bels6 szerveink muikodése). Ezért stirtisodhet egy versbe egyszerre az egyén
és az emberiség 6rome és fajdalma, mindaz, amit mar megélt, és amit ezutdn fog meg-
élni. A vers kollektiv érzéseket és lelki élményeket kozvetit, a benne tiikroz6do 1élekrajz



Turcsanyi Eniké: Miivészetterdpids elemek alkalmazasa a fels6oktatasban 103

altalanos és emberi. Legtobbszor csak egy keretet ad, amit majd az olvasé megtolt tar-
talommal, amely rezonal aktuadlis lelkiallapotaval (Kosztoldnyi, 2004).

Zene: A zene megfoghatatlan és felfoghatatlan, a 1ényegét tekintve pedig megismerhe-
tetlen. Ugyanakkor nagy hatdssal van az érzelmek felszabaditasara, a fesziiltségek olda-
sara, az indulatok elcsendesitésére. A zene ,elementdris absztrakcid, amely a lelkiink
mélyéig hatol” (Kovdcs-Gombos, 2011. 50. 0.). A zene egyrészt fesziiltségoldo, ellazitd
hatasu, masrészt spiritualis szférakba emel, és segiti a személyiség érzelmi oldalanak
kiteljesedését. A zenei nevelés egyrészt gazdagitja az érzelmi életet, mdsrészt pozitiv
hatassal van az egész személyiségre is. Daniel Goleman (1995) szerint az érzelmi intel-
ligencia a mivészeti nevelésben teljesedik ki.

Vers és zene egyiitt

Miivészetterapias tapasztalatok alapjan a vers és a zene egyiittes alkalmazasa nagyon
jo hatést gyakorol az alkotéfolyamatra. A racionalitasra épiilé vilagunkban az érzel-
mek megjelenését segitik el6. A két miivészeti ag egyiitt olyan Gsképekre épiil, melyek
a létezés mindnydjunkban kozos alapjat szolaltatjak meg, és a kozos gyokérhez visz
benniinket vissza (Antalfai, 2016).

A miivészetterapias elemek oktatasban tortént hasznalatanak
tapasztalatai

A hallgaték nagy érdeklddéssel és lelkesedéssel végezték el a kapott feladatokat. Ter-
jedelmi keretek miatt nem tudom az &sszes tapasztalatot leirni, csak egy ,,keresztmet-
szeti” és egy ,,hosszmetszeti” képet all médomban bemutatni.

Szamomra az egyik legmeglepdbb tanulsag az volt, hogy a hallgatéknak maga a
»mese” sz0 is mast jelent mar, mint nekem (ez is mutatja a 30 év korkiilonbséget és
a vilag valtozasat). Az elsé feladat ugyanis az volt, hogy rajzoljak le kedvenc évodas-
kori meséjiik egy jelenetét, és sokuknak ez mar mesefilmet (legtobbszor Disney-me-
sét) jelentett, nem pedig hallott (pl. a sziileik altal mondott/olvasott) mesét. A masik
tanulsag az volt, hogy ki kellett hangstlyozni, hogy a rajzolas ne masolas vagy szinezés
legyen. A hallgatok egymaséhoz hasonlitgattak az alkotasaikat, attol tartottak, hogy a
sajatjuk nem lesz szép, s igy a tobbiek véleményét is némi szorongassal vartak. Az elsé
alkotasoknal még a megfelelni vagyas, a vélt elvarasoknak (t6kéletes legyen az alkotas)
valé megfelelés figyelhet6 meg, itt ritkan jelent meg az egyéniség, a sajat kép. Legtobben
mesefilmekbdl vett jelenetet masoltak le (7. dbra). Az utolso6 alkotas (mintegy 3 hénap
elteltével) mar sokkal felszabadultabb, sokkal egyénibb lett, ez esetben a hallgatok mar
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merték onmagukat adni, a zenére és a versre a sajat fejitkben megjelené képet lefesteni
(8. abra; a 7. és a 8. abra ugyanannak a hallgatonak az alkotdsai).

7. 4bra: Kedvenc 6vodaskori mese 8. dbra: Versillusztracio
egy jelenete

Egy megadott mese kedvenc jelenetének abrazolasa szintén érdekes felismerést hozott a
hallgatok szamara. Azzal szembestiltek, hogy ugyanaz a mese mindenkinek mast jelent,
legtobbszor az illetd aktualis élethelyzetéhez igazodva. A hallgatoktol azt kértem, hogy
olvassak el A kis hableany eredeti meséjét, és az alapjan valasszak ki a kedvenc jelene-
tet. Mar maga az eredeti mese is meglepetést okozott szamukra, hiszen az mashogyan
(nem happy enddel) végzdédik, mint a Walt Disney-valtozat. Ennek kapcsan nagyon
élesen kirajzolodott, hogy kit mi ragadott meg, mi az, ami egybevéagott az illetd aktualis
lelkivilagaval.

Az egyik hallgato, aki magat a kis hablednyt rajzolta le (9. abra) a Disney-mesébdl
ismert voros hajjal, a megbeszélés soran dobbent rd arra, hogy az eredeti mesében nincs
is leiras a kis hableany hajszinérol.

9. dbra: A kis hableany 10. dbra: Vagyakozas
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Volt, akit a kis habledny kiralyfi utani vdgyakozasa ragadott meg (10. dbra), mast a
kiralyfi vizbél valo kimentése (11. dbra), szintén mast pedig a vihar, amely kettétorte az
ahitott kiralyfi hajojat (12. abra).

11. dbra: A megmentés 12. dbra: A vihar

A masik elemzési szempont esetében a hdrom honap alatt bekovetkezett valtozast lehe-
tett megfigyelni. Egyik fajtdja az volt, amikor magaval a modszerrel kapcsolatos ellenér-
zések multak el — ahogy fentebb mar jeleztem (7. abra és 8. dbra), a masik, amikor az
alkotasokbdl is latszott, hogy a kiilonb6z6 id6pontokban éppen milyen volt az alkotd
aktualis lelkidllapota (13—-16. dbrak). Bar az adott témdk kiilonbo6zéek voltak, a hallga-
tok pillanatnyi lelkivildga visszatiikr6z6dott benniik.

13. abra: Sajat mese 14. abra: A kis hableany
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15. abra: Versillusztracié 16. abra: Ujjfestés zenére

Ha a fenti négy dbrat végignézziik, rogton feltlinik az elsé alkotas komor szinvilaga,
amely a hénapok soran folyamatosan vilagosodott ki, a komor hullamok lecsendesed-
tek, és vidam, konnyed hangulati képpel zarult a folyamat. A hallgato visszajelzése
alapjan az els6 alkalommal késziilt kép idején valéban problémakkal kiizdétt, amelyek
fokozatosan megoldodtak, illetve meg tudott kiizdeni veliik.

Hallgatoéi visszajelzések

A hallgatéi visszajelzéseket harom jol elkiilonithetd csoportba tudtam osztani. A hall-
gatdi véleményeket betiihiven kozlom.

1. A kurzus gyakorlatorientéltsaga és sajatélmény-jellege ragadta meg a hallgatot.

»A kurzus folyamdn sok hasznos technikdt volt lehetéségem alkalmazni. Megtudtam,
hogy mennyire fontos szerepiik van, milyen fontos hatdsuk van a személyiségfejlédésre -
sajat magamon is tapasztaltam. Nagyon élveztem, hogy gyakorlatias volt az ora, ahelyett,
hogy monoton és egyhangii lett volna.”

»Ez a kurzus sok olyan gyakorlati tapasztalattal gazdagitott, melyet mds kurzusokon
nem szereztiink még eddig. Nagyon tetszettek a gyakorlatias feladatok, hogy mindig mds-
mds technikdt prébalhattunk ki. Ezeket a késébbi munkdnk sordn is fel tudjuk haszndlni,
hiszen amit mdr mi ismeriink, és tudunk, azt tudjuk dtadni a gyermekeknek is.”

»Nekem nagyon tetszett ebben a félévben ez a kurzus. Nagyon élveztem, hogy kiél-
hettem a kreativitdsomat és ujabb fajta technikdkkal ismerkedhettem meg, amit majd a
munkdm sordn is tudom hasznositani. Rdjottem arra is, hogy a zenének mekkora szerepe
van alkotds kozben, hogy mennyire befolydsolja a munkdmat.”
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»-..nagyon tetszett minden ora és 1igy érzem sok 1ij informdcioval gazdagodtam, ame-
lyet leendé ovodapedagégusként az ovodaban tudok majd alkalmazni”

2. A miivészetterapias elemek haszndlata a fesziiltséglevezetést, az Gsszerendez6-
dést segitette el6, ezaltal birt terapias hatassal.

»A kurzus kapcsdn is észrevettem, hogy minden 6ra utdn sokkal nyugodtabbnak,
dsszeszedettebbnek éreztem magam, mert a tevékenykedés, a festés, a rajzolds, a zene, a
verselés, mind rendet tett a lelkemben, gyégyitotta azt”

»Képalkotdsok sordn nem éreztem feszélyezetten magam, sét felszabadultsag érzése
fogott el alkotds kozben, nagy meglepetésemre azonban az ujjfestés alkalmaval alkotott
kép készitése kozben éreztem taldn a legfelszabadultabbnak magam.”

3. Bar jelen formajaban a kurzus nem kimondottan 6nismereti céld volt, a kiilon-
b6z6 mivészetterapias elemek kiprobalasa soran sokan a kapott visszajelzéseket sajat
maguk megismerésére tudtak felhaszndlni.

»A kollazs készités megint csak egy személyes kedvencem, hiszen az alkotdsom dltal
nagyon sok mindenre rdjottem onmagammal kapcsolatban negativ és pozitiv irdnyba is.
Van még mit fejlédnom.”

»Eleve szeretem az onismerettel kapcsolatos témdkat, igy nekem ez a szemeszter arrol
is szolt, hogy magam jobban megismerhessem. Szerettem, hogy verseket olvasva, zenét
hallgatva kellett alkotnunk, mégha néha nem is ugy sikeriilt, ahogy azt a fejemben elkép-
zeltem. Minden 6ra végén azt éreztem, hogy a stressz — amit mondjuk ora el6tt éreztem
- elmult. A porpasztell annyira bevdlt szdmomra, hogy szerintem néha-néha eléveszem
majd, és rajzolgatok vele”

»A milvészetek szerepe a személyiségfejlédésben nekem nagyon sokat adott, rengeteget
tanultam magamrél és mdsokrol. A gyermekkoromat és az emlékeket is visszahozta, mely
szamomra kiilon oromot jelentett. Az ordba mindig orommel csatlakoztam be és mar alig
vdrtam, hogy mit fogunk alkotni, mi lesz a feladatunk és hogyan fogom véghezvinni.”

Osszegzés

Bar meglehetGsen nagy kihivast jelentett egy személyes kapcsolatra épiilé modszer ele-
meit online keretek kozott alkalmazni, a visszajelzések alapjan ugy érzem, hogy probal-
kozésom sikeres volt. A hosszura nyult online oktatas személytelensége megteremtette
a hallgatokban az egymashoz kapcsolddas igényét. Erre talan a legjobb bizonyiték az
egyik levelez6 kurzus esetében hangzott el. A 6 6ras egyiittlét és intenziv munka, alko-
tas és azok megbeszélése utan a legelsé visszajelzés igy hangzott: ,, Annyira jo volt végre
latni egymast!”

A kurzus masik pozitiv hozadéka az 6nismereti részre vonatkozik. Eredend6en csak
azt szerettem volna, hogy a hallgatok tapasztaljak meg azokat az érzéseket, melyeket
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egy-egy technika, mivészeti elem, ag ,,okoz”, mert akkor konnyebben el tudjak donteni,
hogy a gyermekek esetében melyik technika milyen érzéseket valt ki, illetve abban az
esetben, ha beépitenek egy-egy miivészeti elemet a foglalkozasaikba, akkor kénnyeb-
ben fogjak ,,olvasni” a gyermek alkotdsat. Ezt — mint tapasztalatot — tobben vissza is
jelezték, de ezen tulmenden sokan érezték ugy, hogy sajat magukra vonatkozoan is
kaptak 4j ismereteket, felismeréseket. Az egyik levelezds hallgatot példaul a kurzuson
készitett montazs (amely a jovoképre vonatkozott) erdsitette meg abban, hogy jol don-
tott, amikor valtott, és ezt a szakot (6vodapedagdgus) valasztotta.

Az 6sszes tapasztalatot 6sszegezve ugy gondolom, hogy a muivészetterdpids elemek-
nek helye van az egyetemi oktatasban, mert nagy segitséget nydjtanak a hallgatok onis-
meretében, 6nbizalmuk megerdsitésében és pedagogusi eszkoztaruk bévitésében.
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A 2020-as év, a koronavirus-jarvany idészaka sokunk életébe hozott valtozast. Munkéank soran uj
feladatokat kellett megoldanunk, eddig nem tapasztalt kihivasokkal alltunk szemben. Az online
munka altal viszont 0j tuddst sajatitottunk el, hiszen nekiink, vodapedagdégusoknak ez egy telje-
sen Uj teriilet volt. Ebben az online vildgban sziiletett meg a Pottom Palota, amely mara mar tobb
szaz pedagdgusnak, sziilének nyujt segitséget gyermekiik foglalkoztatasara. A tovabbiakban az
oldal létrehozasat, illetve tartalmat fogom bemutatni, jatékotletekkel kiegészitve.

Kulcsszavak: pandémia, gyermekfejlesztés, fejlesztdjatékok, kozdsségi média

A P6ttom Palota torténete
-
voda- és fejlesztépedagdgusként a mindennapjaimhoz tartozik, hogy 4j 6tletek,
jatékok utan kutatok, amelyekkel szinesithetem a gyermekekkel val6 tevékeny-
ségeket. 2020 mérciusaban hazankat is elérte a pandémia id8szaka, mely egyik
naprol a masikra nagy véltozasokat hozott az életiinkbe. El6szor az a gondolat fogalma-
z6dott meg bennem, hogy az évodas gyermekekkel vald tevékenységeket képtelenség
4tvinni az online térbe. Ugy éreztem, a sajét elveimet dontém meg azzal, ha azt kérem a
sziilokt6l, hogy iiltessék le gyermekiiket a szamitdgép elé — akar néhany orara -, és ott
probaljuk meg megtartani a foglalkozasokat vagy esetleg jatszani. Természetesen ezzel
a helyzettel is meg kellett birkoznunk, ezért igyekeztem megoldast keresni arra, hogy
folyamatosan tartsuk a kapcsolatot a gyermekekkel. Hangos meséket mondtam fel és
kiildtem el nekik, amire szamtalan pozitiv visszajelzés érkezett, hogy a gyermekek az
esti lefekvésnél is azt szeretnék hallgatni. Ezenkiviil a sziiléknek olyan dokumentumo-
kat kiildtem, amelyek segitségével 6k tudtak az adott tevékenységet megvaldsitani ugy,
hogy a személyes kapcsolat sem maradt el. Kezdetben ez jol miikodott, de ahogy teltek
a hetek, ugy a visszajelzések is alabbhagytak a sziil6k részérdl, hiszen nekik a gyermek-
nevelés mellett még a munkajukat is végezniiik kellett.
Ekkor ismerkedtem meg kiilonb6z6 grafikai programokkal, majd azok segitségével
készitettem olyan jatékokat, amelyeket a sziil6 le tud télteni, ki tud nyomtatni, és ha
elkésziil, gyermeke az adott témaval kapcsolatban tud jatszani. Csoportszinten nagy
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sikere volt ennek az dtletnek, tobb visszajelzést is kaptam, hogy mindez mennyire lekdoti
a gyermeket, illetve mennyi lehet6ség rejlik az altalam készitett jatékokban.

Ekozben kovettem a kozosségi média feliileteit is (kezdetben a Facebookot, majd
az Instagramot is), és lattam, hogy milyen sok sziilé kér segitséget azzal kapcsolatban,
hogy miként 6rizze meg iskolakezdé gyermeke ismereteit, amelyeket az 6vodapedago-
gusok jovoltabol kapott. Ennek nyoman 6tlott fel bennem, hogy sok sziilét, munkatar-
sat, hallgatot és leginkabb gyermeket segithetnék azzal, ha létrehoznék egy feliiletet a
Facebookon, ahol mindenki szdmara elérhetSek lennének a jatékaim. Igy sziiletett meg
a Pottom Palota oldal (1. abra).

Egy olyan oldalt almodtam meg, ahol ingyenesen letolthet6 jatékokkal, késGbb
pedig a gyermek fejlddésével, fejlesztésével kapcsolatos blogbejegyzéseket osztok meg.
Az oldal elinditdsa utan az orszag minden részébdl sorban érkeztek a halds visszajel-
zések, amelyek méltattak az igényes, téritésmentes jatékokat. Magam sem hittem el,
amikor mdr tobb szdz latogatoja, kedvelSje volt a Pottom Palotanak, ma pedig mar
kozel hatezer sziil6, pedagogus koveti, alkalmazza a jatékaimat. Szivet melenget6 érzés,
amikor tobb szaz kilométerrdl kiildik 6vodapedagdgusok a fényképeket, ahogy az 6vo-
déjukban jatszanak a gyermekek a jatékokkal, vagy ahogy szamomra idegen édesanyak
tevékenykednek gyermekeikkel. Ezutdn ért az a megtiszteltetés, hogy egy hazankban jol
ismert, jatékokat forgalmazo cég megkeresett, hogy dolgozzak veliik egyiitt, és felkértek
ra, hogy irjak egy blogbejegyzést az oldalukra, melynek végén szintén egy letolthetd
jatékot osztok meg. Ezek az események 6sztonoztek arra, hogy akkor is folytassam az
oldalt, amikor djra egyiitt lesziink a gyermekekkel az 6voddban, hiszen ezzel tovabbra
is sokaknak nyujtok segitséget.

1. abra: A weboldal emblémdja
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Milyen jatékokat rejt a P6ttom Palota?

A maij vilagban mar elvileg konny(i dolguk van a sziiléknek, mivel a jatékboltok hatal-
mas kindlatabol tudnak jétékokat valasztani gyermekiiknek. Ugy gondolom azonban,
hogy ,nem mind arany, ami fénylik’, azaz nem mindig a legdragabb, legszebb jaté-
kok a legjobbak. Ezek koziil sokat fejlesztéjatékként probalnak eladni, azonban ez nem
garancia arra, hogy valdban az lenne. Mit értiink egyaltalan fejleszt6jaték alatt? ,Egy
jaték akkor vilik fejlesztévé, ha haszndlata kozben a gyermek 1ij ismereteket szerez, vagy
addigi tuddsdt rendszerezheti egy mds szempont szerint” (Aszalai, Horvdth, Horvithné és
Réndné, 2005. 57. 0.). A jaték onmagaban fejlesztd hatasu, ezt a hatast maga a jatékesz-
koz inkdbb csak erdsiti. Amikor egy ilyen jatékot vasarolunk vagy készitiink, ismer-
niink kell a gyermek fejlettségi szintjét ahhoz, hogy szdmara valoban fejlesztéjatékot
adhassunk, ezenkiviil latnunk kell, mi az, amit még gyakorolnia kell, amit még el kell
sajatitania, és mi az, ami valoban érdekli, amivel szivesen tevékenykedik.

Ezt a szemléletet figyelembe véve tervezem a jatékokat a P6ttom Palota oldalara.
Emellett Maria Montessori mddszere all hozzam kozel, miszerint: ,,Segits nekem, hogy
magam csindlhassam!” A jatékok tervezésekor figyelembe veszem azt is, hogy a gyer-
mek egyediil is tudjon jatszani vele, 6 maga is tovabb tudja fejleszteni tigy, ahogyan sze-
retné. Az oldalon taldlhat¢ jatékok komplex fejleszté hatassal birnak, hiszen a gyermek
szamtalan képességére pozitivan hatnak. A jatékokat fantazianevekkel latom el, illetve
leirasukban részletezem a jatékszabalyt és azok lehetdségeit, illetve azt, hogy milyen
képességekre, készségekre hatnak pozitivan, tovabba azt, hogy milyen életkoru gyer-
mekeknek ajanlom. Arra is nagy hangsulyt fektetek, hogy a gyermekek a jatékokhoz
otthon, a haztartasban fellelhetd targyakat is (tojastartd, fonal, csipesz stb.) hasznalja-
nak. Akadnak olyan jatékok is az oldalon, amelyek egy mar kész, tizletben vasarolt jaték
tovabbgondolasa és/vagy kiegészitése.

Jatékotletek a Pottom Palota oldalarol

Jelenleg mar kozel 50 jatékot készitettem az oldalra. Ezekbdl mutatom be a legkedvel-
tebbeket.

1. Konyhamoéka

Ezt a jatékot készitettem els6nek az oldalra, s ez azoknak a gyermekeknek szdl, akik

szeretnek siirdgni-forogni a konyhaban addig, amig édesanyjuk megfézi az ebédet vagy
éppen elmosogat.
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A jdték leirdsa: Ha a gyermek nem mult el még 6 éves, tegyiik le elé a kivéalasztott kér-
tyat, és kérjiik meg, hogy masolja le, amit ott lat, illetve ha tudja, nevezze is meg, milyen
iranyban vannak az ev6eszkozok. 6 éves kor folott pedig nézze meg figyelmesen a
valasztott kartyat, majd takarja le, és probalja meg emlékezetbdl kirakni az ev6eszko-
zoket.

Eszkozok: fém evéeszkozok és/vagy fabol késziilt evéeszkozok, kinyomtatott kartydk
(2. abra).

Készség- és képességfejlesztés: A jaték fejleszti a vizualis figyelmet, a megfigyel6képessé-
get, a gondolkodast, a relaciészdkincset, az iranyok felismerését, illetve, ha a gyermek
kiszinezi az evéeszkozoket, a finommotorikat is.

2. abra: A Konyha mdka szemléltetdanyaga

2. Poharpakolé

Minden héztartasban megtaldlhaté néhany szines vagy fehér papir-/mtianyag pohar.
Talan nem is gondolnank, hogy a gyermekek a poharakbol nemcsak inni tudnak, de
jatszani is veliik. Szamtalan lehetéség rejlik a poharakban. Ehhez készitettem egy jaté-
kot, amelyet a kisebb és a nagyobb gyermekek is tudnak jatszani.
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A jaték leirdsa: A Pohdrpakolo tobbféleképpen jatszhato, attdl fiiggden, hogy a szinnel
vagy szammal jelzett poharakat valasztjuk. Ha a szinnel jelzett poharakat, akkor kérjiik
meg a gyermeket, hogy valasszon szines poharakat dbrazolé kartyat, figyelje meg jol,
és ennek alapjan épitse meg a masnis cicafejes vagy az autos poharakkal. (A cicak mas-
nija, illetve az autok szine egyezik a kartyan 1év6 szinekkel.) Amennyiben ez mar nem
kihivas a gyermeknek, probalja meg a képen latottak szerint, emlékezetbdl felépiteni a
tornyot. A szineket ugy valasztottam meg, hogy az iizletben, csomagban vasarolt szines
muanyag poharakkal egyezik a sziniik, igy azzal is jatszhat6. A szamokat, illetve dobo-
kockakat dbrazolé poharak esetében, hasonloan a szines kartyas jatékhoz, a gyermek-
nek itt is meg kell figyelnie a kartyat, amelyen szamképek vannak, és az ehhez tartozd,
pottyokkel jelolt poharbol kell tornyot épitenie.

Eszkozok: mtianyag/fehér papirpoharak, nyomtatott kartydk, oll6 és ragaszt6 a poharak
jeloléséhez (3. abra).

Készség- és képességfejlesztés: Ezzel a jatékkal a gyermek gyakorolja a sik- és térbeli ira-
nyokat, a jaték fejleszti a matematikai készségeket, a szinismeretet, a logikai gondolko-
dast, a megfigyel6képességet, a relacidoszokincset (alatt, folott, mellett stb.) és a vizualis
emlékezetet
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3. dbra: A Pohdrpakolé szemléltetanyaga
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3. Irkafirka

Ezt a jatékot a szeptemberben érkezett kiscsoportosoknak készitettem el el6szor, abbol
a célbdl, hogy ismerkedjiink a szinekkel. A nagyobb gyermekek szamara tovabbfejlesz-
tettem a jatékot, igy 6k az iranyokat tudjak gyakorolni vele.

A jdték leirdsa: A jaték tobbféleképpen jatszhatd, életkortdl fiiggben.

1. A gyermek valasszon ki egy szamara tetsz6leges ,,ceruzas” abrat, majd probalja meg
ugyanazt kitenni a szines ceruzaibol az abra mellé.

2. A gyermek valasszon ki egyet a nagy nyilakat abrazold képek kozil, tegye a nyillal
megegyez6 szinii ceruzat az dbrara, majd nevezze is meg, merre allnak a szines ceruzak.

3. A gyermek valasszon egyet a nyilakat dbrazold kartyak koziil, és a kartyan 1év dbrat
tegye ki a szines ceruzaibol a kartya mellé.

4. A gyermek valasszon egy nyilakat abrazol6 kartyat, nézze meg jol, majd forditsa le,
és probalja meg emlékezetbdl kirakni az ott latottakat.

Eszkozok: szines ceruzak, nyomtatott abrak/kértyak (4. abra).
Készség- és képességfejlesztés: Fejleszti a szinismeretet, az iranyok gyakorlasat, a megfi-

gyelGképességet, a logikai gondolkodast, a vizualis emlékezetet, valamint a matemati-
kai készségeket is.
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4. abra: Az Irkafirka szemléltetGanyaga
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4. Csepegtetd

A vizes jatékok nagyszerii hatassal vannak a gyermekek fejlédésére, elsésorban azért,
mert a taktilis érzékelést, vagyis a tapintast stimulalja. Ezért is készitettem egy olyan
jatékot, amellyel a gyermekek tudnak ,vizeskedni’, kozben pedig észrevétlentil fejlédik
a finommotorikajuk és figyelmiik.

5. abra: A Csepegtetd szemléltetGanyaga

A jaték leirdsa: A jaték tartalmaz egy olyan tablat, amelyen jelolve vannak a vizcseppek.
Ebben az esetben a gyermek feladata, hogy a vizcseppabrara kell csepegtetnie a pipet-
tabol a valddi cseppeket. Amikor elkésziil, szimolja meg, hany csepp hullott a képre.
Vannak azonban olyan tablak is, amelyeken nincsenek vizcseppek, ott az aldbbi lehets-
ségeket szoktam alkalmazni:

Tegyiink le a gyermek elé egy domindt, dobjon dobdkockaval, vagy huzzon egy
UNO-kdrtyat, és csepegtessen annyi vizcseppet az abrara, amennyit ott 1at vagy sza-
mol! Amennyiben lelamindljuk a tablakat, filctollal is tudunk rdjuk rajzolni, ezt utina
konnyen letrolhetjiik. Rajzoljunk az abrara pottyoket (vagy barmit, ami szamlalhato),
és a gyermek az ott latottak alapjan mar cseppenthet is.

A jatékot eszk6zok nélkiil is tudjuk jatszani. Suttogjunk egy szamot, vagy tapsol-
junk/kopogjunk annyit, amennyit a gyermeknek csepegtetnie kell az abrara!
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Eszkozok: pipetta, ételfesték, vizzel teli tl, domino, dobdkocka, UNO-kartya, filctoll
(5. abra).

Készség- és képességfejlesztés: Fejleszti a finommotorikat, a matematikai készségeket, a
megfigyel6képességet, a figyelmet és — nem utolsésorban — a beszédhanghallast.

5. Fonalfogécska

A finommotorika megfelel6 mikodése nagymértékben fiigg a kézizmok és ujjak fejlett-
ségétdl is. Sok esetben sajnos tul hamar akarjuk rdvenni a gyermekeket a ceruzaval vald
tevékenységekre, emiatt elvesztik az érdeklédésiiket, illetve gyakran kudarcként élik
meg és keriilik a rajzoldst, szinezést. Ha ezt tapasztaljuk egy gyermeknél, kertiljik az
efféle tevékenységeket, és probaljunk meg mas modot talalni a kéz és az ujjak izmainak
erdsitésére, mely elGsegiti a grafomotoros készség kialakulasat.
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6. abra: A Fonalfogécska szemléltetéanyaga

A jaték leirdsa: Kisebb gyermek esetében érdemes olyan cip6fliz6t hasznalni a jatékhoz,
aminek tartdsa van, illetve tésztakat ragasztani a képekre, hogy a gyermeknek sikerél-
ménye legyen a fiizés kozben. Tegyilink ki elé néhany kartyat, amely a tablan is megta-
lalhato, és kérjiik meg, hogy abban a sorrendben flizécskézzen.
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Olyan gyermek esetében, aki iskolakezdés el6tt all vagy kisiskolas, érdemes a jaték-
tablara szivdszalat ragasztani és, hogy nagyobb legyen a kihivas, fonalat hasznalni a
fliz6cskéhez. A feladat itt is ugyanaz, az elétte 1évé kartyak szerinti sorrendben kell
beftiznie a fonalat a szivoszalakba. Iskolaskorban nemcsak a gyermekek finommoto-
rikdjat, hanem a vizualis emlékezetét is fejleszthetjiik ezzel a jatékkal. Az el6zGekhez
hasonléan hasznaljunk szivdszalat és fonalat, azzal a kiilonbséggel, hogy amint leraktuk
a gyermek elé a kartyakat, 15-20 masodperc utan forditsuk le, és kérjiikk meg a gyerme-
ket, hogy kovesse a sorrendet emlékezetbdl.

Eszkozok: szaraztészta, papir szivészal, fonal, cip6ftiz6, ragaszto, kinyomtatott jaték-
tabla és kartyak (6. abra).

Készség- és képességfejlesztés: Fejleszti a finommotorikat, az irdnyok gyakorlasat, a rela-
cidszokincset (beszélgessetek a tablan 1évé képekrdl! — mi van mi alatt, f6l6tt, mellett
stb.), a megfigyeloképességet, a figyelmet, a vizualis emlékezetet.

6. Répamese

Egy sokak altal kedvelt orosz népmeséhez készitettem ezt a jatékot. A babok és a kar-
tyak egyarant hasznalhatéak a meséléshez, de jatszani is lehet veliik. Ez a mese kivald
»eszk0z” a szerialitas (sorrendiség) gyakorldsahoz, valamint a vizudlis figyelem és az
emlékezet fejlesztéséhez is.

A jdték leirdsa: Keverjiik 0ssze a kartyakat, és kérjiik meg a gyermeket, hogy tegye sor-
rendbe a szereploket a mese szerint. Ha ez megtortént, kérjilk meg, hogy forduljon el,
és takarjunk le néhany szerepl6t. Neki pedig nincs mas feladata, mint hogy kitalalja,
kit takartunk el. Nehezitésképpen vegyiink el néhany szerepl6t a kartyak koziil, igy a
gyermek azt sem latja, hogy ki utdn vagy ki el6tt bujt el a szerepld.

Az el6z6 jatékhoz hasonldan tegyiik sorrendbe a szerepléket, majd kérjitk meg a gyer-
meket, hogy forduljon el. Keverjiik dssze a szerepl6ket, 6 pedig tegye sorrendbe azokat.
Egy répas matematikai jatékkal is kiegészitettem a meséhez tartozé jatékot, ami segit-
séget nyujthat az 6vodapedagogusoknak a tevékenységbdl a jatékba valo visszavezetés-
hez. A gyermek — a répak szama szerint — gyakorolhatja vele a csokkené és névekvd
sorrendet. Kisebb gyermek esetében 1-t61 6-ig tegyiik ki a kartyakat, majd kérjitk meg
a gyermeket, hogy dobjon egy dobdkockaval. A feladat az, hogy megtaldlja azt a kar-
tyat, amelyiken annyi répat szamlal, mint amennyit dobott. Nehezitésképpen tegyiik
ki az 6sszes kartyat, és dobjunk 2 dobdkockaval. Ezenkiviil valogathatunk megadott
szempontok alapjan, példaul valogassuk ki a paratlan/paros szamu répdkat, azt a kar-
tyat, amelyiken 5-nél tobb répa van és igy tovabb.
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Eszkozok: kinyomtatott kartyak, ujjbabok, ollo, ragaszt6, dobokocka (7. abra).

Készség- és képességfejlesztés: Fejleszti a vizualis figyelmet, az emlékezetet, a szerialitast,
a matematikai készségeket.

7. abra: A Répamese szemléltetGanyaga

7. Rejt6zkodé

Az 6szi jatékok kozill ez az egyik legkedveltebb a Pottom Palota oldalan. Olyannyira,
hogy mar a téli valtozatat is elkészitettem. Ez a jaték is kivalo eszkoz lehet az dvodape-
dagogusok szamara a tevékenységbdl vald visszavezetés gyanant.

A jaték leirdsa: Nyomtassuk ki keményebb papirra vagy laminaljuk le a jatéktablat,
illetve a kartyakat. Minden képen elrejt6z6tt néhany 6szi fa, roka, mokus és gomba.
Kérjiikk meg a gyermeket, hogy szamolja meg, mibSl mennyi van, majd tegyen egy ter-
mést/ pompont a tablan a megfelel6 helyre.

Ezt szinesithetjiik azzal is, hogy miutdn a gyermek megtalalta az allatokat, névényeket,
tapsolja le, mib6l mennyit latott. Beszéljiik meg, mib6l van a legtobb, illetve mibdl a
legkevesebb.

Eszkozok: kinyomtatott jatéktabla/kartyak, termések, szine pomponok (8. dbra).
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Készség- és képességfejlesztés: A jaték fejleszti a matematikai készségeket, a vizualis
figyelmet, a szem-kéz koordindcidjat, a gondolkodast (analizis-szintézis), ezenkiviil
fejlédik a gyermek tiirelme és kitartdsa is.

Reytozkeds

8. abra: A Rejtézkodd szemléltetéanyaga

8. Oszi kincsek

Nincs is jobb dsszel egy napsiitéses sétanal, kozben pedig kutathatjuk a kincseket, mert
bizony ezek kincsek! Barkdcsolhatunk bel6litk szinte barmit, de még fejlesztéjatékot is
tudunk késziteni! Egy nagyon régi és roppant egyszer( jatékot készitettem, ami pillana-
tok alatt készen van, és remekiil elszérakozhatunk vele.

A jaték leirdsa: Nyomtassuk, majd vagjuk ki a kartyakat, kérjiik meg a gyermeket, hogy
hazzon egyet koziilik, majd a kdrtya alapjan tegye ugyanolyan sorrendbe a gytjtott
terméseket a tojéstartoba. Fontos, hogy ne sszevissza tegye, hanem soronként, balrdl
jobbra, hiszen az olvasas iranya is balrol jobbra, fentrél lefelé halad, igy ezt is rogzithet-
juk a jatékkal. Ezt a jatékot is tobbféleképpen jatsszhatjuk. Példaul:

A sziil6/pedagogus nézze a kartyat, és mondja el a gyermeknek, hogy mit hova tegyen.
PL: Tegyél gesztenyét az elsé sor harmadik helyére! Tegyél diot a masodik sor utolsé
helyére!
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A gyermek nézze meg a kdrtyat, majd forditsa le, és probalja meg emlékezetb6l megta-
lalni a termések helyét.

Mondjuk el a gyermeknek — az el6z6 gyakorlathoz hasonléan — soronként a termések
nevét, és az elhangzottak alapjan a gyermek probalja meg kirakni a terméseket a meg-
felel$ sorrendben.

Eszkozok: 6szi termések (dio, gesztenye, makk), tojastartd, kinyomtatott kartyak, ollo
(9. abra).

Készség- és képességfejlesztés: A jaték fejleszti a vizualis figyelmet, a sorrendiség kialaku-
lasat, a matematikai készségeket, a tiirelmet, a szem-kéz koordinaciojat.

9. abra: Az Oszi kincsek szemléltetdanyaga

9. Méhecskefogocska

Ezt a tavaszi jatékot iskolaba késziilé nagycsoportosoknak készitettem a tevékenység-
bél valo visszavezetésre. A gyermekek nagyon élvezték, killondsen azok, akik ismerik
és szeretik a szamokat. Ez a jaték azért kiilonleges, mert vagy kinyomtatjuk a jatéktab-
lat, vagy pedig magunk készitjiik el. A gyermekek pedig kiilonosen szeretik azokat a
jatékokat, amelyeket sajat maguk készitenek el.
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A jaték leirdsa: A gyermekek a kartyakon 1év6 sorrendet kovetve reptessék ki a méhecs-
két a kaptarbdl, vagy rajzoljak le az utjat.

Jatéktabla elkészitése: Vagjunk ki 10 darab 1,5 cm széles, 18 cm hosszu, fekete szint
papircsikot. Hajtogassuk be 3 centiméterenként a papircsikokat, majd a kartya alapjan
ragasszuk Ossze. (Feliilre 3, kozépre 4, alulra 3 keriiljon). Nyomtassuk, majd vagjuk ki
a méhecskét, és ragasszuk ra egy szalagot. Valasszunk ki egy kartyat, és kezdédhet a
méhecskefogocskal!

Eszkozok: fekete kartonpapir csikok, szines szalag, ollo, ragasztd, kinyomtatott
meéhecske/kartyak/jatéktabla (10. dbra).

Készség- és képességfejlesztés: A jaték fejleszti a finommotorikat, a szem-kéz koordina-
cidjat, a logikus gondolkodast, a matematikai készségeket, az orientacios készségeket.

10. bra: A Méhecskefogécska szemléltetéanyaga

10. Nyuszisorakozd

Amiota létrehoztam az oldalt, minden nagyobb iinnephez, eseményhez készitettem
egy-egy jatékot, igy a husvét sem maradhatott el. Az vodaban mentorként is fontos fel-
adatomnak érzem, hogy ne csak elmondjam, hanem meg is mutassam a hallgatoknak,
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hogy egy-egy otthon, a haztartasban megtaldlhat6 eszk6zbdl milyen jatékot gyartsa-
nak. Ebbdl az alkalombol készitettem el ezt az egyszert jatékot, melynek a legfontosabb
eleme a tojastarto.

A jaték leirdsa: Vagjuk ki a nyuszikat, és ragasszuk fel a spatulakra. A tojastarto aljat
lyukasztgassuk ki akkordra, hogy bele tudjuk szirni a spatulat. Ezt kévetéen valasszunk
egy tetszbleges, nyilakat abrazold kartyat, és kérjiikk meg gyermeket, hogy a nyilak és/
vagy szinek szerint sorakoztassa a nyuszikat a tojastarton. Szamoljuk meg, hany nyuszi
néz jobbra, hany balra (akar szin szerint is szamolgathatjak 6ket).

Eszkozok: tojastartd, spatula, olld, kinyomtatott kartyak (11. abra).

Készség- és képességfejlesztés: A jaték fejleszti a szem-kéz koordinacidjat, a finommoto-
rikét, a vizualis figyelmet, az irdnyok gyakorldsat, a matematikai készségeket.

11. dbra: A Nyuszi sorakozo szemléltetéanyaga

Osszegzés

A pandémia id@szakat mindannyian nehézséggel éltiik meg a munkank sordn, hiszen
sokat elvett t6liink. Elvette a gyermekekkel és kollégakkal egyiitt toltott idot, a szemé-
lyes kapcsolatokat. Ennek ellenére sokat is adott, mivel mindannyian tobbek lettiink az
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otthon tolt6tt id6 alatt. Olyan j tudast, tapasztalatot sajatitottunk el, amely a jéovében
is hasznos lehet. Szamomra kiilondsen sokat adott, mert azzal, hogy , megsziiletett”
a Pottom Palota, 4j embereket is megismerhettem a szakman beliil, akikkel azéta is
segitjik egymast.

Lehet, hogy a Pottom Palota jatékainak tobbsége — hasonld véltozatban —kiilfoldi
internetes oldalakon is megtaldlhat6, mégis Ggy érzem, ezeknek itthon is megvan a
létjogosultsaguk.

Ajanlom ezeket a jatékokat minden olyan kezd6 6vodapedagogus-hallgatonak, aki
most épiti sajat készitést jatékainak tarhazat.

Ajanlom minden olyan gyakorlott pedagégusnak, aki munkdja soran szinesitené
tevékenységeit, illetve akinek e jatékok segitséget nyujtananak a jatékba vald visszave-
zetéshez.

Ajanlom minden olyan sziilének, aki az otthon toltott id6t szeretné szinesiteni
sajat készitésli jatékokkal, amelyek mindig kiilonlegesebbek, mint az iizletben vasa-
rolt targyak.

Véleményem szerint fontos az élethosszig tartd tanulds, fontos, hogy minden hely-
zetbdl a lehetd legtobbet hozzuk ki. Szamomra a Pottém Palota egy olyan uj vilag,
amely mdra mdr az egyik kedvenc szabadidds tevékenységem is lett. Orommel télt el,
hogy ennyi pozitiv visszajelzést kapok, és ennyi embert segithetek a jatékokkal. Ez 6sz-
tonoz arra, hogy elkészitsiik a hivatalos weboldalt is, ahol a késébbiek folyaman szak-
mai bejegyzéseket is megosztok a kozonséggel. Mindez motival, 6szténoz, és nemcsak
az oldal bévitésével kapcsolatban, hanem a munkam soran is, hiszen a legfontosabb
célkozonségem az a gyermekcsoport, amely minden reggel ram/rank var. A jatékok
nekik, értiik késziilnek.

A Pottém Palota oldala megtaldlhaté a kozosségi média feliiletein: a Facebookon és az
Instagramon.
Irodalom

Aszalai Anett, Horvath Judit, Horvathné Csapucha Klara és Ronané Falus Andrea (2007): Amit
az 6vondnek észre kell venni. Tajékozodo vizsgalat a nagycsoportos 6voddsok képesség- és kész-
ségszintjérdl. Flaccus Kiado, Budapest.
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2020-ban a vilagmérettivé nétt koronavirus-jarvany mindent feliilirt és megvaltoztatott. Hazank-
ban a veszélyhelyzet kihirdetése, a karantén bevezetése felforgatta életiinket, igy az évodank min-
dennapjait is. Olyan helyzeten kellett feliilkerekedni, amilyenekben még soha nem volt résziink,
nagyon gyorsan kellett reagalni és alkalmazkodni. frasom célja, hogy betekintést nytjtsak az olva-
soknak, hogy intézményiinkre, illetve az 6voda ,,szerepléinek” életére milyen hatast gyakorolt az
elmult idészak. Témavélasztasom oka aktualis, hiszen napjainkban minden intézmény a jarvany-
helyzet nehézségeivel kiiszkodik. Tapasztalataink megosztasa tanulsagos lehet mas gyakorlé6vo-
dak szamara is. Az elsé részben 6vodavezet6i ,,szemiivegen” keresztill, napldszertien mutatom be
az utobbi egy év f6bb eseményeit. A tanulmany mésodik felében a kollégdkkal, sziil6kkel, 6voda-
pedagdgus-hallgatokkal és a gyermekekkel készitett interjukbol ismertetek részleteket.

Kulcsszavak: koronavirus, jarviny, ovintézkedések, iigyelet, online oktatds

*

2020. tavasz

arcius kozepén kormanyrendelet szabalyozta az 6vodak és iskolak bezarasat,

két napra rd jott a hir, hogy tigyeletet kell tartani, csoportonként 5-5 gyermek

fogadhato. Erre vonatkozdlag azonban nem volt egyértelmd iranymutatas,
vagyis az intézményeknek kellett eldonteniiik, kit fogadhatnak. Ez akdr problémat is
okozhatott volna, de vodankban a csaladok nagy tobbsége karanténba vonult, igy nem
kellett valasztani a gyerekek koziil.

Tobb ponton meg kellett valtoztatni az intézményi szabalyokat, jarvanyiigyi intéz-
kedési tervet kellett késziteni, szigort egészségiigyi eldirasok léptek életbe, melyek egy-
arant vonatkoztak az 6voda dolgozéira, a sziildkre és a gyermekekre. Tavolsagtartas,
maszkhasznalat, kézfertétlenités, a helyiségek folyamatos fertétlenitése, a sziil6k belé-
pésének korlatozasa, a targyak bevitelének tiltasa stb. Mindannyiunk biztonséga, egész-
sége érdekében igyekeztiink betartani az eléirasok nagy részét, de voltak olyan szaba-
lyok, amelyeket nem lehetett. Hogy is meséltiink vagy énekeltiink volna maszkban?
Hogy kiildhettiik volna el a kis 6vodast magunktol, amikor odajott megdlelni min-
ket? Hogy kérhettiink volna barmit a gyermekektdl, hogyan dicsértiik volna éket, ha a
mosolyt nem latjak az arcunkon? Bar féltiink a betegségt6l — mint megtudtuk, a gyer-
mekek potencidlis virushordozok lehetnek -, de ezen feltilemelkedtiink, és mindent
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megtettiink, hogy az a néhdny gyermek, akinek a sziilei a ,,frontvonalban” dolgoztak,
biztonsagban és szeretetben érezze magat az dvodaban.

Emellett tavmunkaban, otthonrdl tartottuk a kapcsolatot kiilonb6z6 online csator-
ndkon keresztiil a sziill6kkel és az 6vodapedagogus-hallgatokkal. Az éves pedagogiai
terv alapjan a témahetekhez kapcsolddé anyagokat kiildtiik el a sziiléknek otthoni fel-
dolgozasra, valamint segitettiik a hallgatok szakmai munkéjat.

A tavoktatas ujdonsag volt szamunkra, de a gyorsan meghozott valtoztatasok,
modositasok konkretizaltak az elképzelést. Ennek ellenére az elsé két-harom hét folya-
man komoly eréfeszitéseket tettiink a nehézségek lekiizdésére. Szamos kérdésre adtunk
gyors valaszokat, rovid id6n beliil tobb problémat oldottunk meg:

- Elegends lesz-e az informatikai tudasunk, hogy megfeleljiink a tavoktatas kihi-
vasainak? Ezért nagyon rovid id6n beliil autodidakta médon képeztitk magun-
kat.

— Tobb kolléga otthoni haztartasaban elavult informatikai eszk6zok vannak, ezek
potlasat gyorsan kellett megszervezni.

- A szakmai tartalmakat hogyan tudjuk adekvétan kozvetiteni az online csatorna-
kon keresztiil? Ehhez kutatomunkét végeztiink, az 6tletek megvaldsitasa sokkal
tobb id6be telt, mint a napi felkésziilés a foglalkozasokra.

- Tobb kolléganak iskolaskort gyermekei vannak, nekik nehezebb volt az idejii-
ket beosztani. Nagyobb prioritast kapott a szervez6készségiik, hogy a hallgatdi
képzést, dvodai tigyeletet, ,home office-t”, csaladot 6ssze tudjak hangolni.

- Gyakran okozott stresszt a tobbrétd szerepkonfliktus. Vezetéként fontos felada-
tomnak tartottam kollégaim megnyugtatasat, szinte napi kapcsolatot tartottunk,
segitettiik, erdsitettiik egymast.

- Figyelembe kellett venniink, hogy a sziilék is esetenként hasonlé szerepkonflik-
tusokat élnek meg, mint mi, épp ezért ne érezzék tehernek, kényszernek, kote-
lez6 tananyagnak a kiildott otleteket, javaslatokat, tehat meg kellett taldlnunk az
egyensulyt az anyag mennyiségében.

- A hallgatdk gyakorlati képzése tavoktatds keretében valdsult meg, ehhez olyan
kreativ feladatokat kellett kitaldlnunk, amelyeket online forméban is tudtak
teljesiteni.

A kezdeti nehézségek ellenére kollégaimmal egyiitt révid id6n beliil ,,belejottiink” a
digitalis nevelés-oktatasba. Idénket és energiankat nem kimélve gytjtottiik az online
feliileteken talalhato otleteket, oldalakat, programokat, ppt-ket és videdkat is készi-
tettiink a sziil6k megsegitésére a gyermekek otthoni foglalkoztatasdhoz. Az elkiildott
heti tervek, anyagok, YouTube-videok, internetes linkek azonban nem helyettesitik az
6vodai meseolvasast, babozast, korjatékot és kozos jatékot, nem potoljak a kortarskap-
csolatokat, baratsagokat.
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Karantén utan

A karantén feloldasa utdn sok gyermek érkezett vissza az dvodaba, nagy szeretettel
fogadtuk 6ket. J6 volt latni, hogy mennyire hidnyoztak egymasnak, oriiltek, hogy tjra
egytitt lehetnek, egyiitt jatszhatnak, tevékenykedhetnek. J6 érzés volt, hogy igényelték a
felnéttek (6vodapedagdgusok, dajkak) tarsasagat is. Még azok a gyermekek is 6rommel
érkeztek vissza az 6vodaba, akik az el6z6 idészakban még reggelente nehezebben val-
tak el a sziileikt6l. Mar nem volt minden ugyanolyan, mint a jarvany el6tt, de kiemelt
célunk volt, hogy a lehetdségekhez képest tartalmas, élményekben gazdag tevékenysé-
geket, programokat kindljunk, szinesebbé varazsoljuk az évodai nyari életet.

2020. 0sz

Azt hittiik, hogy ez a nevelési év mar a megszokottak szerint fog eltelni, de tévedtiink.
Szeptemberben nagyon hamar kideriilt, hogy a Covid-jarvany még veliink van, igy tjra
szigoru intézkedéseket kellett bevezetni az 6vodaban is.

A legnagyobb gondot az 4j kiscsoportosok befogadasa jelentette, meg kellett valtoz-
tatni a beszoktatas szabalyait. Lerévidiilt az az id6szak, amikor a sziil6k bent lehettek
gyermekiikkel, ez az érzékenyebb gyermekeket hatranyosan érintette. Ebben az id6-
szakban még fontosabba valt a sziillékkel torténé egytittmiikodés, a kolcsonos bizalom
kiéptilése, valamint a gyermekekkel val6 egyéni banasmad, a differencialas.

A munkatervben szerepl$ 6vodai és csaladi programokat, rendezvényeket, iinnepe-
ket a hagyomanyoktdl eltéréen csak a csoportokon beliil - sziil6k nélkiil — szerveztiik
meg. A délutani fakultativ foglalkozasok elmaradtak.

A szigort dvintézkedések ellenére intézményiinkben is megjelent a virus, egy évoda-
pedagogus és egy gyermek fert6z6dott meg, igy az Oktatdsi Hivatal rendkiviili dvoda-
bezarast rendelt el 10 napra. Ekkor fogalmazoédott meg benniink a kérdés: ,Az egész
éviink ilyen lesz, hol bezarunk, hol kinyitunk?” Természetesen erre a kérdésre senki
nem tudta a valaszt, csak igyekeztiink a lehetdségekhez mérten a legjobbat kihozni
a helyzetb6l. A nyitas utan mindannyiunk biztonsaga, a gyermekek mentalis és lelki
egészségének megdrzése — egyszoval a ,,tulélés” — volt a legfontosabb.

Egyre tobb dolgozo betegedett meg, s ennek kovetkezményeként az egészségeseknek
gyakran kellett helyettesiteniiik a kollégakat. Sok gyermek hidnyzott huzamosabb ideig
betegség miatt. Egyre tobb szil6 tartotta otthon gyermekét, hogy megdvja 6t és a szii-
kebb vagy tagabb csaladjat a jarvanytdl. Sajnos ezekbdl a problémakbdl az kovetkezett,
hogy nehezebb volt az elmélyiilt, magas szinvonaltl 6vodai nevelés, a gyermeki szemé-
lyiség kibontakoztatasa, valamint a hatranyok csokkentése.
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2021. tavasz

A nevelési év 2. félévében tovabbi szigoritasok kovetkeztek. A sziil6k nem Iéphettek be
az intézménybe, ezért meg kellett szervezniink a gyermekek fogadasat, hazaengedését,
illetve érkezéskor és tavozaskor is az oltoztetésiiket, ehhez nagy dsszefogasra volt sziik-
ség a dolgozok kozott. A nehézségeket még tetézte, hogy érkezéskor hdmérdzni kellett a
gyermekeket. Tapasztalatunk szerint a gyermekek jol alkalmazkodtak az 4j helyzethez,
a sziil6kkel szinte nehezebb volt elfogadtatni, hogy az évoda bejaratanal kell elbuicstz-
niuk gyermekiikt6l.

Marciusban tjra jott az 6vodabezaras, Gjra tigyeleti rendszerben miikodtiink tovabb.
Ekkorra mar sok sziilének elfogyott a szabadsaga, igy tobb gyermekre kellett feliigyel-
niink. Erezhetd volt, hogy a sziil6k egyre csiiggedtebbek, munkéjuk mellett beleférad-
tak az iskolas gyermekeik otthoni tanitasaba, az 6vodas gyermekre kevés idejiik maradt,
ezért tilnyomorészt a szamitogép, tablet, okostelefon ,,vigyazott” a gyermekekre.

Végz6s hallgatdink személyes jelenléttel tudtak teljesiteni a tertileti gyakorlat csak-
nem egészét, de a jarvany alakuldsa miatt online formaban kellett befejezniiik. Az I. és
I1. évfolyamos hallgatok részére videdfelvételeket készitettiink a gyermekcesoportokban
minden tevékenységformarol, ezzel is segitve tanulmanyaikat.

Bar ez a zaras nem volt olyan hosszd, mint a tavalyi, mégis azt tapasztaltuk, hogy a
gyermekek nehezebben szoktak vissza az 6voddba. Az otthoni napi életritmusuk fel-
borult, ezért nehezebben alkalmazkodtak az évoda napirendjéhez, szokas- és szabaly-
rendszeréhez. Tudtuk, hogy az évodaskoru gyermek - kiilonosen a 3-4 éves — még nem
tudja teljesen felfogni, hogy mi az a vilagjarvany, veszélyhelyzet, de a kdrnyezeti ingerek
rajuk is hatassal vannak. Erzelmileg labilisabba valtak, és ez kihatott viselkedésiikre is.
Jatékukban is megjelentek a betegséggel kapcsolatos elemek, igy probaltik feldolgozni
az »érthetetlent”. Ezért nagyon odafigyeltiink arra, hogy az évodan beliil ne legyen
meghatdrozo téma a jarvany, de természetesen, ha a gyermekek kérdeztek, az életkori
sajatossagoknak megfelel6en vélaszoltunk, illetve alkalmanként, a beszélgetések soran
igyekeztiink megnyugtatni 6ket.

Ez a nevelési év sem ugy alakult, ahogyan terveztiik, nagyon sok atgondolast, atszer-
vezést igényelt a helyzet, kezelni kellett a fesziiltségeket, sok programrol, élményrol
lemaradtunk, nehezebb volt a kapcsolattartds, a kommunikacio. A leterheltség, faradt-
sag ellenére az dvoda Osszes dolgozoja mindent megtett annak érdekében, hogy part-
nereink és a gyermekek is elégedettek legyenek.
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Interjuk

A rovid interjuk az évodaban késziiltek. Azt kértem az interjualanyoktol, hogy idézzék
fel és meséljék el, hogyan élték meg ezt a rendkiviili helyzetet, milyen problémdkkal
kiizdottek meg a jarvany ideje alatt. A megkérdezett interjualanyok valaszait sz6 szerint
kozlom.

Ovodapedagégusok, dajkak valaszai:

»A jdrvany elején ijesztének tiint, hogyan fogom megoldani ij feladatként az online okta-
tdst, de a sziil6ktol kapott sok pozitiv visszajelzés megerdsitett, hogy jol csindlom. Az id6é
muldsdval azonban elbizonytalanodtam, egyre kevesebb lett a visszajelzés, a sziilok bele-
faradtak a karanténba, egyre tiirelmetlenebbek, idegesebbek lettek, a csoportombél mdr
csak 2-3 sziil6 kovette az dltalam kiildott jatékotleteket. Nagyon zavart, hogy egyes sziil6k
tamaddsnak vették az 1ij intézkedéseket, szinte az ovoddra haragudtak. A gyermekek jité-
kabdl sokszor kideriilt, hogy mi foglalkoztatja Gket, példaul a jatékpénztargép leolvasojat
héméréként hasznaltdk. Pedagégusként nagyon nehéz volt osszeegyeztetni otthon az isko-
las gyermekek tanitdsdt a munkdval, a feltételek sem voltak adottak.”

»Igen vdltozéak voltak az érzéseim a jarvannyal kapcsolatban, a harmadik hullédmot sok-
kal nehezebben éltem meg. A nagycsoportos gyerekek fejlédése lelassult, a hosszii otthon
toltott idé alatt sok mindent elfelejtettek az addig tanultakbdl. A tavolsdgtartds lehetetlen
az ovoddban, hiszen a testi kontaktus, az olelés, a simogatds, a gondozdsi teend6k mind
az 6vodai nevelés természetes velejdroi. A hallgatok képzése, a mentori munka szamunkra
a folyamatos innovdciordl, alkalmazkoddsrol, 1ij médszerek, eszkozok kidolgozdsdrol szdl,
mindezekre az elmult idészakban még hatvanyozottabban sziikségiink volt. Az biztos,
hogy a jarviny ideje alatt a digitdlis kompetencidnk sokat fejlédott.”

»A csalddokndl nagyon vdltozo volt, hogy mit osztottak meg a gyerekekkel a virussal kap-
csolatban, a 3-4 éves gyermek szdjabol is hallottam, hogy »koronavirus«. A beszokta-
tos kiscsoportosaim visszatérésekor nem éreztem vdltozdst, sét nekik jot tett, hogy tobbet
lehettek otthon a csaldd korében. A karantén ideje alatt sokkal t6bb idém volt dtgondolni
a céljaimat, a munkdmat, és ez motivalt, igy sziiletett meg a Pottom Palota weblap otlete
is. A legnehezebb a személyes kontaktus hidnya volt.”

»Nekiink, dajkdknak még a szokdsosndl is jobban Ossze kellett fognunk, hogy a temérdek
pluszmunkdt, amelyek a jarvdnyiigyi intézkedésekkel egyiitt jdrtak, el tudjuk végezni.
Annak, hogy a sziil6k nem kisérhették be a gyerekeket az 6ltozbbe, lett egy olyan pozitiv
hozadéka, hogy a gyerekek ondllobbakkd valtak, ez az 6voda-iskola dtmenetet is segitette.”
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Sziilék valaszai:

»A jarvany elején féltem, a médidbol rank zidulo, gyakran egymdsnak ellentmondo hirek
alapjan nem tudhattuk, mi vdr rdank. Legnehezebb a bezdrtsdg és a bizonytalansdg érzése
volt. A munkahelyem szerencsére jol kezelte a bezdrdsokat, minimdlis nagysziilGi segit-
séggel meg tudtuk oldani az otthonlétet. Eleinte még élvezték a gyerekek, de egy hénap
utan mdr hidnyzott nekik a kozosség. Pozitivum viszont, hogy a bezdirtsdg megerésitette a
csalddot, sok olyan élményt tudtunk felfedezni, melyekre dltaldban nincs id6.”

»Az elsé id6ben a zavarodottsigom, szorongdsom dtragadt a gyerekekre, de 6k nagyon
rugalmasan alkalmazkodtak az 1ij szabdlyokhoz. Azt viszont rosszul élte meg a kisfiam,
hogy nem mehetett oviba, annyira hidnyzott neki a kozdsség, hogy az utcdn mindenkivel
ismerkedett. Legnehezebb volt az id6beosztds, otthon gy dolgozni, hogy a 9 évessel koz-
ben tanulni, az ovissal foglalkozni. A karantén egyik hozadéka, hogy a kisebb gyerme-
kemnek nagyobb igénye lett a mesékre.”

»Szerencsések vagyunk, hogy otthon maradhattunk, biztonsdgban a csaldddal. Az isko-
lds ldnyom mdr felfogta a helyzet sulyossdgat, az ovis gyerekeim még nem, de tudato-
san figyeltem rd, hogy ne nézzék a hireket. Nehéz volt az otthoni munka, tanitds, az 6vo
néniktol kapott feladatokat mindig igyekeztiink megoldani. Fdraszto volt, de nem volt
teher a szamomra, beledlltam a feladatba. A kozépsé csoportos fiam mdr nagyon virta,
hogy ujra mehessen évoddba, a tdrsakat még az otthoni homokozds és medencézés sem
pétolta”

Ovodapedagégus-hallgaték valaszai:

»Szdmomra az elmult tanév mdr a mdsodik volt, amikor a gyakorlati képzés online for-
mdban zajlott. Ez minden szempontbdl nehézség, hiszen a gyerekekkel egydltaldin nem
adatott lehetdségem személyes kapcsolatot kialakitani, nem tudtam megfigyelni a viselke-
désiiket sem. Az online gyakorlat nem tudta helyettesiteni a jelenléti gyakorlati oktatdst.
Vannak olyan ismeretek, amelyeket csak a gyerekek kozott, az évodapedagogust figyelve
lehet elsajatitani.”

»Nehezemre esett az online tanuldsra valo dtdllds, kiilonosen az évodai gyakorlat ese-
tében. Elképzelhetetlennek tartottam, hogy elvégezzem a gyakorlatokat anélkiil, hogy
megismerem az 6voddt, a dolgozokat, valamint a gyerekeket. Ehhez minden segitséget
megkaptam a mentoraimtol. A negativumok mellett pozitivum, hogy tobb idét tudtam
a csalddommal, a bardtaimmal tolteni, tobbet tudtam aludni, valamint tobbet tudtam a
hobbimmal foglalkozni.”
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»Rengeteg élménytdl lettiink megfosztva azdltal, hogy alig lehetett kimozdulni. Nem volt
rendes ballagasunk, elmaradt a golyatdbor, és alig tudtuk megismerni szaktdrsainkat,
tandrainkat. Nagyon féltettem a szeretteimet, iszonyti érzés volt szamomra, hogy nem
olelhettem meg a nagysziileimet.”

»A pedagdgiai naplot a mentoroktdl kapott szakmai anyagok alapjin tudtam elkésziteni
az elsé félévben. A mdsodik félévben az évodapedagbgusoktol videdfelvételeket is kap-
tunk, amelyek sokat segitettek a feladatok teljesitésében. Nekem a legnagyobb problémidit
a gyerekekkel valo egyiittlét hidnya miatt elmaradt tapasztalatszerzés okozta. Bar elolvas-
hattam a csoport heti- és napirendjét, nevelési tervét, megnézhettem képeken az ovodat,
a csoportszobat, de a személyes élmények hidnydban minden tijdonsdg volt szamomra a
nydri gyakorlat alatt, amit mdr szerencsére jelenléttel tudtam teljesiteni”

Gyermekek valaszai:

Nagycsoportos 6vodasaim esetében arra voltam kivéncsi, hogy tisztdban vannak-e
azzal, mi torténik koriilottiink, milyen ismereteik vannak a jarvannyal kapcsolatban,
illetve 6k hogyan élték meg a karanténiddszakot. Egyszert kérdésekkel segitettem
valaszadasukat, az alabbiakban a ,,gyerekszajakbol” idézek.

Tudod-e, hogy miért kellett sokaig otthon maradni, miért nem lehetett jonni oviba?

»Virusidé miatt.”

»Azért, mert Covid volt”

»Azért, mert kohogtem és beteg voltam.”
»Koronavirus-jarvany van.”

Tudod-e, mi az a jarvany?

»Mindenki otthon marad.”

»Néhdny ember beteg, és maszkot kell viselni.”

»Az egy betegség, amit minden felnétt elkaphat, csak a gyerekek nem.”
»Sulyos virus.”

Te félsz a virustol?

»Nem félek, mert ndlunk otthon nem terjed.”

»Nem félek, mert bator vagyok.”

»Nem félek, a gyerekeknek nem stilyos.”

»Igen, félek, nem akarom elkapni tobbet, mert akkor nem tudok az oviban jatszani.”



132 Modszertani Kozlemények 2021 - 61. évfolyam 2. szdm
Szerinted hogyan lehet meggyogyitani ezt a betegséget?

»Gyogyszerrel, vitaminokkal.”

»Szurit kapnak az emberek.”

SVakcindval, a tévében a hirekbdl hallottam.”

»Oltdssal meg lehet gyégyitani, amit a kérhdzba szdllitanak.”

Miket csindltal, amikor sokat kellett otthon lenni?

»Anydval elmentem a dolgozéjdaba, jdtszotérre, az udvaron jatszottam.”
»Fociztam, trambulinoztam.”

»Mesét néztem, jatszottam, segitettem anydnak.”

»lableteztem, tévét néztem.”

Elvégezted azokat a feladatokat, amiket az 6v6 nénik kiildtek?

»Igen, megcsindltam, csak azt nem, amit nem értettem.”
»Igen, anydval mindent megcsindltunk.”

»Nem néztiik meg a feladatokat.”

»Kozepesen.”

Szoktatok-e beszélgetni otthon a sziileiddel a jarvanyrdl?

»Igen, beszélgettiink réla, meg néha a tévébdl is hallottam.”
»Anyukdmmal megbeszéltiik.”

»Igen, sokat beszélgettiink.”

»Soha nem beszéltiink rola.”

Hidnyzott az ovi?

LVdrtam az ovit, meg nem is.”

»Hidnyoztak a pajtdsok és az 6vé nénik.”

,Jo volt otthon lenni, de azért mdr hidnyzott az ovi”
»Nem, inkdabb még otthon maradtam volna.”

Osszegzés
Mindannyiunk életét megnehezitette a koronavirus-jarvany, hasonlé problémakkal

kellett megkiizdeniink. Ovodank szervezeti kulttrajét a kozdsen meghozott, elfogadott
és betartott normak és értékek jellemezték a rendkiviili helyzetben is. A folyamatos
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kommunikacid, a szakértelem, az egymas irdnti tisztelet, a bizalom, az empatia és a
kozosség ereje atlenditett minket minden nehézségen. Vezeté 6vodapedagdgusként
fontosak szamomra a visszajelzések, hiszen ezek alapjan tudok tovabb tervezni, nevels-
testiiletiinket sikeresen vezetni, valamint intézményiinket eredményesen miikodtetni.
Osszegezve ugy gondolom, hogy nagyon sokat tanultunk ebbél az idészakbol, sok min-
dent be tudunk épiteni késébbiekben a nevelémunkankba. A legnagyobb eredmény
mégis az, hogy a bizonytalansagok, a szigoru eldirasok és szabalyok ellenére is sikeriilt
egy olyan szervezetet megdrizni, amelyben 6rom dolgozni, 6rom gyermeknek lenni.
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Ez a tanulmany egy hazi dolgozat tovabbgondolasabdl sziiletett meg. Modszeréiil és eszkozéiil a
beszélgetést, egészen pontosan a kotott interju keretét valasztottuk. A dolgozat célja az volt, hogy
az 6vodapedagogusok és sziilék (interjualanyok, valaszadok) segitségével tisztabb képet kapjunk
a mondokazas jelenlegi helyzetér6l: Mennyire része a monddka a mindennapi (intézményes és
otthoni) gyermeknevelésnek; Miért és mire hasznaljak ma a monddkékat; valamint a dolgozat-
ban helyet kapott egy kisebb terjedelmi(i komparatisztika anyag is, amelyben a sziil6k és a peda-
gbgusok vélaszait hasonlitottuk egyméshoz. Osszességében elmondhatjuk, hogy természetesen
vannak atfedések mindkét csoport monddkazasi szokasaiban, viszont a pedagégusok — magatél
értet6dden — sokkal tudatosabban és mddszeresebben nyulnak hozzd, mint a sziilk. A mondoka-
zas régre visszavezethetd interperszonalis dominancigjat pedig elkezdi felvéltani (vagy mar fel is
véltotta) az interaktiv mondokazas.

Kulcsszavak: monddka, mondokdzdsi szokdsok, sziil6k, 6vodapedagogusok

*

Ezen tanulmany eredetileg egy egyetemi kurzusra készitett hazi dolgozatbdl fejl6dott
ki, melyet Hajzer Anett-tal' kozosen készitettem. Mindketten elsééves évodapedago-
gus-hallgatok vagyunk. Témank a Bevezetés a gyermekirodalomba II. kurzus temati-
kajaban is helyet kapé mondokak voltak. A dolgozatunkban olyan egyszertnek tind,
de komplex kérdésekre kerestiik a valaszt dvodapedagogusok és (legalabb egy) 6vodas
kort gyermeket neveld sziilok segitségével, melyek megvalaszolasaval kicsit tisztabb
képet kaphatunk a monddkak kurrens helyérdl és jelentéségérdl tarsadalmunkban.

A mintavétel, valamint az abbol szarmazo6 eredmények nem mindsiilnek reprezen-
tativnak, hiszen nemcsak a megkérdezettek szama alacsony, hanem a kivalasztas szem-
pontjai is onkényesek. A résztvevék azokbdl az inherens korokbdl kertiltek ki, amelyek
a mintavevékkel kozvetlen kapesolatban allnak. Igy keriilt be a mintaba négy, jelenleg
is a szakmajaban dolgozé évodapedagogus, valamint harom olyan sziil8, aki legalabb
egy 3 és 7 év kozotti gyermeket nevel. Az adatok felvételi modszerének és keretének
az interjat valasztottuk. Tipusa szerint legkdzelebb a strukturalt interjuhoz sorolhato,
ugyanis hét, elére mar megirt kérdést tettiink fel az alanyoknak. Ebben a kérdéssorban

1 Anett munkdjit ezuttal is kosz6nom!
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helyet kaptak zart (eldontendé és redukalt valasztasi lehet6séget hagyo) kérdések, vala-
mint nyitottabb, hosszabb véleménykifejtést szorgalmazé modulok is. Természetesen
leszogeztiik az irdnyitott interju elején, hogy nincs rossz vélasz, nem mondjuk (és nem
is mondhatjuk meg), mi lenne jo pedagdgiai szempontbol. Pontosabban a mintavétel-
kor nem, de ebben a dolgozatban vallalkozunk arra, hogy mint leendé pedagogusok,
kiemeljiik az tidvozlend§ és pozitiv, valamint a valtoztatand¢ részleteket a vélaszokbol.

Az egységekbdl kitlinik, hogy bar a kdzponti motivum mindegyik kérdés esetében
a mondodka (mondokazas), de valdjaban tobb altalanos, valamint individudlisan értel-
mezendd teriiletet is érint. A kérdések sokszintiségébdl tovabba az is latszik, hogy tobb,
egymastdl némileg elkiilonithetd hipotézist is megfogalmaztunk a monddkakkal kap-
csolatban. A nullhipotézistink az volt, hogy bar legyen sz¢ fiatal sziil6rél vagy évodape-
dagdgusrdl, mindenki mondokazik legaldbb egy gyerekkel, legfeljebb kiilonb6z6 id6ko-
zOonként, eltéré mondokakat alkalmazva. (Erre vonatkozott az elsé kérdés, és az el6zetes
feltételezésiink beigazolodott a kérdezettek valaszai alapjan.) Hipotéziseinkhez hozza-
tartozott még azon gondolatunk is, miszerint a monddkdk szamos teriileten fejlesztik
a gyermekeket, és a negyedik kérdéstinkben éppen arrdl kérdeztiik az interjualanyokat,
szerintiik melyek azok a teriiletek, ahol megjelenhetnek a monddkazas jétékony hata-
sai. (Masként fogalmazva: miben tud fejlédni a gyermek?) A kurzuson is széba kertil,
hogy a mondokak — eldadasmoddjukat tekintve — kétféle csoportba sorolhatok: énekelt
és/vagy ritmusos mondoékdk. Az utobbi szamit a gyermekek zenéje legdsibb forméjanak,
ugyanis a klasszikus értelemben vett mondoka beszédszert, ritmusos, de alapvetéen
dallamtalan (Paksa, 2012). Ahogy a megkérdezettek valaszaibdl is kivilaglik, az énekelt
monddkdk mara mar ugyanolyan létjogosultsagot nyertek a koztudatban, mint eredeti
elédeik. Az énekes-dallamos mondokakra jellemzd, hogy bar a széveghez immaéron
magasabb és mélyebb hangok is tarsulnak, ezek a szerkezetek tovabbra is egyszertek,
és keskeny amplitadok kozott mozognak (Paksa, 2012). Szintén a kurzust vezetd, vala-
mint az idetartozo tanulmanyt iré Varga Eméke gondolataitol jutottunk el a kovet-
kez6 hipotézistinkig, miszerint az IKT-eszkozok egyre tobb teret nyernek a mondokak
vilagaban (is). A 21. szazadi digitalis Kinaan madr olyan lehetdségeket nyuijt sziiléknek
és pedagogusoknak egyarant (ezéltal természetesen a gyerekeknek is), melyben telje-
sen ujra kell értelmezni az irodalom- és kulturafogyasztasi szokasainkat (Varga, 2019).
Az altalunk megkérdezettektdl érkezett valaszok alapjan érdekes, de talan nem annyira
meglepé eredményre jutottunk. A hetedik kérdés kiindulé gondolata mindketténk
részérdl egyontetiien az volt, hogy a mondokazas alapvet6en kezd kimenni a divatbol,
noha fontossagat talan senki sem kérdéjelezi meg.

»Babakorban a versikék, monddkdk, olbéli jatékok kivaldan fejlesztik a testtudatos-
sdgot, a beszédészlelést, a ritmusérzéket és a koncentrdciot, s nem mellesleg megadjdk a
kicsinek azt, amire a legnagyobb sziiksége van, a szeretett személy kozelségét, érintését,
figyelmét” (Béres, 2017. 26. o.) Nincs ez masként 6vodaskorban sem, éppen ezért 6rven-
detes, hogy valamennyi vélaszado arra a kérdéstinkre, miszerint ,, Fontosnak tartja-e a
monddkdzdst egy (vagy tobb) 3-7 éves gyerekkel?”, nemcsak igennel felelt, hanem aktivan
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folytatja is azt gyermekével, esetleg tobb gyermekkel egyiitt. Kiilonbséget kell azonban
tenni a hivatdsszer(, valamint az otthoni monddkazas kozott, legalabb a tekintetben,
miszerint a pedagogusok gyakrabban és tobbet mondokaznak, mint a megkérdezett
sziillék. Ez szamos okkal magyarazhato: lehet, hogy a megkérdezett pedagogusok job-
ban szeretnek monddkas tevékenységeket folytatni, mint a sziil6k, de bizonyéra kozre-
jatszik a pedagogusok altal felhalmozott tudas a mondokak jotékony hatasairdl is, akik
ezen informaciok birtokaban igyekeznek minél tobb(szor) monddkaval fejleszteni a
gyermekeket. A mondékézds jelentdsége az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja-
ban, valamint a helyi pedagogiai programokban is le van fektetve, ez sem elhanyagol-
haté szempont az eredmények magyarazatakor.

A mondoékaknak szamos tipusa és funkcidja van (Pdcs, 2014), sét az egyes mondo-
kaknak is szinte megszamlalhatatlan verzidja létezik a folklorban (Résé Ensel, 2000).
Tipizalasukra ezen dolgozat tobb ok miatt sem vallalkozik, azonban megprébal olyan
f6 iranyvonalakat és attribatumokat talalni a valaszadok éltal el@szeretettel mondott
vagy énekelt mondokak kapcsan, melyek valamennyi valaszban egyarant megtalalha-
toak. Kivancsiak voltunk arra, hogy az egyes sziilok és pedagdgusok melyek azok a
mondokak (vagy mondokatipusok), amelyeket a legszivesebben el6vesznek a gyere-
kekkel. Minden megkérdezett megemlitette az alkalomhoz valé illeszkedés fontossa-
gat, az aktualizaltsagot. Ez azt jelenti, hogy a mondoka tartalmanak valamilyen (koz-
vetett vagy kozvetlen) kapcsolatban kell lennie az aktualis valdsaggal. Ez a kapcsolat
szamos parhuzammal létesiilhet: évszakok, tinnepek?, népszokasok (Résé Ensel, 2000)
vagy az éppen aktualis tevékenyég (6ltozés, f6zés, mozgas, jaték, gyaloglas stb.) kap-
csan. A mondodkak koziil azokat hoztak példaként legtobbszor, amelyek valamilyen
cselekvést kisérnek, ezzel is segitve az informacidk bevésédését. Ilyen tevékenységek
példaul a jatékok elétti kiszamolok (Ecc-pecc kimehetsz...; Lementem a pincébe vajat
csipegetni... stb.), az idGjarasra reflektalé mondokak (Ess, esd, ess...; Siiss fel, Nap!...
stb.), valamint az éppen aktualis jatéktevékenységhez kotheté mondokak (Kipp-kopp
kalapdcs..., Stissiink-stissiink valamit... stb.). A pedagogusok valaszaiban tobbszor is
megjelent a differencialds fontossaga, miszerint nem minden monddka hasznalhato
minden korosztalyban univerzalisan. Minél nagyobb a gyermek, annal inkébb bevon-
haték hosszabb és bonyolultabb monddkak, amelyek mar valdszintileg sszetettebb
kifejezésekkel rendelkeznek, mint a fiatalabb korcsoportoknak sz6l6 tarsaik. Ennél a
kijelentésnél egy kicsit meg kell allnunk, hiszen a mondokak szubsztanciaja nem a sz6-
veg denotdcidjaban (primer, azaz elsddleges jelentésében) rejlik, hanem a ritmusos-
sagban, a révid-hossza szétagok szabalyos liiktetésben. Ennélfogva a kisgyermeknek
ugyanugy (s6t, akar még jobban) élvezhetd egy olyan monddka, melynek fele halan-
dzsanyelven irddott (Korompay és Korompay, 2004).

Ehhez szorosan kapcsolodott az 6tddik kérdésiink, amelynek segitségével arra
kerestiink valaszt, hogy az interjualanyok inkabb énekelve vagy ritmusosan adjak el6

2 bé&vebben lasd: Barabds, 1998
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a mondodkakat. A valaszok rendkiviil vegyesek, ami tobb okra is visszavezethetd. Ezek
koziil az egyik legfontosabb - a fentiekben mar taglalt — kértilmény, hogy szdmos mon-
doékdnak nincs énekelhetd viltozata (Pdcs, 2014). A masik ok, ami miatt ennyire vegyes
visszajelzéseket kaptunk erre a kérdésre, hogy a megkérdezettek masképpen allnak
sajat hangjukhoz, énekbeli kvalitasaikhoz. Az azonban mégsem jelenthetd ki egyér-
telmiien, hogy az évodapedagdgusok inkabb énekelve, mig a formalisan nem képzett
sziilék inkabb kizardlag ritmusosan mondva adndk el6 a monddkakat. S6t, a valaszok-
bdl az tlinik ki, hogy az évodapedagdgusok hiiek a mondoka eredetéhez, miszerint
ritmusos énekmondassal adjék el6 6ket, nem pedig énekelve. A sziilék kozott azonban
teljesen megoszlott a kétfajta eldaddsmaod.

Aki a 21. szdzadban figyelmen kiviil hagyja a digitalis kozvetitéeszkozoket a mon-
dokazas és sszességében a kovetkezd generaciok informacidszerzési metddusai kap-
csan, az véleménylink szerint hamis, de legaldbbis nem teljes képet fest a valdsagrol.
A mostani 6vodasok életében mar annyira aktiv szerepet jatszanak az IKT-eszkozok
ezen a téren is, hogy szinte hiba lett volna kihagyni (nem csak szakmai szempontbdl)
a hatodik kérdést, ahol is arrdl kérdeztiik az alanyokat, hogy szoktak-e digitalis eszko-
z6kon (okostelefon, tablet, szamitogép stb.) monddkdkat hallgattatni a gyermek(ek)
kel. A visszajelzéseket tekintve azonban meglep6 kovetkeztetésekre jutottunk. Bar az
altalunk megkérdezett dvodapedagogusok egyike sem zarkoézik el a digitalis eszkozok
altal nyujtott lehetdségektdl, de valaszuk ez esetben egyontetlien azt tiikrozte, hogy a
monddkazas egy olyan személyes kapcsolatot feltételez, ami nem valthato ki a legjobb
videokkal sem. A gyermek kozvetlen kozelrdl hallja a hangforrast, érzéseket, illato-
kat, mozgasokat, anyagokat (stb.) kapcsol az aktualis eléadohoz, mig egy tableten vagy
okostelefonon el6hivott monddka nem tudja ezeket biztositani. A sziil6k kozott is egy-
hangt valaszok sziilettek ezen a téren, azonban — az 6vodapedagdégusok véleményével
ellentétben — minden altalunk megkérdezett sziilé elészeretettel hasznalja leginkabb a
YouTube feliiletét a mondokak hallgattatasara. Valamennyien kiemelték a mindségi és
tudatos anyagvalasztast, hiszen a szinte korlatlan lehetdséget biztosit6 interneten kony-
nyebb szembekeriilni a rosszabb mindségii tartalmakkal.

A szakirodalomban t6bbszor is megjelennek a mondokazas jotékony hatasai. A tel-
jesség igénye nélkill néhany ezekbdl a teriiletekbdl: ritmusérzék, székincs, szabalyos
hangképzés stb. (Kaposi és Szbke-Milinte, 2019). Mi is kivancsiak voltunk, hogy a meg-
kérdezettek tulajdonitanak-e pozitiv hatdsokat a mondokazasnak, és ha igen, mik azok
a teriiletek, ahol ezek manifesztdlédnak. A monddkak szamos teriileten fejlesztik a
gyermekek tulajdonségait. Az elébb felsorolt jotékony hatdsok koziil valamennyi fel-
vet6dott/megjelent a valaszokban, azonban meg kell jegyezni, hogy az 6vodapedago-
gusok — meglévo tudasuknak és tapasztalatuknak koszonheten — tobb és szakszertibb
fejlesztéfunkeiot neveztek meg. A fentieken til még néhdany tertilet, szintén a teljesség
igénye nélkiil: szocializalds (kozosségi mondokak altal), EQ (emotional intelligence)
fejlesztése, mozgasfejlesztés, a gyermek sajat testének megismerése, szamolas, memoria,
helyes légzéstechnika stb. Ez a szinte végelathatatlan felsorolds két ok miatt is rendkiviil
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pozitiv a mi interpretacionkban. Egyrészt a monddkazassal — viszonylag kevés energi-
abefektetés aran — hatalmas eredményeket lehet elérni a gyermekek komplex fejl6dé-
sében, fejlesztésében, masrészt a mondokazas olyan produktiv folyamatokat indit el,
melyek késébb az iskolai tanuldsban is a gyermekek el6nyeire valhatnak (Liszka, 2002).

Az utolso, kitekinté kérdés a mondokak népszertiségére vonatkozott: arrol kér-
deztiik a sziiléket és pedagogusokat, hogy nem kezd-e kikopni a monddkazas a XXI.
szazadi hétkoznapokbol? A kérdésfeltevésbdl jol latszik, hogy hipotézisiink egységes
megerdsitését feltételeztitk, miszerint a mondokazas egyre kevésbé népszerti tevékeny-
ség. A kérdésre adott vélaszok alapjan sem a pedagégusokra, sem a sziilékre nem egy-
ségesitheté semmilyen végletes narrativa. Hozzavetdlegesen a megkérdezettek fele ért
veliink abban egyet, hogy a mondoékazas kezd kimenni a divatbodl. Az é6vodapedagogu-
sok ezt a munkajuk soran ugy tapasztaljak, hogy az intézménybe érkezé gyerekek sok
olyan mondoékat nem ismernek, amelyeket a kozelmultban még a csaladi kdrnyezetb6l
érkezok is kiviilrél tudtak. A valaszadok masik fele agy véli, a mondak reneszanszukat
élik, még akkor is, ha ebben ma mar nem a sziil6 a legnagyobb katalizator, hanem
inkabb az dvodai kozeg, valamint az IKT-eszkozok.

Végiil, de nem utolso sorban fontosnak tartom még kiemelni a monddkakhoz kap-
csolodd mozgasformakat. Valamennyi megkérdezett valaszabdl kideriilt, hogy amelyik
monddkahoz lehet mozgasformat kapcsolni — esetleg ritmusat imitalni (pl.: tapsolassal)
-, azt rendre meg is teszik. Sokkal effektivebb fejlesztés megy végbe az egyénekben, ha a
verbalitashoz valamilyen cselekvést is kapcsolunk. A ritmus lekdvetésére szamos metd-
dus van (Pethd és Székely 2011), egyik legismertebb a Ha jé a kedved, iisd a tenyered
kezdeti monddka/gyermekdal, amelynek nagyfoku variabilitasa lehetévé teszi, hogy a
lehetd legszélesebb spektrumon fejlessziik a ritmusérzéket.

Osszességében elmondhatd, hogy bar kis elemszdémut mintédn végeztiik el a méré-
seinket — ezaltal hiteltelen lenne mélyrehaté kovetkeztetéseket levonni —, az eléze-
tes elvarasokhoz képest meglehetdsen figyelemre mélté eredmények sziilettek. Jelen
tanulmany egyes részletei alapul szolgalhatnak egy mélyebb és specifikaltabb értekezés
elkészitéséhez, hiszen szamos aspektusbol tovabbgondolhato, kifejthetd. Ahhoz, hogy
még tisztabban lathassunk a mondokakkal kapcsolatos kérdésekben, elengedhetetlen,
hogy — a kevés interjualannyal végzett felmérés helyett — nagyobb adatmennyiséget fel-
dolgozo, valid méréseket lehetdvé tevo eszkozoket hasznald, azaltal gondosan el6készi-
tett munkak sztilessenek. A kurzuson vald el6adas soran igyeksziink az azonossagokat
kimutatni, valamint felhivni a figyelmet a legszembet(in6bb ellentétekre is.
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Ovodaskori gyermekek viselkedésének
vizsgalata digitalis otthoni kérnyezetben:
egy sziiloi megfigyelés eredményei

Nagy Gyorgy Adrienn
adruu971@gmail.com
Vitéz Utcai Bolcséde

Napjainkban az évodaskoru gyermekek korében gyakran hasznaltak és igen kedveltek az IKT-esz-
kozok. Ha koriilnéztink a kérnyezetiinkben, azt latjuk, hogy a legkisebbek is nagyon tigyesen hasz-
néljak mér a tdblagépet, okostelefont. Eppen ezért az IKT hasznalata és annak hatdsai idészerti és
relevans kutatdsi témanak szamit napjainkban, sok vizsgalat és eredmény sziiletik a kiilonb6z6
életkoru populaciok, kiillonbo6z6 kornyezetben, kiilonbozé célokkal torténd IKT-hasznalataval
kapcsolatos kérdések megvalaszolasa céljabol. Az 6vodaskortiak korében arrdl mar végeztek kuta-
tasokat, milyen eszkozt, mikor és milyen rendszereséggel hasznalnak a gyermekek, azonban arra
vonatkozéan, hogy milyen hatast gyakorol maga az IKT-eszkoz, illetve az azon végzett tevékeny-
ség a gyermek viselkedésére, hangulatara, tudomasunk szerint nem folytak nagyobb volument
vizsgalatok hazankban. Ez motivalt arra, hogy strukturalt megfigyeléssel adatokat gytjtsek arrol,
miként befolyasolja a gyermekek hangulatat, viselkedését az IKT-eszkozon megjelenitett tarta-
lom. A megfigyelést sziil6k végezték otthoni kornyezetben, alanyai 6vodaskord gyermekek vol-
tak. Eredményeim arra vilagitanak rd, hogy az IKT-eszk6zon végzett tevékenység, illetve maga az
IKT-eszkoz-hasznalat befolyasolja a gyermekek hangulatat, viselkedését. Felfedezheté volt pozi-
tiv; illetve negativ hangulat-, viselkedésvaltozas egyarant. Kutatdsombol kideriil, hogy azon gyer-
mekek, akik pozitiv hangulattal kezdték meg az eszkoz hasznalatat, az esetek tulnyomo részében
negativ hangulattal fejezték be azt. E pozitivbol negativba fordulé hangulatvéltozas egyes esetek-
ben az eszk6zon folytatott tevékenység hatasabol, mas esetekben pedig az eszkoz letételébdl, annak
megvonasabdl szarmazott.

Kulcsszavak: IKT-eszkozok, voddskorii gyermekek viselkedése, médiahatdsok

*

Bevezetés

héditanak a vilagban, ezzel egyiitt az emberek életében is. Ezen eszkozok
(szamitdgép, televizio, laptop) majdnem minden haztartdsban megtalalha-

Az informacids és kommunikacios technolégiak (IKT) egyre nagyobb teret


mailto:adruu971@gmail.com

Nagy Gyérgy Adrienn: Ovodaskort gyermekek viselkedésének vizsgélata digitélis otthoni kérnyezetben 141

toak valamilyen formaban, az emberek aktivan hasznaljak 6ket.! Az dvodaskora gyer-
mekek korében végzett vizsgalatok azonban sem mennyiségi mutatok sem probléma-
telvetés tekintetében nem kozelitik meg az idésebb gyermekek és felnéttek részvételével
folytatott empirikus vizsgalatokat.

Az eddigi, hazai kornyezetben, évodaskortak korében megvaldsitott kutatdsok a
kovetkezd kérdésekre keresték a valaszt: Mikortdl ajanlott a gyermekek kezébe adni egy
tablagépet, okostelefont, hasznos tartalmakat talal rajta vagy sem? Hat-e az évodaskort
gyermekek viselkedésre az IKT-eszkozok hasznalata? Pozitiv vagy negativ hatdsa van az
IKT-eszkoz hasznalatanak az évodaskoru gyermek fejlédésében?

Szakirodalmi feltarasom soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az IKT kisgyer-
mekek viselkedésére és hangulatara gyakorolt hatasa eddig még nem vizsgalt teriilet
hazankban. Jelen tanulmanyban kozolt kutatasom célja, hogy feltdrjam, hogyan val-
tozik az 6vodaskoru gyermekek hangulata, viselkedése otthoni kornyezetben torténd
IKT-eszkoz-hasznalat soran. Sziilé altal végzett, strukturalt megfigyelés modszerével
kerestem valaszt arra, hogy befolyasolja-e az évodaskoru gyermek viselkedését, han-
gulatat az IKT-eszkozon végzett tevékenység, pozitiv vagy negativ iranyba valtozik-e az
6vodaskoru gyermek hangulata a kezdetleges allapothoz képest?

Elméleti hattér

Ovodaskori gyermekek IKT-eszkdzokkel valé kapcsolata

Figyelembe véve napjainkat és a régi idéket, elmondhatjuk, hogy a gyermekek fejlé-
dése, fejlodési kornyezete nagyban eltér attol, amiben a sziileik, nagysziileik nevelked-
tek. Megjelent az internet és az okoskésziilékek (szamitogépek, tablagépek, okostelefo-
nok). A mai gyermekek ebbe a vilagba sziiletnek bele, igy sokan mar haroméves koruk
el6tt megismerkednek ezen eszkozokkel, segitségiikkel mesét néznek, kiilonb6z6 appli-
kacidkat hasznalnak. Elengedhetetlen, hogy az iras, olvasas, szamolas mellett a digitalis
vilagban is helyt élljanak, feltaldljak magukat (Fehér és Megyeriné, 2019).

Az 6vodas gyermekek szamara az IKT-eszk6zok funkcioja kettds. Els6dleges funk-
ci6 szamukra az eszkdzhasznalat soran a jaték, a szorakozds. Azonban masodlagos
funkcioként megjelenik az oktatds, fejlesztés is (Fdayné, Hodi és Kiss, 2016). Hodi, Toth,
B. Németh és Fayné (2018) nagymintas, sziil6k korében végzett kérddives vizsgélata
keretében adatokat gytjtottek arrol, hogy az évodaskoru gyermekek milyen IKT-esz-
kozoket hasznalnak, milyen rendszerességgel, mennyi ideig, illetve milyen sziil6i kont-
rollal teszik azt. Eredményeik szerint a vizsgalt vodaskoru gyermekek tobbsége olyan

1 Haztartdsok info kommunikdcids eszkozellatottsaga és egyéni hasznalat jellemz&i (2005-2014).
KSH. https://www.ksh.hu/stadat_files/ikt/hu/ikt0045.html (2021. marcius 24.)


https://www.ksh.hu/stadat_files/ikt/hu/ikt0045.html

142 Modszertani K6zlemények 2021 - 61. évfolyam 2. szam

héztartasban né fel, ahol a csaladban a felnéttek és idGsebb gyermekek koziil mindenki
rendelkezik sajat digitalis eszkozzel, és az 6vodaskoru gyerekek egy része is rendelkezik
sajat eszkozzel. Ebben a korosztalyban még nem jellemzd a napi szintii eszkézhaszna-
lat, azonban a sziil6k valaszai ramutattak arra, hogy a fogyasztott tartalmak igen széles
skalan mozognak (Hodi, Toth, B. Németh és Fdyné, 2019).

Az IKT-eszk6zok és a média gyermekek viselkedésére gyakorolt hatasa

Az evolucids viselkedéstudomanyok allitjak, hogy az agresszio a természetes szelek-
ci6 kovetkezménye (Toth, 2009. 54-56. 0.). A durkheimi szocioldgiaelmélet szerint az
erdszak mindig is az életiink részét képezte, ennek megfelel6en a média részévé is kell
vélnia (Staché és Molndr, 2009. 18-19. 0.).

Az IKT-eszkozok és a média karosnak tartott hatésai koziil legtobbszor az agresz-
sziot vizsgaltak. Nemt6l, életkortol, csalddi koriilményektdl, tarsadalmi osztalytdl fiigg,
milyen hatdst fejt ki a képernyé éltal kozvetitett erészak. Gyermekeknél a médiaerd-
szak legerésebb hatdsa az imitativ viselkedés, a masodik legfontosabb hatasa pedig
a rémilet, félelem. Az agressziv tartalmi miisorok megtekintésének latens hatasa is
van. Ezek koziil az egyik leglényegesebb az agressziv és asszertiv magatartds hatara-
inak 6sszemosodasa (Késa és Berta, 2015). Egy 1999-es kutatas eredményei alapjan
a masodik legagresszivebb miifajnak a rajz- és babfilmek bizonyultak a maguk 71%-
aval. Amennyiben az agressziv cselekmények id6tartamat kivetitjik az egész misor
id6tartamara, akkor ez a bab- és rajzfilmek esetében a musoridé kozel egytizedét teszi
ki. Nem elhanyagolhatd az a tény sem, hogy az agressziv mutsorok 28,5%-a kifejezet-
ten gyermekeknek késziil. Az esetek tobbségében az agresszidnak nincsen kozvetleniil
megfigyelhet6 kovetkezménye. Ezen tilmenden az agresszorok abrazolasa realisztikus,
sokszor pozitiv tulajdonsagokkal ruhazzak fel 6ket, s az esetek tobb mint 50%-dban
cim- vagy fészerepl6k, éppen ezért a nézé konnyen azonosulhat veliik (Ragé és Lukdcs,
2001. 186-187. 0.).

A hataskutatok a képernydn latott er8szak mennyiségét és annak kozvetlen hata-
sat vizsgaljak. Az elméletek szerint a tévében latott er6szak harom kiilonb6z6 médon
érvényesiil. Pszichologiailag (félelmet kelt), moralisan (érzéketlenné tesz a szenvedés
latvanyaval szemben), és a gyakorlati életben mintaul szolgal, utanzasra késztet (Csd-
szi, 2003. 148. 0.). Liebert és Baron 1972-es kisérletében 136 6t és kilenc év kozotti
gyermeket vizsgalt. Arra kérték a kisérlet alanyait, hogy nézzenek tévét, amig a kisér-
letvezet6 elkésziil. A televizioban latottak két perc reklambol, valamint csoportonként
valtozé ,,f6misorid6bél” alltak. Amig az egyik csoport (kisérleti csoport) harom és fél
perc tildozést, két 6kolharcot, két 16voldozést, egy késharcot latott, addig a masodik
csoport egy sporttalalkozot. Ezutan mindkét csoportban két perc reklam zarta a tévé-
zést. A tévézés utan dtkisérték a két csoport tagjait egy lampa elé. A feladatuk az volt,
hogy valasszanak akozétt, hogy a szomszédban jatszo kisgyereket segitik vagy éppen
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bantjak egy kar segitségével (ehhez egy gombot kellett megnyomniuk). Az eredmények
azt mutatjak, hogy a kisérleti csoport sokkal tobbszér nyomta a ,,hurt” gombot (fajda-
lomokozas) (Frydman, 1999. 17-18. o.), mint a kontrollcsoport.

»A szocidlpszicholégusok meghatdrozdsa szerint az agressziv cselekvés nem mds, mint
olyan szdndékos viselkedés, amely mdsoknak fizikai vagy lelki szenvedést okoz” (Aron-
son, 2011. 256. 0.). Bandura (1961) legismertebb demonstrativ kisérlete az igynevezett
»Bobo baba” vizsgalat. A Bobo baba egy felfujhaté miianyag baba, amely a helyébdl
kimozditva keljfeljancsiként tér vissza eredeti helyzetébe. A vizsgalat els6 szakaszaban a
gyermekek a babu elleni agressziot figyelhették meg. A felnétt rugdosta, {itotte, szidta a
babut ekozben. Az egyik gyermekcsoport lathatta, ahogy a timad¢ felet megjutalmaz-
tak édességgel ezért a viselkedésért. A masodik csoport azt lathatta, ahogyan a tdmadot
megbiintették, elfenekelték, leszidtak ezért a viselkedésért. A harmadik csoport ese-
tében a tdmado6 nem kapott se jutalmat, se biintetést. A vizsgalat masodik részében a
gyermekek egy frusztral6 varakozasnak lettek kitéve, vonzé jatékokkal teli szobaban
lehettek, viszont ezekkel a jatékokkal nem jatszhattak. Ezutan egy olyan helyiségbe
vezették Gket, ahol a sok jaték kozott ott volt a Bobo baba, illetve azok az eszkozok,
melyekkel bantalmaztak a babut. Miutan a gyermekek egyediil maradtak a szobéban,
azt figyelték meg, hogy az agresszionak milyen megnyilvanulasai formai jelennek meg
a gyermekek viselkedésében. Az elsé csoport gyermekei, akik a jutalmazast lattak, sza-
mos agressziv cselekedetet produkaltak, sot, Gij gonoszsagokat is kitaldltak. A masodik
csoport gyermekei, akik a biintetést lattdk, baratsdgosan bantak a babuval. A harma-
dik csoport gyermekei — akik nem lattak se biintetést, se jutalmazast - ambivalensen
viselkedtek. El6fordult baratsagos, de nagy szamban agressziv viselkedés is. Bandura és
munkatarsai ezen kisérlet szamtalan valtozatat figyelték meg. Az eredeti paradigmaban
feltartakhoz hasonld eredményeket kaptak akkor is, amikor a gyermekek rajzfilmekben
lattak az agressziv viselkedést. Bandura (1976/1962) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a médiumokon at kozvetitett képi és szimbolikus modellek a késdbbi frusztracios hely-
zetekben novelhetik az agressziv valaszok megjelenését (Csépe, Gydri és Rago, 2011).

Gyermeki figyelem

A figyelem jelentésége ugy ragadhatd meg leginkabb, hogy a kérnyezettel valo kap-
csolatfelvétel, azaz a figyelem megléte nélkiil el sem kezdédhetne a kornyezetrél vald
tanulds és ezzel egylitt a hozza val6 alkalmazkodas (Danis, Farkas, Herczog és Szilvdsi,
2011).

Mar néhany honapos gyerekek kozott is latvanyos kiilonbségeket tapasztalhatunk a
tekintetben, hogy mennyi idét toltenek egy-egy kép megfigyelésével, illetve hogy a sor-
ban mutatott képeket mérhetéen elunjak-e egyaltaldn. Azok a gyerekek, akik gyorsab-
ban jutnak el az ingeranyag megszokasdhoz, gyorsabban is dolgozzak fel az informaciét,
azaz teljesitményiik alapjan magasabb intelligenciat feltételezhetiink. Longitudinalis
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vizsgalatok igazoltak, hogy ujsziilottként a nem valtozo ingert lassabban feldolgozdk
12 évvel késdbb alacsonyabb intelligenciatartomanyba tartoztak, mint tarsaik (Sigman
és mtsai.,, 1991). Ezen tul az is feltehetd, hogy azok a gyerekek, akik tul kevés vagy tul
sok idét toltenek — egy-egy kép nézegetésével, illetve nem szokjak meg az ingert, nem
mutatnak olyan fokuszalt figyelmet, ami tanuldshoz vezetne. Ez a feltételezés és bemé-
rése alkalmat adhat a nagyon korai figyelmi viselkedés problémdinak megtalalasara,
kiszlirésére (Rose, Feldman és Jankowski, 2004).

Az 6vodaskoru gyermekek figyelmi allapota fiigg a velesziiletett temperamen-
tumtol, az aktivitas szintjétdl, és az is befolyasolja, hogy a gyermek éppen mit tevé-
kenykedik. Abban az esetben, ha valami 4j dologgal jatszik, vagy olyan tevékenységet
végez, ami szamara érdekes, hosszabban tud odafigyelni. Megfigyelhetd, hogy a tévé,
a tablet és a telefon kijelz6jét hosszasan tudja nézni, hiszen az véltozik, mozog. Ezért
nehéz pontos adatot mondani, mennyi az az idétartam, ameddig a gyermekek képe-
sek Osszpontositani, egy dologra koncentralni. Kiscsoportos korban a gyermekekre
az onkéntelen figyelem a jellemz6. Figyelmiik konnyen elterelédik, vandorol, arra
képesek figyelni, ami érzelmileg megragadja 6ket. Leginkabb motivacié utjan lehet
fenntartani érdeklédésiiket. Figyelemmegosztasuk eleinte gyenge, sokszor leragadnak
egy-egy dolognal, ami valamiért megfogta Gket. Az 6nkéntelen figyelem szandékos
figyelemmé valtozik, ha a gyermek felismeri a megfigyelt targy érdekességét, és intel-
lektualizalja azt (Jozsef, 2009).

Kutatasi kérdések

Az évodaskora gyermekek korében végzett kutatasok kozott a megfigyelésen alapuld
IKT-eszkoz-hasznalat viselkedésre gyakorolt hatasair6l nem allnak rendelkezésre hazai
adatok, s nem képezte kutatas targyat, hogy milyen véltozasok lépnek fel a gyermek
viselkedésében, hangulataban az IKT-eszkoz kovetkeztében hasznalata el6tti, alatti és
az eszkoz letétele utani allapotban. Tanulményomban e kutatasi problémara fokusza-
lok, s az alabbi konkrét kutatasi kérdésekre keresem a valaszt:
- Hat-e az 6vodaskoru gyermekek viselkedésre az IKT-eszkozok hasznalata?
- Befolyasolja-e az 6vodaskort gyermek viselkedését, hangulatat az eszk6zon
végzett tevékenység?
- Pozitiv vagy negativ iranyba véltozik az évodaskort gyermek hangulata a kez-
detleges allapothoz képest?
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Médszerek
Minta

Kutatdsomban 35 szegedi, dvodaskoru gyermek vett részt. Minden haztartdsban egy
szul6 egy gyermeket figyelt meg otthoni kornyezetben. A gyermekek 58%-a lany, 42%-a
fiti. Eletkoruk 4tlagosan 4,5 év.

A vizsgalat

Kutatdsom soran strukturdlt megfigyelést alkalmaztam. A gyermekek megfigyelése a
sziileik altal, természetes, otthoni kornyezetben tortént. A vizsgalat soran rejtett meg-
figyelés (Falus, 2004) zajlott, ennek soran a sziil6 rogziti az adatokat a gyermekrol. Az,
hogy a megfigyelés ténye rejtett, lehetévé teszi, hogy a gyermekek természetesen visel-
kedjenek. A megfigyelések megbizhatésaganak, pontossaganak novelése érdekében
pontos, a megfigyelésre vonatkozé instrukciokkal lattam el a sziiléket.

A sziil6 hét napon at figyelte meg gyermekét, majd napi egyszeri eszkozhasznélat
soran rogzitette megfigyelésének eredményét. Ezen megfigyelési idészakban a sziilonek
azokat a napokat kellett kitoltenie, amikor a gyermek hasznalt eszkozt. Abban az eset-
ben, amikor a gyermek nem hasznalt eszkozt, a szl liresen hagyta a kitoltési feliiletet.

A sziilének harom szempont alapjan kellett megfigyelnie gyermekét. Milyen han-
gulatban van gyermeke, miel6tt hozzajut az IKT-eszk6zh6z? Majd az eszkdz hasznélata
alatt kellett megfigyelnie gyermekének hangulatat. A megfigyelés utols6 részében pedig
azt kellett megfigyelnie a sziilének, milyen hangulatban van a gyermek, miutan letette
az eszkozt, milyen viselkedést tapasztal nala.

Adatgylijtés

Az adatfelvétel 2021. februar és marcius honapban zajlott. Az adatfelvétel az dvondk
és kolléganok segitségével tortént. Az 6 kozremikodésiikkel vettem fel a kapcsolatot a
sziilékkel, a kialakult virushelyzet miatt online portalokon. Miutan felvettem a kapcso-
latot a sziilokkel, e-mailben elkiildtem nekik a megfigyelés szempontsorat, amelyben
tajékoztattam Gket a megfigyelés részleteirl.
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Eredmények

A megfigyelt gyermekek hangulata, végzett tevékenysége IKT-eszkoz-
hasznalat eldtt

Az 1. diagramon lathato, hogy a sziil6i valaszok alapjan 7 kategoriaba sorolhato a gyer-
mekek hangulata IKT-eszkoz-hasznalat elott. A gyermekek 40%-a izgatott volt eszkoz-
hasznélat eldtt. A sziilk vélaszait betiihiven kozlom. Igy nem javitom ki a helyesirési
hibdkat.

»Tudta, hogy mi kovetkezik, ovi utdn mindig elkapja a tabletet.” ,Reggeli kozben meg-
engedem, hogy nézzen mesét, mdr nagyon izgatott volt ébredés utin.” , Anya megnézhetek
egy mesét? — mondta izgatottan” , A nappaliban a szekrény tetején tartjuk a tabletet, rog-
ton kisziirta mikor levettem, teljesen izgatott lett tle.”

A gyermekek 30%-a unatkozott eszkozhasznalat el6tt. Nem jatszott, nem tevékeny-
kedett, csak tildogélt, sétalgatott a lakasban/hdzban.

»Unatkozik, a home office miatt nem tudjuk lefoglalni, mesét szeretne nézni.” ,,Nagyon
unatkozott, ildogélt a kanapén.” ,,Nem taldlta fel magdt, ,anya unatkozom” - mondta.”
»Csak fel-ald sétdlgatott a lakdsban, ldthatéan nagyon unatkozik.” ,Unatkozik, érzi, hogy
nem tudunk vele sajnos annyit foglalkozni, mint szeretné, mivel dolgoznunk kell. En ajdn-
lom fel neki, hogy nézzen inkdbb mesét ebédig.”

A gyermekek 10%-a volt nyugodt, 6k békés korillmények kozott, elmélyiilten jat-
szottak, miel6tt hasznaltak volna az eszkozt.

~Epp a kis autéival jdtszik, nagyon nyugodt.” ,Kedvenc dllatos szinezdjében szinezett,
elmélyiilt teljesen benne.” ,Nyugodt, szerepjdtékot jatszik.” ,Legozott a sz6nyegen, nyugodt
volt”

A megfigyelt gyermekek 8%-a a kertben folytatott valamilyen tevékenységet,
jokedv volt.

»Nagyon jo a ma reggeli hangulata, nevetve ébredt.” ,Boldog, apdval jatszanak a kert-
ben” ,Taldlt egy békdt a kertiinkben, 10 perce azon nevet, hogy hogy ugrdl.” ,Nyugodt,
mosolygos.”

A gyermekek 6%-a nem talalta fel magat, csapongott a jatékok kozott, miel6tt hasz-
nalta volna az eszkozt.

»Semmi sem volt jo neki, mindenen hisztizett, nagyon nem taldlta fel magat.” ,,.Csa-
pong a jatékok kozott” ,, Nem tudott mit csindlni, semmilyen tevékenység nem kototte le...”

A gyermekek 4%-dnal volt megfigyelhet6, hogy eszkozhasznalat el6tt nytigos volt, a
szl nem tudta lekdtni a gyermek figyelmét.

»Almos, nytigos.” ,Ndthdsan ébredt, nyiigos.” ,Szomori, hisztis.” ,Nytigds, semmihez
nincs kedve, hiszti barmit mondok.”

Végezetiil a gyermekek 2%-a egész nap nem igényelte az eszkozt, akkor sem, amikor
a sziilé megkérdezte, szeretne-e mesét nézni a tableten, tévén.
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= Unatkozik = |zgatott
= Nyugodt, elmélydlten jatszik Ny(igos, figyelmét nem lehet lekotni
= Nem taldlja fel magat, csapong a jatékok kozott = Nem igényli az eszkozt

= Kertben jatszik, jol érzi magat
1. diagram: A gyermekek hangulata eszkozhasznalat el6tt (N=35)

A megfigyelt gyermekek hangulata, végzett tevékenysége IKT-eszkoz-
hasznalat kozben

Kutatasombdl kidertilt, hogy a gyermekek hangulata valtozott az eszkoz hasznalata
kozben (2. diagram). Fiiggetleniil attol, hogy a gyermek mesét nézett, jatszott vagy
zenét hallgatott rajta, minden esetben valtozott a gyermek hangulata ahhoz képest,
amilyen hangulatban volt az eszkéz hasznalata el6tt (2. diagram).

25%

20% 20%
20%
15% 15%
14%

15% 12%
10%

5% 4%

0
L]
Vidam, sokat Koncetrdl Zaklatott Kizérja a Ideges Nyugodt Tlrelmetlen
nevet kulvilagot

2. diagram: A gyermekek hangulata eszkzhasznalat kozben (N=35)



148 Modszertani K6zlemények 2021 - 61. évfolyam 2. szam

Mint ahogyan azt a 2. diagram is mutatja, a kutatasombol 6sszegyjtott sziil6i valaszok
koziil 7 kategoriaba sorolhat6 a gyermekek hangulata IKT-eszkoz-hasznalat kozben.

A sz{il6k tapasztalata szerint a gyermekek 20%-a nyugodt volt, mikézben hasznélta
az eszkozt.

»Nyugodt volt, csendben hallgatta a zenét.” ,, Nyugodyt, jokedvii.” ,Nyugodtan, elmélyiil-
ten nézte a dolgokat.” ,, Nyugodt, mosolygds.”

A gyermekek 20%-a teljesen kizarta a kiilvilagot.

»Mikozben nézte a mesét, teljesen kikapcsolt, ha kérdeztem téle valamit el6fordult,
hogy elsére meg sem hallotta.” ,Ulve, elmélyiilten nézte a mesét, nem figyelt a kériilotte
lév6 dolgokra.” ,,Barmit kértem téle nem hallotta meg, fel kellett, hogy elmeljem a hang-
jom, hogy ram figyeljen.”

A gyermekek 15%-a valt tiirelmetlenné, mikozben hasznalta az eszkozt.

»Nagyon tiirelmetlen.” ,Megkért, hogy segitsek neki. Majd szbrnyen tiirelmetlenné
valt” ,Nagyon tiirelmetlen volt, a youtube nem olyan gyorsan téltotte be a mesét, mint
ahogy 6 szerette volna.”

A megfigyelt gyermekek 15%-a nagyon koncentralt arra a tevékenységre, amit az
eszko6zon folytatott.

»Koncetrdlt, nagyon koncetrdlt” ,Ritkdn ldtom ennyire dsszpontositani valamire.
»Nagyon koncetrdlt arra, amit jatszott” ,Erésen, boldogan koncentrdl”

A megfigyelt gyermekek 14%-a volt zaklatott.

»Ieljesen felzaklatta a mese, amit nézett - Tom and Jerry.” ,, Zaklatottd valt, kiabalt”
»Ide-oda mozgott, nem tudott nyugodtan iilni, zaklatott volt.”

A gyermekek 12%-a vidam volt, mikézben hasznalta az eszkozt. ,, Amikor fényképez,
videot készit, jokedvii, boldog, biiszke, hogy megtudja orokiteni. ,Ha nevettek 6 is neve-
tett, ha vicces volt, kacagott rajta 6 is.”

A maradék 4% esetében a sziilok azt tapasztaltak, hogy a gyermek ideges, mikozben
az IKT-eszkozt hasznalja. ,, Nem sikeriilt az almdt beletenni neki a kosdrba. Nagyon ide-
ges lett” ,Ideges.” , Idegesen dobta el a telefonom.”

>

A megfigyelt gyermekek hangulata, az IKT-eszkdz-hasznalat utan végzett
tevékenysége

A sziilék rogzitették tapasztalataikat az alapjan, milyen hangulatban lattak gyermekei-
ket, miutan abbahagytdk az eszkozon valo tevékenykedést (3. diagram).
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Felporgott NN 4%
Faradt [N 29
Elegedett |G 20%
Nyugodt N 4%
Kezdeményezs | 25
Agressziv [ (2%
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3. diagram: A gyermek hangulata eszkozhasznalat utan (N=35)

A 3. diagramon lathato, hogy a sziil6i vélemények alapjan a gyermekek hangulatat 8
kategoriaba soroltam. A besorolas megmutatja, hogy milyen a gyermekek hangulata
az eszkoz hasznalata utan. A gyermekek 25%-a volt kezdeményez6, miutan le kellett
tennie az eszkozt.

~Kezdeményezé lett egybdl tarsasjitékozni szeretett volna.” ,A latott gyakorlatokat
ismétli, kiabdlva beszél” ,, A jaték, amin jdtszott most valosdagga vdlt. Pliissoket etet vig-
haté gyiimolcsokkel.” , Felidézte, amiket a mesében ldtott és probdlta utdnozni. Engem is
hivott jatékdba.”

A megfigyelt gyermekek 20%-a volt elégedett hangulatban. ,,Elfogadta, hogy le kell
tennie az eszkozt.” , Elégedett volt, sikertilt 2 mesét megnéznie.” ,Elégedetten tette le az az
eszkozt”

17%-a a gyerekeknek jellemz6en szomor volt, sirt.

»Nehezen akarja elfogadni, hogy nem nézhet tobb mesét. Nem konnyen lehet jatékra
hivni” ,,Szomorii volt, mert még szeretett volna mesét nézni.” ,Szomorii volt, hogy kikap-
csoltam a tévét” ,Sirt, amikor kikapcsoltam a tévét, mert 6 még nézni akarta.”

A gyermekek 14%-a nyugodt volt.

»Nyugodt, csendes.” ., Elfogadta, hogy abba kell hagynia, nyugodt volt.” ,, Nyugodt volt,
elmesélte, amit ldtott.”

A gyermekek 12%-a vélt agresszivva az eszkoz letétele utan.

»INytligos, testvérével konfliktusba keveredett, iitlegelni kezdte. Azt mondta 6 a jo fiu,
testvére a gonosz.” ,, Agressziv.” ,Benne maradt a mesében, amit ldtott, agresszivvd valt”

A megfigyelt gyermekek 8%-a volt faradt.

»Almos, de kérlelt, hogy csak még egy jdtékot hadd jdtsszon.” ,Elfdradt nagyon.”
»Fdradt, gyorsan elaludt”

A gyermekek 4%-a felporogott, energikus hangulatban volt.
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»Kozvetleniil a telefonozds utdn nyugtalanabb, elégedetlenebb volt, mint elétte.” ,Ener-
getikusabb, boldogabb.” ,, Miutdn kikapcsoltam a tévét, porgott. Ugrdlt, szaladgalt.”

Diszkusszio

A kutatasbol szarmazé adatok megmutatjak, hogy a gyermekek hangulata valtozik
IKT-eszkdz-hasznalatkor. A 35 megfigyelt gyermek 40%-a izgatott volt, miel6tt meg-
kapta az eszkozt. Ezt kovette 30%-kal az unatkozoé gyermekek tabora, legkevesebb sza-
zalékban (4%) a gyermekek nytigosek voltak, mielStt hasznéltak volna az eszkozt. Itt a
szil6 minden esetben leirta, mi okozhatta a gyermek nytigés hangulatat: pl. beteges-
kedni kezdett, faradt volt. A gyermekek eszkozhasznalat kozbeni hangulata hasonldan
alakult. A gyermekek 20%-a nyugodt, kizarja a kiilvilagot, teljesen az adott tartalomra
koncentral. Abban az esetben, ha az 6vodaskort gyermek valami 6j dologgal jatszik,
vagy olyan tevékenységet végez, ami szdmdra érdekes, hosszabban oda tud figyelni.
Megfigyelhetd, hogy a tévé, a tablet és a telefon kijelz6jét hosszasan tudja nézni, hiszen
az valtozik, mozog (Jézsef, 2009). Ezt koveti 15%-kal a tiirelmetlenné vélt gyermekek
tabora. Itt a sziil6 elmonddasa szerint a gyermekek tiirelmetlensége leginkabb abbdl
fakadt, hogy az IKT-eszkdz nem volt elég gyors, vagy nem ugy alakultak a dolgok,
ahogyan a gyermek szerette volna. A gyermekek 15%-a nagyon koncentralt az eszko-
z6n folytatott tevékenységre. A megfigyelésbdl kidertilt, hogy a gyermekek 14%-a valt
zaklatottd, és 12%-a vidam volt, mikozben hasznalta az IKT-eszk6zok valamelyikét.
Csupan a gyermekek 4%-a valt idegessé, mikozben az eszkozon tevékenykedett. Ez az
idegeskedés abbol adddott, hogy egyes jatékok esetében a gyermeknek nem volt sike-
rélménye.

Adataim arra is ramutattak, hogy a gyermek hangulata hogyan alakul, miutan letette
az eszkozt. A gyermekek 25%-a kezdeményez6vé valik. A gyermekek legkevesebb sza-
zalékban (4%) ,felporognek” az eszkoz hasznalatatol. A sziil6k elmonddasa szerint ez
altalaban abbol adddik, hogy a gyermeket sok inger éri eszkdzhasznalat kozben, vagy
az adott tevékenység valamiért nagy hatassal van a gyermekre.

Kutatasombdl az is kideriil, hogy a megfigyelt gyermekeknél minden esetben tor-
tént hangulatvaltozas az IKT-eszkoz haszndlata soran. Ez a valtozas nem minden
esetben volt negativ. Az aranyokat illetéen a gyerekek 60%-a esetében tortént negativ
valtozas, még a maradék 40%-nal pozitiv hangulatvaltozas figyelheté meg. A sziilék a
negativ hangulatvaltozas alatt gyermekiik agressziv viselkedését, félelmét figyelték meg
egy-egy tartalom megnézése utan. Gyermekeknél a médiaerészak legerésebb hatasa
az imitativ viselkedés, a masodik legfontosabb hatasa pedig a rémiilet, félelem. Az
agressziv tartalmu miisorok megtekintésének latens hatasa is van. Ezek koziil az egyik
leglényegesebb az agressziv és asszertiv magatartas hatarainak 6sszemosddasa (Kdsa
és Berta, 2015). Pozitiv hangulat, viselkedésvaltozas alkalmaval a gyermekek vidaman,
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élményekkel gazdagodva tették le az eszkozt. A megfigyelt gyermekeknél nem fordult
el6 olyan, hogy a gyermek hangulata valtozatlan maradt volna a kezdetihez képest.

Osszegzés

Jelen kutatdsommal arra kerestem a valaszt, milyen hatast gyakorol az IKT-eszkoz
hasznalata az évodaskort gyermekek hangulatara, viselkedésére.

Eredményeim megmutatjak, hogy a megfigyelt gyermekek hangulataban minden
alkalommal tortént valtozds, egy olyan eset sem tortént, amikor a gyermek ugyanolyan
hangulatban lett volna az eszkdz hasznalat el6tt, mint amilyen hangulatban befejezte
ezen eszkoz hasznalatat. Voltak olyan esetek, amikor pozitiv hangulat, viselkedésval-
tozds, és voltak olyan esetek, amikor negativ hangulat, viselkedésvaltozas volt megfi-
gyelhet6 a gyermekeknél. Kutatasombdl kideriil, hogy a gyermekek kezdeti hangula-
tat befolyasolta néhany tényezd, ezeket a sziilok rogzitették. Ilyen példdul a betegség,
faradtsag. A negativ hangulatban levé gyerekek nagy szazaléka pozitiv hangulatban
fejezte be az eszk6zon vald tevékenykedést. Elégedettek voltak, hogy hasznalhattak az
eszkozt, sikerélményiik volt. Azon gyermekek, akik pozitiv hangulatban kezdték meg
tevékenykedésiiket, nagyobb szazalékban fejezték be negativ hangulattal. A negativ
hangulatba val6 belépést nagyban befolyasolta az eszkdzon vald tevékenység folytatasa.
Azon gyerekek, akik valamilyen jatékot jatszottak az eszk6zon, és nem valtak sikeressé
benne, idegesek, zaklatottak lettek. Sokszor befolyasoltak 6ket a sziil6 altal allitott sza-
balyok: ,,ez az utolsé mese, amit megnézhetsz”, ,,most mar leteheted a tabletet”. Ezeknél
az eseteknél a gyermekek szomoruak voltak, nem szivesen fejezték be az eszk6zon vald
tevékenykedést.
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Napjaink egyik legnagyobb kihivasa a pedagdgusi munkaban a kiillonboz6 részképességzavarok,
magatartasi zavarok kisz(irése és a probléma megoldasa. Minden pedagégusnak és sziilének egya-
rant célja a gyermekek harmonikus fejlédése/fejlesztése. Tanulmanyunkban egy olyan vizsgalatot
kivanunk bemutatni, amelynek az volt a célja, hogy megismerjitk a magyar 6vodapedagégusok
olvasashoz sziikséges el6készségek zavarainak szlirésérdl és fejlesztésérdl alkotott véleményét, a
szlirési eljarasokkal kapcsolatos ismereteit, gyakorlatait, illetve az, hogy informaciét szerezziink
arrdl, hogy az 6vodapedagdgusok tapasztalata szerint milyen gyakorisaggal fordulnak el6 atipikus
fejlédésti gyermekek a csoportokban. A kutatds céljainak megvalositasa érdekében egy sajat fej-
lesztést kérdoivet készitettiink. A kérd6iv 21 tételbdl all, amelyek informaciot gytjtenek az irds-ol-
vasas el6készitésérol, a beszédhanghallasrdl, az olvasas el6készségeinek fejlesztésérol és szlirésérdl,
az 6vodapedagdgusok témdban vald jartassagarol, ismereteirSl.

Kulcsszavak: diszlexia, 6vodai nevelés, prevencid, fejlesztés

*

Bevezetés

anulmanyunk fokuszaban az 6vodaban észlelheté diszlexiagyanu kisziirése és az
esetleges diagnozis utani fejlesztési lehetdségek allnak. A diszlexia olvasasi zavart
jelent (Szinger, 2007) igy kérdésként meriilhet fel, hogy amennyiben az évodai
nevelés kimeneteként nem elvaras, hogy a gyermek irni és olvasni tudjon, miként is
targyalhatjuk a diszlexiat, illetve annak gyanujat az 6vodai nevelés kontextusaban. Az
Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja (ONOAP) anyanyelvi nevelésre vonatkozé
része szerint az iskolaérett gyermek ,.érthetden, folyamatosan kommunikdl, beszél; gon-
dolatait, érzelmeit mdsok szdmdra értheté formdban, életkordnak megfelelé tempoban
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és hangsillyal tudja kifejezni, minden széfajt haszndl, kiilonbozé mondatszerkezeteket,
mondatfajtakat alkot, tisztdn ejti a magdn- és mdssalhangzokat azzal, hogy a fogvdltdssal
is Osszefliggd nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni és megérti mdsok
beszédét™ (363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprog-
ramjarol). Tehat az 6vodaban még nem beszéliink irasrdl és olvasasrdl, azonban annak
el6futarairdl, el6készségeinek, részképességeinek fejlédésérdl és az azok fejlettségi
szintjével kapcsolatos elvarasokrdl igen. Ennek ellenére elmondhaté, hogy az évodai
neveléssel kapcsolatos modszertani munkakban és tudomanyos értekezésekben a disz-
lexiagyanu és -szlirés mint téma és kutatasi probléma alulreprezentdlt, bar jelentdsé-
giik a gyermek iskolai elémenetele és késébbi jolléte (ez egészséget jelent) és joléte (ez
jomoédot jelent) szempontjabdl kiemelt (OECD, 2013). A korai diagnoézis és fejlesztés
csokkenthetné a késGbbi lemaradas és lemorzsolodas esélyeit is.

A jelen tanulmdanyban bemutatott kutatdsunk célja, hogy megismerjiik a magyar
6vodapedagogusoknak az olvasassal kapcsolatos el6készségek zavarainak sztirésérol
és fejlesztésérdl alkotott véleményét, a szlirési eljarasokra vonatkozo6 ismereteit, gya-
korlatait, illetve az, hogy informacidt szerezziink arrdl, hogy az 6vodapedagdgusok
onbevalldsa szerint milyen gyakorisaggal fordulnak eld atipikus fejlddésti gyermekek a
csoportokban. A kutatas céljainak megvalodsitasa érdekében egy sajat fejlesztésti kérd6-
ivet allitottunk 6ssze gyakorlé 6vodapedagdgusok szamara.

Munkankat egy szakirodalmi attekintéssel kezdjiik, amelyben értekeziink az iras-ol-
vasas el6készitésének fontossagardl, targyaljuk a diszlexia fogalmat, tipusait, az dvodas-
korban felismerhet6 jeleit, valamint lehetséges okait. Bemutatjuk a pedagogiai preven-
ci6 lehetdségeit is. A tanulmany masodik 6 részében a mddszereket ismertetjiik, majd
az eredményeket prezentéljuk a kérdéiv struktiraja mentén.

Elméleti hattér

Az iras és olvasas el6készitésének fontossaga az 6vodaban

»Az anyanyelv-elsajdtitds két folyamat parhuzamos fejlodését jelenti: egyfeldl egy észlelési,
megértési folyamat fejlédését, mdsrészrdl a beszédprodukcios képesség fejlodését. A beszéd
fejlédése jol nyomon kivetheté a beszédprodukcios eseményekben, tehdat amikor halljuk a
gyereket beszélni. Az ezzel parhuzamosan fejlédé beszédészlelés és a beszédmegértés kiz-
vetleniil nem figyelheté meg, viszont ennek a fejlettségi szintje is dontéen befolydsolja az
irott nyelv elsajdtitdsdnak a lehetdségeit” (Juhdsz, Kdllo és Radics, 2019. 13. 0.).

1 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjardl. Letéltés: https://
net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor 2021. augusztus 24.
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Az anyanyelvi tudatossag kialakuldsanak szempontjabdl dont6 jelentdségtliek a korai
életévekben szerzett tapasztalatok (Juhdsz, Kallé és Radics, 2019. 13. 0.). A sziiletés pilla-
natatdl kezdve minél tobb lehetdséget kell teremteni a gyermek szamadra a kdrnyezettel,
sziillokkel torténd interaktiv kommunikdciora, hiszen az optimalis anyanyelvi fejlodés-
ben meghatarozo jelentdséggel bir a megfeleld literacids kornyezet. Ez azt jelenti, hogy
a gyermek otthoni targyi kornyezetében legyenek konyvek, legyenek sajat konyvei, a
gyermek lassa, hogy a sziil6k rendszeresen irnak-olvasnak, a sziil6k mindennap mesél-
jenek neki, akar fejbdl, akar konyvbol. Fontos tovabba, hogy mesélés utan beszélgesse-
nek vele az olvasott torténetekrol, és ha lehet, beszélgessenek a mindennapi torténések-
rél, élményekrol (Juhdsz, 2017), hiszen ,,olvasova valni csak olvasd kornyezetben lehet”
(Juhdsz, 2017. 42. 0.). Ha az otthoni kdrnyezet, a literdcids ismeretek nem megfeleldek,
az 6vodara harul ez a feladat, és a kdznevelési intézménynek kompenzalnia kell a tuda-
tos tervezéssel a literdcidra nevel6 kondiciok hianyat (Juhdsz, Kallé és Radics, 2019),
hiszen az évoda 6sszekotd kapocs a csaladi nevelés és a kozoktatasra felkészités kozott.

A diszlexia fogalma

»A »dys« gorog igekotd (ami a hibas funkciot jelzi) és a legere (olvasni) latin sz6 Ossze-
vonasa alkotja egyiitt a diszlexia szot” (Ranschburg, 1916). A sz6 jelentése olvasasi
zavart, az olvasds terén érzékelt megkésett, rendellenes fejlédést, az irasjelek agykérgi
felismerésének zavarat takarja, de el6fordulasa esetén nem biztos, hogy csak az olva-
sasi készségben érzékelhetd zavar. A diszlexidval mds is parosulhat, példaul kézirdsi
nehézségek (diszgrafia), és ez silyosbitja a problémat. Bar a diszlexidsok nagy része
végiil megtanul olvasni, amikor felndttként oktatasban részesiil, tovabbra is helyesirasi
problémak allnak fent (Csiszdr, 2011).

A 20. szazad végén a diszlexiat nem rendellenességként, hanem a képességek és
nehézségek olyan egyiitteseként definialtak, amely befolyasolja a tanulast. Azonban a
szakirodalom sokféle megjelolést kindl, mint példaul a szindréma, amely az idegrend-
szer eltéré mikodésére utal.

2007 ota hibas funkcidk, érintett tertiletek megjelolése mellett az erésségek hang-
sulyozasa is el6térbe keriilt. Az 4j megkozelités szerint a diszlexiat nem bélyegként,
hanem fejlesztési lehetdségként kell kezelni: ,,a diszlexids gyermek problémdjat 1igy is
felfoghatjuk, hogy sokkal hosszabb gyakorldsi idére van sziiksége az olvasds-irds megta-
nuldsdhoz, mint mds tanuldknak. Ha elGre feltételezhetd, hogy a gyermek diszlexia veszé-
lyeztetett, legcélszertibb ezt a plusz idét a beiskoldzds elbttre tolni, illetve ezzel a médszer-
rel kezdeni meg az elsé osztdlyt” (Meixner, 1995. 35. 0.).
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A diszlexia tipusai

Az aldbbiakban a diszlexia tipusait mutatjuk be. A szakirodalom szamos tipizalast
ismertet, de a vizsgalatunk szempontjabdl ez a harmas felosztas a relevans, mert ez a
taxondmia tartalmazza azt a fajta diszlexiat, amelyet mar évodaban is lehet fejleszteni,
azaz a fonoldgiai diszlexiat. Az elsé tipus a (1) felszini diszlexia. Ennek jellemzéje, hogy
az olvasas fejletlen, nincs hozzaférés a széforma alapjan a jelentéshez. Felszini diszle-
xia esetén az olvasds nem tud automatizalddni, tipikus hiba olvasaskor a ritkan latott
szavak helyettesitése gyakran el6fordulo alakokkal (Kdllai, Bende, Karddi és Racsmdny,
2008). A masodik tipus a (2) fonologiai diszlexia, amelyet a fonoldgiai tudatossag és
a fonéma-graféma megfeleltetés nehézsége jellemez. A dekddoldsban van zavar, és ez
az értelmetlen szavak felolvasasakor tiinhet fel. Eszrevehetd, hogy mig a rendhagy és
szabélyos szavak olvasasa nem okoz problémét, addig az alszavaké igen. A fonoldgiai
diszlexias embereket megzavarhatjak a vizualisan hasonl6 szavak, példaul ,,novekedés”
helyett az ,el6fizetés™t olvassak (Kdllai, Bende, Karddi és Racsmdny, 2008). Az 6voda-
pedagogusok szamara ez a tipus kiemelt fontossaggal bir, hiszen ,,a fonoldgiai tudatos-
sdgrol rendelkezésre dllo szakirodalom szerint az egyén nyelvi fejlédése sordn a szotag-
szintii és fonéma szintii fonoldgiai tudatossdg mdr az évodds korban megjelenik” (Kiss,
Mokri és Csapé, 2019. 3. 0.). A harmadik tipus, a (3) mély diszlexia esetében mindkettd,
az elébbiekben emlitett olvasdsi Gt bizonytalan. A szakirodalom a mély diszlexiat a
szerzett diszlexidval kapcsolja dssze. A mély diszlexias emberek a legjobban csendben
olvasva értik meg a szavak jelentését. Fontos megallapitani, hogy melyik tipusba tarto-
zik a gyermek, hiszen minden esetben masképpen kell fejleszteni, és mas-mas tényez6
okoz nehézséget neki.

A diszlexia jelei az 6vodaban

Az 6vodaban is lehetnek jelei a diszlexidnak. Ez sok apro jel lehet, ami nem feltétleniil
jelenti azt, hogy ha koziiliik egy igaz a gyermekre, akkor 6 mar diszlexiagyanus. Fontos,
hogy az 6vodapedagogusok tisztaban legyenek ezekkel a jelekkel, hiszen, ha a fenti-
ekbdl tobb is el6fordul a gyermeknél, akkor érdemes fejlesztést alkalmazni, igy keve-
sebb probléma lesz az iskolaba. A kovetkezd jelek mar az 6vodaskorban jelentkezhet-
nek. Mindenképpen int6 jel lehet, ha a tdjékozédds teriiletén mutatkoznak problémak.
A gyermek nehezen tdjékozddik térben, nincs tisztaban a lent-fent, el6tte-mogotte,
bal-jobb oldal fogalmaval vagy keveri azokat (Illyés, 2000). A balkezesség, a kozhie-
delemmel ellentétben, nem utal diszlexidra, de ha keresztpreferencia van: a gyermek
jobbkezes és ballabas, szemes (vagy éppen forditva), példaul jobb kézzel rajzol, de a
tavcsovet a bal szeméhez emeli, bal ldbbal rugja a labdat, tehat nem azonos oldalu a
preferencidja, az igen. A diszlexia gyanudja beszédproblémaval is mutatkozhat. Int6 jel
lehet, ha a gyermek késén és rosszul artikuldlva kezd el beszélni, ha nehezen adja vissza
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a hallottakat, ezért példaul nem szeret mesét hallgatni, vagy ha szegényes a szokincse.
Gyanakodhatunk, ha a finommotoros képességek tekintetében észleliink problémat,
példaul ha gyermekiink nehezen kapja el a babzsakot, esetleg rosszul fogja a ceruzat,
olyan halvanyan rajzol, hogy alig latszik a rajza a feliileten, vagy — éppen ellenkezéleg
- a ceruzat tulsdgosan ranyomja a papirra. A gyermek rajzain bizonytalanok a figurdk,
egymashoz valo helyzetiik, aranytalanok. A gyermek nem tudja a ruhajat begombolni,
nem tud vonal mentén olléval vagni, gyongyot fiizni. Tehat az életkori sajatossagainak
nem megfelel6 a kéz koordinacidja. Jel lehet, ha nagycsoportban is problémdk mutatkoz-
nak a nagymozgdsdban, példaul nem tud hatrafelé jarni, és nagycsoportban sem képes
a lépcsdn valtott labbal menni.

A diszlexids gyermekekre jellemz6, hogy nem képesek egy dologra koncentralni,
szétszortak, minden apro részletben elmertilnek, emiatt konnyen kizékkenek a 6 tevé-
kenységiikbdl. Az is lehet jel, hogy 6sszekeverik az id6beli sorrendet, ha példaul elme-
sélik a napjukat, de a torténéseket rossz sorrendben mondjak. Nincsenek tisztaban a
napszakok, napok, honapok, évszakok fogalmaval, és helyteleniil hasznaljak a ma, teg-
nap, holnap, el6tte, utana fogalmakat. Nehezen tanuljak meg a monddkakat, verseket,
illetve pontatlanul idézik fel ezeket. Nem megfelel6 a ritmusérzékiik.

Adddhatnak szervi problémdk is, példaul latasban, a hallasi észlelésben. Lehet jel a
forma, nagysag és szin bizonytalan felismerése vagy megkiilonboztetése. A gyermek
nehezen latja a kiilonbséget, a hasonlosagot az abrak és a formak kozott. Akadnak zava-
rok a hangok megkiilonboztetésében is: baba-papa, ég-ék, a gyermek nem érzékeli,
nem hallja meg ezek kiilonb6z8ségét.

Magatartdsi problémadik is lehetnek, hiszen a gyermek ezzel szeretné felhivni magara
afigyelmet, példaul agresszidval, bohockodassal, cstfolodassal vagy éppen ennek ellen-
tétjével: ez esetben a gyermekek zarkdzottak, magukba fordulnak, nem szivesen barat-
koznak tarsaikkal.

A diszlexia lehetséges okai

A diszlexia multifaktorialis jelenség, tobb tényezd egyiittes hatasa jatszik kozre a létre-
jottében, mikozben multikauzalis is, azaz egyszerre tobbféle ok miatt alakul ki (Meix-
ner, 1995).

Munkdnknak nem célja, hogy a teljes spektrumat bemutassuk ennek a nagyon sok-
téle okbol létrejové allapotnak, csak felvillantjuk a lehetséges okokat.

A tuddsok napjainkra egyre tobb mindent allapitanak meg a diszlexia okairdl, de
mivel ez a részképességzavar szamtalan kiilonféle tanulasi képesség hibds mikodése
kovetkeztében jelenhet meg, ezért a pontos kivalté okok csak a diszlexids egyén vizsga-
lata alapjan hatarozhatéak meg. Az okok kozott gyakran eléfordul az 6roklédés, a kor-
nyezet karos hatdsa, a latds vagy a hallas problémadi, a sziiletés kozbeni komplikaciok,
sériilések, példaul oxigénhidny.
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Az egyik kivalto ok lehet az orokletesség. A genetikusok szerint a baj forrasa a 6.
kromoszéma révidebb agan lehet (Porkoldbné, 2001). Tehat ott, ahol a csaladban el-
fordult mar diszlexia, nagyobb lesz az esélye annak, hogy az utédoknal is megjelenik ez
arendellenesség. ,,Az 6rokités a fik esetében még magasabb aranyu, igy egy diszlexids
apuka 50%-kal, mig az anyuka 25%-kal jarulhat hozza az atorokitéshez” (Porkoldbné,
2001).

Neuropszicholdgiai és neuropedagdgiai kutatasok is foglalkoznak a diszlexia kiala-
kuldsanak agyi okaival. Az izraeli Héber Egyetemen és a Massachusettsi Miiszaki Egye-
temen folyd kutatasok eredményeként azt a megallapitast tették, hogy a diszlexiasok
agyi plaszticitasa (formalhatdsaga, valtozasra valé képessége) alacsonyabb, mint azoké,
akik nem kiizdenek olvasasi problémakkal. A szakemberek megallapitasa, hogy a disz-
lexidsok agyi miikodése nem valtozik meg jelentés mértékben az ismétldd6 informa-
ciok pl. a kiejtett szavak, a zenei hangok vagy az arcok hatasara, azaz gyengébbek az
ezekkel kapcsolatban kialakul6 emlékek. Ezek az eredmények azt a feltételezést sugall-
jak, hogy a diszlexidsok gyorsabban felejtkeznek el a friss eseményekrdl. Az emléke-
zésnek ezt a fajtajat nevezzitk implicit (vagy nem tudatos) emlékezésnek. A kutatasi
eredmények szerint a diszlexiasok implicit emlékei gyorsabban elhalvanyulnak, ezért
az agyuk nem tud olyan mértékben alkalmazkodni, ha valamit ismétlédéen olvasnak
vagy - hallanak — valdszintileg ez okozza az olvasott szoveg feldolgozasanak nehézségét
(Kissné és Farnady-Landerl, 2018).

A diszlexia valamilyen agyi sériilés miatt is kialakulhat. Ezek alapjan megkiilon-
boztetiink fejlodési és szerzett diszlexiat. A fejlédési diszlexia belsé hajlamon alapul, és
a kiils6-belsd tényezok, vagyis az 6rokletes és a szerzett tulajdonsagok dsszjatékanak
eredményeként jelenik meg. Ha azonban agyi trauma okozza a zavart, akkor szerzett
diszlexidrdl van sz6, még akkor is, ha a zavar nem konkrétan az olvasashoz sziikséges
teriileteket érinti, hanem altalanos neuroldgiai eltérés, ,,minimalis cerebralis diszfunk-
cid” okozza, amelyet Gerhard Gollnitz (1954) ,,Achsensyndrom, tengelyszindroma”
elnevezéssel illetett, mert mint egy tengely, minden képességtertileten athat. Ez a kisebb
agyi trauma okozta eltérés valamelyest az éretlen idegrendszer jellemzdihez hasonld
képet mutat: faradékonysag, érzelmi labilitas, szétszortsag, a mozgaskoordinacio és
az egyensulyrendszer zavara, altalanos szenzomotoros és kontrollfunkcio-zavarok.
A korai kisebb agyi trauma ebben az esetben is lényegében fejlédésizavar-jellegti elté-
rést okoz, csakhogy a héttérben nincsen belsé prediszpozicié (Gyarmathy, 2018).

Tehat a szakirodalmak éttekintése utdn kijelenthetjiikk, hogy a diszlexia egy olyan
Osszetett és komplex folyamatnak a kovetkeztében alakul ki, ami sziikségessé teszi min-
den gyermek sajat kortorténetének a megismerését, mert nem lehet altalanosithatéd
okokra visszavezetni a probléma kialakulasat. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy
ne lennének olyan jelek, amelyek sugallhatjak a probléma fennallasanak lehet&ségét.
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A pedagdgiai prevencié

A prevencionak harom szintje van. A primer prevencio, vagyis elsédleges megelézés
azt jelenti, hogy megfelel6 pedagdgiai programokkal meg tudjuk el6zni a probléma
kialakulasat. A szekunder prevencid, vagyis a masodlagos megel6zés az allapot korai
stadiumban valo felismerése és azonnali korrekcidja. A tercier prevencio, vagyis a har-
madlagos megel6zés az allapot stlyosbodasanak megel6zése abban az esetben, ha a
probléma nem valtoztathaté meg, valamint a gyermekkel az allapotanak elfogadtatasa
és rehabilitacidja. Ebben az esetben a rehabilitacio alatt azt kell érteniink, hogy min-
denkivel, aki a gyermek kornyezetében van - sziil6, csaladtag, pedagogus, gyermek
tarsak — elfogadtatjuk azt a helyzetet, amelyben a gyermek van, ezzel is megelézve az
allapot stlyosbodasat, valamint megakadalyozva olyan masodlagos problémak keletke-
zését, amelyek az alapallapot miatt alakulnak ki (kirekesztés, onértékelési zavarok stb.).

»A hatékony iskola-el6készités részeként ovoddskorban célszerii megvizsgdlni a gyer-
mekeket annak érdekében, hogy meg tudjuk hatdrozni a prevencio tennivaléit. Ehhez a
legidedlisabb eszkoz egy jatékos vizsgdlat. Egy tudatositott vizsgdlati szitudcid szorongdst
valthat ki, és ennek kovetkeztében csokkenhet az egyéni teljesitmény, s6t, még a személyi-
ség is kdrosodhat” (Nagy, 2013. 2. 0.). A kompenzald neveléssel, ha id6ben megtorténik
a készségek tudatos fejlesztése, csokkentheték a gyermek hatranyai, akar teljes lehet a
felzarkozas.

A jatékkal torténd fejlesztés nagyon jo példaja Kisné Takacs Emese és Imre Adri-
enn Jatékgyutjtemény diszlexiaprevencidhoz cimu kiadvanya. ,,A »Jdtékgyiijtemény a
diszlexiaprevenciéhoz« cimii kiadvdny a diszlexia veszélyeztetett 5-6 éves, nagycsoportos
gyermekek fejlesztéséhez kindl jatékotleteket. A fejlesztendd részteriiletekhez Osszegyiijtott
jatékokat a terdpia kiegészitéséhez, gazdagitisdhoz javasoljuk a gyermekkel foglalkozo
pedagégusoknak, sziil6knek” (Kisné és Imre, 2020).

A jatékgytjtemény ahhoz kivan segitséget nyujtani, hogy az érintett korosztaly élet-
kori sajatossagainak figyelembevételével, jatékosan és tudatosan segitsék a gyermeke-
ket nehézségeik enyhitésében, igy készitsék fel Sket az iskolara, ami nem konnyt, kihi-
vasokkal teli tt.

Amikor diszlexiaprevenciorol beszéliink, nem lehet kihagyni Meixner Il1diké disz-
lexiaprevencios modszerét (Meixner, 2000), amely 6t alapelvre épiil. Az aprolékosan
telépitett fokozatossag elve: A tipikusan fejlédé gyermekek jo asszociacids képességgel
rendelkeznek, ezért nem igénylik a pedagogus segitségét a gondolatmenet megértésé-
hez, hiszen elég nekik a sajat fantaziajuk, hogy a fogalmak és jelenségek kozotti kapcso-
latot megértsék.

A diszlexias gyermekeknek ez gondot okoz, ezért a pedagdgus dolga, hogy a gondo-
latmenet minden egyes pontjan végigvezesse a gyermeket, igy az olvasastanulas folya-
mataban sziikségszer(i aprélékos modszertani lépések jobban rogziilnek. A harmas
asszociacio elve, amelyben foként a betiik tanitasa jatszik fontos szerepet. A Meixner-
modszer szerint a betlitanitas esetében harmas asszociaciorol beszéliink: a vizudlis kép
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(betil), a hang akusztikus képe, a hang beszédmotoros emlékképe. Ha ebbél valamelyik
is hianyzik, az problémat okoz (Meixner, 2000). A Ranschburg-féle homogén gatlas,
amely azt mondja ki, hogy a hasonld elemek egyidejlii megtanulasa nehézséget okoz.
A javaslat szerint a gyermekek elészor kiilon gyakoroljak a hasonld bettiket, és csak
azutan helyezzék egymas mellé 6ket, ha kiilon-kiilon mar biztonsagosan megtanultak
ezeket. Ezt kovetéen pedig sok id6t kell szanni arra, hogy gyakoroljék a szavak meg-
kiillonboztetését és a hasonlo bettiket. A diszlexids gyermek merev gondolkodasanak
oldasa. A diszlexias gyermekek nehezen valtanak egyik targyrdl a masikra, és nagy
résziikre igaz, hogy nagyon mereven gondolkodnak, ezért nagyon fontos, hogy tobb-
féle modon valositsuk meg a gyermekekkel a gyakorlast. Kellemes hangulata érave-
zetés. Az utolsé elvben a légkor kap hangsulyt. A gyermeknek fontos, hogy nyugodt
légkort biztositsunk nekik, hiszen a pedagdgusnak oldania kell a tanulok szorongasat
és az olvasas iranti ellenszenvét.

Az olvasas el6készség zavarainak sziirési és fejlesztési lehetségei az vodaban

A pedagogiai szakszolgalati intézmények mikodésérdl szolo 15/2013. (I1. 26.) EMMI
rendelet 25. §-a alapjan ,,A logopédiai elldtds keretében el kell végezni az évodai neve-
lésben részt vevo, otodik életéviiket betoltott gyermekek beszéd- és nyelvi fejlettségének
alapvizsgdlatat, sziirését, és ennek eredménye alapjin sziikség szerint a gyermek tovdbbi
pedagogiai, pszichologiai, orvosi vizsgdlatanak kezdeményezését”> A diagnosztikus fej-
16désvizsgald rendszer (DIFER) a magyarorszagi kozoktatdsi mérési-értékelési rend-
szernek a tanulok haladasanak id6érendjében elsd, kotelezen el6irt eleme. A DIFER
Magyarorszagon az els6 komplex vizsgalati sziir8eszkoz, el6futara a PREFER (Preventiv
Fejlettségvizsgald Rendszer), amelyet szintén Nagy Jozsef fejlesztett ki az 1970-es évek-
ben. A DIFER hét részbdl all, és hét elemi készséget vizsgal. Vizsgalja a beszédhang-
hallas, a relacidszokincs, az elemi szamolas, tapasztalati kovetkeztetés, a tapasztalati
Osszefiiggés-megértés, az irasmozgas-koordinacid és a szocialitas fejlettségét.

Mér6eszkozok, szliréeljarasok

A DIFER-en kiviill még szamos mérdeszkoz, eljaras 1étezik, amelyet hasznalhatnak az
6vodapedagdgusok (1. tablazat).

2 15/2013. (IL. 26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények miikodésérdl Letoltés:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300015.emm 2021. augusztus 24.
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1. tablazat: Mérdeszkozok, sziireljarasok

Mé:;';zzls(iiz, Korosztaly Teriilet
DPT 5-6 év beszédfejlettség
MSSST 5-7 év észlelés, nyelvi készség
Sindelar 5-7 év részképességek kiesése
SZOL-E? 5-6 év a beszéd- és nyelvi elmaradas, valamint az frott
nyelvi zavarok
GMP 3 és 13 éves kor kozott | beszédészlelés és beszédmegértés
Bender ,,A” préba | 4-6 év rendezési funkcid, vizuomotoros koordinacio
Inizan 6-7 év beszéd, tér- és id6beli orientacid

DPT: Dyslexia Prognostic Test ,,azoknak a logopédiai vizsgaldomodszereknek a gytij-
teménye, amelyek segitenek az olvasaszavar-veszélyeztetettség felismerésében. A tesz-
tcsomag 15 részképességet vizsgal, tobb, mint 15 részfeladattal (Nagy, 2013. 6. 0.).
A vizsgalat harom f6 teriilete: a téri orientacid, a beszéd és az id6i orientacio.

MSSST (Meeting Street School Screening Test): ,, Az Egyesiilt Allamokban 5-7 éves évo-
dds, és kisiskolds gyermekek vizsgdlatdra dolgoztaik ki azzal a céllal, hogy id6ben feltdrja
a majdani tanuldsi zavarok kialakuldsdért felelds részképességek hidnyossagait” (Nagy,
2013, 5. 0.). Dr. Zsoldos Marta és Dr. Sarkady Kamilla (a Gyégypedagdgiai Tanar-
képz6 Foiskola tandrai) készitették el a szlirGeljaras magyar adaptacidjat az 6vodaskori
tanulasi zavar lehet6ségének vizsgalatdra. A szlirteszt méri a szenzomotoros rendszer
alapjat képez6 motoros készséget, a vizuo-perceptuo-motoros készséget és a nyelvi

készséget.

Sz6l-e? Az eljards az 6todik életéviiket betoltott, a kovetkez6 tanévben iskolaba 1ép6
gyermekek beszéd- és nyelvi fejlettségének sziirésére alkalmas. ,,Részletes, dtfogo képet
ad a kiejtésrél, a nyelvi produkciérdl és megértésrél, az olvasdsra-irdsra el6késziiltségrol,
megalapozva a tovdbbi vizsgdlatokat és az ezekre épiilo logopédiai terdpidt” (Kas, Lorik,
Molndrné, Szaboné és Szatmdriné, 2012) és 20 perc alatt elvégezhetd.

GMP: A gyermekek beszédészlelési és beszédmegértési folyamatai a GMP-diagnoszti-
kaval vizsgalhatok. Ezt a tesztrendszert prof. dr. Gosy Maria nyelvész, pszicholingvista
fejlesztette ki. Az eljaras sztenderdizalt, igy a magyar anyanyelvl gyermekek beszéd-
feldolgozasi folyamata megitélhetd, mindsithetd, és az eredmények alapjan a terapia
megtervezheté (Gdsy, 1995/2006). A diagnosztika 20 tesztet tartalmaz, melybdl 15 az

6vodasoknak készult.
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Bender ,A” préba: ,A proba elsésorban az olvasds-irdstanulds folyamatainak virhaté
nehézségeinek predikcios méréeszkiozeként alkalmazhato, azaz képes megragadni azokat
a pszichikus funkciokat, amelyek zavara meghatdrozo lehet a késébbi iskolai teljesitmény-
ben”(Torda, 1994). A Bender altal kialakitott eredeti probasorozat 10 kis abrabol all, az
els6 ,,A” jelet visel, a tobbi 1-t6l 9-ig van szamozva.

Inizan: Vassné Dr. Kovacs Emoke fejlesztette ki a diszlexiaveszélyeztetettség kisziliré-
sére. A teszt harom f6 tertiiletb6l 4ll: téri elrendezés, beszéd és idbelrendezés, de szdmos
altesztet tartalmaz. A teszt feladata a vizudlis és akusztikai percepcio, az analizis-szin-
tézis, az integracios képesség, a rovidtava verbalis emlékezet, a soralkotasi és a nyelvi
fejlettség mérése (Kissné és Farnady-Landerl, 2018).

Sindelar: A Sindelar egy tanulasi zavart okozé részképesség-gyengeségek észlelésére
szolgald és terapiat is tartalmazo program, amit 6vodaskorban és iskolat kezdé gyer-
mekeknél egyarant lehet haszndlni. A program célja, hogy a tanulasi zavart megel6zze,
illetve kisiskolaskorban a zavar elmélyiilését megakaddlyozza. A program két részbol
all: egyéni vizsgaldeljaras és gyakorloprogram (Marton, 2002).

Fejlesztési lehet6ségek

Sindelar-program: ,, A programok struktiirdja lehetévé teszi, hogy egyidejiileg két vagy
hdrom részképesség terdpidja is megtorténjék. Ilyenkor a foglalkozdsok szervezése cik-
likus. Egy napon azonban csak egyféle részképesség fejlesztése lehetséges, és a foglalko-
zds id6tartama nem haladhatja meg az el6irt tiz percet. A minimum hat-nyolc hénapot
igénybe vevd kognitiv terdpia egyik fontos elve a folyamatossig. Ezért a foglalkozdsokat
naponta kell végezni. A programok gyakorlatai mds fejleszté eljdardsokkal is kombindlha-
tok” (Kiss és Zsoldos, 2008). A fejlesztésben a sztil6knek és a pedagdgusoknak egyarant
részt kell venniiik. A fejlesztés a legfontosabb teriiletekre terjed ki. A program fejleszti
a figyelmet, az észlelést, az intermodalis kodolast (észlelési teriiletek Gsszekapcsolasa),
az emlékezetet, a szerialitast (sorrendiség) és a téri tajékozodast. A program két korosz-
talyt céloz meg, az évodasokat (5-7 éves kor) és az altalanos iskolasokat.

TSMT: A terapia olyan gyermekeknek ajanlott, akik a megkésett vagy a szokasostol
eltéré fejlodés jeleit mutatjak. A TSMT-t 8-12 hétig hetente legalabb két alkalommal
kell végezni (Kirdly és Szakdly, 2011). A terapiat 3 honapos kortdl 7-8 éves korig lehet
alkalmazni az idegrendszer fejlédésének felgyorsitasahoz. A TSMT fejleszti a mozgas-
koordinaciot, az érzékelés-észlelést, a ritmusérzéket, a figyelemkoncentraciot, a sajat
testen, valamint a térben és sikban valé tdjékozdodast.
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Ayres-terapia: , Az Ayres terdpia (sic!) kifejlesztéje Anna Jean Ayres (1920—1988) ame-
rikai ergoterapeuta, aki a gyermeki fejlédést figyelembe véve fejlesztette ki metodusat”
(Kirdly és Szakdly, 2011). ,, Ayres azt mondja, hogy a szenzoros integrdcié »a szenzo-
ros informdciok sziikség szerinti rendezése« (Kirdly és Szakdly, 2011), vagyis az érzékelt
informdciok felhaszndldsa a mindennapokban. Ahol ez az érzékelés sériil, ott van sziikség
a szenzoros integrdcios terdpidgra” (Kirdly és Szakdly, 2011). A terépia fejleszti a nagy-
mozgasokat, tudatosabba teszi a tempd, a ritmus és az iranyok kontrolljat, a finom-
motorikat, a szem-kéz koordindcidt, a tér-, az irdny- és a formaészlelést, és erésiti a
testsémat, valamint a testtudatot. A terapia ajanlott akdr 1 napos életkortol heti 2-3
alkalommal.

Delacato-médszer: ,,Delacato szerint a mozgdsfejlédés szoros kapcsolatban dll az ideg-
rendszer érésével, a gyermek mozgdsdnak és észlelésének fejlodése egy-egy életszakasz-
ban a kozponti idegrendszer egy-egy meghatdrozott teriiletének iranyitdsa alatt dll. Ha a
mozgdsfejlodés barmelyik szakasza kimarad, vagy nem gyakorlodik be eléggé, a kapcso-
16do6 érzékeld és irdnyitoé kozpontok nem fejlédnek, differencidlédna megfeleléen” (Nagy,
2013). A gyermek a mozgas révén Gjraél egy korabbi életszakaszt, igy hozza be a lema-
radésat a modszer szerint. ,, Allapotfelmérés utan a gyermek egy 8-10 gyakorlatbél dllé
feladatsort kap, amelyet naponta kell otthon 20-30 percig ismételni. Havi egy kontroll
vizsgdlaton kell csak megjelenni, amikor a fejlodés figyelembevételével 1ij gyakorlatsort
kap” (Nagy, 2013). A terapian 5-t6l 16 éves gyermekek vehetnek részt.

Alapozé terdpia: ,,Az Alapozo terdpia elméleti hdtterének alapjait Carl Henry Delacato
ideggyogydsz és kollégdjanak modszere alapozta meg Amerikdban. Dr. Marton Dévé-
nyi Eva ideggydgydsz és munkatdrsai fejlesztették tovabb és dolgoztdk ki Magyarorszd-
gon 1991-ben az Alapozé terdpidt. A modszer lényege az idegrendszeri érés eldsegitése
moto-szenzoros terdpia titjan. A terdpia az ember fejlédéstani mozgdssorozatat veszi ala-
pul” (Marton-Dévényi, Szerdahelyi és Toth, 1999). A terdpia azoknak a gyermekeknek
tud segiteni, akik a kovetkez$ problémakkal kiizdenek: megkésett és/vagy hibas, illetve
akadalyozott beszédfejlodés, kiejtési hiba, poszeség, diszlexia és alaki diszgrafia (olva-
sas- és/vagy irasgyengeség el6forduldsandl), organikus eredetti, oxigénhiany kévetkez-
tében kialakult talmozgas (hipermotilitas), figyelemzavar. A terapia segitséget nydjthat
azoknak az 6vodasoknak is, akik elmaradtak a fejlédésben, érésben, tovabba a fogya-
tékossaggal é16 gyermekeknek, illetve minden olyan gyermeknek, aki barmilyen okbol
mozgasiigyetlenségben szenved (Livjdk és Szabé, 2017).

A fejlesztést vagy terapiat beszéd- és mozgasakadalyos gyermekeknek, valamint
olvasasproblémds és az irds alaki részével kiizdé gyermekeknek ajanljak leginkabb
(Kisné, 2018). A fejlesztés vagy terapia 5-16 éves korig alkalmazhat6. A terapiat cso-
portosan végzik, minimum 6 fével. Az 6rak heti rendszerességtiek, 3x2 éra vagy 2x2
ora, ennél kevesebbet nem lehet tartani.
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Az 6vodapedagogusok véleménye az 6vodaban lévo olvasas
elokészségzavar sziirésérol és fejlesztésérol

Vizsgalatunk soran az alabbi konkrét kutatasi kérdésekre kerestiink valaszt:

- Az 6vodapedagdgusoknak mi a véleményiik az 6vodaban 1év6 olvasas el6kész-
ség zavarainak szlirésér6l és fejlesztésérdl?

- Milyen mérbeszkozoket hasznalnak az dvodapedagogusok sziirésre és fejlesz-
tésre?

- Az 6vodapedagogusok véleménye, ismeretei szerint miért fontos a beszédhang-
hallas a gyermekek fejlédésében?

- Milyen gyakorisaggal fordul el6 a csoportokban olvasas el6készségzavarral
kiizdé gyermek?

Médszerek

Minta

A vizsgalatban 158 dvodapedagdgus (98,7% né és 1,3% férfi) vett részt. A valaszado
ovodapedagdgusok 7,3%-a 21 és 30 év kozotti, 11,3%-a 31 és 40 év kozotti, 32,5%-a 41
és 50 év kozotti, 42,4%-a 51 és 60 év kozotti, mig 6,6%-a 60 évnél iddsebb. A palyan
eltoltott évek szama tekintetében is széles spektrumon helyezkednek el az adatok. Az
6vodapedagdgusok 25,8%-a kevesebb mint 10 éve van a palyan, 15,6%-a 11 és 20 év
kozott, 21,1%-a 21 és 30 év kozott, 34,4%-a 31 és 40 év kozott, és 3,1%-a tobb mint 41
éve van a palyan. A kérdéiv nem tért ki arra, hogy az 6vodapedagogusok melyik tele-
piilésen dolgoznak.

Méréeszkoz

A kutatasi kérdések megvalaszoldsahoz egy kérddivet fejlesztettiink, amely 21 tételt
tartalmazott, ebb6l 10 nyilt kérdés, 11 pedig zart kérdés. A tételek informaciot gytj-
tenek az irds-olvasas el6készitésérdl, a beszédhanghallasrol, az olvasas el6készségeinek
fejlesztésérdl és sziirésérdl, az dvodapedagdgusok témaban valo jartassagarol, ismere-
teirdl.
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Adatfelvétel

A kérddivet e-mailen és internetes csoportokon keresztiil juttattuk el az 6vodapeda-
gogusokhoz. A kérdéiv kitoltése hozzavetSlegesen 5 percet vett igénybe, a valaszadds
onkéntes volt. Az adatfelvétel 2020. decemberében tortént.

Eredmények

Fontosnak tartja-e az irds-olvasds el6készitését az 6voddban?

A valaszadok 89,5%-a mondta azt, hogy fontosnak tartja az iras-olvasas el6készitését
az 6vodaban, és csupan 10,5%-a nyilatkozott gy, hogy nem tartja azt az évodasban
fontosnak. Az igennel valaszolok szerint a gyermekek 6vodaskorban fogékonyabbak, és
jatékosan, konnyen fejleszthet6k. Hangsulyoztak, fontosnak tartjak, hogy a gyermeket
felkészitsék az iskolara, mert a taniténak nem mindig van ideje a fejlesztésre az iskola-
ban. A valaszokat a f3szovegben bettihiven kozoljiik.

»A gyerekeknek, mikor iskoldba keriilnek, sok 1ij kihivdasnak kell megfelelniiik. A kiilon-
boz6 6vodai csoportokbol érkezd, viszonylag kiilonbozé fejlettségi szinten dllo gyerekek
szdmdra el6nyt jelent, ha nem a ,nullérél” kezdenek ismerkedni az irdssal, olvasdssal. Az
ovoddnak azonban nem feladata irni-olvasni tanitani, minddssze jatékosan el6késziteni
az ezekhez sziikséges képességeket (pl. kéztécsontok erdsitése, szerialitds stb.).”

A nemmel valaszolok indoka jellemzden az volt, hogy az dvoda nem iskola-el6ké-
szitd, és az irds-olvasas el6készitése az iskola feladata, a gyermek az 6vodaban legyen
gyermek, és jatsszon, majd az iskolaban megtanulja a bettiket. ,, Az dvoda feladata egy
meghitt kornyezet biztositdsa, ahol kialakul a gyermek személyisége jdték kozben.” , Az
iskola feladata, hogy megtanitsa a gyermeket irni, olvasni. Nem szabad, hogy a korai betii
tanulds rosszul rogziiljon a gyermeknél.”

On szerint milyen mértékben kell foglalkozni évoddskorban az olvasds el6készségeinek
zavardval?

Arra a kérdésre, hogy milyen mértékben kell foglalkozni évodaskorban az olvasas
el6készségeinek zavaraval, a valaszadok a 60%-a a ,,nagyon fontos” valaszt adta. Az
6vodapedagogusok 20,6%-a szerint fontos ez a teriilet, mig 19,4%-a szerint annyira
nem fontos, nem nagyon kell, vagy egyaltalan nem kell.

Milyen, az olvasds el6készség fejlettségi szintjét sziird tesztet haszndlnak a gyermekeknél
az On évoddjdban?

Nyilt kérdéssel kérdeztitk meg az dvodapedagogusoktol, hogy milyen, az olvasas el6-
készség fejlettségi szintjét mérd teszteket ismernek. A vélaszadok 22,5%-a nem ismer
ilyen célt szolgalo eljarast, 31,8%-a a DIFER-tesztet adta meg valaszként. A masodik
leggyakoribb vélasz az egyéni megfigyelés volt (1. dbra).
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1. abra: Olvasas el6készség fejlettségi szintjét sziird tesztek

oo

Két, széles korben hasznalt diszlexiaszliré tesztet is emlitettek az évodapedagogusok.
Az egyik az MSSST (Meeting Street School Sz{irdteszt), amelyet az Egyesiilt Allamok-
ban dvodaskoru gyermekek vizsgélatara dolgoztak ki azzal a céllal, hogy idében fel-
tarja a majdani tanuldsi zavarok kialakulasaért felelds részképességek hidnyossagait.
Héarom szubtesztbdl all: motoros, vizuo-percepcidé-motoros és nyelvi (Zsoldos és Sar-
kady, 2001). A masik a DPT diszlexia-el6rejelz6 teszt, ami logopédiai vizsgaldomodsze-
rek egytittese, alapvetden az olvasasi zavar veszélyeztetettségének felismerésében segit.
15 részképességet vizsgal, melynek kiemelt részei a beszéd kivitelezése és megértése
(Marosits, 1992).

Mit gondol, a beszédhanghallds miért fontos a gyermek fejlédésében?

Az 6vodapedagogusok 11,7% nem valaszolta meg ezt a kérdést. A valaszadok 60,4%-a
azt a vélaszt adta, hogy a megértéshez fontos, és az iras-olvasas feltétele. ,,A szavak helyes
leirdsdban fogja segiteni a gyermeket. Pl azt hallja, hogy fenyti, de amikor elkezd irni,
olvasni, rdjon, hogy az fenyd. De ilyen a vakancs=bakancs. Vagy megyiink a »udvarra«.
Sajnos még felndtt kollégaktdl is hallom, hogy igy mondjik a gyerekeknek. Nagyon kell
arra figyelniink, hogy a gyermek helyesen ejti-e ki a szavakat.”
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Kinek a feladata az olvasds el6készségeinek fejlettségiszint-sziirése?

A megkérdezett 6vodapedagdégusok ugy gondoljak (2. tablazat), hogy inkabb fejlesztd,
logopédus és az 6vodapedagdgus dolgozhat egyiitt, és egyediil az 6vodapedagdgus nem
foglalkozhat sztiréssel, legalabbis a sajat dvodajaban. Az 6vodapedagdgus is elvégezhet
kiilonbo6z6 szliréseket, példaul a DIFER-t is, de volt, aki azt irta, hogy az 6vodajukban
még azt sem Ok végezhetik el, csak a fejlesztdpedagogus.

2. tabldzat: Kinek a feladata a sz{irés?

A valaszadok altal megnevezett szakember %
fejlesztépedagogus, 6vodapedagogus, logopédus 21,6%
fejlesztépedagogus, 6vodapedagogus, 8,5%
fejlesztépedagogus, logopédus 11,8%
6vodapedagdgus, logopédus 8,5%
fejlesztépedagdgus 13,7%
6vodapedagogus 11,8%
logopédus 15,7%
Nem tartja fontosnak a sztirést. 8,5%

Kinek a feladata az olvasds el6készségeinek fejlesztése?

Problémait jelenthet annak a kérdésnek a tisztazasa, hogy vajon kinek a feladata az 6vo-
daban a fejlesztés. Ezt titkkr6zi az 6vodapedagdgusok valaszanak sokfélesége is. Ahogyan
a 3. tablazatbdl lathatjuk, a valaszaddk tobbsége, 37% megjelolte a fejlesztdpedagogust,
az 6vodapedagogust és a logopédust is. A masik véglet, 5,8% nem tartja fontosnak a
fejlesztést. Ebbdl az is latszik, hogy nagyobb hangsulyt kellene fektetni annak tiszta-
zasara, hogy mit értiink fejlesztés alatt, illetve hogy milyen fejlesztés kinek a feladata.
A feladatok tisztazatlansaga mellett az adatok jelenthetik azt is, hogy az évodapedago-
gusok véleménye szerint a fejlesztés komplex feladat, amelyben sok szereplének van/
lehet szerepe.

3. tablazat: Kinek a feladata a fejlesztés?

A valaszadok altal megnevezett szakember %
fejlesztépedagogus, ovodapedagogus, logopédus 37,0%
fejlesztépedagogus, ovodapedagogus, 14,9%
fejlesztépedagogus, logopédus 5,8%
6vodapedagdgus, logopédus 9,1%
fejlesztépedagogus 5,4%
évodapedagdgus 14,9%
logopédus 5,8%
Nem tartja fontosnak a fejlesztést. 5,8%
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A sziilbkkel milyen gyakran szoktak az olvasds elGkészségeinek zavarairol beszélni?

A kovetkezd kérdéstinkben arra kerestiitk a valaszt, hogy vajon az 6vodapedagdgusok
milyen gyakran szoktak a sziilékkel az olvasas el6készségeinek zavarairdl beszélgetni.
Megallapithatjuk, hogy a valaszadok tobbsége, 38,0% néha, 14,3% ritkan, valamint
12,9% egyaltalan nem, ezzel szemben kevesebben vannak, akik rendszeresebben beszél-
getnek: 21,9% gyakran, 12,9% pedig mindig beszélget a sziilokkel errdl a problémarol.

Az On csoportjdban eléfordult-e olyan gyermek, akinek olvasds el6készségzavarai voltak?
A valaszadok donté tobbsége (75,5%) nyilatkozott gy, hogy fordult mar el a csoport-
jaban zavarral kiizdé gyermek. A valaszt add 6vodapedagdgusok 27,8%-anak nincs a
csoportjaban ilyen gyermek, 14%-anak a csoportjaban 1 gyermek, 22%-anak csopor-
tonként 2 gyermek, 18%-dnak csoportonként 3 gyermek, 11%-anak csoportonként 4
gyermek, 4,5%-4nak a csoportban 5 gyermek, és 2%-dnak csoportonként 6 zavarral
kiizd6 gyermek fordul eld.

Ha eldfordult a csoportban ilyen gyermek, a sziilei mennyire voltak tdmogatok, egyiitt-
miikodok?
Az 6vodapedagoégusok sajat bevallasa szerint (3. abra) a sziilok 8,2%-a semennyire,
-vagy kevésbé, 26,03%-a valtozé mértékben, 24,66%-a egyiittmikodé, 32,88 %-a pedig
maximalisan egyiittm(ikodé volt.
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2. abra: Az 6vodapedagogusok véleménye a sziil6k egyiittmiikodési hajlandosagardl
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Ha el6fordult ilyen zavar, intézményen kiviil vitték-e a gyermeket fejlesztésre?
A valaszad6 6vodapedagdgusok 60,9% nyilatkozta azt, hogy részesiil a gyermek intéz-
ményen kiviili fejlesztésben.

Mit gondol, befolydsolja a gyermeket az 6voddban és fejlédésében az, hogy megkapja az
olvasds el6készségzavarral rendelkezd jelz6t?

Ez a kérdés megosztotta az évodapedagogusokat. A valaszadok 54,7%-a nemmel,
45,3%-a pedig igennel valaszolt. A valaszadok 77,4%-a meg is indokolta vélaszat.
»A fejlesztés a fontos. A cél, hogy a gyermek az iskoldba menetelekor ne szenvedjen hit-
ranyt. A probléma inkdbb az, hogy a fejlesztések dltaldban évoddn kiviil kell, hogy meg-
valosuljanak id6- és emberhidny miatt.” ,, Azt gondolom, hogy legtobb esetben nem tud
a gyermek arrdl, hogy neki milyen zavara van, illetve azt sem igazdn tudja, hogy mit
jelent az. A gyermekek nem ez alapjdan itélik meg egymdst, ebben a korban, tapasztala-
taim szerint, még rendkiviil elfogadéak egymadssal, segitenek egymdsnak, nem kozositik
ki egymdst” , Azzal, hogy megkapja a jelzét, jobban odafigyelnek rda mind az évoddban
és iskoldban egyardnt. Ha sziikséges megfeleld szakember végzi a fejlesztését, amivel a
gyermek mindenképpen csak nyer”

Diszkusszio

Az eredmények igazoljdk Juhasz Valéria gondolatat, mely szerint fontos az évodaban
az iras-olvasds elokészitése, és az 6vodapedagogusok tobbsége (89,5%) tudja, felismeri
ezt. Az dvodapedagogusok valaszai titkrozik, hogy gyakran fordul elé csoportjaikban
az olvasas el6készségeinek zavara, atlagosan csoportonként két gyermek kiizd ezzel.
A szakirodalmi feltaras soran sszegyijtott sztirtesztek koziil valamennyit felsoroltak
a valaszadok. Adataink ramutatnak arra, hogy a fejlesztések altalaban 6vodan kiviil
val6ésulnak meg, id6- és emberieréforras-hiany miatt, de olyan vélemény is elé6fordult,
hogy a fejlesztés dvodaskorban nem sziikséges, ugyanakkor iskolaskorban indokolt a
beavatkozas.

Azt is megéllapithatjuk a kérd6iv adataibol, hogy vannak sziil6k, akik foglalkoznak
ezzel a problémaval, és egylittmtikodnek a pedagégusokkal.

Eredményeink szerint a prevencié az évodapedagogusok szerint is fontos. A kérdé-
seinkre adott valaszok igazoljak, hogy érdemes beszélni az dvodaban megjelend disz-
lexiagyanurol, és azt allapithatjuk meg, hogy az évodapedagdégusok nagy része mind a
probléma felismerésére, mind annak megoldasara egyarant nyitott.
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Osszegzés

Tanulmdnyunkban a szakirodalmi attekintés sordn elsdsorban a diszlexia kialakulasa-
nak okait, valamint jeleinek évodai felismerését céloztuk meg. Hosszt tavon fontos-
nak tartjuk, hogy tisztazzuk a pedagdgiai prevencio és a fejlesztés fogalmi hatterét és a
fejlesztés tartalmi és kompetenciaelemeit. Kérdéiviink az évodapedagdgusok ismere-
teinek, vélekedéseinek és tapasztalatainak feltardsara iranyult. Szamos valasz tovabbi
kérdéseket vet fel ezeken a teriileteken: Mit jelent a fejlesztés, kinek a feladata ez, milyen
mértékben indokolt 6vodaskorban a sziikségessége, és vajon meglesz-e a hosszu tava
eredménye?

A kérd6iv nagyszamu kitoltésének is jelzésértéke van, miszerint ez egy olyan prob-
léma, amely érdekl8désre tart szamot. Mar az 6vodaban is beszélni kell a részképessé-
gek zavarardl, azok felismerésének, illetve korrekcidjanak lehetdségérol.

A valaszokban megjelent a szokasos, altalanosnak nevezheté hozzaallas is, amely
szerint ezek a problémak nem tartoznak az évodara, s csak akkor szitkséges ezekkel
foglalkozni, amikor a gyermekrdl mar ténylegesen megallapithatd, hogy részképesség-
zavarral, expressis verbis: diszlexidval kiizd.

Munkankkal egy Osszetett problémara szeretnénk felhivni a figyelmet, az 6voda
lehetéségein keresztiil. Sziikség van az 6vodapedagogusok problémafelismerd képes-
ségére, mivel sokszor a korai intevencion keresztiil, azaz ha a kell6 idében elkezdjiik
a gyermekek felzarkdztatasat a lemaraddsuk okainak felismerésével, meg lehet akadd-
lyozni a tovabbi lemaradast.
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miinek szanta Az elefant cimi konyvet (1. abra), amely Az év gyermekkonyve

dijat is elnyerte 2018-ban, Ausztralidban. Az ir6 pedagdégusként, ezéltal hitelesen,
a gyermeki lélektant jol ismerve vezeti végig az olvasot egy kislany gydszmunkajan,
ezzel segitséget nyujtva a veszteségek és a gydsz feldolgozdsaban. A gyermekek halal-
hoz valé viszonya az évszdzadok alatt sokat valtozott, ennek legfébb oka az emberi
kozosségek rendezédésében keresendd. A kozépkorban a csaladfogalom ismeretlen
volt, az élet nyilvanosan zajlott, a gyermekek is részesei voltak mindenféle ritudléknak.
A halott mosdatdsan, virrasztasan, temetésén keresztiil mindent lattak, ennél fogva az
életiik részévé valt a halal. Viszont napjainkban mar az is egyre ritkabb, hogy a gyer-
mekek tobbgeneracios lakdsokban éljenek egyiitt a nagysziilékkel, ahol atérokithet-
nék a hagyomdnyokat, gyaszritusokat. Az életviteliink megvaltozasaval a halal is egyre
inkabb intézményi keretek kozé szorult, ezért a gyermekek szamara mindezek titkok
maradnak. Mindennek ellenére a gyermekeket 6sztonosen, mar évodaskortdl foglal-
koztatja a haldl és az elmulds. SOt 4 éves kor felett tobbségitk mar konkrét kérdéseket
tesz fel a sziileinek a haldllal kapcsolatban. LEs most mi lesz vele? Tudod, mi lesz vele?
Mondd el nekem, ha tudod! Minden, ami él, valtozik, és egy idé mulva dtalakul, a cipéd
elszakad, kinovéd a ruhdidat. Te is felndsz, megoregszel, mindenki megoregszik egyszer.
Néha a fiatalok is meghalnak: betegségben, balesetben, hdboriban. Es vannak, akik éhen
halnak. Az életet védeni kell. Ha mdr nem él az ember, eltemetjiik a madarakat, kutydkat,
a macskdkat is” (Polcz, 1993. 48. 0.).

Nagy Maria Ilona (2005) A gyermek és a haldl cimi konyvében harom szakaszra
osztja a gyermekek halalhoz vald viszonyat. Az els6 szakasz a 2—5 éves korban jellemz6
animista gondolkodds. A gyermekek ekkor még nem értik a haldl véglegességét és
visszafordit hatatlansagat sem. Az alvast és a mozdulatlansagot parhuzamba allitjak
a halallal, de agy gondoljak, hogy a halottak a sirban élnek tovabb, ott érzik a viragok
illatat stb. Ahogy az életkor névekedésével ez a felfogas atalakul, ugy tarsitanak egyre
kevesebb életfunkciot a halottnak. A masodik szakaszba a perszonifikadlo felfogas tar-
tozik, ami 5-9 éves korra tehet6. Elmondhatjuk, hogy ez a leggyakoribb tipus, ami az
egész gyermekkorra jellemz6 lehet, de leginkabb ebben az életkorban jelenik meg. Itt
mar elkiilonil az €16 és a halott, de a vilag dualizmusa még nem teljes, még feliilirja az

P eter Carnavas altalanos iskolai tanarként eredetileg a gyermekek szdmara irott
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énkozpontusag. Ebbol kovetkezik, hogy a vilagban az énen kiviili dolgok személyes
jelleget dltenek, igy a halal is. Ezért gyakran el6fordul, hogy példaul a gyermekek kép-
zeletében a ,,kaszds ember” mint, egy kiilon személy jelenik meg. Végiil a redlis szakasz
kovetkezik, ami a 9-12 éves kort jellemzi, a gyermekek ekkor mar tudjak, hogy a halal
a testi miikddések megsztinésével egyenld. Gondolkodasuk mar nagyban hasonlit a
felndttekéhez, értik a bioldgiai elmulast, viszont ennek lelki része még titok marad sza-
mukra, s errdl csak szimbélumokban tudnak beszélni, gondolkodni. Ezért van kiemel-
kedden fontos szerepe a gyermekek életében a meséknek, hisz a mese szimbolikusan és
a legegyszertibb formaban beszél a problémakrol (Nagy, 2005). Dr. Kdddr Annamdria
pszichologus meseterapeuta a gyermekek érzelmiintelligencia-fejlddésének kulcsat a
mesékben latja. Tanulmanyai igazoljak, hogy konfliktusainkat és veszteségeinket is csak
akkor tudjuk feldolgozni, ha képesek vagyunk felismerni magunk és masok érzelmeit.
Az elefdnt cimti konyvet ezért is az 6 ajanlasaval adtdk ki. Mar a konyv el6lapja is felkelt-
heti az érdekl6dést, és arulkodo lehet a mii mondandojarol, de az olvasé csak a kényv
elolvasdsa utan

AZ BV CYERMERKONYVE D] 2018
AUSETRALIA

Az elefant

Peter Carnavas

1. dbra: Az elefdnt magyar kiaddsanak boritoja

kap egy ujabb aha élményt a grafikatol. A fejezetek illusztracidi is kiilonleges emléke-
ket idéz6 fekete-fehérek, az ird ezaltal teszi konnyebben feldolgozhatdva ezt a kényes
témat. Egy Olivia nevi kislany mindennapjain keresztiil fed fel olyan tabutémakat,
mint a sziil6 halala és a depresszio. S bar a szovegtérben semmi sincs tilmagyarazva,
mégis hamar kidertil, hogy a két fogalom nagyban killonbozik egymastdl. Legf6képpen
abban, hogy a gyasznak irdnya van.
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A gyermeki perspektivan keresztill, lépésenként vezeti végig az olvasot, fokozatosan
minden egyes fejezetben csak annyit elarulva, amennyit a f6szerepld lat és megoszt
veliink. A fejezetek jabb és Gjabb megkiizdési stratégiakat tarnak elénk, amelyek koziil
az olvasd biztosan taldl olyat, amely szembesiti a sajat ,,sziirke elefantjaval”. Példaul a
kozos ritualék: ebben a torténetben az egymads mellett cimt dal, amit az iskoldbdl haza-
felé Olivia egytitt énekel a nagypapajaval, illetve a lila hdtizsdk, ami tobb egy taskanal,
hisz a kislany tudja, ha ezzel érkezik érte a nagypapdja, akkor valamiféle meglepetés
varja. Tovabba a baratsag az Osszetartozas ereje Artiir személyében, aki segit Olivia-
nak kifejezni halajat a nagypapdja irant, és ennek koszonhetSen a nagypapa is képes
lesz hangot adni az érzelmeinek, és nem titkolni meghatédottsagat sem. Ezek mind-
mind segitenek az olvasénak hasonlé helyzetben megoldasokat taldlni. A szoveg aprd
impressziokkal érzékelteti, hogy a depresszié hogyan nyilvanul meg a mindennapok-
ban. A kislany — depresszidja miatt — csupan egy ,arnyékembert” érzékel az apjabol:
egy gépiesen ismétl6do cselekvéssort, kifejezéstelen arcot, monoton ragast, semmibe
meredd tekintetet, reflexszer(i napi fejsimitast... Ennek oka az, hogy a gyermek megre-
kedt, fixalodott a gyaszfeldolgozas valamely szakaszaban.

A csaldd az elsédleges szocialis szintér, a gyermek itt kapja az elsé képét a vilagrol és
sajat magarol, s6t mintakat is a veszteségek feldolgozasdhoz. Ebben a torténetben Olivia
a nagypapajatol kapja a segitséget a gyasszal valé megkiizdéséhez. O az, aki megmutatja
az élet apro oromeit, feltarja neki a vilag szineit, és ott, ahol megreked a sz6, ahol mar
nem mukodik a verbalis kommunikacid, megjelennek az emléktargyak. Ezek segitségé-
vel sikertll felidézni az elvesztett édesanya alakjat, igy megvaldsul a gyaszfolyamat fon-
tos eleme, az integracio. Ravilagit arra, hogy a generaciok kozotti kiilonbségek bizonyos
esetekben hidak lehetnek, melyeken kozosen, kozos erével tudunk csak atjutni. Tanitd,
segit6 konyvként ajanlom e mivet a kedves olvasé figyelmébe, bar a veszteségekrdl, a
megkiizdésrdl szol, mégis a pozitiv vilaglatast tiikrozi. A konyv kapukat nyit a tabuté-
mak el6tt, igy csalddi és oktatasi kdrnyezetben egyarant kivald segitséget nyujt, tovabba
a pedagdgusok batran haszndlhatjak akar prevencids céllal is. ,,A meseterdpidban nem
a mese gyogyit. Még egyetlen mese sem gyégyitott meg senkit. Abban a vdltozdsi, fejlédési
folyamatban, valamint létezési és gondolkoddsi modban van a gyogyito erd, amit a mese
elindit. A cselekvésre valo hajlandésagban és képességben, amit a mese pusztdn aktivizal.
A rejtett lehetéségek megldtdasaban. Abban a vildgképben, amelynek alapja a gondolat,
a sz0 és a tett egysége: azt mondjuk, amit gondolunk, és azt tessziik, amit mondunk?”
(Boldizsdr)

Irodalom
Boldizsar Ildiko-citatum. Citdtum.hu, https://www.citatum.hu/idezet/99269 (2021. jinius 30.)
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ukacs Liza konyve mintegy ,folytatasa” a Mdédszertani Kozlemények el6z6 szama-

ban bemutatott Orvos-Téth Noémi Orikélt sors cim(i konyvének. Ezt a konyvet

elolvasva egy kicsit megretteniink attdl, hogy a sorsunk nem a sajat keziinkben
van, hiszen - a kdnyv szerint — még nagysziileink traumajat is hordozhatjuk magunk-
kal! Orvos-Téth Noémi is jelzi konyvében, hogy tudatositani kell a traumékat, és meg
kell torni az 6rdogi kort. Lukécs Liza pszicholégus pedig a konyvében konkrét tanacso-
kat ad arra nézve, hogy ezt hogyan is tudjuk megtenni.

A hét fejezetbdl allo konyv els6 fejezete a mar jol ismert Mary Ainsworth-féle koto-
désvizsgalattal és a kotédési kapcsolatok kiilonboz6 tipusainak bemutatasaval foglal-
kozik. Nemcsak a gyermekkori viselkedésmintdkat mutatja be, hanem a jellegzetes
felnéttkori reagalasokat is, mindezt konnyen érthetd, élvezetes stilusban. Mar ha csak
ennyit adott volna a konyv, megérte volna megvenni, azonban Lukdcs Liza konyve sok-
kal tobb jelenségre ravilagit, igy segit megérteni ezeket.

A masodik és a harmadik fejezetben az anyahoz val6 kotédés mellett bemutatja az
apahoz vald kotédés jellemzdit és fontossagat is. Ramutat arra, hogy az apahoz valé
kotédés mas jellegti, s ennek nem is kell pontosan ugyanolyannak lennie, mint az anya-
hoz fiz6d6 kapcsolatnak, hiszen mas a funkcidja. Nagyon érzékletes — sajat praxisabdl
vett — esettel vildgitja meg, hogy mi torténik akkor, ha az egyik fél, a félreértelmezett
segitség szandékaval, teljes egészében 4t akarja venni a masik fél szerepét.

A szerz6 a negyedik fejezetben a csaladot veszi gorcsé ala, természetesen a kotédés
szemszogébol nézve. Jol érthetden mutatja be az eltérd kotddéssel rendelkezo felek kap-
csolati problémadit, a csaladda valas nehézségeit és a valas kotddésre gyakorolt hatasat.

Az 6todik fejezetben kitdgitja a horizontot, és bemutatja, hogy az élet milyen sok
egyéb teriiletén is befolyasol benniinket a kotédéstipusunk. Idetartozik példaul a leva-
las vagy az életszakaszvaltasok, amelyeket Erikson jol ismert pszichoszocidlis elméletén
keresztiil mutat be jol érthetéen. Kideriil, hogy az egyediillétre vald képességiink is
Osszefiigg a kotédési mintdzatunkkal. Bemutat néhany levalasi nehézséggel 6sszefiiggd
hétkoznapi jelenséget is, mint példaul a vizsgafélelem, az autdvezetéstdl valo félelem
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vagy a tulvallalds. Valoszintileg senki sem gondolna ezekrdél a jelenségekrél, hogy 6ssze-
fiiggnek a gyermekkori kapcsolodasi mintainkkal.

A hatodik fejezet napjaink megvéltozott tarsas kapcsolatairdl szol, amelyekre egyre
inkabb az énkozpontusag a jellemzd, vagyis az a hozzaallas, hogy ,egyedil is képes
vagyok megoldani, nincs nekem sziikségem mas segitségére”. Masrészrdl viszont az
ember még mindig tarsas lény, még mindig sziiksége van (mdr sajat maga meghata-
rozasahoz is) masokra, tarsra, bardtokra, emberi kapcsolatokra, amit viszont egyre
kevésbé akar elismerni. Igy azonban az a kettdsség jellemzd a ma emberére, hogy egy-
részt vagyik az emberi kapcsolatokra, masrészt fél azok érzelmi toltetétdl, az érzésektol.
Inkabb nem kapcsolddik senkihez sem, csak ne kelljen a fdjdalmat elviselnie, ha annak
a kapcsolatnak vége szakadna. Lukacs Liza rovid torténeteken keresztiil mutatja be a
tarsas magany, a kikozosités és a ,,csenddel biintetés” lélekrombold hatasat.

Az 1-6. fejezetek végén kérdéseket taldlunk, melyeknek célja, hogy azokrol valaki
massal beszélgessiink. Ezzel segitve egymast, hogy képet kapjunk jelenlegi és mult-
beli kapcsolodasainkrol, és hogy jobban megértsiik az adott fejezet 1ényegét, az elmélet
mindennapokban megnyilvanulo részét.

A hetedik (azaz az utolso) fejezet segitséget nyujt abban, hogy hogyan lehet a koto-
dési sebeinket - a tudatositas utan — gydgyitani. Konkrét tanacsokat — amelyek kiilon-
boz6, kotddéssel kapesolatos vizsgalatok eredményeire, illetve tapasztalatokra épiil-
nek — ad arra nézve, hogy miként tudunk sajat magunkon segiteni, és hogyan tudjuk
megszakitani azt a sorsot, amelyet sziileinktdl, nagysziileinktél kaptunk, de mi nem
szeretnénk tovdbbadni gyermekeinknek.

Lukacs Liza konyvét mindenkinek ajanlom, aki kezébe akarja venni sajat sorsa ira-
nyitasat.
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