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Eloszo

Onoket a kiviil-beliil megtjult Mdédszertani Kézlemények 61. évfolyam elsd szé-

manak megjelenése alkalmabol.
A jelenlegi szammal a Mddszertani Kézlemények négy esztendd utan tér vissza annak
az intézménynek a kebelébe, amelyben szakmai el6dje, a Cselekvés Iskoldja cimii folyo-
irat bontogatta szarnyait 1933-t6l kezd6d6en, majd ahol 1961-t6l a Modszertani Koz-
lemények cim folydirat szerkesztése folyt, azaz a Juhdsz Gyula Pedagdgusképzé Karra.
A Juhész Gyula Gyakorlé Altalanos Iskola 2017-ben kivalt a JGYPK kotelékébél, és
habar 2020-ig az iskola munkatérsai folytattak a lap szerkesztését, a pedagdgusképzés
hianyolta korébbi organumat.

A Moédszertani Kozlemények eredeti célja — akarcsak a Cselekvés Iskolajaé — az volt,
hogy a tanitdsag és a tanarsag szakmai mivel6dését, fejlodését szolgalja 0j tudomanyos
eredmények kozlésével, mddszertani jellegti publikaciok kozreadasaval, valamint teret
adjon a gyakorlé pedagdgusok irasainak is. Elébbieket elsésorban a szegedi egyetem,
valamint a tanarképz6 féiskola szakemberei szolgaltattak, az utdbbiakat pedig gyakorlo
pedagdgusok. Ez ezutan sem lesz masképp, minddssze a célkozonség boviil a lapala-
pitd, a jelenlegi Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar képzési portfolidjanak valtozasa
szerint. Mivel a JGYPK szakszerkezete 2006-ban valtozadson esett at szimos tanarszak
mas karokra keriilésével, igy az intézmény Uj pedagégusképzési-teriiletek felé fordult.
2018-ban a korabbi intézeti és tanszéki struktura is atalakult az Alkalmazott Pedagdgiai
Intézet felallitasaval. Jelenleg orszdgosan is kiemelked6 eredményeket produkal tanitd-,
6vodapedagdgus- és szocialpedagdgus képzésiink. A harom szakot harom tanszék gon-
dozza az Alkalmazott Pedagogiai Intézeten beliil, és az idei évtél évi harom szammal
megjelend folyoiratot e harom teriilet fogja a jovében tematizalni. A képzésben részt
vevl kollégak kutatdsai mellett a tavaszi szamban a szocidlpedagogia, 8sszel az 6voda-
pedagodgia, a téli szamban pedig a tanito6i hivatashoz kapcsolddé tanulmanyok, cikkek,
hallgatéi munkak, konyvismertetések kapnak helyet a lap hasabjain.

A jelenlegi szam tehat a Szocialpedagdgus-képzé Tanszék munkatarsainak segitsé-
gével késziilt a kordbbi rovatstruktira megtartésaval. Ujdonség, hogy a tudoményos
és metodologiai munkak mellett (Tanulmanyok és Miihely rovat) a pedagogusképzés-
ben tanul6 hallgaték kiemelkedé munkai is publikalasra keriilnek egy 1j, Mappa cimt
rovatban, majd a lapszamokat a hagyomanyok szerint a Szemle rovat zarja. A folydirat
természetesen a jovében is varja a gyakorlé pedagogusok, szocidlpedagégusok mun-
kait, hiszen mind a képzoéhely, mind a hallgatok, mind a szakmaban dolgozé kollégak
nézépontjai masok, sokat segithet mindannyiunknak mas latészogek megismerése.
A kommunikacid fejlédése lehetévé teszi azt is, hogy ettdl a lapszamtol kezdédben
digitalis formaban, el6fizetési dij nélkiil juthasson el minden érdekl6déhoz a folydirat.

Kedves Olvasdk, kérem engedjék meg, hogy felelés szerkeszt8ként koszontsem
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A cimlap megvéltoztatasa sok fejtorést okozott, hiszen komoly dontés volt eltérni a
megszokott négyosztati formatdl. Azért esett mégis inkabb a kaleidoszkdpra a valasz-
tasunk, mert a kaleidoszkop képi vilaga nem statikus. Minden belepillantassal, minden
tekerés utan mas szinek, formak, alakzatok jelennek meg el6ttiink. A pedagogiat tanuld
hallgatéink a képzés elején gyakran azt remélik, hogy konkrét pedagogiai helyzetekre
konkrét valaszokat fognak kapni t6liink, de gyakorld pedagogusokként tudjuk, hogy
ez nem igy van. Vannak természetesen elméletek, modszerek, jogyakorlatok, amelyek
kialltak az id6 prébajat, de az oktatas teriiletén a leginkabb alland6 dolog maga a val-
tozas. Valtoznak a szakmai keretek, a modszerek, a gyerekek, a fiatalok, és lassuk be,
valtozunk mi magunk, oktatdk, pedagogusok is. Ha visszagondolunk palyank egy-egy
szakaszara, nem csak azon merengiink, hogy mas volt a tankonyv, a tananyag, a gyere-
kek, a mddszer, hanem azon is, hogy mi is mennyire méasok voltunk. A pedagdgiai tevé-
kenység folyamatos alkalmazkodas annak reményében, hogy ezaltal a lehet legjobban
tudjuk végezni a munkakat.

Ahogy az elmult 60 esztenddben, gy remélem a jévében is segiteni fogja a Mod-
szertani Kozlemények ezt az alkalmazkodast, hogy mind a szocialpedagogus, mind az
6vodapedagdgus és tanit6 kollégdink, mind a képzésiikben Szegeden és mas képzShe-
lyeken dolgozé oktato kollégaink, valamint a pedagogusképzésben orszagszerte tanuld
hallgaték a mindig valtozé koriilmények mellett is a lehetd legjobb munkat végezhessék
a gyerekek, fiatalok, raszorul¢ felnéttek érdekében.

Fizel Natasa
Az Alkalmazott Pedagégiai Intézet vezetdje



Tanulmany

Az els6 magyar Pedagdgiai-Lélektani
Intézet mitkddésének hatasaa
kozépiskolai és a polgari iskolai tanarsag
pszicholdgiai latasmédjanak alakulasara

Fizel Natasa
fizel.natasa@szte.hu
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagégiai Intézet

Jelen tanulmanyomban els6dleges célom bemutatni azt a széleskorti hatast, amelyet hazank els6
Pedagogiai-Lélektani Intézete, és annak els6 vezetdje, Varkonyi Hildebrand gyakorolt mind
a kozépiskolai, mind a polgari iskolai tanarképzésre, és a Cselekvés Iskoldja cimii folydiraton
keresztiil a polgari iskolai tanarsag egészére is. Intézetében a neveléstudomany és a pszicholé-
gia egymastol elvalaszthatatlan egységként miikodott. Munkdmban bemutatom Szegedre kerii-
lésének kiilonleges koriilményeit, kitérek arra, hogy milyen kurzusokat tartott a szegedi egyetem
Bolcsészettudomdnyi Karan, s ezek kéziil mely eléadésokat vették fel az Allami Polgari Iskolai
Tanarképzo Féiskola hallgatdi is, valamint, hogy milyen témakban irt cikkeket, tanulmanyokat a
Cselekvés Iskoldja cimti folydiratban.

Kulcsszavak: felsdoktatds-torténet, pszichologia-torténet, pedagogusképzés

*

arkonyi Hildebrand Dezs6 egyetemi tanar tudomanyos, oktatdi, valamint tudo-

manyos-kozéleti munkassaga, valamint az altala vezetett, hazankban elséként

létrehozott Pedagogiai-Lélektani Intézet historiaja, és kisérleti iskolaja, a Kerti
Iskola torténete mar szamos szerzd éltal feldolgozasra, bemutatasra keriilt. 1988-ban,
szilletésének 100. évforduldjan tanitvanyai, palyatarsai! egy emlékkotetben emlékeztek
meg a kommunizmus éveiben méltatlanul hattérbe szoritott professzor munkassagarol,
személyiségérol, oktatoi nagysagardl (Zakar, 1988). 2009-ben a Varkonyi-féle intézet
jogutodja, a Szegedi Tudoményegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgiai Inté-
zete az intézet fennallasanak 80. évforduldjara jelentetett meg egy, a lélektan torténe-
tével foglalkozo kotetet (Szokolszky, 2009). A Varkonyi altal alapitott, sajat kordban
rendkiviil ujszertinek szamité djszegedi Kerti Iskola torténete az 1990-es évek végén
kertilt a tudomanyos érdekl6dés kozéppontjaba elsdsorban Pukanszky Béla és Németh

1 Rokusfalvy Pél, Duré6 Lajos, Vecko Jozsef, Bar6ti Dezs6, Zentai Karoly, Veszprémi Laszlo, Kiss
Gyorgy, Biiky Béla és Sellei Zoltan
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Andras kutatasainak jovoltabol (Németh és Pukdnszky, 1997, 1999; Pukdnszky, 2002).
A kutatas a 2010-es években a Pukanszky Béla altal elérhetévé tett forrasgytjtemény-
nek koszonhetben folytatodott. Ujabb és ujabb publikaciok lattak napvildgot a Kerti
Iskola miikodésérdl (Fizel, 2021), modszertani palettajarol (Kiss, 2016) vezet6jének,
Dolch Erzsébetnek az életatjarol (Fizel, 2013), valamint Varkonyi Hildebrandnak a
korabeli pedagdgiai gyakorlatra kifejtett hatdsardl (Szabd, 2016).

Jelen tanulmdnyban az Allami Polgéri Iskolai Tanarképzd Féiskola és a korabeli
szegedi egyetem kapcsolata, és ebben Varkonyi szerepe is teritékre keriil. A f6iskola
histéridgjanak témajaban jelen tanulmany szerzdje mellett a kozelmultban djabb adalé-
kokkal szolgéltak a Nobik Attila (2010), T. Molndr Gizella (2010) valamint Vajda Tamds
(2010) tollabdl sziiletett tanulmanyok. A kutatas forrasbazisat az emlitett mtveken
kiviil az Allami Polgéri Iskolai Tanarképzd Féiskola hallgatéi anyakényvei,? valamint a
Ferenc Jozsef Tudomanyegyetem vonatkoz6 tanrendjei? jelentik. Varkonyi Hildebrand
Szegedre keriilésének torténetét nagyrészt primer forrasok alapjan dolgoztam fel, egye-
bek mellett a szegedi egyetem Bolcsészettudomanyi Kar tandcsiiléseinek jegyz6kony-
veit, Mészoly Gedeon dékan, és Dézsi Lajos rektor Klebelsberg Kuno vallas- és kozok-
tatasiigyi miniszterrel folyé levelezését hasznaltam fel.

2 Rendes Hallgatok Anyakonyve. (RHA) Foldrajz-természettan-vegytani szakcsoport 1928-1942. SZTE
Egyetemi Levéltar 125. kotet; RHA Magyar-német nyelvi szakcsoport 1928-1942. SZTE EL 124,
k.; RHA Magyar nyelvi-torténelmi szakcsoport 1928-1942. SZTE EL 122. k.; RHA Mennyiségtan-
természettan-vegytani szakcsoport 1928-1942. SZTE EL 123. k.; RHA Foldrajz-természettan-vegytani
szakcsoport 1928-1942 SZTE EL 125. k.; RHA Magyar-német nyelvi szakcsoport 1928-1942 SZTE
EL 124. k.; RHA. Magyar nyelvi-torténelmi szakcsoport 1928-1942 SZTE EL 122. k.; RHA Mennyi-
ségtan-természettan-vegytani szakcsoport 1928-1942 SZTE EL 123. k.

3 A M. K. Ferencz Jozsef-Tudomdnyegyetem Tanrendje (M. K. FJTE T.) az 1926-27. tanév (tév) elsé fél-
évére, Szeged, 1926; A M. K. FJTE T. az 1926-27. tév. mdsodik félévére, Szeged, 1926; A M. K. FJTE T.
az 1927-28. tév. elsé félévére, Szeged, 1927; A M. K. FJTE T. az 1927-28. tév. mdsodik félévére, Szeged,
1927; A M. K. FJTE T. az 1928-29. tév. els6 félévére, Szeged, 1928; A M. K. FJTE T. az 1928-29. tév
mdsodik félévére, Szeged, 1928; A M. K. FJTE T. az 1929-30. tév. els6 félévére, Szeged, 1929; A M. K.
FJTE T. az 1929-30. tév. mdsodik félévére, Szeged, 1929; A M. K. FJTE T. az 1930-31. tév. elsé félévére,
Szeged, 1930; A M. K. FJTE T. az 1930-31. tév. mdsodik félévére, Szeged, 1930; A M. K. FJTE T. az 1931-
32. tév. els félévére, Szeged, 1931; A M. K. FJTE T. az 1931-32. tév. mdsodik félévére, Szeged, 1931;
A M. K FJTE T. az 1932-33. tév. elsé félévére, Szeged, 1932; A M. K. FJTE T. az 1932-33. tév. mdsodik
félévére, Szeged, 1932; A M. K. FJTE T. az 1933-34. tév. els6 félévére, Szeged, 1933; A M. K. FJTE T.
az 1933-34. tév. mdsodik félévére, Szeged, 1933; A M. K. FJTE T. az 1934-35. tév. els6 félévére, Szeged,
1934; A M. K. FJTE T. az 1934-35. tév. mdsodik félévére, Szeged, 1934; A M. K. FJTE T. az 1935-36. tév.
elsd félévére, Szeged, 1935; A M. K. FJTE T. az 1935-36. tév. mdsodik félévére, Szeged, 1935; A M. K.
FJTE T. az 1936-37. tév. elsd félévére. Szeged, 1936; A M. K. FJTE T. az 1936-37. tév. mdsodik félévére.
Szeged, 1936; A M. K. FJTE T. az 1937/38. tév. elsG félévére. Szeged, 1937; A M. K. FJTE T. az 1937/38.
tév. mdsodik félévére. Szeged, 1937; A M. K. FJTE T. az 1938/39. tév. els6 félévére. Szeged, 1938; A M. K.
FJTE T. az 1938/39. tév. mdsodik félévére. Szeged, 1938; A M. K. FJTE T. az 1939/40. tév. els6 félévére.
Szeged, 1939; A M. K. FJTE T. az 1939/40. tév. mdsodik félévére. Szeged, 1939.
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Varkonyi Hildebrand Szegedre keriilésének koriilményei

A kolozsvari Ferenc Jézsef Tudomanyegyetem fejlddése toretlen volt az elsé vilagha-
boru kitoréséig. Torténetében sorsdonté fordulatot hozott, hogy a roman hadsereg
1918. december 24-én bevonult Kolozsvarra (Benda, 1982. 846. 0.). 1919. majus 12-én
a roman katonasag elfoglalta az egyetemet is, majd a rektori hivatal élére a roman tan-
szék professzorat nevezték ki (Makk és Marjanucz, 2011. 10. 0.). Az egyetemi tanarok
a varos megszélldsa utdn nem tették le a roman dllampolgarsag elnyeréséhez sziikséges
eskiit, igy kiutasitottak 6ket a varosbol. A menekiilni kényszeriil6 tanarok Budapesten
folytattak az egyetemi oktatast. A szdmuzott magyar egyetemen 1921. oktdber 9-én nyi-
tottak meg az elsd tanévet, ezzel megkezd6dott Szegeden a tényleges egyetemi oktatds.

A torténelmi Magyarorszag felbomlasanak egyik szembeszokd szerkezeti kovet-
kezménye az etnikai egységesiilés volt, amely a felekezeti megoszlas homogenizacidjat
vonta maga utan. Az egyetem hallgatdsaganak vallasi meggy6z6dése a romai katolikus
vallas esetében (49,43%) az 1922-es adatok szerint majdnem 15%-kal elmaradt a teljes
népességben val6 aranyatol (Beszdmold, 1929. 396-397. o.). Ennek oka minden bizony-
nyal abban keresendd, hogy Eszak-Erdélyben a rémai katolikusok arénya csupén 20%
koriil mozgott, és mivel a kolozsvari egyetem hallgatéi koziil tobben kovették alma
materiiket Szegedre, és tanulmanyaikat itt folytattak, igy vallasi hovatartozasuk felhigi-
totta a romai katolikusok szambeli folényét.

Ebben az idészakban mind Dézsi Lajos, a Magyar Irodalomtorténeti Intézet veze-
t6je, mind Bartok Gyorgy a Filozdfiai Intézet vezetdje, valamint Imre Sdndor a Pedago-
giai Intézet vezetdje is protestans volt (Péter, 1995. 124-128. 0.). Az a tény, miszerint egy
korabban protestans tobbségii varos, Kolozsvar egyeteme koltozott egy tobbségében
katolikus varosba, piispoki székhelyre, és hogy a miniszter, Klebelsberg Kuno Szege-
den képzelte el a katolikus szerzetesndk tanarképzését a Polgari Iskolai Tanarképzé
Féiskolan, ahonnan kotelez6 volt az 4thallgatas az egyetemre, hamarosan valtozasokat
generalt a Bolcsészettudomanyi Kar szervezeti struktrdjaban.

1926. oktdber 20-an a Bolcsészkar évi II. rendes tilésén Bartdk Gyorgy dékan beje-
lentette, hogy a vallas- és kozoktatasiigyi miniszter az egyetemen Uj tanszékek felallitasat
o6hajtja. A Kar egy pedagogiai-lélektani, egy muivészettorténeti, és egy etnografiai tan-
szék felallitasat tartotta a lesiirgetGbbnek és a legfontosabbnak.* Ez a kérvény segitette
Klebelsberget abban, hogy keresztiilvigye korabbi terveit, és a protestans professzorok
mellett katolikus intézetvezet6k is helyet kapjanak azokon a tudomanytertileteken, ahol
a felsGoktatas-atalakitasi tervei kovetkeztében szitkségesnek vélte. Megel6zendd, hogy
a nagy tudasd, munkdajukat jol végzé professzorokat sérelem érje, a miniszter a tanszé-
kek parhuzamositasaval akarta az tigyet megoldani. 1928. junius 29-én, a Bolcsészka-
ron rendkiviili iilésen tdrgyaltak a parhuzamos tanszékek kérdését. Az elnok, Horger

4 Jegyz6konyv, Bolcsészettudomdnyi Kar II. rendkiviili iilés, 1926. okt. 20. MNL CSML VIIL. 167. bk. 8 7.
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Antal dékan kérte a Kar allasfoglalasat arra vonatkozoélag, hogy masodik filozofiai vagy
masodik pedagogiai tanszék felallitasat kérjék-e a miniszter urtdl. Imre Sandor (aki
1925 6ta vezette a Pedagogiai Intézetet) és Bartok Gyorgy nem javasoltak a parhuzamos
tanszékek felallitasat, inkdbb - ismét — egy pedagogiai-pszicholdgiai tanszék felallitasat
kérték, amit a Kar el is fogadott.> Az 51.587-1928. IV. szamu miniszteri rendelet alapjan
ugy tlint, hogy a vita lezdrasra keriilt, és a miniszter az alabbi dontést hozta: ,,a szegedi
m. kir. Ferenc Jozsef Tudomdnyegyetemen négy uij tanszék és pedig ethnogrifia, a II. filo-
zofia és a II. magyar irodalomtiorténet szdmdra egy-egy nyilvdnos rendes és a II-ik peda-
gogia szamdra pedig egy nyilvanos rendkiviili tanszék szerveztessék.”s

A rendelet megjelenése ellenére a Bolcsészkaron tovabbra is nagy volt az ellenal-
las az 4j tanszékek megalakitdsaval kapcsolatban. Az okok kozott szerepelt a Nemzeti
Ujsag 1928. dec. 16-i vezércikke is, amely szerint Klebelsberg az alabbi nyilatkozatot
tette: , A szegedi egyetemen kész vagyok azok mellett, amelyeket nem katolikus férfiak
toltenek be, parallel tanszékeket Iétesiteni s azokra katolikus tandrokat kinevezni, hogy a
tartomdnyi fonoknéknek aggodalmaik ne legyenek. Itt neveltessék ndi szerzetesrendjeink
az dltaluk fenntartott polgdri iskoldk, kézépiskoldk és tanitoképzik tandri kardt.”

Bar a hivatalos dokumentumokban (pl. az Gj tanszékek élére kiirt palyazatokban)
nem szerepelt a felekezeti hovatartozas feltételként, az Gjsagcikkben a miniszter vila-
gossa tette ezt az 6hajat. Informalis csatorndkon keresztiil Klebelsberg fiilébe jutott,
hogy a szegedi egyetemen feliratot készitenének intézkedése ellen, igy sértett hang-
vételd levélben fordult az egyetem rektorahoz, aki ekkoriban (1928-29-ben) éppen az
egyik érintett, az Irodalomtorténeti Tanszék vezetdje, Dézsi Lajos volt. A miniszter
levelében kitért arra, hogy a Takarékossagi Bizottsdg a szegedi egyetem teljes eltor-
1ését javasolta, és e szandék mellett szolt a hallgatok alacsony szdma, ahogy az egyik
bizottsagi tag gunyosan meg is jegyezte, hogy ,a bolcsészeti karoknak tobb tandrjuk
van, mint hallgatéjuk™. Klebelsberg levelében leszogezte, hogy kozbenjarasa nélkiil a
szegedi bolcsészkar az 6 miniszterségét aligha élte volna tal: ,,a bolcsészeti karok benépe-
sitésének érdeke volt az egyik oka annak is, hogy a Paedagogiumot és az Erzsébet Néiskola
fbiskolai tagozatdt Szegedre levittem™, és igy kertilt az apacak polgari iskolai tanarkép-
zése is Szegedre. ,,Indokom ismét pedagégiai volt, tudniillik a néi szerzetesrendek iskoldi
nivéjanak emelése, amire azért is sulyt kell helyeznem, mert a magyar lednyok igen szd-
mottevd része éppen ezekben az iskoldkban nyeri egyediili nevelését. De emellett megint
szemem elGtt lebegett a szegedi bolcsészeti karoknak tovdbbi erételjes benépesitése, mert a

5 Jegyzbkionyv, Bolcsészettudomdnyi Kar V. rendkiviili iilés, 1928. junius 29. MNL CSML VIIIL. 651 bk
1927/28.

6 M. Kir. Vallds- és Kozoktatdsiigyi Minisztérium 51.587-1928. IV. sz. rendelet

7 Nemzeti Ujsdg, 1928. december 16. 1.

8 Klebelsberg Kuno miniszter levele Dézsi Lajos rektornak. Budapest. 1929. januar 4. MOL K636-
1929-30-410-05

9 Klebelsberg Kuno miniszter levele Dézsi Lajos rektornak. Budapest. 1929. januar 4. MNL OL K636-
1929-30-410-05
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karok felvirdgoztatdsa csak akkor lehetséges, ha igazdn nagyszdmii hallgatésdguk van.’10
Kitért arra is, hogy a Nemzeti Ujsagban megjelent cikk ugyan az 6 véleményeként adta
kozre a vilagnézeti tanszékek létrehozasanak tervét, valéjaban ez a piispokok allasfogla-
lasa volt. Klebelsberg nem vonta vissza a parhuzamos tanszékek felallitasardl kordabban
kiadott rendeletét, igy végiil a tanszékek betoltésére szolgdlé adminisztracios folyamat
a Bolcsészkaron mégis beindult.

Az tjonnan szervezett harom tanszékre sszesen kilenc palyazat érkezett. A II. filo-
z6fia tanszékre dr. Mester Janos, dr. Bognar Cecil, dr. Somogyi Jézsef és dr. Boda Istvan,
a II. pedagogia tanszékre dr. Varkonyi Hildebrand, dr. Mester Janos és dr. Berenkay
Lajos, a II. magyar irodalomtorténeti tanszékre Sik Sandor és dr. Foldessy Gyula adta
be a palyazatat.!!

1929 decemberére betdltésre keriilt az elsd ,vilagnézeti® tanszék. Dr. Varkonyi
Hildebrand bencés szerzetest a pedagdgiai-1élektani tanszék élére nevezte ki Klebelsberg
Kuno.’2 A mésik két paralel tanszék élére is katolikus professzor keriilt. A II. irodalom-
torténet tanszék vezetdje Sik Sandor, a II. filozdfia tanszék professzora pedig Mester
Janos lett (Pukdnszky, 1999. 219. 0.). A parhuzamos tanszékek nem értek meg hossza
id6t. Dézsi Lajos 1932-es halalaval Sik Sandor piarista tandr egyesitette és vitte tovabb
a két magyar irodalomtorténeti tanszéket. Az Gj Pedagogiai-Lélektani Intézet 1934-ben,
Imre Sandor Budapestre tavozasa utan egyesiilt a korabbi Pedagogiai Intézettel, majd
Varkonyi Hildebrand 1940-es Kolozsvérra valo koltozését kovetden megsziint a II. filo-
zOfiai intézet, és a Neveléstudomanyi és Lélektani Intézet vezetését Mester Janos vette at.

Varkonyi Hildebrand oktato6i munkassaga Szegeden

Varkonyi tehat 1929-ben kezdte el a munkat az egyetemen. Ahogy Zakar Andras a
Varkonyi (Hildebrand) Dezs6 emlékkotet El¢szavaban irja:

»Eletének legtermékenyebb idbszaka kivetkezett. Nyilvdnos rendes egyetemi tandri
miikddése sordn az oktaté-nevelé munkdja, tudomdnyos kutatdsai és szakmai kozéleti
tevékenysége alapjan az egyetem egyik legismertebb professzora lett” (Zakar, 1988. 3. 0.).

A bizonyiték arra, hogy sziikség volt — még ha egy szokatlan torténelmi fordulat, egy
egyetem elkoltoztetése okdn is — a Varkonyi-féle intézet 1étrehozasara nemcsak fele-
kezeti, hanem szakmai okokbol is (ahogy ezt maga Imre Sdndor is szorgalmazta mar
1926-t61 kezdédben), jol kivilaglik, ha megnézziik a két intézet, azaz a korabbi Peda-
gogiai Intézet (1929-t6l I. Pedagdgiai Intézet), valamint a Varkonyi féle II. Pedagdgiai-
Lélektani Intézet (1934-t6l Pedagogia Intézet) altal kinalt kurzusokat (1. Melléklet).

10 Klebelsberg Kuno miniszter levele Dézsi Lajos rektornak. Budapest. 1929. januar 4. MNL OL K636-
1929-30-410-05

11 Jegyz6kionyv. Bolcsészettudomdnyi Kar, 1929. jiinius 13. MNL CSML 689. bk 1928/29.

12 Virkonyi Hildebrand kinevezése. 1929. december 27. MNL OL 410-11-2078/1929.
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Ezek az érak jelentették a pedagogiai, pszichologiai alapokat a harmincas években a
szegedi egyetemrol kikeriilé kozépiskolai tanarsag szamara, igy jelent6ségiik nemcsak
a tanarok konkrét tudasanak megbecsiiléséhez segit hozzd minket, hanem lehetdséget
ad arra is, hogy a pedagdgiai attitiidjiik felvazolasahoz is kozelebb jussunk. Az alabbi-
akban néhany példat emeltem ki a két intézet 4ltal hirdetett kurzusokbdl.!?

A megfelel6 mértéki ralatast elésegitendd, a parhuzamos tanszékek feldllitasa elotti
négy tanévet is gorcsé ala vettem (1926-1930), amikor megvizsgaltam azokat a kurzuso-
kat, amelyeket a Pedagdgiai Intézetben 1930 el6tt hallgathattak a bolcsészkar hallgatoi.
A kurzusok sorat attekintve egyértelmuen latszik, hogy Imre Sandor a hagyomanyos,
a tanarképzésben tobb évtizedes multra visszatekintd tantargyakat preferalta. A neve-
léstorténet oktatasa mellett (Neveléstorténet I-I1.; Magyar pedagégusok; A nevel6i gon-
dolkodas fejlédése) a neveléstudomany altalanos megismerése (A neveléstudomany
fejlédése), az oktatasi rendszer szervezetének kérdései (A koznevelés szervezete), vala-
mint az oktatas- és a neveléselmélet (Oktatastan; A neveléselmélet alapvet6 kérdései)
kaptak a legnagyobb szerepet, de néhany kurzus erejéig mar a nevelés pszichologiai
megkozelitése is helyet kapott az 6rai kozott (A nevelés lélektani kérdései; A serdiilés
kora; Az iskolai nevel§ 1élektana).

1930-t61 1932-ig, azaz a két intézet parhuzamos miikodése soran azonban vilagosan
szétvalt a pedagdgiai és a lélektani kurzusok hirdetése. Az Imre Sandor 4ltal vezetett
I. Pedagdgiai Intézet a neveléstudomanyi (nevelésszocioldgiai, iskolai egyészségtani)
kurzusokat (Az értelmi nevelés; A magyar kozoktatdsiigy szervezete; A nevelés szocio-
logidja; Az iskola egészségligye), mig a II. Pedagdgiai-Lélektani intézet értelemszertien
a pedagdgiai-lélektani kurzusokat hirdette (Karakteroldgiai vizsgalatok; Bevezetés az
alkalmazott lélektanba; Pedagdgiai-lélektani gyakorlatok; A gyermekkor lélektana). Jol
latszik a kurzusok cimét attekintve, hogy a Varkonyi-kurzusok mennyire 1j, modern
megkozelitésben fordultak a 1élektan tanitasa felé az alkalmazott pedagogia és pszicho-
légia kapcsolddasi pontjainak a kozéppontba dllitasaval, mintegy friss szell6t hozva az
intézet falai kozé. Ahogyan Szant6 Karoly, Varkonyi-tanitvany irta rola 1984-ben:

»Varkonyi Hildebrand Dezs6 a polgdri liberdlis haladé pedagdgia egyik magasszin-
vonalti képviselGje, ugyanakkor az eurdpai élvonal szellemi kozvetitGje volt hazdnkban.
Kora nemzetkozi szinvonaldn dllt mindabban, amit a neveléslélektani kutatdsok, a kisér-
leti pedagogia és pszichologia, a gyermektanulmdny és a legjobb reformpedagégiai torek-
vések jelentettek” (Szdntd, 1984. 1232. o.).

Imre Sandor 1934-ben tortént tdvozasa utan a két intézet egyesilt. Varkonyi rész-
ben atvette a pedagdgiai eldaddsokat (Neveléstorténet I-II; Bevezetés a neveléstudo-
manyba), de oktatdi munkéjanak és az intézet miikddésének fokuszaban tovabbra is a
pedagodgiai lélektan allt (Neveléslélektan; Gyermeklélektan; Az ifjakor 1élektana).

Varkonyi kurzusai nemcsak a kozépiskolai tanarnak késziilé hallgatdk szamara
voltak elérhet6ek, felvehették azokat az Allami Polgari Iskolai Tanarképzd Féiskola

13 A kurzusok listajat az 1-es szamu labjegyzetben felsorolt tanrendek segitségével készitettem el.



Fizel Natasa: Az els6 magyar Pedagdgiai-Lélektani Intézet miikddésének hatdsa 13

hallgatéi is. Mint tanulmanyom korabbi részében emlitettem, 1928-ban keriilt Sze-
gedre a korabban budapesti székhelyt Paedagogium és Erzsébet Néiskola 6sszevona-
saval és a felekezeti képzék megsziintetésével az orszdgban monopol helyzetiivé valt
Allami Polgdri Iskolai Tanarképzd Féiskola. Az intézmény Szegedre keriilése - és az
ott tanulé nagy szdmu apaca-hallgat6 - inditotta be a parhuzamos tanszékek létre-
hozasanak folyamatat is, hiszen Klebelsberg az 4thallgatésra kotelezett féiskolasokkal
kivanta a szegedi egyetem hallgatdi 1étszamat megnovelni. Kezdetben a f8iskolasok-
nak félévenként két kurzust kellett a szakjuknak megfeleléen vagy a bolcsészettu-
domanyi, vagy a temészettudomanyi karon felvenniiik, pedagégiai, pszicholdgiai,
illetve filozdfiai targyakat csak kiilon engedéllyel hallgathattak. 1933-t6l kezd6d6en
azonban megnyiltak a kapuk, és a hallgatok barmilyen kurzust felvehettek az egyete-
men. A hallgat6i anyakonyvekbdl kinyert'* adatok tandsaga szerint évrél-évre tobb
hallgaté élt azzal a lehet&séggel, hogy pedagégiai, pszicholdgiai, vagy filozofiai kur-
zusokat hallgasson az egyetemen a szaktargyi kurzusok helyett. Mig az 1933-34-
es tanév els6 félévében minddssze 14 alkalommal vettek fel ilyen témaja kurzust a
hallgatdk, addig ez a szam 1941-re mar 132-re emelkedett, és 1943-ra is csak 72-re
csokkent. A vizsgalt idészakban 661 alkalommal vettek fel 48-féle nem szaktargyi,
azaz pedagogiai-, pszicholdgiai-, filozéfiai témdju kurzusbdl 6rat a féiskolasok a szak-
targyukhoz kapcsolddé kurzusok helyett.

1. tiblazat — Az Allami Polgéri Iskolai Tandrképzé Féiskola hallgatéi altal az egyetemen,
Dr. Vérkonyi Hildebrandnal felvett kurzusok, és a jelentkezett hallgatok szdma (1934-1940)

Gyermeklélektan 15

1934-1935 Pedagdgiai és 1élektani gyakorlatok 6
Neveléstorténet II. 3

Bevezetés a neveléstudomanyba 33

1935-1936 Pedagdgiai-lélektani gyakorlatok 4
Az ifjikor lélektana 3

Gyermeklélektan 23

1936-1937 Bevezetés a neveléstudomanyba III-IV. 8
Neveléstorténet 16
Pedagdgiai lélektan 14

1937-1938 Neveléslélektan 6
Pedagdgiai-lélektani gyakorlatok 1

A gyermekkor lélektana I-II. 21

A neveléstudomany rendszere I-II. 13

1938-1

938-1939 Pedagdgiai-lélektani gyakorlatok 6
Neveléstorténet a 19. sz.-ban 4

14 Lasd. 2. jegyzet
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Az ,,4j nevelés“ mozgalma 11
1939-1940 Az ifjt kor 1élektana I-II.
A jelenkor f6bb neveléstudomanyi iranyai 2

Forras: A 3. labjegyzetben bemutatott egyetemi tanrendek adatai.

A fenti adatok alapjan (1. Tablazat) kijelenthetjiik, hogy 1934-t6] kezd6d8en a f6iskolas
hallgatok nagy szamban jelentek meg Varkonyi Hildebrand 6rain. Nemcsak a lélektani,
hanem a pedagoégiai el6adasait is szivesen latogattak. Legenddsan modern, érdekfeszité
el6adésairol, korabbi tanitvanya, Bardti Dezs6 (1988. 181. o.) igy irt:

»A szenzdcid erejével hatottak a ,Virkonyi-ordk” és a szemindriumok. Mdr csak azért
is, mert ezek sordn sokkal behatébban ismertette a tdrgyalt kérdések irodalmdt, mint a
publikdciéiban, ahol elegendd lehetett, ha szitkszaviian szolt réla. Igy azutdn nem csak
a pedagogiai lélektan 1j irdnyzatait (Claparéde, Ferriére, Piaget etc.) méltatta, a modern
pszicholdgia szinte valamennyi jelentds képviseldjével megismerkedhettiink ndla, tobbek
kozott Pavlovval, Freuddal, Junggal, Adlerrel, hogy csak azoknak a nevét emlitsem most,
akikrél akkoriban nemcsak hazdnkban, mds orszdgokban sem sokat beszéltek az egyetemi
katedrakrol. Aligha tulzok tehdt, amikor azt dllitom, hogy azt a korszerti lélektani miivelt-
séget, amelynek igy vagy 1igy késébbi pdlydnkon is nagy haszndt vettiik, ndlunk akkoriban
csak a szegedi egyetemen lehetett megszerezni.”

A polgdri iskolai tanarnak késziil hallgatok szamara egyediilall6 lehetéséget jelen-
tett, hogy bejarhattak Varkonyi 6raira. 1936-ban megnyilt Kerti Iskoldjanak vezet6je,
Dolch Erzsébet is féiskolai hallgatoként keriilt Varkonyi kozelébe, majd 1940-ben tanit-
vanyaként szerzett doktori cimet.

Varkonyi pedagogiai lélektananak hatasa a tanar-tarsadalomra
(A Cselekvés Iskolaja)

Az el6adasai dltal kivaltott hatdsan tdl kutatasi tapasztalatait az oktatasban is hasz-
néalhat6 kézikonyvek képében is formaba ontotte. 1938-ban és 1940-ben latott nap-
vilagot klasszikus kézikonyvnek szamité konyve, a két kotetes Gyermeklélektan,
majd 1937-ben a Bevezetés a neveléslélektanba cimli muve. 1934 és 1944 kozott irta
a Cselekvés Iskoldja cimi folydiratban megjelent 37 cikkét is, amelyek részben el6-
tanulmdanyok is voltak neveléslélektandahoz, részben alkalmazé kifejezései fejlédés-
lélektananak és cselekvéslélektananak. Ezek a munkak kifejezetten a gyakorl6 peda-
gogusok részére szolgald, a mindennapi munkajuk soran alkalmazhat6 utmutatasul
szolgéltak. Cikkeinek olvasisa soran magatol értet6dd, hogy a pedagdgiat az alkal-
mazott pedagogiai pszicholdgia részének tekintette. Csak késébb valtozott meg ez a
nézete, amikor 1946-ban a Magyar Pedagodgiai Tarsasag tinnepi tilésén tartott ela-
dasaban mar 6nallénak tartott neveléstudomanyrol beszélt, melynek emberismereti,
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embereszméleti alapot a pszicholdgia, pontosabban a pszicholédgiai antropoldgia ad
(Rokusfalvy, 1988. 156-158. o.).

A Cselekvés Iskolaja cimi didaktikai, pedagogiai, médszertani folyoirat 1933 és
1944 kozott jelent meg. Szerkesztdje Dr. Kratofil Dezsé, a szegedi Allami Polgéri Iskolai
Tanarképzé Foiskola gyakorld iskoldjanak igazgatdja, kiaddja a gyakorlo polgéri iskola
tandri testiilete volt. A szerkesztéség a Boldogasszony sugarut 8. szam alatt, tehat a
Gyakorlo Iskola épiiletében kapott helyet. A folydiratba a szegedi Polgari Iskolai Tanar-
képz6 Foiskola és a magyar kiralyi Ferencz Jozsef Tudomanyegyetem tanarai, illetve
a modern pedagoégiai gondolkodds képvisel6i irtak, példaul Dr. Virkonyi Hildebrand
Dezsé, Bardti Dezs6 vagy az Uj Iskola vezetdje, Dr. Domokos Ldszléné. A folyd-
irat 12 évfolyamban, évente 6t kettds szamban jelent meg. Hatasat az mutatja, hogy
szinte minden polgari iskolaban, kozépiskolaban eléfizettek ra (Pitrik, 1999. 409. o.;
Veszprémi, 1988. 195. 0.).

Veszprémi Laszlé (1988) igy fogalmazta meg a Cselekvés Iskolaja létrejottének okat:
»A két vilaghdbori kozotti neveléstudomdny jelentds, sok tekintetben hézagpotlo kezde-
ményezése volt ez a folydirat, és maga koré gyiijtotte mindazokat, akik a hagyomdnyos
oktaté iskoldval szemben a tanuldk aktivitdsat, tevékeny, cselekvd erdinek felszabaditdsdt,
az élet kovetelményeinek figyelembevételét, a gyakorlatiassdg elvét tiizték zdszljukral”
(Veszprémi, 1988. 195. 0.).

Varkonyi minden szempontbdl megfelelt a lap filozéfidjanak. A Cselekvés Iskola-
jaban megjelent tanulmanyait két nagy csoportba oszthatjuk. Az elsé csoportba két
kiilonallo tanulmany tartozik, A cselekvd iskola lélektani alapja (Vdrkonyi, 1934-
35a), valamint Védekezd magatartasok gyermekkorban (Vdrkonyi, 1939-40) cimmel.
A masodik csoport 35 tanulményt, kozleményt tartalmaz, melyeket tovabbi alcso-
portokra lehet bontani. Huszonhdrom 6sszefiiggd kozlemény a Nevelés és gyakorlati
lélektan sorozat részeként jelent meg, kilenc 6sszefiiggd tanulmany pedig a Fejezetek a
serdiilés és ifjukor lélektanabol cimet viseli. Tovabbi harom irasa Cikksorozat cim alatt
jelent meg. Vérkonyi tanulmdanyaiban vissza-visszatéré téma egyebek mellett a kornye-
zeti nevelés, az 6roklott adottsagok, a jellemnevelés, az érzelmi nevelés, valamint az
onnevelés fontossaga. Nagy hangsulyt fektetett a cselekvé iskola bemutatdsara is.

Jelen tanulmany terjedelmi korlatai nem teszik lehetévé Varkonyi pedagégiai pszi-
cholégidjanak részletes ismertetését, igy a legfontosabb — ma is aktualis — allitasai koziil
emelnék ki néhdnyat.

Varkonyi szerint nem lesz mindenkibdl jo pedagdgus. A neveld személyisége nagy
hatast gyakorol a gyermekek fejlédésére, igy ki kell valogatni a ratermetteket. Min-
den jé nevel6nek és taniténak kotelessége, hogy a lélektan terilletén minél mélyebb
és gazdagabb ismeretekre tegyen szert. Azokat a rahatdsokat tekinti pedagogiai raha-
tasnak, amelyek segitik a személyiség kibontakozasat. A rahatasnak csak akkor lesz
eredménye, ha a gyermek rendelkezik megfelelé6 befogadoképességgel. A legfonto-
sabb neveld hatds a tanitds. Varkonyi szerint a tanitas nemcsak ismeretanyag kozlése,
hanem az értelmi képesség alaki fejlesztése, illetve értelmi tton torténd készségek és
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magatartasok tanitasa. A nevel6k a tanitas sordn igazsagokat, ismereteket, vélemé-
nyeket, eszményeket, erkolcsi elveket, szabalyokat adnak at. Egyik legismertebb meg-
fogalmazasa szerint a nevelés ,kétsarku” folyamat, azaz nemcsak a gyermek tanul a
nevel6tdl, hanem ez forditva is megfigyelhetd. Tulajdonképpen a nevel6 és a gyermek
kolcsonhatasban van egymassal. Viszont ahhoz, hogy ez a kolcsonhatés ténylegesen
miikodjon, fontos a neveld személyisége. Varkonyi a fegyelmezésre vonatkozé gyakor-
lati eljarasokkal is segitette a nevel6k munkajat. Azt javasolta, hogy 6vatosan banjon
a nevel6 a paranccsal és a tilalommal, nem szabad tulzdsba esnie, illetve a parancsok
szamat folyamatosan csokkenteni kell, ahogy a gyermek fejlédik. Ha a tilalom és a
parancs kozott valasztani kell, akkor a pedagdégusok a parancsot részesitsék elény-
ben. Hangsulyozta tovabbd a kovetkezetesség elvének betartdsat is (Virkonyi, 1934-
35b. 205-219. o.; Vidrkonyi, 1934-35c. 325-335. o.; Virkonyi, 1935-36a. 237-249. o.;
Virkonyi, 1935-36b. 329-339. o.; Virkonyi, 1935-36¢. 429-444. o.; Vdrkonyi, 1936-37.
199-206. o. idézi Szabd, 2016).

A fenti néhany kiragadott példa is bizonyitja, hogy Varkonyi hitelességét és nagy-
sagat a pedagogiai szakirodalomban éppen az jelentette, hogy jszer(i pedagogiai alli-
tasait pszichologiai tényekkel tamasztotta ala. Meggy6zGen érvelt, Oriasi pszicholdgiai,
pedagdgiai és filozdfiai tudas birtokédban. Mddszereinek, elveinek nagy része ma is szer-
ves alkotdrésze pedagogiai gyakorlatunknak.

Varkonyi 1940-ben, a II. bécsi dontést kovetden Kolozsvaron folytatta a munkajat,
majd 1944-ben Budapestre menekiilt, ahol az egyetem pszichologiai tanszékén dolgo-
zott. Palyaja azonban nem futhatta ki magat, félbe szakitotta a megvaltozott politikai
kornyezet. Fiatalon, élete teljében nyugdijaztak. Ezutdn csak tudomanyos munkéval
foglalkozott, pedig még tobb mint negyedszdzadon at élt és alkotott. 1971-ben hunyt
el Budapesten.

Osszegzés

Varkonyi humanizmusa, halad6é gondolkodasa és gyermekkozpontd szemlélete, vala-
mint az Uj nevelés iranti elkotelezettsége minden kétséget kizaréan nagy hatast gya-
korolt a harmincas években a szegedi egyetemet latogatd tanarszakos hallgatokra, és
- minden térténelmi fordulat ellenére — a kévetkezd évtizedek kézépiskolai tanarainak
munkassdgara. Hatdsa azonban nemcsak a kozépiskolai tandrsagot, hanem a polgari
iskolai (késGbb altaldnos iskolai) tandrsagot is atjarta. Haladd elméletei konyvein, cik-
kein, és el6sorban a Cselekvés Iskoldja folydiratban megjelent tanulmanyain keresztiil
gyakorld tanarok tomegeihez jutottak el. El6adasairdl, személyiségérdl évtizedek mul-
tan is rajongva emlékeztek meg tanitvanyai. A katolikus szabadegyetemen tartott el6a-
dasai, a vdros lakossaganak a kutatasaiba valé bevonasa révén a hétkéznapi emberek
latdsmoédjanak horizontjat is tagitotta. A lélektan népszerusitéséért, megismertetéséért,
kutatdsaért végzett munkaja egyediilalld, munkassaga tovabbi kutatisokra érdemes.
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A pedagdgiai pszicholdgia elsajatitdsa, a pedagogus pszichologiai tuddsanak alkalma-
zasa a mindennapok pedagodgiai gyakorlataban mara a pedagdgusképzés elengedhetet-
leniil fontos részévé vilt.
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1. Melléklet

Imre Sandor

1926-1927-1

Neveléstorténet I.
Magyar pedagdgusok.
Bevezetés az egyetemi életbe.

1926-1927-2

Neveléstorténet II.
A nevel6i gondolkodas fejlddése Magyarorszagon.

1927-1928-1

Bevezetés a neveléstudomanyba.
A nevelés lélektani kérdései.
A kozépiskola szervezete.

Az egyetemi élet.

1927-1928-2

Oktatastan.
A serdiilés kora.
Tanul6-tipusok.

1928-1929-1

A neveléstorténet fékérdései.
A kéznevelés szervezete.
Pedagdgiai szemindrium.

A kozépiskolai oktatas modszere.

Bevezetés az egyetemi életbe.

1928-1929-2

A neveléstudomany fejlédése.
Teleki Laszlo grof neveléstana (1796).
Szemindriumi gyakorlatok.

A kozépiskolai oktatds mddszere II.

1929-1930-1

A neveléselmélet alapvetd kérdései. Az iskolai nevel® lélektana.
Szeminariumi gyakorlatok (a magyar nevelésiigyi irodalom).
A kozépiskola belsé élete.

1929-1930-2

Az oktatas elmélete.
Az iskolai novendék.
Szeminariumi gyakorlatok (a magyar nevelésiigyi irodalom).
A kozépiskola belsé élete.

Imre Sandor Varkonyi Hildebrand

1930-1931-1

Neveléstorténet I. Karakteroldgiai vizsgélatok.
Ujito torekvések a nevelés terén. Bevezetés az alkalmazott 1élektanba.
Szemindriumi gyakorlatok. Pedagogiai-lélektani gyakorlatok.
Kozépiskolai kérdések.
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1930-1931-2

Az értelmi nevelés (Oktatdstan).

A magyar kozoktatdstigy szervezete.

A nevelés szocioldgidja.
Kozépiskolai modszertan.

Karakteroldgiai vizsgalatok II.
Didaktikai lélektani kérdések II.
Paedagogiai-lélektani gyakorlatok.

1931-1932-1

Az erkoélcsi nevelés.

Nemzedékek ellentéte a nevelésben.

Szemindriumi gyakorlatok.
Az iskola egészségligye.

A pedagdgiai lélektan jelen allasa.
A gyermekkor lélektana.
Pedagdgiai-lélektani gyakorlatok.

1931-1932-2

Az értelmi nevelés (Oktatdstan).

A magyar kozoktatasligy szervezete.

A nevelés szociologidja.
Kozépiskolai médszertan.

A gyermekkor lélektana II.
A pedagdgiai-lélektan jelen allasa II.
Szemindriumi gyakorlatok.

1932-1933-1

Nincs adat

Nincs adat

1932-1933-2

Nincs adat

Nincs adat

1933-1934-1

Neveléstani alapfogalmak.
A neveléstudomdny mai 4llasa.
Magyar neveléstorténeti kérdések.
Az iskolai oktatds anyaga.

A karakteroldgia alapelvei.
Bevezetés a neveléslélektanba.
Pedagdgiai-lélektani gyakorlatok.

1933-1934-2

Neveléstani alapfogalmak II.
A csaladi nevelés.
Neveléselméleti kérdések.
Az iskolai élet rendje.

Bevezetés a neveléslélektanba II.
A gyakorlati lélektan fékérdései.
Neveléslélektani és kisérleti 1élektani
gyakorlatok.

Varkonyi Hildebrand

1934-1935-1

A gyermekkor lélektana.
Neveléslélektan.
Lélektani gyakorlatok.

1934-1935-2

Pedagogiai alapfogalmak.
Neveléstorténet II.
Gyermeklélektan.
Pedagogiai és 1élektani gyakorlatok.

1935-1936-1

Neveléstorténet L.
Az ifjikor lélektana.
Bevezetés a neveléstudomanyba.
Pedagogiai-lélektani gyakorlatok.

1935-1936-2

A pedagogia torténete I1.
Bevezetés a neveléstudomanyba II.
Az ifjikor lélektana.
Pedagdgiai-lélektani gyakorlatok.
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1936-1937-1

Bevezetés a neveléstudomanyba. III. (Mddszertan.)
Gyermeklélektan.
Neveléstorténet (II1.)
Pedagogiai-lélektani gyakorlatok.

1936-1937-2

A pedagdgia torténete.
Bevezetés a neveléstudomanyba IV.
Gyermeklélektan
Pedagdgiai-lélektani gyakorlatok.

1937-1938-1

Részletes médszertan.
Neveléstorténet.
Pedagdgiai lélektan.
Pedagogiai gyakorlatok.

1937-1938-2

Az ujkori nevelés torténete.
Neveléslélektan.
Részletes modszertan.
Pedagogiai-lélektani gyakorlatok.

1938-1939-1

A neveléstudomany rendszere 1.
A gyermekkor lélektana.
Neveléstorténet a 19. sz.-ban.
Pedagdgiai-lélektani gyakorlatok.

1938-1939-2

A neveléstudomany rendszere II.
A gyermekkor lélektana II.
Neveléstorténet a 19. szazadban.

1939-1940-1

Az értelmi nevelés elmélete.
Az ,04j nevelés“ mozgalma.
Az ifja kor lélektana.
Pedagogiai-lélektani gyakorlatok.

1939-1940-2

Az értelmi nevelés elmélete II.
A jelenkor f6bb neveléstudomanyi iranyai.
Az ifjakor 1élektana II.
Pedagdgiai-lélektani gyakorlatok.




Tanulmany

A gyermektanulmanyi mozgalom
megjelenése és gyakorlati tevékenysége
hazankban

Gal Aniko
gal.aniko@szte.hu
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagdgiai Intézet

A 20. szazad els6 évtizedének jellemzdje a pedagdgiaban, hogy el6térbe kertilt a minél sokoldalubb
gyermektanulmanyozas. A gyermeki személyiség vizsgalatat tekintve ez az id8szak Magyarorsza-
gon is donté jelentdségli. Nagy Laszlo munkassaga ebben a tekintetben meghatdrozo eredményt
mutat. A neve elvalaszthatatlan a Gyermek cimi folyéirattdl, melynek szerkesztdje is volt, és mely
szakmai lapnak az 1920-as években kiilon gydgypedagogiai rovata is 1étezett. Eltes Métyéssal, a
Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasag masik tagjaval szoros munkakapcsolatban allt. A gyégy-
pedagogia jelentette kozottiik a legszorosabb egyiittmi(ikodé kapcsolatot. Mindketten a gyermeki
személyiség minél teljesebb megismerésére torekedtek. A tanulmdny célja bemutatni azokat az
eljarasmodokat, amelyek bizonyitjak a gyermeki személyiség sokszintiségét, a fejleszthetéségiikbe
vetett hitet. Rairanyitani a figyelmet a szakemberek egyiittmitikodésének a fontossagdra, valamint
arra, hogy irdnymutatasaik napjaink pedagogiajara is aktualis jelentdséggel birnak.

Kulcsszavak: gyermektanulmdnyozds, modszerek, gyégypedagigia

*

lesz. Nem véletlen ez a megallapitds, hiszen mar a XIX. szdzad végétdl az Egye-

siilt Allamokbél utjara indult egy jelentSs pedagdgiai-pszicholdgiai iranyzat,
amely a gyermeket helyezte a vizsgalddasok kozpontjaba. Az abban az idében ural-
kod¢ tekintélyelvli pedagdgiakkal szemben kiemelték, hogy a nevelés alapveté ténye-
z0je maga a gyermek, 6t kell jol megismerni.

Stanley Hall (1841-1924), az Eszak-Amerikaban dolgozo, elsé kivélé gyermekta-
nulmanyozé egyike ugy vélte, hogy az emberrel foglalkoz6 tudomanyok hagyomanyos
rendszerét megbontva, minden tudomanybdl kiemelve kell megalkotni az 1j tudoma-
nyagat, amit 6 gyermektanulmdnynak, egyik tanitvanyanak elnevezése nyoman pedig
pedologidnak nevezett. A gyermektanulmanyozas (pedologia) sokoldalt pedagdgiai és
lélektani diszciplina. Kialakuldsaban nemcsak a gyermek irdnti pedagdgiai érdeklédés
jatszott kozre, hanem a filozofiai és természettudomanyok fejlédése is. Mint tudoma-
nyos diszciplinanak altalaban az altalanos lélektanbdl, az antropoldgidbdl, a biologiabdl,
a fiziol6giabdl, a szocioldgiabdl, a pedagdgiabdl vezetik le az eredetét. Helyet kapnak

A mult szazad elsé évtizedében terjedt el, hogy a szdzad a ,,gyermek évszazada”
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benne a gyogypedagdgia, a karakteroldgia, a differencial- és altalanos fejlédéslélektan,
a kriminalisztika, a patho-pszicholdgia, valamint az esztétika szempontjai. Bar targya
és céljai szerint eltér ezektdl a tudomanyagaktol, mégis felhasznalja azok eredményeit,
modszereit a gyermek iranti pedagogiai érdekl6désében (Dedk, 1998).

A tengeren tuli kezdeményezések eljutottak Eurdpaba is. A mozgalom jeles kép-
visel6i kozé tartozott a francia Alfred Binet (1857-1911), a svajci Edouard Claparéde
(1873-1940), a német Ernst Meumann (1862-1915), a kisérleti pedagdgia megterem-
t6je. A szakemberek arra torekedtek, hogy a hagyomanyos pedagégia helyett 4j, gyer-
mekkézpontud iskolamodelleket dolgozzanak ki. A gyermektanulmanyozas jelentdsége
nem az eredményekben, hanem a szemléleti mddban rejlett, abban, ahogyan a gyer-
meket vizsgaltak, és ahogyan a gyermek problémait elemezték. A gyermektanulma-
nyozOk egyarant tisztelni torekedtek a gyermekben a gyermeket és az embert (Szficsné,
2000. 147. 0.).

A szazad els6 évtizedének végére a pedoldgia mar vilagmozgalomma valt, étre-
jottek az elsé nemzeti gyermektanulmdnyozdsi tarsasdgok (Németh, 1993). Hazank is
bekapcsolddott ebbe a mozgalomba, sét kiemelked6 eredményeket ért el Nagy Ldszld!
szakmai tevékenysége révén. Az eredmények alkalmazast nyertek az iskolai- és a csaladi
nevelés, a gyogyitva nevelés, valamint a gyermekbirdskodas teriiletén. Pedagoguso-
kon, pszicholégusokon és orvosokon kiviil jogaszok is bekapcsolodtak a mozgalomba
(Sziicsné, 2000).

A gyermekbiraskodas tertiletét kiemelve kovetkezzék néhany konkrét eredmény
ismertetése: A hdboru kovetkezményeként a védelemre szoruld és az ,erkélcsi ziillés
veszélyének” kitett gyermekek szama jelentdsen megnétt (Nemes, 1916.9. 0.). Az orszag-
ban megindulé gyermekvédelmi mozgalmak szinte predesztinaltak a Tarsasag jogi- és
gyermekvédelmi szakosztalyat arra, hogy e teriileten is intenziv munkat fejtsenek ki.
A szakosztaly dr. Angyal Pal udvari tanacsos egyetemi tanar elnoksége alatt két irany-
ban is kifejtette a tevékenységét. EgyfelSl tanulmanyozta az ,erkdlcsi ziillés veszélyé-
nek” kitett gyermekeket a kriminalitds okainak feltarasa érdekében, tovabba megfeleld
tapasztalattal, tudomdnyos kutatdassal torekedett megteremteni az elméleti és gyakorlati
kriminalpedagdgia alapjait, masrészt a védelemre szorul6 csecsemék és gyermekek
megmentése és helyes iranyu testi-lelki fejlesztésiik érdekében is munkélkodott.

A jogi szakosztaly munkassaganak eredményei kozé sorolhato, hogy tagjai részt vet-
tek a fiatalkortiak birdsdganak targyaldsain, melyen feljegyzéseket készitettek. Minde-
zek kapcsan késziilt el dr. Pollacsek Kérolyné ,,320 gyermekbirosagi targyalas ismerte-
tése” cimd tanulmanya is, melyben a fiatalkortiak budapesti birdsagi targyalasain tett
megfigyeléseit, és az azokbol levont kovetkeztetéseit mutatta be.

Dr. Révész Margit az 1916. majus 6-an megrendezett nyilvanos iilésen ,, A krimi-
néalpedagogia 1élektani alapjai“ cimmel ismertette az erzsébetfalvi kriminalpedagdgiai

1 Nagy Lészl6 (1857-1931): tanitéképzd intézeti tandr, a gyermektanulmdnynak, mint tudomanynak
kival6 kutatoja és a mozgalom szervezdje, irdnyitéja
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intézet azon lélektani kutatdsait, pszihografiai felvételeit, melyek alapjan valos képet
kaphattak a résztvevék a birdsag elé keriilé gyermek egyéniségérol (Nemes, 1916).

Fontos gondolatokat koz6l Zsoldos Bend, kir. itélétablai tanacsjegyz8-jarasbir6
»Gyermektanulmdny és igazsagszolgaltatis” (1916) cimd tanulmanya is. A szerzé a
cikkben kifejti, hogy csak a megfelelé gyermektanulmanyi ismeretekkel és pedagdgiai
tapasztalatokkal rendelkezd gyermekbird tud a gyermek egyéni szitkségleteinek megis-
merése altal igazsagos dontéseket hozni. A gyermeki tantvallomasok megbizhatdsaga
nagymértékben fiigg az illeté gyermek befolydsolhatdsagatol, ami észrevétleniil hat a
gyermekre: ,,Stern szerint a hét éves életkorig a legnagyobb fokii (50%), mig a 7-18 éves
korig a gyermekeknek csak mintegy 27%-a szuggerdlhatd” (Zsoldos, 1916. 333. 0.). Ezért
a tantuvallomas targykorét érintve, kiemelt kérdésként kezeli a megfelel$ korhatar meg-
&llapitasat. [rasaban kiemeli, hogy a biintetéeljaras hagyomanyos rendszere mar nem
tud megnyugtaté megoldast nyujtani e probléma megfelel6 kezeléséhez, ezért olyan
tovabbi reformokat siirget, melyek gyermektanulmanyi alapon nyugszanak, kiterjesztve
a ,normalis” és az ,abnormalis” gyermekek fejlédéstani vizsgalatara egyarant. Ez utobbi
szempontbol fontos annak megvalosulasa, hogy a Magyar Gyermektanulményi Tarsa-
sag jogi szakosztalyai (kozponti és vidéki) rendszeres kapcsolatban élljanak a gydgype-
dagdgiai intézményekkel, az allami kisegité iskolakkal is. Tanulmanyaban hivatkozik
Nagy Laszléra és Weszely Odonre, a gyermektanulmanyi mozgalom jeles képviseldire,
akik szorgalmaztak az egyetemek és a tanarképz6 akadémiak (orvosok, jogaszok, peda-
goégusok) képzési anyagaba a gyermektanulmanyi mozgalom szemléletének beemelését:
LImmdr elérkezett az ideje annak, hogy a tudomdnyegyetem befogadja falai kozé ezt az 1ij
és oly végteleniil nagyfontossagui tudomdnydgat, a gyermek- tanulmdnyt“ (Zsoldos, 1916.
334. 0.). E cél érdekében egységes gyermektanulmanyi tanszékek szervezését siirge-
tik, melyek egységesen tartalmaznak a gyermektanulmanyozas keretébe tartozd dsszes
ismeretagakat, gy mint ,,a gyermek-fejlédéstant, karakterologiat, a testi és szellemi
munka egészségtanat, az abnormitasok tanat és a mddszerek és célok tanat” (Zsoldos,
1916. 334. 0.). Ugyanakkor a szerzé azt is elismeri, hogy hazankban a tudomanyos élet-
ben még nem alapozddott meg olyan szilardan a gyermektanulmanyozés, hogy kiilén
egyetemi tanszék felallitasat lehetne remélni. Ezért javasolja, hogy a Gyermektanul-
manyi Tarsasag a vallas- és kozoktatasiigyi kormany részére inditvanyozzon kezdemé-
nyezést abbdl a célbdl, hogy az egyetemek jogi és bolcsészeti fakultasain, valamint a
jogakadémiakon a gyermektanulmanyozas tudomanya heti 2-3 6ras specialkollégium-
ként mitkodhessen. Masrészt szorgalmazza 6 is, hogy a gyermekbir6sagi targyalasokon
a kozponti és vidéki jogi szakosztaly egy-egy tagja is személyesen vegyen részt.

Osszefoglaldsaként megallapithatd, hogy a jogszolgaltatds képzési és gyakorlati terii-
letén is egyarant megfogalmazddott a gyermektanulméanyozds ismereteinek integralasa
iranti sziikségesség igénye. Mindezek alapjan fogalmazddott meg, hogy egy gyermek-
bir6 - a fiatalkoruak javito-nevelésre valo utalasanal és a foghdzbiintetés kiszabasa-
hoz - csakis megfeleld szintli gyermektanulmanyi és pedagdgiai ismeretekkel rendel-
kezve képes hivatdsanak eredményesen megfelelni.
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A Magyar Gyermektanulmanyi Bizottsag, majd Tarsasag létrejotte

A szazadfordulé modern pszicholodgiai, pedagogiai aramlatainak kiemelt szerepe volt a
gyermektanulmany eredményeinek hazai elterjesztésében. Az ezt tamogatd eszme 1901
marciusdban még nem talalt kell6 visszhangra, csupan csak egy kisebb bizottsag (Nagy
Lészlon kiviil Ranschburg Pal, Teleki Sandor grof) alakult e gondolat tdmogatésara.

1903. marcius 31-én az elsé nyilvanos gyermektanulmanyi értekezleten megalakult

a Gyermektanulmadnyi Bizottsag Teleki Sandor grof elndkségének vezetésével. Minde-
zek utdn harom kiizdelmekkel teli évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy végiil 1906. februar
21-én megkezdhesse mikodését a Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasag Teleki Sandor
elnok, illetve Naray-Szabé Sandor, Barczy Istvan, Babarczi Schwarzer Otté tarselnokok
tamogatasaval.

Nagy Laszld, mint a tarsasag lelke, éltet6je a kovetkezékben foglalta 6ssze a Gyer-

mektanulmanyi Bizottsag munkajat:

1. Nyilvanos gyermektanulmdnyi értekezleteket rendszeresitett.

2. A bizottsdg munkajanak népszertsitése érdekében 1905 tavaszan tanfolyamot
szervezett a févaros iskolaiban. Mér kezdetektdl fogva fontos programja volt a
tanitast célzé tanfolyamok megszervezése. A tanfolyam befejezése utan megala-
kult a Tarsasag elsé szakosztdlya: a kisérleti pedologiai szakosztdly Ranschburg
Pal vezetésével, amely hamarosan mind a hazai, mind a nemzetkozi szakérdek-
16dés kozéppontjaba keriilt. Az els6 magyar lélektani intézet, a M. Kir. Lélektani
és Gyogypedagodgiai Laboratdrium is e kezdeményezés révén nyert jelentéséget.
Igazgatdja, a szakosztaly vezet6je: Ranschburg Pal (1870-1945) elme- és ideggyo-
gyasz, a kisérleti pszicholdgia és a gydgypedagogiai pszicholdgia megteremtdje
lett. Munkajukrdl igy irt 1924-ben:

»A magyar gyermektanulmdnyi tdrsasag is tevékenyen részt vett abban a mun-
kdaban, mely az értelmesség normalis értékeit megszabni igyekszik. Igyekeztiink
megszabni a székincs, a felfogoképesség, a képzettdrsitds, az emlékezet, a szd-
moloképesség alapértékeit foleg a gyermeknél, fiiggésiikben a kortdl, s a tehetség
mértékeétol. Igyekeztiink megdllapitani azokat az alacsony hatdrokat, melyek a
normadlisok leggyengébbijeit a betegesen gyenge értelmiiektdl elvdlasztjik. A fel-
adatot meg nem oldottuk, de a megolddshoz minden esetre kizelebb vittiik”
(Ranschburg, 1924.9. 0.).2

2 Ranschburg Pdl 1908-ban adta ki a ,,A koros értelmi gyengeség elhatdroldsa a fizioldgias korlatolt-
sagtol” cimt munkajat, ami akkor mér kiilfoldon is ismert volt, és amelyet orvoskongresszuson is
bemutatott.
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3. Nagy Laszl6 mar a kezdetektdl fogva, 1903-ban felvetette a gyermek életét, tevé-
kenységét, egész nevelését feloleld kiallitas, a Gyermektanulmdnyi Miizeum meg-
szervezésének a gondolatat. Az els6 kiallitast vidéken, Nagybecskereken rendezték
meg. Végiil a muzeum 1911-ben nyitotta meg kapuit Ballai Karoly igazgatasaval.

4. Emellett a Térsasag folyamatosan torekedett a kiilfoldi kapcsolatok kiépitésére,
apolasara levelezés és személyes ismeretségek utjan. Az 1906-ban megrendezett
Berlini Gyermektanulmanyi és Gyermekvédelmi Kongresszuson nemcsak el6a-
désaival, hanem kiallitasaval is mélto elismerésre tett szert a Tarsasag.

A gyermektanulmanyi értekezletek a gyermektanulmany kérdéseinek megtargyalasara
és kiilonféle vélemények eszmecseréjére nyujtottak lehetséget. A szakosztélyon folyt
eleinte az igazi kutatomunka. Az 1905-ben alakult kisérleti pedagdgiai szakosztaly utdn
1906-ban az adatgyijté szakosztdily kezdte meg miikodését Nogrady Laszld vezetésével.
F6 feladatuknak a gyermekre vonatkoz6 ismeretek tapasztalati titon valé megszerzését
tekintették. Ez a torekvés a maga idGszakaban ujszert, és nemzetkdzi viszonylatban is
kiemelkedd volt.

1910-ben Weszely Odon (1867-1935) — egyetemi tandr a budapesti Févarosi Peda-
gogiai Szeminarium szervezdje, igazgatoja — vezetésével megalakult a pedagégiai szak-
osztdly, amely a gyermektanulmany 4j eredményei neveléstani alkalmazasanak felada-
tait latta el. Ezek a szakosztalyok az iskolai nevelés kérdéseinek teriiletét dlelték fel.

A héaboru végén, 1925-ben 1j szakosztalyok alakultak. Ekkor vette fel cimébe a Térsa-
sag a ,,gyakorlati lélektani” kiegészitést, ami az osztalyok elnevezésében is megnyilvanult.
Az 1j szakosztalyok a kovetkezdk lettek: altalanos gyakorlati és 1élektani, orvos lélek-
tani és orvos pedagdgiai, pedagogiai-pszicholdgiai, palyavélasztasi, gyermekvédelmi és
kriminalpszicholdgiai, tehetségvédelmi és vizsgalati szakosztaly, és a Sziil6k Szovetsége
(Cser, 1933). A szakosztalyi tevékenység viragzasa f6képp az els6 15 évre tehetd.

Nagy Laszl6 a gyermektanulmanyi mozgalom induldsatdl kezdve szitkségesnek
érezte, hogy legyen a mozgalomnak olyan sajat lapja, amely széles korben ismertté teszi
a gyermektanulmanyozok kutatasi eredményeit, a kiilfoldi mozgalmakat, és felkeltik
a tanitok, tanarok, egyszoval a tarsadalom szamos tagjanak érdeklddését a mozgalom
irdnt (Sziicsné, 2000). Igy 1907-ben megalakult a Gyermek cimi folydirat, mint a Gyer-
mekvédelmi Lap 3. szamdnak melléklete. 1908-ban mar 6ndllé szamként jelent meg.
A héboru utani évek a folydirat szamadra is nehéz idészakot jelentettek. Terjedelme
megcsappant, 1923-24-ben meg sem jelent, helyette a Palyavalasztas cim fiizetet adta
ki a Tarsasag. A folydirat 1925-ben ujra erére kapott, de késébb folydirat szamainak
megjelenése ismét fokozatosan csokkend tendenciat mutatott. A folyodiraton kiviil
tovabbi értékes irodalmi alkotast jelentett a Gyermektanulmanyi Konyvtar 9 kotettel, a
Gyermektanulmanyi fiizetek 10 szimmal, és a Gyermektanulmanyi Muzeum egy kiad-
vanya. Figyelemre méltéak a Ballai és Répay altal szerkesztett Kongresszusi Naplo, a
Nagy Laszl6 emlékkonyv, s tobb kisebb fiizet (Cser, 1933).
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Az 1906-ban Berlinben tartott gyermektanulmanyi és gyermekvédelmi kongresz-
szus szolgaltatta a gyermektanulmany eszméinek azt a nagyfoku lendiiletet, mely az ez
iranyt munkalkodas korabbi kezdeményezéseit nagyobb szabasu eseményekké fejlesz-
tette. A berlini kongresszust kovették a briisszeli nemzetkozi (1911), a budapesti (1913)
az amsterdami, (1913), a drezdai (1911), miincheni (1912) és boroszléi (1913) nemzeti
gyermektanulmanyi kongresszusok (Zsoldos, 1916). Igy keriilt sor 1913 marciusdban az
Elsé Magyar Gyermektanulmanyozasi Kongresszus megrendezésére a Gyermektanul-
manyi (Bizottsag) Tarsasag megalakulasanak 10. évforduldjan (Répay és Ballai, 1913).
Ez a mozgalom hazai és nemzetkoézi demonstracidja volt, amelyen mar szdmba lehetett
venni az eredményeket is. Egyben meginditasa volt az 4j iskolai mozgalomnak, amely-
bél a kongresszus utdn lett kisérleti megvaldsulas (Buzds, 1967). A kongresszussal egy
id6ben nyilt meg az Elsé Magyar Gyermektanulmadnyi Kiallitas is (Répay, 1914), ahol
nemcsak a kisérleti eszkozoket és eredményeket, gyermekegészségiigyi diagrammakat
lehetett latni, hanem az ideges, fogyatékos és normalis fejlédésii gyermekek ,,alkotd
munka és tanitas”-a révén létrehozott produktumait, a beszéd- és értelemgyakorlat,
a szamtan, fogalmazas, foldrajz, természetrajz stb. tantargyak elsajatittatasanak aktiv
modszereit és eredményeit is (Dedk, 1998. 66-67. o.).

A Gyermektanulmanyi Bizottsag (Tarsasag) fo torekvései és
gyakorlati tevékenysége

A gyermektanulmdnyozok hangsulyoztak, hogy az oktatasnak-nevelésnek nemcsak a
tantargyak ismeretén, hanem a gyermekek koranak, képességeinek és egyéni sajatos-
sagainak figyelembevételén kell alapulnia. A tanulok egyéni képességeinek megisme-
rését azonban nehezitette az a tény is, hogy az iskoldkban a névendékek létszama meg-
emelkedett, mdsrészt aranytalanul megnétt a tananyag mennyiségileg és mindségileg is
(Ndray-Szabé, 1914). Emiatt minden pedagdgusnak torekednie kellett arra, hogy minél
alaposabb ismeretre tegyen szert a gyermekek képességeinek feltarasat illeten. Célként
fogalmazddott meg, hogy kiilonbséget tudjanak tenni, fel tudjak ismerni az ép ("norma-
lis”) és a specialis segitségnyujtast igényld: ,,gyengetehetségt”, (régi szakkifejezés szerint:
"debilis”) tanulokat. Emellett tovabbi kiemelt feladatként jelent meg a kiilonleges képes-
ségl, azaz a magas intelligencidju, tehetséges novendékek tamogatasa is. Ehhez azonban
tisztaban kellett lennie a pedagégusoknak a gyermektanulmanyozas modszereivel is.
A gyermek megismerése nemcsak kizarolag az iskola falain beliilre korlatozédott, hanem
az iskolan kiviili, kornyezeti tényez6k vizsgalatat is magaba foglalta Ggy, mint példaul a
sziil6i hattér, a gyermek magatartasanak vizsgalatat a sziileivel szemben stb.. A gyermek-
tanulmanyozas ugyanis csak a tarsadalmi tényez6k bevonasaval és a tarsadalmi sziikség-
letek figyelembevétele mellett valhatott eredményessé (Ndray-Szabo, 1914).

Az iskola a gyermektanulmany természetes szinhelye lett. A sziil6k utan a taniténak
nyilt legtobb alkalma a gyermek minél alaposabb megismerésére. Az iskoldban toltott
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huzamosabb id6, a gyermekekkel valo tarsas egyiittlét, ezek mind olyan koriilmények,
amelyek megfeleléen tudtak hozzajarulni a gyermekek egyéni képességeinek kozvetlen
kifejezésre juttatasahoz. Voltak gyakorlott tanitok, akik lelkes kovet6ivé valtak a gyer-
mektanulmanyi mozgalomnak. Koziiliik kiemelve Gréber Vilma polgari iskolai taniténé
Az iskola és az élet cimti irasat (1916), melyet el6adas keretén belill is ismertetett az 1916.
aprilis 8-an megrendezett nyilvanos gyermektanulmanyi értekezleten (Nemes, 1916).
Ebben az irasaban fejti ki a praktikus, a gyermek fejlédésének s az élet kovetelményeinek
megfelel6 harmonikus pedagdgiai munkat, melyet az Uj Iskoldban végeznek.

Abbdl az altalanos nézetbdl indult ki, mely szerint az iskola meghatarozé tényezdje
a tdrsadalom, a tdrsadalmi folyamatok alakulasanak. Ezért olyan ,korszer(i” iskoldra,
nevelésre van sziikség, amely megfeleléen képes alkalmazkodni a gyermekek egyéni
sajatossagaihoz. A ,korszerliség” pedig azt kivdnja meg az iskolatdl, hogy ,a tanitas
és nevelés feleljen meg az élet kivanalmainak...” (Gréber, 1916. 268. 0.). A korszert
iskola alapvetd sajatossagait a szerz6 a kovetkez6kben foglalja 6ssze: A ,,manak” alkoto,
cselekvd, teremté emberekre van sziiksége, azaz, az iskolanak mar nem csak kizaro-
lagosan a tudaskozvetitést kell elsédleges célként megvalositania, hanem a gyermek
erkolcsi, akarati funkcidinak a fejlesztését is biztositania kell. Az akaratfejlesztés esz-
koze a munka, melynek kozéppontjaban az alkotd tevékenység dll, mely a gyermek
aktivitdsara, belsé motivaciojara kell, hogy épiiljon. Igy az iskoldban foly6 nevelés-
oktatds mozgatérugdja a végrehajtandé feladat irdnti érdeklédés felkeltése, melyhez
az alkotas szabadsaga is kapcsolodik. Azonban nemcsak a tdrsadalmi k6zosség szem-
pontjabol szitkséges masfajta iskolat teremteni, hanem a gyermek szempontjabol is.
A modern pedagdgia 4j kivanalmakat allit fel az iskoldval szemben. Az iskolarend-
szernek gyermeklélektani elvekre kell épiilnie és a gyermektanulmany pozitiv eredmé-
nyeire tdmaszkodnia. Es itt jelenik meg a gyermektanulmany szerepe, ,,mely nem mint
abstrakt pszichikai lényt tekinti a gyermeket, hanem 1ij szempontokat nyiijt a nevelésnek
és az iskoldnak” (Gréber, 1916. 270. 0.). A gyermektanulmdny kezdeményezésére jelen-
tek meg olyan 1j elemek az iskolai mddszerek hasznalataban, mint az aktivitas, egyéni
nevelés, alkoto fantdzia, a gyermeki érdeklddésre vald alapozéas fontossaga. Mindebbdl
adodik, hogy az iskoldnak aktiv szerepet kell véllalnia, és a pedagdgiai modszerek hasz-
nalatat a gyermek egyéni sajatossagaihoz kell illesztenie (Gréber, 1916). A fenti elvek
szerint mikddé gyermek- és cselekvéskozpontu ,,4j iskolakat”, melyek a gyermek funk-
ci6ihoz méretezettek, a szazadfordulé utan kibontakozé reformpedagégiai iranyzatok
iskolakoncepcioi teremtik majd meg (Pukdnszky és Németh, 1996).

A Gyermektanulmanyi Tarsasdg szakemberei a gyermeki személyiség minél alapo-
sabb megismerése céljabdl, az egyes szakteriiletekhez megfelelGen illeszked$ megfigyelé
lapokat, un. jellemlapokat dolgoztak ki (pl. a tehetséges gyermekek felismerésére, a gyen-
getehetségliek szamara, a pélyavélasztas stb. vizsgalatara). A ,jellem” sz6 alatt azonban
nem az erkoélcsi jellem, hanem a jellemz6 tulajdonsagok felsorolasat értették (Weszely,
1932). Ennek kidolgozasban vett részt Weszely Odon is, akinek nevéhez és munkéssé-
gahoz két sajat szerkesztésii jellemlap Osszedllitasa is fliz6dik, melyeket a Bevezetés a
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jellemtudomanyba (286. 1.), illetve a Korszer(i nevelési problémak (90. 1.) cimt kony-
vében ismertet. Az altala dsszeallitott jellemlapok abban kiilonboztek a tobbitdl, hogy
tovabbi 1j kérdések mellett az erkolcsi tulajdonsagok feljegyzését is szitkségesnek tartotta.

A gyermektanulmany ez irdnyt tdmogatasa abban is megnyilvanult, hogy gyakorlott
tanitok is készitettek novendékeikrdl "egyéniségi jellemlapokat” az iskolaban: ,, Az egyé-
niség megismerése nélkiil nem képzelek sikeres tanitdst és nevelést, ezért elsé és legsziiksé-
gesebb kovetelménynek tartom, hogy minden tanito sajdt tehetsége és lélektani képzettsége
mértéke szerint foglalkozzék a gyermekek egyéniségének tanulmdnyozdsdval” - irta Martos
Agostné févérosi taniténd, az egyéni jellemlap kidolgozoja (Martos, 1910. 157. 0.).

Az egyéniségi jellemlap (mely a mai pedagdgiai jellemzésnek felel meg) két {6 rész-
bol allt. Egyrészt tartalmazta ,,a gyermek testi dllapotdra vonatkozo adatokat” Ggy, mint
a gyermek neve, életkora, teststlya, magassaga, latas-, hallds allapota, testi fogyaté-
kossag. A kérdések kozott megjelentek a gyermek csaladi korilményeinek feltarasara
vonatkozd lehetséges valaszok is: ,Gazdag. Rendezett koriilmények kozott él. Szegény-
sorsu. Nyomort szenved” (Martos, 1910. 160. o.).

A midsodik rész, mely Osszesen 10 kérdést érintett, ,,a gyermek lelki vildgdra vonat-
kozé adatokat” foglalta magaba. Ebben a részben jelent meg a gyermek értelmi fejlo-
désére vonatkozo tapasztalatok feltdrasa, olyan valaszalternativak megjel6lésével, mint
példaul ,, A szerzett képzeteket haszonnal tudja tarsitani. Figyelem kitart6é vagy nem
tartos” stb. Magdaba foglalta tovabbd a tanulasi motivacid feltérképezésére vonatkozo
kérdéseket is ugy, mint ,,Milyen a gyermek az iskoldban? A rea bizott feladatokat elké-
sziti-e? Ha leckéjét nem tanulja meg, mi az oka? Lehet-e 6t restséggel vadolni? Ha igen,
mi az oka?” (Martos, 1910. 160. 0.). A tanulasi képességet érint6 kérdésekkel tehat arra
kaphatunk vélaszt, hogy milyenek a gyermek gondolkodasi funkciéi, milyen a figyelme,
tanithatosaga. A nevelés-oktatas soran a nehézségeken tul fontos a gyermek eréssége-
ire, szamara sikeres teriiletekre is hangsulyt fektetni, melyre az alabbi kérdés iranyult:
»Mi irant érdekl6dik?” Lehetséges valaszok: ,,Az elméleti targyak irant. A miivészeti
targyak érdeklik: ének, rajz, szépiras, kézimunka” (Martos, 1910. 161. 0.).

A kérdések kozott megjelent tovabba a tanuld kozosségben elfoglalt szerepe, helye,
erkolcsi viselkedésére, jellemvonasaira vonatkozo észrevételek is, azaz hogy mennyire
képes betartani a kozosség, az iskola szabalyait, normadit, mennyire tudja indulati életét
szabalyozni (pl. ,,Csendes, hallgatag, dacos, kozonyds. Rendesen jatszik a tobbi gyer-
mekkel. Erészakos, heves, goromba (...) Meggy6z6désbdl teszi a jot vagy kényszer(i-
ségbdl. Hazug, alattomos stb”) (Martos, 1910. 161. 0.). Az utols6 kérdés a gyermekek
viselkedésére alkalmazott pedagdgiai mddszerek hasznalatat tarta fel: ,Mily eszkozo-
ket alkalmazott eddig a tanité a gyermekkel szemben?” Lehetséges valaszok: ,,Szelid
rabeszélést. Példaadast. Ertelmére kivant hatni. Erzelmeire, 6nérzetére hatott. Dicsérte,
kitlintette. Szigort banasmddot alkalmazott. Gyakran megbiintette. Testi fenyitéket
alkalmazott” (Martos, 1910. 161. 0.).

Az egyéniségi jellemlapok Osszedllitasanak szempontjait elemezve megallapithato,
hogy a taniténak fontos feladatat képezte a tanulokrol nyert informacidk osszegzése,
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rogzitése. Mindez akkor funkcional helyesen, ha az 6nalld, perszonalis sajatossagokhoz
nyujt folyamatosan informaciét. Az is megallapithat6, hogy az egyéni jellemlap ssze-
allitasa soran arra is torekedtek, hogy ne csak a hidnyossagok feltdrasara korlatozédjon
a vizsgalat, hanem a teljes személyiség bemutatasara és az egyéni erdsségek kihangsu-
lyozasara is.

A jellemlap kitoltésének egyszertiségét és gyorsasagat mutatja az is, hogy a tanitok-
nak csak a gyermekekre vonatkoz¢ altaluk megitélt feleleteket kellett aléhtizniuk. Min-
den egyes gyermek egyéniségi tablazatat a mulasztasi naploban kozvetleniil azon lap
mellé kellett fizni, mely lapon a tanuléra vonatkozé ,egyéb adatok” voltak talalhatok.
A tablazat els részét képezd fizikai adatok felmérésére a “testgyakorlas” ora nyilvanult
a legalkalmasabbnak (magassag szerinti sorakozas, salymérés stb.). A gyermek lelki
tulajdonsdgaira vonatkozé adatok vizsgélatara a tanitas el6tti sziinetek nyujtottak meg-
felel$ alkalmat. Ekkor nyilt lehet6sége ugyanis a taniténak a gytilekezések alkalmaval
megfigyelni a névendékeket, kérdéseket feltenni stb. A szerzd ez iranyu sajat tapaszta-
latait is ismerteti: ,Nem oly faradsdgos tehdt e munka, mint azt elsé pillanatra gondoljuk,
mert magam is a rendes tanitds el6tt és az 6rakozi sziinpercek felhaszndldsaval naponta
3-4 gyermek egyéniségérdl készithettem feljegyzéseket és ekként 12-14 nap alatt elkésziil-
tem az egész osztdly kimutatdsaval” (Martos, 1910. 159. o.) . Kiegészitésképpen meg-
jegyzi azt is, hogy a munka eredményessége, megbizhatdsaga érdekében csak néhany
héttel a tanitas megkezdése utan célszert a felmérést elkezdeni, miutan lehetdsége nyilt
megfigyelni és megismerni a taniténak a gyermekeket.

A gyermek megismerésére vonatkozdan tovabbi lehetdséget biztositottak az irodalmi
jellemzések készitése is, mely a jellemzd vonasok kiemelésével torekedett a személyiség
egész egyéniségének megismerésére: ,,Sokkal szembetiindbb az igazi jellemvondsok, ha az
ember az egész egyéniséget figyeli, s gy nézi mint az iré maga személyeit. Megragadija a jel-
lemzd vondsokat és képet ad roluk. Az ilyen jellemzést mi irodalmi jellemzésnek neveztiik, és
ez jobb és hasznalhatobb képet ad az egyéniségrél” (Weszely, 1932. 15. 0.). 1911-1913-ban
a Févérosi Pedagogiai Szeminariumban, Weszely Odén vezetésével ilyen tipust jellemzé-
seket készitettek a szeminariumi 6rakon résztvevo tanitok és tanitéondk (pl. Wilde Margit,
Ambrus Gizella, Koltai Ferencné, B-né Kirdly Gizella, Lengyel Margit stb.). Kovetkezzék
egy irodalmi jellemzés ismertetése az 1912-es szemindriumi munkakbdl:

»W.R0zsi IV. 0. t. 9 éves. Kordhoz képest nagyon értelmes. Tobbnyire szépen, csen-
desen iil a helyén, figyel, de kozben folyton valami fels6bbséges, giinyos mosoly-
gdssal kiséri a tanitast. Ha felszolitom, sértédotten dll fel, nem akar felelni, min-
den szot szinte erészakkal kell kiszedni belGle, pedig legtobbszor egészen jol felelne.
Még egyetlen egyszer sem jelentkezett magdtol felelésre, akkor sem, amikor leg-
jobban tud valamit. ,, Apuka nem engedi, azt mondja, én 1gyis tudok mindent”!
Pedig sok dologban nagyon gyenge a gyerek. Nagyon rosszul olvas és oly halkan,
hogy a kovetkezé padban nem halljdk. A figyelmeztetés teljesen hidbavalo: egy-
dltaldn nem engedelmeskedik. Amit a tobbi elsé széra, orommel megtesz: pl. a
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konyveket tiszta papirba bekiotni, mintha egydltaldn nem vonatkoznék rd, eszébe
se jut, hogy megtegye. Soha nem kérdez, nem kér semmit (Ambrus Gizella, Buda-
pest)” (Weszely, 1932. 16. o.).

A késGbbiekben (az 1930-as évek vége felé) a ,,személyi lap” hasznalata is megjelent
az iskolakban, mely a pélyavalasztasi tandcsadasban is hasznos segitséget nyujtott. Az
iskolai gyermekmegfigyelésnek a gyermek képességeinek és tulajdonsagainak értéke-
lésén kellett alapulnia (nem a tudasfeltarason). Ezt egészitette ki a gyermek mikrokor-
nyezetének vizsgalata, mely magaba foglalta tobbek kozott a sziildk és a csaladi élet
f6bb adatait, a csalad gazdaséagi hatterének vizsgélatat, stb. Igy a megfigyelés elsédleges
feladatava a kornyezetrajz elkészitése valt. Ezt kovette a személyiség komplex bemuta-
tasa, mely a szakszertiség, illetve a rendszeresség kovetelményein alapult. A szakszer(-
ség azt foglalta magdban, hogy a tanité képes a gyermeklélektan ismereteire alapozva
megfelelden észlelni a gyermek sajatossagait, felismerni a hattérben allé lehetséges
okokat, és mindezt szakszertien, szakszavak hasznalataval is megfogalmazni (Noszlopi,
1940). A személyi lapok kérdépontjainak sszeallitasa nem a pedagdgusok, hanem a
lélektani intézetek, laboratériumok hataskorébe tartozott. Legaldbb kétévenként uj
személyi lap Kkit6ltését tartottak indokoltnak, mert csak ezaltal vélhatott a tanuldk
fejlédése megismerhet6vé. A személyi lap egyes pontjait csak abban az esetben lehe-
tett kitolteni, ha elegendé megfigyelési anyag allt a tanitok rendelkezésére. A személyi
lapok kitoltésének alapjat a gyermekmegfigyelés képezte. Ennek kapcsan ovatossagra
intenek a szakemberek, mivel tévedéseket is eredményezhettek ezek a megfigyelések.
Ezért elsésorban a gyermekek spontan megfigyelését (a befolydsolhatosag elkeriilése
végett) hangsulyoztak a szakérték. A megfigyelés iranyulhat a gyermek cselekedeteire,
viselkedésére, masrészt alkotdsaira is. Utobbihoz tartozik a gyermek székincse és kom-
munikacidja is. Az els6 és legfontosabb feladat a gyermekmegfigyelés teriiletén az volt,
hogy 6sszegytjtsék a gyermek kiilonb6z6 megnyilvanulasainak ,,leltarat”

A megfigyelés részét képezte a kikérdezés modszere is. Elvarasként fogalmazédott
meg, hogy a kérdezd elséként a gyermek bizalmat nyerje el. A tanité ezt csak oly
modon érhette el, ha nem csupan iskolai és hivatalos kérdéseket tett fel a tanulonak,
hanem érdeklédést mutatott a gyermek csaladi, otthoni kériilményei irant, a gyermek
altal kedvelt jatékok haszndlata, kedvelt szorakozdsai irant stb. Nagyobb gyermekek
esetében a kérdéiv modszerét (kotott személyi lap kérdépontokka atalakitva) is alkal-
maztak. Ennek elkészitése, 0sszeallitasa is a lélektani intézetek hataskorébe tartozott.
Végiil a pedagogusnak arra is figyelemmel kellett lennie a személyi lap kitoltése sordn,
hogy a kérdépontokat ne merev méddon valaszolja meg, hanem igyekezzen a tanulékrdl
minél teljesebb, atfogdbb személyiségképet alkotni.

Osszességében megallapithatd, hogy a gyermek megismerésének két lehetséges
modja: a pedagogiai megfigyelés (iskolai, esetleg csaladi) és a laboratériumi kisérletezés,
a teszt volt. A pedagdgiai megfigyelés a tanitok feladata, mely az iskola keretei kozott
valésult meg, és hosszabb id6n ét is tarthatott (akar évekig is), mig a tesztvizsgalat, mely
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csak egy pillanatnyi allapotot titkkrozott, a pszicholégusok és a laboratérium hataskorébe
tartozott. Ezért a ketté egymast kiegészitve kellett, hogy megjelenjen, csak egyiittes hasz-
nalatuk soran valt lehet6vé a minél teljesebb gyermekismeret (Noszlopi, 1940).

A gyermektanulmanyozas és a gyogypedagogia

A téma szempontjabdl fontos megemliteniink azt is, hogy hazankban a gyermektanul-
manyozas elvalaszthatatlan volt a gyogypedagogiatol. A VI. Nemzetkozi Pszicholdgiai
Kongresszuson Decroly, Ferriere, Persigout foglalkozott ezzel a kérdéssel. Ransch-
burg P4l (1908), Eltes Métyas (1914,) Herodek Kéroly (1902), Naray Szabé Sandor,-
Vértes O. Jozsef (1922), Ritook Emma (1910), Fiirj Pal (1913) munkaiban talalkozunk
ezzel; ebbdl nétt ki az iskolaorvosi intézmény is Schuschny Henrik (1894), Juba Adolf
(1902;1927),Tuszkai Odén (1914), Ranschburg Pal, Révész Géza (1913) tttéré mun-
kassaga révén. (Dedk, 1998. 65. 0.).

A gyermektanulmanyi mozgalom szamos egyéb torekvései kozott (a kisded6voi fog-
lalkoztatas reformjanak meginditasa, a foglalkoztatd oktatas teriiletén az un. lélektani
irdny kifejlddése, gyermekvédelem, gyermekkriminalitas, lélektani laboratériumok
létesiilése, erdei iskolak, modern neveld iskoldk propagalasa, tanitok tovabbképzése
stb.) az individudlis értékek megbecsiilését és fejlesztését tartotta legtébb célkittizésének.
Mindezt aldtamasztja az is, hogy az individualis nevelés és oktatas elvével és a gyer-
mektanulmanyi mozgalommal hozhato 6sszefiiggésbe az ,idegesek dllami iskoldjanak”
(Ideges gyermekek Alsé és Kozépfokii Allami Intézetének) (1909-1920) létesiilése?), a
»kisegitd iskoldks” 1étesitésére vald torekvések, illetve a normal iskolakban (pl. Nagy-
varadon) orvosi irdnyii vizsgdlatra és nevelésre iranyuld tevékenységek (Nagy, 1914).

Nagy Laszlé szakmai munkassaga kapcsan kiemelten kell szélnunk arrél a tényrél
is, hogy a magyar pszichologiaban azon kisszamu szakemberek kozé tartozott, akit a
hébort utani évtizedekben a nemzetkozi kongresszusok ldtogatdsai éltal a vilag pszicho-
logusai személyesen is jol ismertek és méltattak tevékenységét. Kiilon kiemelést érdem-
16ek a gyermeki személyiség sokoldaltisagat vizsgald tesztsorozatai, melyek az utékor
szamara is eléviilhetetlen értéket jelentenek. Nem véletlen, hogy Eltes Madtydssal> szo-

3 létrejotte Vértes O. Jézsef (1881-1953) gydgypedagogus, pszichologus, egyetemi rk. tandr munkéja
nyomdn

4 Kisegit6 iskola: specidlis iskola, ,.eltér6 tantervi dltaldnos iskola”. Napjainkban azoknak a 6-16 éves
enyhe értelmi fogyatékos, tanulasban akadalyozott tanuloknak (kordbbi elnevezés szerint “debilis”)
szamdra létrehozott alapfoku iskola, akik akadalyozott fejlédésiik miatt a tobbségi dltalanos isko-
laban nem tudtak eredményesen teljesiteni. A kisegit6 iskola elnevezést az 1985. évi L. sz. torvény
megsziintette. Ma az 4ltaldnos iskola elnevezést hasznéljuk.

5 Eltes Mdtyds (1873-1936) a magyar gy6gypedagdgia kiemelkedd személyisége, tanitd, iskolaigazgato,
a kiilfoldi gydgypedagogia jo ismerdje, a Gydgypedagdgiai Tanarképzé Foiskola tandra a gyermek-
tanulamyi tarsasag aktiv tagja és a Gyermek cimii folydirat munkatarsa. Nevéhez fiiz6dik az elsé magyar
nyelvii intelligencia vizsgalat kidolgozasa (1914), amelyet a gyermektanulmanyi tarsasagban mutatott be.
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ros munkakapcsolatban 4llt. A gydgypedagdgia jelentette Eltes Matyas és Nagy Laszl6
kozott a legszorosabb kapcsolatot. Mindketten a gyermeki személyiség minél teljesebb
megismerésére torekedtek. Eltes Matyas munkdja inditékaul igy irt:

»Ha valaki komolyan érdeklédik a gyermek és annak jovije irdnt, annak jovo-
jére, nevelésére nézve fontosabb, tovdbbd a sziilbi szivéhez kizelebb dllo kérdést
nem taldlhatna anndl, vajon ,intelligens-e ez a gyermek vagy sem. Gyakori eset,
hogy a gyermek a tanuldsban nem halad: a tanitdsbol alig ragad rd valami s
az utolsék kozott il az iskoldban, széval elmaradottsigot, az eredményte-
lenséget latjuk rajta: Ki, mi, vagy melyik koriilmény itt a hibds? Ha sike-
riil erre a kérdésre elfogultsdg nélkiil keresni és meg taldlni a helyes feleletet,
a feleletben legtobbszor megtaldljuk a segités médjdt is” (Eltes, 1924. 18. o.).
Majd tovdbb fejtegeti: ,Ujabban a pedagdgus, a pszikolégus (eredetiben igy!
G. A.) mind gyakrabban jut abba a helyzetbe, hogy feleletet kell adnia arra a
kérdésre: intelligens-e ez vagy az a gyermek; igen sokszor ettdl fiigg, hogy a gyer-
mek mind iskoldba vagy mind pdlydra keriil? A tandrra, a tanitéra fontos ez a
kérdés, azért is, mert mds eljdrdst kell kovetniiik az intelligens és mdst a kevésbé
intelligens gyermekkel szemben (Eltes, 1924. 19. o.). Tulajdonképpen a gyerme-
kek sorsa irdnt érzett nagyfoku felel6sség és a gazdag tanitoi tapasztalat vezette
munkdjdaban.

Hazénkban a Binet-féle probakkal Nagy Laszl6 (az 4ltala leforditott probakat Eltes
Mityas rendelkezésére bocsatotta), Juba Adolf dr. és Berkovits René (lasd: A gyermeki
intelligencia vizsgalata, Gyermek, 1913. 393.) foglalkozott el6szor. Berkovits René,
idegorvos (80 els6 osztalyos — kdzepes — normal — gyengetehetségtli "debilis” gyerme-
ken végzett felmérést 34 kérdés alapjan) tobb pszicholégus modszerébdl allitott dssze
intelligencia-skalat, amelyet kiilondsen alkalmasnak tartott a gyengetehetségii gyerme-
kek felismerésére, ,,kivalasztasara”

Eltes Matyas méréseit 1911-ben a magyar viszonyokhoz alkalmazott Binet-féle
»probak” utjan végezte. Vizsgalatait a VIII. ker. Erdély utcai elemi és polgari iskola,
tovabba a Bezerédi utcai elemi leanyiskola 6-12 éves tanuldival, a VIII. ker. Kun utcai,
Tisza Kalman-téri, X. ker. Kerepesi tti 6voda 3-5 éves tanuloival készitette el. Vizsga-
lataihoz olyan iskolakat valasztott ki, amelyeket lehetéleg kiilonféle szocidlis hattérrel
rendelkezé tanulok latogattak, de az értelmiségi sziilok gyermekei is tobbségében jelen
voltak. Mindezt a szempontot Binet és a tobbi kiilfoldi vizsgalé példaja szolgaltatta
szamara. Felmérése 178 f6 6-12 éves és 40 6 3-5 éves gyermekre terjedt ki. Emellett
az Uj probakat és a ,kétes” eredménnyel végz6dott vizsgalatokat, az emlitetteken kiviil
még 438 gyermekkel végezte el. Az eredeti probak hasznalata kozben arra a megélla-
pitasra jutott, hogy az 1911-es prébdk alkalmasnak bizonyulnak a magyar gyermekek
intelligencidjanak mérésére, de bizonyos mddositdsokat és pétidsokat a megfelel ered-
mények érdekében mégis végre kell hajtani. A valtoztatasokat tobb ok tette sziikségessé:
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»Bdrmily tokéletes egyik vagy a mdsik forditds, mégsem az eredeti szoveg az. Kovetkezés-
kép némileg mds eredményt vdlt ki a gyermek lelkébdl. Egyik-mdsik feladatndl a vizsgdlat
eszkoze is vdltozik: pl. mdsok ndlunk a pénznemek, mint a francidknal, németeknél stb.
Kétségtelen az is, hogy a francia gyermek lelkében bizonyos egyéni sajdtossagok mdsképp
alakulnak ki, mint a magyar gyermekeknél” (Eltes, 1914. 259. 0.).

A vizsgalat soran nagy gondot forditott arra is, hogy a vizsgalatban részt vevé min-
den gyermek t6ltse be a vizsgalathoz sziikséges életkort, és a sziiletése napja a vizsgalat
idejétdl szamitva a harom héonapot ne haladja meg.

A felmérés eredményét az alabbi grafikonok hivatottak szemléltetni:

Az 1. grafikon: 218 {6, 3-12 éves gyermek intelligencia vizsgdlatdnak eredményét
tiinteti fel (Eltes, 1914. 263. 0.).
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Az a.) oszlopba tartoznak azok a gyermekek, akiknek az intelligencia kora megegyezik
az életkorral. Szamuk 96 6 (44%).
A'b.) oszlop: Az ebbe tartozd gyermekek intelligencidja az életkorral szemben egy év
elmaraddst mutat. Szamuk 53 £6 (24,3%).
c.) oszlop: Ezeknek a gyermekeknek az intelligencidja 2 évnyi elmaraddst mutat.
Szamuk 15 16 (6,9%)
d.) oszlop: Az intelligencia ebben az esetben 3 évi elmaradast jelez. Szamuk 2 £6 (0,9%)
e.) oszlop: E tanuldk intelligenciaja egy évvel megel§zi az életkort. Szamuk 44 £6 (20,2%)
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f.) oszlop: E tanuldk intelligencidja két évvel haladta meg az atlagos életkort. Szamuk
7 £5 (3,2%)
g.) oszlop: Ennél a gyermeknél (1 £6) az intelligencia el6nye 24/5 év (0,5%).

Ez a kimutatds azt bizonyitja, hogy a megvizsgalt gyermekek tobbsége 67,9% (a+e+f+g)
elérte a kordnak megfelel§ intelligencia fokat.

A 2. grafikon: 218 £6 3-12 éves gyermek vizsgalatinak eredményét mutatja (naptdri év szerint).
A grafikon a normdl képességii és a ,,gyengetehetségii” gyermekek kivalasztdsa
szempontjabol késziilt (Eltes, 1914. 265. o.).
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A.) oszlop: ,Normalis, kozepes gyermekek” Szamuk 166 {6 (76,2%). Ide azok a gyer-
mekek tartoznak, akiknél az intelligencia kora megegyezik az életkorral, vagy leg-
feljebb egy évvel el8zi meg, illetve egy évvel mutat elmaradast.

B.) oszlop: ,,Gyongébb intelligenciaju gyermekek”. Szamuk 23 £6 (10,6%). E tanulok
intelligencidja 2 évvel marad el az atlagtol.

C.) oszlop: ,,Sulyosabb fogyatkozast feltiintet$ gyermekek”. Szamuk 4 £6 (1,8%). Ebbe a
csoportba tartozd gyermekek intelligencidja 2 éven tulterjed6 elmaradast mutat. Ez
annak a statisztikai megallapitasnak a helyességét igazolja, amely szerint a gyonge-
elméjii gyermekek szdma az iskolakdoteles korban lévé gyermekek 1,5%-2%-dt teszi ki
(Eltes, 1914. 266. 0.).

D.) oszlop: ,,Jobb intelligenciaju gyermekek. Szamuk 21 £6 (9,6%). El6nyiik 2 év.

E.) oszlop: ,,Zsenidlis gyermekek”. Szamuk 4 £6 (1,8%). Elényiik 3 év.

Erdekességként megjegyzendd, hogy a zsenidlisak és a ,,gyongeelméjiiek” szima a C.)

és az E.) oszlop szerint megegyezik.
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A szakemberek egyiittmiikodésének fontossagat bizonyitja az is, hogy az intelligen-
cia-vizsgalatokat koveten a szakemberek folyamatos eszmecserét folytattak, melynek
tagjai kozott szerepelt Nagy Lészlo, Eltes Matyds, Ranschburg Pél, Révész Emil, Révész
Géza és masok is. Mindezek alatamasztasaul Nagy Laszlé tamogatasét fejezte ki Eltes
Mityas azon allaspontjara vonatkozdan, mely szerint a Binet-féle probak médositésra
szorulnak. Annak a megitélésére vonatkozdan, hogy az Eltes-féle médositdsok valoban
helyesek-e, azt az elvet tartotta szem el6tt, hogy valamely mddszer helyessége az ered-
ményekbdl allapithaté meg. Minthogy az Eltes 4ltal alkalmazott prébak eredménye
- normalis, a hipernormdlis és a szubnormilis intelligencidju gyermekek egyensulyi
eloszlasa - megfelelt a Binet-Simon és a Bobertag vizsgalati eredményeinek, ezért Eltes
Matyas modositasait, ha nem is tartotta végleg megallapitottnak, de azokat tovabbi
vizsgélatok alapjaul elfogadta.

Eltes Matyés arra is felhivta a figyelmet, hogy a prébdkat széles kérben — mind a
vidéki, mind a vérosi iskolakban - sziikséges alkalmazni. Mindezt a kovetkezékkel
tamasztotta ala: ,Minden szabdlyszeriien végrehajtott vizsgdlatnak, akdr megerdsiti az,
akdr nem az el6ado dltal feldallitott tételeket, nagy fontossdga van a modszer tokéletesitése
szempontjdbdl” (Eltes, 1914. 274. 0.).

Eltes arra is figyelmeztet — hivatkozva Binetre -, hogy a vizsgélati médszert csupdn
kiegészitendé eljarasnak szabad tekinteni, a donté szé a helyesen megfigyelé peda-
gogusé kell, hogy legyen. A vizsgalattal kapcsolatban dvatossagra int, mert tobbféle
okbol téves eredményekhez juthatunk. Eltes a tobbi vizsgéléval egybehangzoan azt is
megallapitotta, hogy a gyermekeknek mintegy 23%-a az atlagnal magasabb értelmi
képességet mutat (Elfes, 1916). Mivel az egyéni képességek hangstlyozasét és az indivi-
dudlis nevelés fontossagat hangsulyozta, ezért arra is felhivta a figyelmet, hogy nemcsak
a gyengetehetségli tanulok szamara, hanem a tehetséges névendékek szamara is sziik-
séges kiilon intézmények létrehozdsa. Csakis ezaltal valhat biztositotta a képességek
maximalis kibontakoztatasa. Emellett Nagy Laszlohoz és mdsokhoz hasonléan siirgeti,
hogy minél t6bb ilyen részletes vizsgélatot adjanak kozre, hogy az egyének intelligen-
ciabeli fejlettségér6l minél pontosabb eredményhez juthassunk.

Fontos megemliteniink azt is, hogy Eltes Métyas a gyengetehetség megdllapitdsdra
vonatkozoan ,, Mindsité lapokat” allitott dssze, mely a kisegit6 iskolakban tanitok és
az orvosok altal a gyengetehetségii gyermekrol vezetett tablazatos feljegyzések egysé-
gesitését szolgalta. Behatdsan ismerteti a fiizet mindazokat a szempontokat is, ame-
lyek alapjan a kisegitd iskoldba keriilt gyermekek testi-lelki rendellenességei és azok
val6szintsithet6 okai derithetdk fel. Egyuttal rovid itmutatdst is tartalmaz a fiizet arra
vonatkozoéan, hogyan kell megitélni a gyermeket minden egyes szempontbdl. Azért
is tekinthetd jelent6snek az altala irt fiizet, mert a tanitoknak és a gyermektanulma-
nyozoknak is segité utmutatoul szolgalt. A tanitéknak hasznos ismereteket nyujtott
arra vonatkozdan, hogy a gyengetehetségnek milyen ismertetd jelei, testi és lelki tiine-
tei vannak. Eltes Matyds fiizetét ezért nemcsak a kisegité iskolai, hanem a népiskolai
tanitok is eredményesen hasznalhattak. Tovabba, ha a tanité a gyermek fejlddésében
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legalabb két év elmaradast tapasztalt, akkor kotelessége volt a gyermek rendszeres meg-
figyelése. Amennyiben az érintett tanulé nem tudott az elemi iskolas kovetelmények-
nek megfelelni, akkor javaslatot is megfogalmazhatott a kisegité iskolai athelyezésére
vonatkozdan (Bobertag, 1912).

Osszegzés

A kutatasok eredménye hozzajarult a tudomany hazai és egyetemes fejlédéséhez.
Amellett, hogy a Gyermektanulmanyi Tarsasag az elméleti tudomanyos feladatokat
intenziven végezte, a gyakorlati célok megvaldsulasa teriiletén is jelentés eredményeket
ért el a pedagdgiaban, a gyermekvédelemben, az egészségiigyben. Biztositotta a gyer-
mektanulmanyi eszme elterjedését, meger6sodését, a Gyermektanulmanyi Tarsasag
erkolcsi és gazdasagi fejlodését.

Megfigyelhet6 volt, hogy a laboratériumi vizsgélatok eredményeinek beépiilését
is szorgalmaztak a gyakorlati (pedagogiai, orvosi, pszichologiai) képzés terén. Gya-
korlott tanitok is lelkes koveteivé valtak a gyermektanulmanyi mozgalomnak, az ez
iranyu tdmogatas abban is megnyilvanult, hogy “egyéniségi jellemlapokat” készitettek
novendékeikrdl az iskoldaban. Emellett a kiilfoldi kapcsolatok dpoldsa is teljesebbé tette
a tudomanyos elméleti és gyakorlati tevékenységeket.

Eltes Matyds és Nagy Ldszlé pedagdgiai egyiittmiikodésének egyik legfontosabb
eredménye, hogy hozzdjarultak az integrativ emberkép kialakitasahoz. A Binet-Simon
teszt nyilvanvalovd tette, hogy nem lehet azonossagot vonni a nehéz szocidlis koriilmé-
nyek kozott él6 gyermekek és a fogyatékos tanulok képességei kozott. Az eredmények
egyértelmuen bizonyitjak, hogy az egyéni kiilénb6zéségek, massagok mellett az emberi
mindség azonos. A pedagogia feladata, hogy a nevelés célja és metodoldgidja igazodjon
a kiilonleges igényli gyermekek eltér6 biologiai (fejlédési) tulajdonsdgaihoz, segitsen
lekiizdeni az életiikben jelentkezd kiilonb6z6 akadélyozottsagokat. Ehhez kiilon intéz-
mények felallitasat siirgették.

A XX. szézad els6 felében ezek az aspiraciok kiindulépontjat képezik a mai inkluziv
oktatas-nevelés torekvéseinek.
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A gyasz- és veszteségfeldolgozas
oktatasanak szerepe a pedagogus-
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Jelen tanulmany célja felhivni a figyelmet arra, hogy fontos szerepe van a pedagogusoknak a
gyermekek gyaszfeldolgozasanak segitésében, és ehhez szorosan kapcsolédva milyen jelentSsége
van annak, hogy erre a szerepiikre mar a tanulmanyaik soran, vagyis még a pedagogusképzésben
felkészitsék Gket. Kérddives vizsgalat segitségével 124 tanitd, 6vodapedagdgus és szocialpedago-
gia szakos hallgaté fejthette ki ezzel kapcsolatos véleményét, igényeit, tapasztalatait és attittidjeit
annak érdekében, hogy kideriiljon, mit gondolnak a pedagégus gyaszfeldolgozasban nyuijtott sze-
repérél, hogy fontosnak érzik-e azt, hogy a témaval kapcsolatos ismereteket mér a felsGoktatasi
tanulmanyaik alatt szerezzenek, és ha igen, azt milyen formdban és témakoérokre vonatkozoéan
tennék szivesen. Szo lesz arrol is, hogy az ehhez val6 hozzaallasukat milyen tényez6k befolyasol-
jak. A kapott eredmények alapjan elmondhaté, hogy a hallgatok fontosnak és komplexnek latjak
a gyaszfeldolgozas segitésével kapcsolatos szerepiiket, valamint, hogy nagyon erds nyitottsagot
mutatnak arra, hogy erre a szerepre mar a pedagogusképzés keretén beliil felkésziiljenek. A meg-
kérdezett hallgatok allaspontja és a friss szakirodalom ebben a kérdésben nagyfoku atfedést mutat.

Kulcsszavak: gydszfeldolgozds, pedagogusképzés, gydsz és veszteség témakorének oktatdsa

*

1. Elméleti hattér

1.1. A gyasz fogalma

gére jellemz6, hogy elkiilonitik a normal, vagy ,varhatd” gyaszfolyamatot a kéros,

patoldgias gyaszfolyamattol. A normal és patologids gyasz kozotti kiilonbségté-
tel Sigmund Freud 1917-ben megjelent Gydsz és melankélia cimi munkajahoz kéthetd
(1917, 2011), mely elgondolds a mai napig folyamatosan alakul, béviil a tudomanyos
kutatasok és a gyaszolokkal végzett munka soran szeretett tapasztalatok éaltal. Bar a
legtobb elmélet és fogalmi meghatarozas egy szinten elismeri a gyasz jelenségének ter-
mészetes voltat és az egyediségét, tobbségében olyan implicit {izenetet hordoznak, ami
a gyasz megjelenését/annak mértékét bizonyos tipust veszteségekhez koti, illetve id6-
ben, lefolyasban, médban porbalja altalanositani annak megjelenését és patologizalni

ﬂ gyasz fogalmanak meghatarozasara mar tobb kisérlet sziiletett, melyek tobbsé-
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az attol valo eltérést. Mas megkozelitést képviselt James és Friedman (2011. 69. 0.), akik
alapjan ,,a gyasz olyan sokféle ellentétes érzésekbdl allo természetes és altalanos érzelmi
reakcio, melyet az addigi életiink visszavonhatatlan megvaltozasa soran atélt érzelmi
veszteség okoz”. Ez a definicié a korabbiakhoz képest tagabbnak mondhatd, kifejezve,
hogy a gyasz egyedi és természetes érzelmi reakcio, az egyéni folyamatok nem 6sszeha-
sonlithatok, nem csak sulyosan negativ életeseményekhez kot6dik és onmagaban nem
tekinthet6 patoldgias allapotnak.

1.2. A gyasz régen és ma

Bar az ember életében kevesebb dolog biztos, mint hogy egy napon meghalunk, az
elmulds, a haldoklas és a gyasz kérdéseivel keveset foglalkozunk. A XX. szdzad végén és
a XXI. szazad elején érdekes kettGsség figyelhetd meg a témaval kapcsolatban: egyrészt a
szorakoztaté médidban mindennapossa valt az erészakos halal explicit abrazolasa, ezzel
szemben viszont a személyes mindennapjainkban szamos tabu Gvezi a haldl és a gyasz
kérdéskorét. Ez a véltozas viszonylag Uj keletd, hiszen Magyarorszagon még a XX. szdzad
elején is élt egy igen sokoldala szokds- és hagyomanyrendszer a gydszra vonatkozdan,
melynek betartdsat a kozosség szigoruan el is varta (Pilling, 2003). Ezek a ritusok, szoka-
sok kultiranként igen eltéréek lehettek, funkcidjukban azonban nagyon sok hasonldsag
figyelheté meg kozottiik (Pilling, 2010). Ilyen hasonlésag példaul, hogy minden kultara
kifejezésre juttatta, hogy a gyasz egy megvaltozott allapot, igy az érintettek szimara meg-
hatarozott szabalyokat irt elS erre az idészakra. A gyasszal kapcsolatos hagyomanyoknak,
ritusoknak, szabalyoknak fontos pszicholdgiai szerepiik volt, melyek nemcsak lehetdsé-
get biztositottak a veszteséggel kapcsolatos érzések atélésére, hanem szinte kételezévé is
tették azt (pl. a virrasztas alkalmat nyujt az emlékek felidézésére). A viselkedési és 6ltoz-
kodési szabalyok kovetése folyamatos emlékeztet6je volt a veszteség tényének, de egyiit-
tes kovetésiik kozosségi élményhez is vezetett. Mivel generaciorol generaciora 6roklédé
szokasokrol volt szo, igy ezek megléte biztonsagot nyujtott az egyén szamara, hiszen a
kozosség minden tagja jol ismerte az ilyenkor elvart magatartasformakat, szabélyokat,
végrehajtott cselekedeteket. K6z0s eleme a kiilonboz6, gyaszhoz kapcsolodo ritusoknak
és szokasoknak az is, hogy tartalmaztak olyan elemeket, melyek eszkozként szolgaltak az
ilyenkor gyakran megjelend biintudat és kiengesztelés kifejezéséhez (pl. alamizsnalkodas,
engesztel6 misedldozat). Végezetiil pedig, ezen hagyomdnyrendszerek nemcsak a gyasz
folyamatara, hanem annak lezardsdra is tartalmaztak ritusokat, igy a gyaszt nemcsak jel-
legében, hanem idejében is keretek kozott tartottak (Pilling, 2003).

A régi ritusok és szokasok jelent6s megtart6 er6vel birtak a gyaszban, elmaradasuk,
kikopasuk a mindennapjainkbol ahhoz vezetettek, hogy az emberek tobbsége tobbé
mar nem rendelkezik kialakult megkiizdési médokkal, amikor szembe taldlja magat a
halal, haldoklas és gydsz kérdéseivel, igy elfojtassal, elszigetel6déssel, hallgatassal reagdl.
A régi hagyomanyok mechanikus felélesztése mar nem lenne eredményes megoldas a



Gyo6ri-Dani Déra: A gyasz- és veszteségfeldolgozas oktatdsanak szerepe a pedagogusképzésben 41

kialakult tir betdltésére, hiszen a XXI. szazad nyugati embere a legtobb multbeli szokast
idegennek talalna. Ehelyett a megoldast olyan j szokasok és hagyomanyok kialakitésa
jelentené, melyek képesek betolteni a régiek funkciéit: a veszteség tudatositdsat, a min-
dennapi életformatol valod atmeneti elkiilonitést, az érzések kifejezésének tamogatasat
és a gyasz folyamatanak keretek kozott tartasat (Pilling, 2003).

1.3. A gyermek és a gyasz

Ahogyan az mar fent bemutatasra keriilt, a haldlhoz és a gyaszhoz valé hozzaallasunk,
a gyasz megélése és annak adaptiv feldolgozasa kikopott az életiinkbdl, de talan senkit
nem érint ez annyira hatrdnyosan, mint a gyerekeket. Mig kordbban természetes volt,
hogy egy veszteséghelyzetben a csaldd, a kozdsség egyiitt gyaszol, jol begyakorolt és
tovabborokitett szokasok segitségével, amibe a gyerekek belenevelkedtek, ezaltal elsaja-
titva a gyaszfeldolgozas modjat (Pilling, 2003), ma épp ennek az ellenkezdje figyelhetd
meg: a feln6ttek mindent igyekeznek megtenni azért, hogy a gyereket ,,megvédve” tavol
tartsak 6t a veszteség okozta fdjdalomtol, a haldl témajatol, ezzel megfosztva 6t attol a
lehet8ségtdl, hogy megtanulja, mi a mddja a veszteségek és az altaluk kivaltott gydsz
kezelésének (Simko, 2009).

Nem kérdés, hogy a sziil6k mellett a pedagdgusok azok a kiemelkedd személyek
a gyermek életében, akik nagy hatassal vannak arra, hogy milyen mintat lat maga
el6tt, mi lesz az, amit majd egy nehéz helyzetben esetleg kovet, milyen informaciok-
kal, attittidokkel, megkiizdési mddokkal fog rendelkezni egy élethelyzetben, példaul
akkor, amikor veszteség éri. Epp ezért hangstilyozza Simké Csaba (2009) tanulménya-
ban ennek a két szereplonek a jelentdségét a gyaszold gyermek segitésében és nyuijt
hozza sok hasznos tanacsot, ismeretet. Fontos kiemelni azonban, hogy mind a két, fent
bemutatott jelenség (a gyasz tabusitasa és a gyerekek gydsztdl vald tavoltartasa) csak
még inkabb el6térbe helyezi a pedagdégusok ebben a folyamatban betoltott szerepét.
Felmertil azonban a kérdés, hogy mennyire vannak felkésziilve erre a nagyon komplex
szerepre a pedagogusok, akér az elsé pillanattdl kezdve, tehat mennyire képezi részét
ez a képzésiknek.

2. Avizsgalat célja

Jelen vizsgélat célja annak feltarasa volt, hogy 1) a pedagogusképzésben résztvevo hallga-
tok hogyan vélekednek a veszteségek feldolgozasanak segitésében betoltott szerepiikrél;
2) milyen tényezok befolyasoljak a gyasz feldolgozasanak segitésével kapcsolatos atti-
tlidjeiket, véleményiiket, valamint, hogy 3) véleményiik szerint a gyaszfeldolgozas segi-
tésének elméleti alapjai és gyakorlati modszerei hogyan illeszthetéek be a pedagogus-
képzésbe.
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3. Médszerek
3.1. Résztvevdk

A vizsgalatban 124, pedagdégusképzésben tanuld hallgatd vett részt, harom szakrol:
tanito (39 £6), dvodapedagogus (34 £6) és szocidlpedagdgus (42 £6). A kitolt6k kozott
118 nd és 6 férfi volt. A vizsgalatban résztvevok atlag életkora 20,88 év (szoras=1,7).
A vizsgélatba egy megyeszékhelyen talalhat6 egyetem pedagégusképz6 karanak hallga-
toi keriiltek bevonasra, 6nkéntes alapon, anonim mdédon.

3.2. Eszkdz6k

Az adatfelvétel egy 44 tételt tartalmazo online kérddiv segitségével tortént, jelentGs
részben zart kérdések segitségével, volt azonban mod a résztvevéknek néhany kérdéssel
kapcsolatban sajat tapasztalat vagy vélemény megfogalmazasara is.

3.3. Eljaras

A kérd6iv megosztasara az intézmény kurzusokhoz tartozé online szinterein keriilt sor,
két tanéven keresztiil.

4. Eredmények

Elmondhato, hogy a kitolt6k 96%-a fontosnak tartja, hogy a pedagdgusképzésben tol-
tott fels6foku tanulmanyai sordn ismereteket szerezzen a veszteségek, a gydasz és annak
feldolgozasanak segitése témakorben, ennek ellenére a kitolték 62,9%-a ugy nyilatko-
zott, hogy erre tanulmadnyai jelen pontjdig még nem volt lehetdsége. 80,6%-uk vala-
szolta azt, hogy szivesen tanulna tobbet errdl a témarodl, 62,3%-uk pedig mas jellegii
informaciokkal is bévitené a tudasat a teriileten beliil, mint amire eddig lehetésége
nyilt. Ennek érdekében 85,5%-uk akdr kifejezetten a témaval foglalkoz6 kurzuson is
részt venne. Egy ilyen jellegii kurzuson legtobbjiiket (112 f6) a gyermekek és gydsz,
valamint a gyaszolok segitése, gyaszfeldolgozasi mddszerek (99 £6) érdekelnék, mig
a témaban sziiletett kutatasi eredmények (21 £8) és a veszteségtorténet-elemzés mint
kutatdsi modszer (24 £6) kevésbé kelti fel a hallgatok kivancsisagat (1. diagram)
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A témakorok nepszeriisége a hallgatok kdrében

Nem szeretnék emol tanulni

A gyasszal és a veszteségfeldolgozassal kapesolatos informaciok atadasinak modja, pszichoedukacio
A gyakorlo pedagogus szerepe a veszleség- és gyaszfeldolgozisban

Gydsszal és veszteséggel kapesolatos kutatisok, kutatisi eredmények

Gyaszolokkal, veszteséget atéltekkel valo kommunikacio

Gyermekek és gyasz

Gyiszolok ésének lehetoségei, eydsefeldolgozis mod 1

Komplikalt gyisz

Témakorok

Veszteségtorténet-elemzés mint kutatasi modszer

Veszleségtipusok

Gydszfeldolgozas modellek
A gyész kulturdlis hitterc  IEEEEEG—
Gyisz fogalma, folyamata - I
Haldl, haldoklds G

Vilaszok szama (fo) 0 20 40 60 80 100 120

1. diagram: Az egyes, gyasszal és veszteségekkel foglalkoz6 kurzus keretében potencialisan
felmeriil6 témakorok népszertiségének mértéke a hallgatok korében.

A kitolt6k azzal indokoljak, hogy szivesen tanulnanak tobbet a veszteségek és gyasz
témakorérdl, hogy jelentds résziik (79,8%) nagyon valdszintinek gondolja, hogy mun-
kaja soran fog majd talalkozni olyan esettel, amikor sziiksége lenne a téma ismeretére,
mig a kitolték fennmarado része ezt nem tudta ilyen bizonyossaggal allitani, de olyan
kitolt6 egy sem volt, aki ugy vélte, hogy nem fog olyan helyzetbe keriilni pedagogus-
ként, ahol ilyen jellegli ismeretekre lenne sziiksége. Eppen ezért talan nem meglepd,
hogy a kitolték 96%-a nemcsak személyes kivancsisaga vagy tuddsvagya miatt érdek-
16dik a téma irant, hanem kifejezetten ugy véli, hogy az ezen a teriileten elsajatitott
elméleti és gyakorlati ismeretek hasznosak lennének neki a pedagdgiai gyakorlatban.
A résztvevOknek lehetdségiik nyilt valaszaik indoklasara is, mely soran visszatéré ele-
mek voltak a gyermekekkel, illetve a csaladokkal valé munka, mint indok; a veszteségek
és az altaluk okozta gydsz gyakori volta az emberek életében; valamint a pedagogus
fontos szerepe a gyermekek egészséges személyiségfejlddésének tamogatasaban. Egy
6vodapedagdgus szakos hallgat6 valaszat idézve:

»Leendd pedagdgusként 1igy gondolom, a gydsz feldolgozdsdnak segitésében nekiink
is nagy szerepiink van. Viszont, amennyiben nem tanulunk errél, nem kapunk
segitséget ezzel kapcsolatban, nehéz a gyakorlatban egy ilyen szitudcié bekovet-
kezése esetén megfeleléen helytdllnunk. Barmikor barmelyik csalddban eléfordul-
hat, és ez hatdssal lehet a gyermek fejlédésére, viselkedésére és maradandd kdrokat
okozhat, ha nem kap megfeleld segitséget. Es mivel a gyermek évoddba Iépésekor
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ott tolti napjdnak nagy részét, igy ott is megfelelden kell ezt kezelni és segiteni 6t a
feldolgozdsban, megértésben és a téma helyén valo kezelésében.”

A fenti valaszokat olvasva talan nem meglepd, hogy a hallgatdk jelentds része, 96,8%-a
szerint pedagogusként neki is feladata a veszteséget megéld, gyaszolo gyermekek, csala-
dok segitése, sajat kompetencidjukon beliil a feldolgozas tdmogatasa, valamint - sziik-
ség esetén — az érintettek informécidval valé ellatasa.

A kitolték a kérddiv végén kilenc allitast értékelhettek 1-5-ig terjedd Likert-skala
segitségével, mely lehetéséget nyujtott szamukra abban, hogy az egyes éllitasokra
vonatkozd attitidjeiket, véleményiiket kifejezzék (1. tablazat).

1. tablazat: Az egyes allitdasokra adott valaszok gyakorisaga (f6), valamint azok atlaga és szérasa
(1=egyaltalan nem értek egyet; 5=teljes mértékben egyetértek).

Allitas 1 2 3 4 5 | Atlag | Szoéras

Ha a munkam soran egy veszteséget
atélt gyermekkel vagy csaladdal kellene
dolgoznom, magabiztos lennék abban,
hogy hogyan segithetek.

9 | 41 | 43 | 26 | 5 2,81 0,98

Nem tartom fontosnak, hogy a fels6-
oktatasi tanulmanyaim soran tanuljak a
veszteség és gyaszfeldolgozas elméletérdl
és gyakorlatarol.

97 | 16 | 6 4 1 1,38 0,88

Minden olyan szakembernek, aki
csaladokkal vagy fiatalokkal dolgozik,
jartasnak kell lennie abban, hogy sajat
munkdja keretében milyen médon tud
segitséget nyujtani a veszteséget atélt
személyeknek.

0 1 2 | 24|95 | 472 0,56

A pedagdgusoknak fontos szerepiik van
abban, hogy segitsék a fiatalokat a vesztesé-
gekkel valé megkiizdés adaptiv modjainak
kialakitasaban.

0 0 12 | 45 | 67 | 4,44 0,66

A pedagdgusoknak fontos szerepiik van a
gyerekek és csaladjuk gyasszal és vesztesé-
gekkel kapcsolatos pszichoedukaciéjaban,
a hiteles informaciok 4tadasaban.

0 0 | 21 | 47 | 56 | 4,28 0,73

A pedagdgusoknak nem tartozik a felada-
taik kozé a halallal és gydsszal kapcsolatos | 63 | 44 | 12 | 5 0 1,67 0,81
attitidok formaélasa.

A gyasszal és a veszteségekkel kapcsolatos

1 44 2,4 )
ismereteim széleskoriiek. 3|6 ? 0 0.77
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Allitas 1 | 2| 3 | 4 | 5 | Atlag | Széras
A gyasszal és veszteségekkel kapcsolatban
meglévé elméleti és gyakorlati tudasom
elegend6 ahhoz, hogy munkam soran
hatékonyan alkalmazzam 6ket.

47 | 50 | 27 3 0 1,86 0,81

A veszteségekkel kapcsolatos személyes
tapasztalatok nem elegendéek ahhoz,
hogy egy szakember hatékonyan segitse a
gyasz-és veszteségfeldolgozast.

3 12 | 30 | 43 | 35 | 3,77 1,04

Ahogyan az a tdblazatbdl is lathato, a hallgatok szerint minden olyan szakembernek,
aki csalddokkal vagy fiatalokkal dolgozik, jartasnak kellene lennie abban, hogy mun-
kaja keretén beliil segitse a vele kapcsolatban 1év6 személyek veszteségfeldolgozasat.
Ezen tul a kit6lt6k ugy vélik, hogy a pedagdgusoknak fontos szerepiik van mind a vesz-
teségekkel valo adaptiv megkiizdési mod kialakitasaban, mind a témaval kapcsolatos
pszichoedukdcidban és informaciéatadasban, mind pedig a halallal és gyasszal kapcso-
latos attitlidok formaldsaban. Mindezek ellenére abban mar kissé bizonytalanabbak,
hogy meg tudnak-e 4llni a helyiiket egy ilyen helyzetben, valamint sem ismereteiket,
sem személyes tapasztalatukat nem érzik ehhez elégségesnek.

Végezetiil, az is vizsgalasra keriilt, hogy a hallgatok véleményére és attittidjeire
hatassal van-e az, hogy milyen szakra jarnak, hogy a képzés elsé vagy masodik felé-
ben tartanak, hogy gyakorlati tanulmanyaik soran talalkoztak-e mar ilyen szitudcidval,
valamint hogy sajat megitélésiik szerint személyes életiikben éltek-e mar at veszteséget.
A harom szak hallgatéit 6sszevetve elmondhatjuk, hogy szignifikans kiilonbség van a
csoportok kozott a tekintetben, hogy mennyire lennének magabiztosak egy veszteséget
atélt gyermekkel vagy csaldddal valé munkajuk soran abban, hogy hogyan segithetnek
(F(2)=3,075; p=0,05). Emellett szignifikans eltérés volt a harom szak hallgat6inak véla-
szai kozott a sajat elméleti és gyakorlati tuddsuk értékelése esetén (F(2)=3,23; p=0,043),
valamint arra vonatkozdan, hogy a sajat, személyes tapasztalatot elegenddnek itélik-e
meg ahhoz, hogy hatékonyan tudjanak mésnak segiteni a gyaszfeldolgozas folyama-
taban (F(2)=3,7; p=0,027). A post hoc elemzés (Tukey B) alapjan ezek a kiilonbségek
abbdl adddnak, hogy a masik két szakhoz képest a szocialpedagdgia szakos hallgatok
kevésbé voltak abban magabiztosak, hogy hogyan segithetnének egy veszteséget atélt
személynek, kevésbé gondoltak ugy, hogy elegend6 elméleti és gyakorlati tudasuk van a
témdban, valamint jobban egyetértettek abban, hogy a személyes tapasztalatok nem ele-
genddek ahhoz, hogy hatékonyan tudjanak segiteni egy ilyen szituacioban (2. tablazat).
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2. tablazat: A harom szak atlagai és szérasai a kiillonbséget mutat6 tételek esetén.

Szocnflll.)eda- Tanité Ovoc?apeda-
gogia gogus
Allitas Atlag | Széras | Atlag | Széras | Atlag | Széras

Ha a munkam sordn egy veszteséget atélt
gyermekkel vagy csaladdal kellene dol-
goznom, magabiztos lennék abban, hogy
hogyan segithetek.

2,57 1,01 3,1 0,91 2,79 0,96

A gyasszal és veszteségekkel kapcso-
latban meglév elméleti és gyakorlati
tudasom elegend ahhoz, hogy munkam
soran hatékonyan alkalmazzam Oket.

1,62 0,76 1,92 0,77 2,05 0,84

A veszteségekkel kapcsolatos személyes
tapasztalatok nem elegendéek ahhoz,
hogy egy szakember hatékonyan segitse a
gyasz- és veszteségfeldolgozast.

4,12 0,98 3,54 0,96 3,65 1,11

Az, hogy a hallgatok a tanulmanyaik elsé felében (57 £6) vagy masodik felében jar-
nak (67 £6), egyetlen dllitas esetén jelentett szignifikans kiilonbséget, mégpedig annél
az allitasnal, miszerint a pedagégusoknak fontos szerepiik van abban, hogy segitsék a
fiatalokat a veszteségekkel valé adaptiv megkiizdési médok kialakitdsaban (t(122)=-
1,993; p=0,48) (M,;;,,=4,32; sz0rds,y;,=0,68 vs. M, =4,55; sz0rds, , ,=0,63).

A személyes veszteségélmény atélése szintén egy éllitas esetén hozott szignifikdns
kiilonbséget azok kozott, akik éltek mar at jelentGsebb személyes veszteségélményt (101
£6) és azok kozott, akik nem (18 £6) — bar az eredmény a jelentds elemszambeli killonbség
miatt inkabb csak tajékoztaté jellegl. Az 4llitas arra vonatkozott, hogy a kitolté6 meny-
nyire itéli meg ugy, hogy a gyasszal és veszteségekkel kapcsolatos ismeretei széleskortiek
(t(117)=2,15; p=0,034); (M, =2,48; sz0rds, ;,=0,75 vs. M___ 4 =2,6; SzOras___ 4 +=0,8).

Az utolsé szempont, ami szerint elemzésre keriilt, hogy van-e killonbség a hallga-
tok kozott abban, milyen attitidjeik és véleményiik van a megfogalmazott allitasokkal
kapcsolatban az az volt, hogy gyakorlati tanulmanyaik soran talalkoztak-e mar olyan
esettel, amikor a gyermek vagy egy csaldd veszteséget élt at, gyaszolt (47 £6), vagy sem
(77 £6). A két csoport kozott szignifikdns kiilonbség mutatkozott abban, hogy meny-
nyire tartjak fontosnak a pedagdgus azon szerepét, hogy részt vegyen a gyasszal, vesz-
teségekkel kapcsolatos pszichoedukdcidban, informaciék nyujtdsaban (t(122)=3,31;
p=0,001), valamint a veszteségekkel val6 adaptiv megkiizdési modok kialakitasaban
(t(122)=2,012; p=0,046). Mindkét esetben azok tartottak fontosabbnak a pedagogus
ilyen jellegii szerepét, akik a gyakorlati képzésiik soran talalkoztak mar ilyen esettel
(pszichoedukdcio: My, 0,00=%555 SZOTAS 110,00 =0>56 V8. M, 11 waikoron =% 125 SZOTAS 1.
=0,74; megkiizdés: M, =4,6; sz0rds =0,66 vs. M =4,35; szoras,,
=0,64).

eleje ége vége

atélt

kozott aldlkozott talalkozott nem taldlkozott

talalkozott
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5. Megvitatas

A kapott eredmények alapjan elmondhaté, hogy a pedagégusképzésben résztvevé hall-
gatok fontosnak tartjak, hogy mind elméleti, mind gyakorlatias jelleg(i ismereteket sze-
rezzenek a képzésiik részeként a veszteség, a gyasz és a gyaszfeldolgozas témakorében,
mivel a pedagdgiai munka részének gondoljak mind azt, hogy a gyaszol6 gyermeket
és csaladjat sajat kompetenciahataraikon beliil segitsék, mind azt, hogy a témaval kap-
csolatos hiteles informdciokat tudjanak atadni, hogy hozza tudjanak jarulni a veszte-
ségekkel valé adaptiv megkiizdési mdédok kialakitasahoz, valamint, hogy a gyasszal
kapcsolatos attittidoket formaljak. Valaszaikbol az is kideriil, hogy ezt a gyermekekkel
valé munka szerves részének érzik, hiszen egy olyan élethelyzetrél van sz6, ami sokakat
érint, és széleskorli hatast gyakorol az egyénre. Elmondhatd, hogy ezen véleményiik
Osszhangban van a szakma allaspontjaval, ami kiemeli a sziil6k mellett a pedagdgusok
szerepét is a gyermekek gydszfeldolgozasanak segitésében (Simkd, 2009).

A pedagdgus hallgatdok valaszait néhany tényez6 kis mértékben befolyasolta, ilyen
volt példaul az, hogy milyen szakra jarnak. Megfigyelheté volt a szocidlpedagdgus hall-
gatoknal egy kisebb bizonytalansag abban, hogy mennyire képesek hatékonyan segiteni
egy ilyen helyzetben, valamint hogy sajat ismereteiket és személyes tapasztalataikat
mennyire gondoljak elegend6nek. Megjegyzend6 azonban, hogy a harom szak hall-
gatoéi alapvetéen mas korosztalyokkal és mas munkakérokben dolgoznak. A szocial-
pedagodgus hallgaték hagyomanyos, oktaté-neveld pedagogiai tevékenysége szorosan
Osszefonodik egy segitdi tevékenységgel is, ezért 6k a masik két szakhoz képest alapve-
téen mas gyakorlati tapasztalatokat szereznek, igy nagyon valtozatos élethelyzetekkel
talalkoznak. Fontos azt is kiemelni, hogy a minta elemszama nem tette lehetévé az
arnyaltabb adatelemzést, igy azt sem lehetett biztositani, hogy egyes csoportok csak
egy paraméter szempontjabdl térjenek el, ami befolyasolhatta a kapott eredményeket.
Erdekességként azonban kiemelendd, hogy azok a hallgaték, akik akdr személyes, akar
szakmai tapasztalattal mar rendelkeztek a gyasszal kapcsolatban, t6bb szempontbdl is
fontosabbnak értékelték a pedagdgus gyaszhoz és annak feldolgozasahoz kapcsolédd
tevékenységét.

Végezetiil, jelen tanulmany eredményeibdl az is kideriilt, hogy a hallgaték nagyon
nyitottak arra, hogy mind tanérai keretek kozott elméleti ismereteket, mind gyakorla-
tiasabb tapasztalatokat szerezzenek. Erdeklédési koritkben a gyerekekkel valo gyész-
munka sajtossagai és a gyaszfeldolgozast segité mddszerek, valamint a pedagégusok
ezen a téren megjelend lehetdségei jelennek meg leginkdbb - ami talan nem is meg-
lepé, hiszen a kitoltok jelentds része mar a gyakorlati képzés keretében is talalta magat
olyan helyzetben, amikor ezt a tud4st hasznositani tudta volna. Osszességében elmond-
hatd, hogy a hallgatok tobbet és valtozatosabban szeretnének a témardl tanulni, akar
killonb6z6 kurzusokba agyazva, de jelentds résziik egy kiilon, ennek szentelt kurzus
keretében is.
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6. Gyakorlati relevancia

Az eredményekre és az abban megjelend hallgatéi igényre reflektalva kiemelendd, hogy
az utobbi években a hallgatéknak lehetdségiik nyilt szabadon valaszthaté kurzus kere-
tében jobban megismerkedni a téméval, még ha a kurzus tipusa miatt csupan korla-
tozott létszamu résztvevdvel is. A kurzus jellege és tartalma az igényeknek és tapasz-
talatoknak megfeleléen folyamatosan valtozik, de a térzsanyag részeként a hallgatok
megismerhetik a veszteség fogalmat és a kiilonboz6 tipusait, a gyasz fogalmanak és
koncepcidjanak modern értelmezését, tanulnak a gyermekkori gyasz életkori sajatos-
sagairol, a gyakori gyaszreakcidkrdl, a pedagdgus szerepérdl a gyaszfeldolgozas folya-
mataban, valamit olyan, a gyakorlatba is atiiltethetd ismeretek elsajatitasara is lehetdség
nyilik, mint hogy hogyan érdemes kommunikalni a gyaszoléval, vagy milyen mesék és
hogyan alkalmazhatdk a gyasz feldolgozasanak segitésére.
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anulmanyomban kisérletet teszek arra, hogy a jelen gazdasagi és tdrsadalmi

valtozasai fel6l megkozelitve bemutassak néhany, a pedagoégusszakmat, mint

professzidt érinté kihivast, szoros sszefiiggésben vizsgélva a pedagdgusképzés
modszertani innovacidjaval. A felsdoktatds, azon beliil a pedagdgusképzés megujitasa
évtizedek 6ta hangsulyosan jelen 1évé téma, az utobbi években azonban felgyorsult az
erre vonatkozé folyamatok kivitelezése és atalakult az elképzelések tartalma is. ,,A fel-
sGoktatasi mindségiigy az eddigiekben foként a folyamatokra, strukturakra, rendsze-
rekre és a tanitas koriilményeire, feltételeire koncentralt (...) A mindségiigyi rendsze-
reknek a jovében nagyobb figyelmet kell szentelniiik annak, hogy a hallgatok mit és
hogyan tanulnak meg, milyen a tanuldsuk minésége és eredményessége, hogyan lehet
tobb tanuldsi lehetdséget biztositani szamukra. A tanulasi eredmények (learning out-
come) szemlélet megjelenése mar jelzi a hangsulyvaltast” (Derényi, 2016. 43. 0.)

A tanulasi eredmények alapjan moédszeresen és alapvetd részleteiben kidolgozott
képzéstervezés teszi lehetévé azt, hogy az egyes végzettségek egymassal 9sszehason-
lithatdak, atlathatdak, és akar nemzetkozi kdrnyezetben is elismertethetéek legyenek
(Farkas, 2017). Ez rendkiviil fontos ugyan, de korantsem elegendd. Ami kiilénosen
érdemes és megfontolando, az az 4j tipust szemlélet, amelyet a tanulasi eredmény alapt
képzéstejlesztés hoz magaval. Azzal, hogy a tanitasi-tanulasi folyamat tervezése soran
elsésorban az elérendd célbol, tehat a meghatarozott tanulasi eredménybdl indulunk
ki, és a megvaldsitashoz szitkséges egyéni utak a hallgatok el6zetes tudaskonstrukcio-
inak kiilonboz3sége miatt eltéréek, olyan modon alakitja at az oktatastervezést, amely
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minden eddiginél mélyebb és athatobb szemléletbeli és technikai atalakulast képes
el6idézni. Az oktatasfejlesztés a koznevelésben is, és az altalam vizsgalt felsGoktatas-
ban is megkivanja az intézményi tanitasi és tanulasi stratégiak folyamatos fejlesztését,
a képzési programok rendszeres megujitdsat, a tanulds és tanitds kérdéseire fokuszald
kutatdsi és fejlesztési programok inditasat. A rendszerszint(i 4talakuldshoz szorosan
kapcsolodik a tantermi folyamatok megujuldsa is. Ez az az érdemi, gyakorlati megva-
l6sitas, ahol a pedagogusképzd intézményeknek kulcsszerep jut. Térségiink oktatasi
minisztereinek egy 2012-ben tett kozos nyilatkozata igy fogalmaz: (...) elkdtelezettek
vagyunk a hallgatokézpontu tanulas fejlesztése irant. Ezeket a tanitas olyan innovativ
modszerei jellemzik, amelyek a hallgatdkat a sajat tanulasukba aktiv résztvevéként von-
jak be. Az intézményekkel, hallgatokkal és oktatokkal egyiitt eldsegitjiik a tamogatd és
inspiral6 tanuldsi és munkahelyi kornyezet kialakulasat” (Derényi, 2016. 43. 0.).

Erdemes kiemelni a nyilatkozat utols6 megéllapitasat: a tanulasi és munkahelyi
kornyezet egyiitt emlitése felhivja arra a figyelmiinket, hogy a tanulds és a munka ma
mar szorosan Osszefonddo, egymast kiegészit6, parhuzamos, egyben komplementer
folyamatok. Mind a globalis és lokalis munkaerdpiaci er6tér, mind pedig az egyéni
karrierutak is gyors és mélyrehat6 valtozdsokon mentek keresztiil az utobbi években, a
koronavirus okozta kihivasok pedig ujabb megoldandé feladatok elé allitottdk a mun-
kaadodkat és munkavillalokat egyarant. A munkapiaci helyzetkép pontosabb vizsgalata
kozelebb vihet a felsdoktatas, azon beliil is a pedagogusprofesszio, és a hozza szorosan
kapcsolodo pedagdgusképzés altal felmutatott fejlesztési kovetelményekhez, a hallgato-
kozpontd és tanulasi eredmény alapt képzések innovativ megujitasahoz.

»A 21. szazad munkaerépiaci kihivasai gyorsan valtoznak. Sziikség van olyan -
folyamatosan fejl6dé és kompetens — munkaerdre, amely a globélis piacon versenyez-
het. A pedagégiai pszicholdgia 4j iranyu kutatdsai is arra torekednek, hogy a motivaci-
o6val és a tanulasi eredményesség javitasaval fenntartsak az egész életen 4t tartd tanuldsi
attitiidot, az allando6 készségfejlesztés és folyamatos fejlodés igényét. Az egész életen
at tartd tanulas (life long learning) koncepcidja fokozott figyelmet kap a kutatdk és az
tzleti szektor iranyabdl is” (Dombi, 2019. 20. o.).

A 21. szazadi munkaerdpiac Osszetett halozatot alkot, ahol olyan fogalmakkal ope-
rél a részt vevék széles kore — csak néhanyat kiemelve a legfontosabbak kéziil —, mint
a képzési és képesitési rendszerek, 1j munkaformak, vallalkozastamogatas, befogadd
munkahelyek, pozicié és képességek, vagy szocidlis halé. A gazdasag 4j szegmensei
mutatnak emelked tendencidt, igy, mint muszaki, digitalis-szamitastechnikai tertile-
tek, valamint a menedzsment és tizleti tudomanyok alkalmazasa, mig a hagyomanyos
produktiv és adminisztrativ teriiletek visszaszoruldban vannak. A jarvany hatdsara
bekovetkezett akut munkanélkiiliség tehat egy hosszabb és mélyrehatobb, mindségi
valtozassorozatba illeszkedve jelent meg, mintegy felerdsitve a mar addig is kibontako-
z6félben 1év6 globalis tendencidkat.

Az egyéni helytallas lehet8ségei is Uj iranyokat mutatnak: kétségtelentil mar nem
bizhatunk abban a bizonyos ,,normal’, egyenes vonald karrierutban, mint eddig, hanem
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Uj karriermintara, folyamatosan valtozo karrierdtra szamithatunk, immér tomegesen.
»Ez a karriertipus feltételezi a folyamatos onreflexio képességét és a foglalkoztathatosag
kritériumain végzett szorgalmas munkat” (Nohl, 2020. 70. o.). A hagyomanyos karri-
erépitési modellek szerint a fels6oktatasbdl kilépé hallgatdk a régi, ,,normal” onélet-
rajzukban egy ,,kész”, kialakult felnétt személyiség sajat profiljat osszekapcsoljdk egy
foglalkozasi és allasprofillal, igy érve el a szakmai elégedettséget. A mai, munkaalapt
tarsadalom sokrétii kihivasai kozepette ez mar nem allja meg a helyét. Ugyanakkor
épp az el6szor munkaba allé palyakezdé fiataloknak van szitkségiik egy elsé, kiinduld
foglalkozasi profilra, mellyel tudnak t4jékozodni a munkaerdpicon, ,még akkor is, ha
szakmai életatjuk sordn ez egyre inkabb el fog tdvolodni a klasszikus szakmaképt6l”
(Nohl, 2020. 69. 0.). A munkaerépiacon torténé egyéni helytallas egyértelmtien megko-
veteli — palyakezd6tél és palyan 1évoktdl egyarant — a készségek és képességek, illetve a
teljes munkavallaloi kompetenciakészlet dlland6 alakitasat, fejlesztését. Az egész életen
at tarto6 tanulas jegyében a munkadok és munkavallalok érdekei talalkoznak: ,, A jelen-
legi gazdasagi visszaesés ellenére a munkaadok donté tobbsége elismeri az emberi téke
befektetésének értékét. A megkérdezett munkaltatok atlagosan 66% -a arra szamit,
hogy egy éven beliil megtériilnek a tovabbképzés és az atképzés befektetései™

A kompetencia ma mar valéban kozponti fogalomma valt. Olyan lényeges tulajdon-
sagok Osszessége, amelyek miikodtetése eredményezi a sikeres munkavégzést (Klein,
2018. 295. 0.). A kompetencia lehet tudas, képesség, személyiségvonds stb., barmi
és minden, ami a hatékony munkavégzés feltételét jelentheti. A mai munkaerdpiac,
éppen gyorsan valtozo volta miatt, a kompetencidk esetén is ujabb és tGjabb elvarasokat
tamaszt. A Vilaggazdasagi Férum felmérése szerint a 2022-ig prognosztizalt iddszak-
ban a legkeresettebb, legfontosabb kompetenciak a kovetkez6k: analitikus gondolko-
das és innovacios készség; folyamatos tanulas és tanuldsi stratégiak; kreativitds, eredeti
oOtletek és kezdeményez6készség; technoldgiai tervezés és programozas; kritikus gon-
dolkodas és elemzés; komplex problémamegoldé képesség; vezetés és kozosségi befo-
lydsolas; érzelmi intelligencia; érvelés, problémamegoldas és Gtletelés; rendszerszem-
lélet.> A munkavallalénak, tekintet nélkiil arra, hogy a versenyszférdban, a nonprofit
szektorban, vagy épp vallalkozoként, illetve egyéb teriileten tervezi eldmenetelét, az
érvényesiiléshez el6bb-utobb mindenképpen sziiksége lesz a fenti kompetenciak koziil
legalabb néhanynak az aktiv mikodtetésére.

Az egyébként is specialis (,,Z generacids”) igényekkel és latasmoddal biré fiatalok
felkészitésének sziikségessége ezekre a kortilményekre elérevetiti a felsdoktatas és a

—

»Despite the current economic downturn, the large majority of employers recognize the value of
human capital investment. An average of 66% of employers surveyed expect to get a return on
investment in upskilling and reskilling within one year” Future of Jobs Survey 2020, World Eco-
nomic Forum.

https://www.weforum.org/reports/the-future-of-jobs-report-2020/digest (2021. 04. 27.)

2 Future of Jobs Survey 2018, World Economic Forum. http://www3.weforum.org/docs/ WEF_
Future_of Jobs_2018.pdf (2021. 04.27.)


https://www.weforum.org/reports/the-future-of-jobs-report-2020/digest
http://www3.weforum.org/docs/WEF_Future_of_Jobs_2018.pdf
http://www3.weforum.org/docs/WEF_Future_of_Jobs_2018.pdf
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szakképzés reakcidkészségének, innovacidjanak novelését. ,,A hallgatok személyes
kompetencidinak novelése, személyiségfejlesztése allandé munkaerdpiaci igényként
van jelen (Andrews és Higson, 2010). Fontos tehat a puha készségek fejlesztésére vonat-
kozé tudatossag novelése, a hallgatok osztonzése az Onismereti, személyiség- és kész-
ségfejleszté kurzusok irant” (Dombi, 2019. 22. o.). Annal is inkabb, mivel a jelenlegi
bizonytalan helyzetben nemcsak a kognitiv készségek, hanem a reziliens viselkedés, a
pszichés jollét is tdimogatasra szorul. Akik nem képesek megfelelni az atalakulo elva-
rasoknak, azok hamar a perifériara szorulhatnak, képzettségtdl fiiggetleniil, ugyanis
az iparagi tudas mellett nem lesz elég a minimalis soft skillekre tdmaszkodni, a kész-
séghalmaznak ki kell egésziilnie a mar most esszencidlissa valé elemekkel (Kiss, 2020)
A fiatalok kiilonosen nehéz kihivasokkal néznek szembe. Az OECD jelentése szerint
a jelenlegi valsag kozvetlen hatdsa a foglalkoztatasra és a ledolgozott orakra tizszer
nagyobb volt, mint a 2008-as globalis pénziigyi valsag elsé honapjaiban, még azokban
az orszagokban is, ahol a munkanélkiiliségi rata eddig nem sokat emelkedett. A kiszol-
galtatott helyzetben 1évé munkavallalok viselik a sokk kovetkezményeit. A fiatalokat
ismét erdsen sujtotta, és néhanyuk mar a masodik mély valsagot éli meg még fiatal
karrierje soran.?

A munkaerdpiaci helytallasban tehat kulcsszerepe van a koznevelésben és a felsGok-
tatdsban folyé kompetenciafejlesztésnek, hiszen az ezekben a rendszerekben eltoltott
idészakban, a didkok legfogékonyabb éveiben alapozhaté meg az a készség- és képes-
ségrendszer, amely aztan alakulni és kiegésziilni lesz képes az aktualis elvarasoknak és
egyéni igényeknek megfelelen — lehetéleg egy életen at.

A kompetenciafejlesztés 0sszetevéinek vazlatos ismertetése el6tt azonban érde-
mes réviden kitérniink a mégiscsak legfontosabb ,emberi tényezére”, a pedagogusra.
A szdmtalan hatéerd mellett és ellenére kijelenthetjiik, a tanitasi-tanulasi folyamat sikere
vagy sikertelensége legnagyobbrészt a pedagdgus személyén fordul meg, 6 a kulcssze-
repld. ,Longitudinalis kutatasok igazoltak, hogy a nem kognitiv készségek hatékonyan
fejleszthet6k az also-, kozép-, s6t a felséfoku és felnéttoktatdsban is. A hatdselemzések
leirjék, hogy a megfeleld célokat kit(iz6, jol végrehajtott fejlesztéprogramok gyakran
komolyabb véltozasokat érnek el, mint a didkok kognitiv készségeinek fejlesztését célzo
intézkedések (Heckman és Kautz 2013; Losel és Beelmann, 2003, idézi Fazekas, 2017).
A tanulok nem kognitiv készségeinek fejlesztése a pedagdgusok részérdl teljesen mas
tudast és motivaciot igényel, mint a kognitiv készségek fejlesztése. Nagyon fontos pél-
daul, hogy az ismeretek dtaddsa soran a tanarok mennyire képesek mozgdsitani a tanu-
16k képzelGerejét, kooperacios készségét, kulturalis tolerancidjat, kitartasat és allhata-
tossagat” (Juhdsz és Radics, 2019. 66. 0.).

3 OECD Employment Outlook 2020
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/1686¢758-en/1/3/1/index.html?itemId=/content/publi-
cation/1686¢758-en&_csp_=fc80786ea6a3a7b4628d3f05ble2e5d7&itemIGO=0ecd&item-
ContentType=book#section-d1e8592 (2021. 04. 27.)
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https://www.oecd-ilibrary.org/sites/1686c758-en/1/3/1/index.html?itemId=/content/publication/1686c758-en&_csp_=fc80786ea6a3a7b4628d3f05b1e2e5d7&itemIGO=oecd&itemContentType=book#section-d1e8592
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/1686c758-en/1/3/1/index.html?itemId=/content/publication/1686c758-en&_csp_=fc80786ea6a3a7b4628d3f05b1e2e5d7&itemIGO=oecd&itemContentType=book#section-d1e8592
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Mindez alapveten kérddjelezi meg a szakmaisagrél alkotott hagyomanyos képet,
a tartalmi-modszertani megujulas igénye ugyanis elvezet a pedagoégusszakma, mint
professzié alapjaihoz. A gyakorlati tevékenység kihivasai mintegy katalizatorként
miikodnek a folyamatban, amely a szakma tjradefinialasat és onreflektiv értékelését
kivdnja meg. A professzié megujulsa egyszerre két irdnybdl indul, és az elméleti szem-
benallas helyett a pedagdgus személyében, mint gydjtépontban talalkozni képes a két
megkozelités, hogy prizmaként megsokszorozza és szétsugarozza az Uj eredményeket.
A pedagégusszakma, mint professzid tartalmardl nincs konszenzus, a vitak folyamato-
sak, mindez azonban nem zarja ki azt, hogy a diszkusszié soran kialakul6é dinamikus
kolcsonhatasok elvezessenek a pedagdgus-professzid statuszanak ujraalkotdsahoz.

A valtozatos elméleti keretrendszerek alapveten két iranybol kozelitik meg a kér-
dést, ennek alapjan beszélhetiink ,,beliilrél érkezs” és ,feliilrél érkez8” professzionali-
zalédasrol. A ,,beliilrél érkezd” valtozasok a pedagdgusbol, mint egyénbdl indulnak ki,
az 6 szakmai autondmiaja, sajat szakmai tékéje — és persze annak adaptiv és innovativ
felhasznaldsa - a fejlédés motorja. A tudatos és aktivan cselekvd, 6nallé dontéshoza-
talra képes pedagdgus lehet elsésorban a megujulas zaloga, nem feledve azt sem, hogy
mindez csak kell6en tamogatd kornyezetben lehet érvényes. Ezzel elérkeztiink a ,,feliil-
rél érkezd” professzionalizalodashoz, amely inkabb a nagy egész kontextusabol kiin-
dulva, a rendszerszint fel6l kozeliti meg a kérdést. Itt kulcsfogalomként aposztrofalodik
a standardizacio, azaz az elszamoltathatdsag, a teljesitménykultura valik hangsulyossa.
»A tanulds tehat egy kiilsé, egyszerre motivalo, tamogatd és ellenérzd elvarasrendszer
hatasara indul meg” (Szivik és Pesti, 2020. 14. 0.). Mindkét megkozelitésnek van létjo-
gosultsdga, ezt leszogezhetjiik, am ra kell vilagitanunk arra a kétségtelen tényre, hogy
napjainkban feler8s6dott az a tendencia, amely az utobbi, tehat a ,,feliilr6l érkez8” pro-
fesszionalizalodast tartja erételjesebben hatékonynak és legitimnek, egyszertien azért,
mert ,,az nem elsésorban a gyakorlatkozosségek egyes tagjainak belatasan alapszik,
hanem szélesebb ralatassal rendelkezd, rendszerszinten gondolkodd, magasabb szak-
mai tekintélyek (képzok, egyetemi kozosségek, kutatdk, szakpolitikai dontéshozok)
hatarozzak meg a tartalmat, s igy olyan vildgos elvarasrendszert hoznak létre, melynek
alapjan szamonkérhet6évé valik a pedagdgusok munkaja” (Szivik és Pesti, 2020. 14. o.).

A standardizacié igénye nem kizarolag a koznevelésben dolgozé pedagdgusokkal
szemben fogalmazddott meg: épp az 6 egységes és magas szinvonalu felkészitésiiket
garantalo felsGoktatds az, ahol a nagy - és egyébként drvendetes és hasznos - egyéni
kiilonbozdségek ellenére sziikség volt egy olyan modell kialakitdsara, amely a pedago-
gusképz8k kompetenciakészletét foglalja dssze és rendezi egy rugalmas keretrendszerbe.
»A jo szakembereket jo iskolakban képezik, az iskola mindségében pedig kozponti szere-
pet jatszik a jol képzett pedagogus, a pedagdgusképzésnek pedig meghatarozoi az egysé-
ges szellemben dolgozd, jol felkésziilt pedagdgusképzok” (Falus, 2015. 7. o.).

A pedagodgusképzok kompetenciamodelljét tobbféle szisztéma mentén strukturaltak
mar, ez idészakonként és orszagonként kiillonboz6 lehet. A véltozatok koziil a kimon-
dottan magyar viszonyok figyelembevételével megszerkesztett kompetenciamodellt
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emelem ki, amely szerint a minden pedagdgusképzé altal miikddtetni sziikséges tiz
legfontosabb kompetencia a kovetkez6: 1. professzionalis szakmai tanitasi gyakorlat
2. ajeloltek pedagogussd valasdnak, szakmai fejldési folyamatdnak tdmogatasa, palya-
szocializacidjuk segitése 3. egytittmtikodés a pedagdgusképzésben kozremikodo sze-
mélyekkel, intézményekkel, szervezetekkel 4. sajat gyakorlati tevékenységének rend-
szeres elemzése, reflexio, elkotelezettség az élethosszig tartd szakmai fejlédés irant
5. kutatdsok végzése a tanuldssal, tanitassal és pedagdgusképzéssel kapcsolatban 6. koz-
remiikodés az intézményen beliili pedagégusképzé tevékenység fejlesztésében 7. fele-
16sségvallalas a pedagogusképzés és a koznevelés mindségének biztositdsaért és javita-
saért 8. bekapcsolddas — szemléletében és gyakorlataban egyarant — a pedagdgusképzés
és koznevelés nemzetkdzi dramlataba, legalabb eurdpai viszonylatban (Falus, 2015).

A kor ezzel bezarult: amint azt a fels6oktatdsi mindségiigy emlitésekor kiemeltiik,
az egyenletesen magas mindséget biztositani tudé pedagogusképzés az, amely képes
megvalositani az ahitott hallgatobarat és a munkaerdpiaci igényeknek is megfeleld
oktatast, hiszen a leendd pedagdgusok és a koznevelés intézményeiben a gondjaikra
bizott diakok lesznek a jové munkaerépiacanak kulcsemberei. Ahogyan tehat a tel-
jes, 21. szazadi alapokon nyugvd, modernizalt szemléletet és modszertani megujulast
joggal elvarhatjuk a koznevelésben miikodé pedagdgusoktdl, éppugy kell tjradefini-
alnunk és gyokeresen atalakitanunk a szemléletbeli és gyakorlati rutinokat a pedago-
gusképzésben is. A folyamat mar régota elindult és allandé mozgasban van, szamtalan
jo gyakorlat és kovetendd példa kristalyosodott ki az utobbi évek folyaman, ezek tel-
jeskor(i bemutatasara jelen munka keretein beliil nem keriilhet sor, azonban érdemes
nyomatékositanunk néhany, a pedagégusképzésben egyre szélesebb korben és egyre
professzionalisabb szinten alkalmazott modszernek nemcsak a létjogosultsdgat, hanem
kiilénos fontossagat, amelyek a legteljesebb 6sszhangban vannak a fent vazolt kompe-
tenciamodellel. Ezek pedig a mar emlitett, a munkaerépiacon és a mindennapi életben
is egyre jobban felértékel6dé puha készségek, vagy soft skillek fejlesztésére szolgald
eszkoz0k, azaz a tréning, coaching, kreativ technikak, pszichodrdama stb. A felsoroltak
nemcsak divatos onfejleszt6 eszk6zok, hanem az onismereti Gton érdemi segitséget,
a sajat élmény altal valddi megélést inspirdlni képes gyakorlatok. A pedagogus a sajat,
egészleges személyiségével dolgozik nap, mint nap, a szakmai felkésziiltség segitése
mellett elengedhetetlen a pszichés jollétének, onismereti atjanak, onreflexios tevékeny-
ségének a tdmogatdsa. Eppen ez, a szakmai hatékonysdg személyes faktorai, illetve azok
optimalizalasa és kongruens miikodése teszik lehetévé a magas szint(i, professzionalis
szakszertséget (Klein és Kis, 2020). A tanar ma mar nemcsak ismereteket atado, hanem
a személyiség fejlodését sokrétiien tamogatni képes, félig-meddig segit6, facilitator sze-
repl szakember is, akinek az 6nellendérzéshez és 6nfejlesztéshez, valamint eredményes
oktatéi munkdjahoz is sziiksége van a megfelel6 gyakorlati eszkoztarra is. Természete-
sen, ha nem is élesen, de vilagosan elkiiloniilnek az egyes, hasonlé szerepti professziok
teriiletén tevékenykedd szakemberek kompetenciahatarai (pl. pszicholégus, szocialis
munkds, coach, tréner, szupervizor stb.), azonban ez nem jelenti azt, hogy ne lenne
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tobb-kevesebb olyan mddszer és eszkdz, amely metszetet képezhet a mindennapi gya-
korlat soran. Kijelenthetjiik, napjainkban a pedagogusképzés, ha 1épést akar tartani
sokféle kihivassal, amellyel szembe kell néznie, ma mar nem nélkiilozheti ezen esz-
kozok hasznalatat. A hallgatoi csoportokkal végzett szemeszterenkénti munka kivald
keretet biztosithat ahhoz, hogy a szorosan vett szakmai ismeretek targyaldsa mellett a
személyiségfejlesztést célzé csoportmoddszereket is beemeljiik a felsdoktatasi gyakor-
latba. A tréningek és mds eszk6zok hasznalata a kurzusokon nem uj kelett, ugyanak-
kor azt a mennyiségi és mindségi ugrast, amelynek megvaldsitasa el6tt ez a teriilet all,
a pedagdgia tudomanyaban bekovetkezett paradigmavaltas és a munkaerdpici igények
atalakulasa katalizalja és gyorsitja fel.

A csoportmunka szdmtalan elényét leirtak mar, a pszichoterdpiabdl és a szocial-
pszichologiabdl kiindulva mar az I. vilaghdbord utan elkezdték a téméval kapcsolatos
vizsgalatokat, az érdeklddés azota is toretlen. A csoportos interakciok, interperszona-
lis kapcsolatok elemzése a menedzsment, a vezetdk, a szocialis és neveléstudomanyok
miivel6i szdmara is gyiimolcs6zének bizonyult. Az érzések, kapcsolatok, viselkedés,
rejtett tartalmak megértése, a tapasztalati tanulas, csoportos készségfejlesztés ma mar
a pedagdgusképzés tartalmainak is egyik pillérét képezi. Azt sem szabad elfelejteniink,
hogy ezek az eszkozok nemcsak a személyiség, hanem az egész szervezet fejlédéséhez
jarulnak hozzd, a jelzés és visszajelzés korei, a nehezen mérhetd, de azért finom eszko-
zOkkel detektalhato valtozasok az egyénben visszahatnak az egész struktirara, a cso-
portra és az intézményre is. A moédszerek és eszk6zok, a kiilonboz6 tréningek és kurzu-
sok témai igen eklektikusak, a vizsgalatok szerint azonban szinte mindrél elmondhatd,
hogy a folyamat végeztével a résztvevék tobbsége arrol szamol be, hogy ,,tobbet kaptak,
mint amennyit vartak’, ,empatias készségeik fejlédtek, kongruensebben, hitelesebben,
szabadabban tudnak kommunikalni” (Barcy, 1997. 71.0.). A résztvevok a csoporthely-
zet és a vezetd pedagogus, tréner altal generalt szitudcidkban tapasztalhatjak meg a
maguk és kornyezetiik akcioit és reakcioit, viselkedési stilusat, azok adekvatsagat, sze-
repeiket, funkcidikat, egytittmiikodési lehetdségeiket, képességeiket (Belbin 2015).

A folyamat soran - a kurzus tartalmatdl szinte fiiggetleniil - altalaban felszinre
keriilnek a résztvevok értékei, hiedelmei, tarsas stratégiai, motivacidi, azaz raciond-
lis és nem racionalis elemek. Az alkalmazhaté eszk6zok szama kimerithetetlen, a jol
bevalt modszerek mellé Gjabb és Gjabb technikak sorakoznak fel. Alkalmazhaté a klasz-
szikus, tematizalt tréning, dramatikus gyakorlatok, 6tletroham, audiovizualis és kreativ
technikak stb. A mddszerek optimalis kivalasztasa és tigyes mtikodtetése, rugalmas
alkalmazasa nyoman a széttoredezett élményelemekbdl a kurzus végére osszedll egy
olyan esszencidja a véltozasnak, egy olyan, a lélek mélyebb szintjén elért, legtobbszor
a viselkedés szintjén is érzékelt fejlédés, amelyet a résztvevé magaval vihet realis kap-
csolataiba, és pedagogusként hasznosithat mindennapi nevelémunkaja soran (Barcy,
2012) Ezzel egyrészt sajat, onreflektiv szakmai autondmiajat tamogatja, masrészt a
rabizott didkok személyiségfejlodését segiti, tanit és tanul egyszerre. Az igy megvalo-
sitott, globalis és lokélis kihivasoknak valé megfelelésre, a valtozé vilagban sziikséges



56 Moédszertani Kézlemények 2021 - 61. évfolyam 1. szdm

helytallasra valo felkésziilés a zaloga a munkaerdpiaci bevalasnak, a jo pedagogus pedig
ebben a folyamatban kulcsfigura. ,,Az a tarsadalom, amely (...) megtanulja, hogy tagjai
hogyan miikddjenek egyiitt, kinek kell feltenni a megfelelé kérdéseket, és hogyan kell
felhasznalni a valaszokat, sajat tartds jolétét mozditja elé” (Belbin 2015. 190. o.).
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A pedagégiai munkaban megjeleno
konstruktivista tanulasszemlélet és a
tanulasi eredményességet befolyasolo
tanulasi stratégiak parhuzama
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SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagégiai Intézet

A korunkra jellemz6 progressziv tarsadalmi valtozasok megkovetelik a rugalmas tanulasi készsé-
gek kialakitdsat, ezért fontos, hogy az oktatasi rendszer barmely szintjén tanul6 didkok tisztiaban
legyenek erdsségeikkel, gyengeségeikkel, sajat tanulasi szokasaikkal, hiszen mindez hozzajarulhat
az iskolai sikerességiikhoz. A hatékony tanulds alapfeltétele a szitkséges alapkészségek fejlettsége, a
helyes tanuldsi szokasok kialakitasa, valamint a konkrét tanuldsi technikak és modszerek, amelyek
a mindennapi tanulasi tevékenység soran miikodnek (Oroszldny, 1996). A nem megfelel$ tanulas
(nem hatékony tanuldsi szokdsok, stratégidk hasznalata) bizonyitottan egyiitt jar a tanulmdanyi
eredmények romlasaval (Habok, 2004). Dont6en fontos tehat, hogy a mindennapi pedagdgiai
munka sordn talalkozzanak a didkok azzal a j6 magyarazd erej(i, az oktatasban hatékonyan alkal-
mazhato konstruktivista paradigmaval, amelyben 6sszpontosulnak a fejlédéslélektani, a kognitiv
pszicholdgiai, a szocioldgiai, valamint a reformpedagogia alapelvek egyarant.

Kulcsszavak: konstruktivista tanuldsszemlélet, hatékony tanulds, tanuldsi eredményesség

*

Bevezetés

konstruktivista tanulasszemlélet alaptézise szerint a tudas alapjat a konstrukci6
alakitja ki. Minden egyén maga hozza létre a tudasat, az nem a kiilsé valosag
objektiv "leképezddését’ jelenti tudatunkban (Nahalka, 1997). A tanulasra egy
olyan aktiv folyamatként tekint, amelyben a tanulé a mar birtokdban 1év6 tudasrendsze-
rekbe képes hatékonyan beépiteni az Gj ismereteit, majd sajatos értelmezési rendszerei
segitségével fel is dolgozza azokat. Ebben a felfogdsban tehat az Gj tudas bels6vé tétele
nem elsGsorban ismeretszerzési, vagy megértési folyamatként definialhat6. A tudasel-
sajatitas ebben a megkozelitésben a valdsag mentalis reprezentaciojanak atalakitasat,
a belsé modell atszervezését jelenti, melynek legmagasabb szintje a konceptualis valtas
(Falus, 2003).
A konstruktivizmusban a pedagogus szerepe is atalakul, az oktatonak a konceptualis
valtasra kell torekednie, fel kell térképeznie a tanuld elézetes tuddsat és konstrukcioit
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a témara, tananyagra vonatkozéan. A konstruktivista pedagoégus nem iranyit, vagy
szabalyoz, hanem megteremti azt az idealis kdrnyezetet, amely alkalmas arra, hogy a
tanulé megkonstrualhassa egyéni tudasat a tananyagra vonatkozéan.

A konstruktiv tanuldsszemlélettel manapsag mar széles korben talalkozhatunk a
pedagdgiai gyakorlatban, a didaktika szinte minden teriiletére hatast gyakorol. Meg-
jelenik a tantervelméletben, a tervezési folyamatokban, a tanitds-tanulds elméleti vizs-
galataiban, valamint a pedagdgiai értékelésre is hat. A reformpedagogiai iranyzatokra
tamaszkodo tanulasfelfogas legfontosabb alapelveinek tartja a pedagdgiai munka soran
azokat az OECD altali javaslatokat, melyek a hatékony tanulds alapfeltételeit teremti
meg. A pragmatista pedagdgiai eszk6zokon tulmenden a konstruktivista tanulasfelfo-
gasban biztositani kell a tanuldi autonémiat, lehetdséget kell teremteni az aktivitasra
és a kooperativ munka kibontakozasara. Hangsulyt kell fektetni a differenciélasra, az
egyéni ismeretelsajatitasi utak biztositasara gy, hogy ehhez illeszked6 célokat és elva-
rasokat fogalmazzon meg a pedagogus. Az értékelés soran iranyelv a fejlesztd értéke-
1¢s, a gyakori pozitiv megerdsités, visszacsatolds a részeredményekre. Legyen a tanulas
oromteli folyamat, amelyben vannak kihivasok a didkok szamara, de semmiképpen se
legyenek tulterhelve a tanulék (OECD, 2010).

Jelen tanulmény célja, hogy a manapsag igen népszeri konstruktivista tanuldsszem-
1élet hattere és annak f6 gondolatmenetei bemutatasra keriiljenek parhuzamot vonva a
tanuldsi eredményességet dontGen befolyasolo tanuldsi stratégiakkal.

Paradigmavaltas a tanulas, mint fogalom meghatarozasaban

A tanulds meghatarozasara szimos tudomanyag tett mar kisérletet, de tipikusan a
pszicholédgia hataskorébe tartozik a fogalom értelmezése. Az ismeretek elsajatitasarol
val6é gondolkodas minden feltételezés szerint egyidds az emberiséggel. A tanulaspszi-
chologiai elméletek széles skalan értelmezik az ismeretszerzés fogalmi meghatarozasat
(Kelemen, 1986), azonban kozos pont benniik annak kidomboritasa, hogy a tanulas
hosszabb tavon hato, adaptiv fordulatként irhatd le (Nahalka, 2006). A valtozas kiilsé
hatasra, tapasztalds révén, 1j ismeretek megszerzése, vagy akar a meglévé tudas djra
rendezése altal kovetkezik be, és kiterjedhet tudasunkra, viselkedésiinkre, valamint
hatast gyakorolhat a gondolkodasmédunkra (Virdg, 2013).

A pszicholégian beliil els6ként a behaviorista iskola forditotta figyelmét a tanulas
feltérképezésére és a tanulast, mint viselkedést, mint észlelheté folyamatot hatarozta
meg (Illeris, 2007). A tanulédselméletek szamos véltozason mentek keresztiil a kezdetek
ota, a klasszikus tedridk egyre inkabb hattérbe szorultak, ahogyan az 1960-as, 1970-es
években Piaget és Bruner kritikaval illették a behaviorista nézeteket és megteremtették
az un. , felfedezéses tanulds” elméletét. Felfogasukban a megismerés nem eredményként
definialhat6, hanem a problémafelvetés, az oner6bél torténé problémamegoldé gon-
dolkodasra serkentés szegmenseibdl all6 folyamatként irhaté le (Vdmos, 2013).
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A modern tanuldselméletek fokuszaban a problémafelvetd, a kutato, valamint a fel-
fedeztetd tanulas 4ll, azonban ezek alapjaiban fellelhet6k Claparede (1931), valamint
Dewey cselekvés alapt tanulasmegkozelitésének elméleti 6rokségei (1939). A kultu-
rélis pszicholdgiai szemlélet és a kulturalis tanulaselmélet iranyt mutatott Brunernek
a kozosségi gondolkodas és a kolcsonos tanuldsi kultura fogalmakkal lefedett elmélet
megteremtéséhez.

Az 1980-as években iitotte fel a fejét egy Ujabb megkozelitésmod, amely a szubjek-
tiv, humanisztikus iranyzatokban 6ltott testet, jeles képviseldinek szamitott Maslow
és Rogers, a reformpedagoégiai torekvések pedig a tanitas-facilitacié mellett tették le a
voksukat, ezzel szinesitve a pedagogiai munkat.

A felgyorsult XXI. szazadi életritmusnak koszonhet6en megvaltoztak a mindennapi
élethez sziikséges tevékenységformaink, mindez pedig nagy hatast gyakorol az altalunk
megszerezni kivant tudaselemek elsajatitasanak mechanizmusaira, valamint a mar bir-
tokunkban 1évé ismeretek feldolgozasanak folyamataira is. Vitathatatlan tény, hogy az
infokommunikaciés eszkézok hasznalatanak elterjedésével megvaltozott a tanulds sze-
repe, hiszen rapid médon juthatnak birtokunkba 4j ismeretek, mindez pedig hosszt
tavon megvaltoztatja a kognitiv értelmi miikodésiink egyes olyan szegmenseit, amelyek
a megértés és a tudaselsajatitas folyamataiért felelések (Tari, 2011).

Nem szabad megfeledkezniink arrol a tényr6l sem, hogy miutan a jelenlegi digitalis
korszak magaval hozza a fokozott mértékii szamitogép- és internethasznélatot, meg-
valtozik a tanuldk tanulasi médja, valamint a vizualis feldolgozas sok esetben el6térbe
helyez6dik esetiikben (Csapd, Gajic és Ivanovié, 2011).

A ,digitdlisan szocializdlt generdcié” mar Gj trendeket teremtett maganak a tanulas
terén, hiszen evidenciava valt szamdra az un. multitasking, azaz a pArhuzamos média-
fogyasztas, amely tobb, egy id6ben zajlé feladat egyiittes elvégzésére sarkallja az oktatas
barmely szintjén tanulé didkok nagy részét (Székely, 2018).

Mindazonaltal, ahogy a dinamikusan fejl6dé vilagunkban 1épést kell tartanunk
a technologidk gyors litemben torténé valtozasaival, szitkségszeriivé valik, hogy az
iskola keretein belill olyan tudasra tegyenek szert a didkok, amelyet a mindenna-
pokban is alkalmazni tudnak. Nem mehetiink el amellett a tény mellett sem, hogy
a tudomdnyok egyre fokozottabb mértékben hozzak létre az 4j tudést, az iskolaban
pedig ebbdl minél nagyobb halmazt kell még mindig elsajatitaniuk a didkoknak
(Csapd, 2008).

Természetesen, ahogyan a didkok véltoznak, azzal egyiitt az 6ket oktaté pedago-
gusok is idomulnak az 0j kihivasokhoz, manapsag sokkal inkabb tanulasiranyitd sze-
repet toltenek be, szemben a kordbbi tudésatadé szereppel (Molndr, 2011). Uj tipusu
pedagodgiai problémat vet fel, hogy a didkok miként valjanak jé 6nszabalyozé tanuléva.
Mar a 90-es évektd] kezdédden hangsuly keriilt az dnszabélyozott tanulas vizsgélatara,
ami a diak 6nallosagat, tudatos iranyitasat feltételezi a tanulas folyamataban (egyszerre
tervez, szervez, cselekszik, ugyanakkor onértékelést is végez). Ezek hianyaban az informa-
citfeldolgozas felszines marad, és a kritikai gondolkodas sem alakul ki maradéktalanul.
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Torekedni kellene tehat az olyan koérnyezet kialakitasara, amely megteremti a tanuld
szamara a hatékony tudaselsajatitashoz sziikséges feltételeket (Molndr, 2004).

A konstruktiv pedagégia elméleti hattere

A konstruktivizmus nem mas, mint egy ismeretelmélet, amely az 1970-es, 1980-as
években kezdett szélesebb korben ismertté valni Ernst von Glasersfeld osztrak-ame-
rikai filozofus, valamint Paul Watzlawick amerikai pszicholégus munkassdga nyoman.

A konstruktivista szemlélet nagy hangsulyt fektet annak vizsgalatara, hogy mi tor-
ténik abban a koztes szakaszban, amikor mar az inger beérkezett, de még teljes, kifor-
rott valaszt nem tud megadni a feldolgozé személy. Ebben a tekintetben nagy hatéssal
van a kognitizmus iranyzata a konstruktivizmusra, hiszen egyiittesen alakitottak ki egy
ellenpdlust az un. objektivista alapallast ismeretelméletekkel szemben, amelyek a meg-
ismer6 rendszerekben a tudas kialakitasat valamilyen objektiv, titkkrozési folyamatnak
tekintik (Nahalka, 1997). A kiilonb6z6 objektivista szemléletmddok, mint példaul az
empirizmus, vagy a racionalizmus csak abban kiilonboztek egymastél, hogy milyen
kritériumrendszereket alkottak meg a tudas definicidjanak megaddsara.

A konstruktivizmus a tanuldst nem a tudés atvitelének, hanem a tudés konstrudlasa-
nak, azaz egy aktiv folyamatnak tartja, amelynek legfontosabb mozzanataként tekinti,
hogy a tanulé a mar birtokdban 1év6, rendszerezett ismereteinek segitségével értelmezi
az Uj informacidkat. A konstruktivista szemlélet szerint a tanulé nemcsak befogadja a
tudast, hanem létrehozza azt a mar korabban megszerzett ismeretei alapjan (Nahalka,
2002). Az el6zetes tudas egy olyan komplex rendszerként irhaté le az agyunkban, amely
értelmezni képes a kiilvilag jelenségeit, és el6re jelzi a bekovetkezo valtozasokat. Az el6-
zetes tudas bizonyos szegmenseinek az innatizmus elméletei szerint sziiletésiinkt6l
fogva birtokaban vagyunk. Kutatasok bizonyitjdk, hogy mar a csecseméknek is vannak
alapvetd oksagi elvardsaik, és tisztaban vannak azzal, hogy egy targy egyszerre nem
lehet két helyen is (Nahalka 2002). Az ilyen fajta tudasok meglétét nem lehet egysze-
rlien tanulds, vagy utanzas eredményeként elkonyvelni, mivel az agy és az érzékszervek
mar sziiletés el6tt kifejlédnek, kézenfekvének tlinik tehat, hogy mér sziiletéstink el6tt
is létrejon bizonyos ,tudds”, amely véletlenszer(i informdcidfeldolgozast tesz lehet6vé.
A konstruktivizmus szerint ez a veliink sziiletett tudas jelenti a késébbi tanulasi folya-
matok alapjat.

Nahalka (2002. 51. o.) szerint ugyan a konstruktivizmus alapgondolata rendkiviil
egyszer(, hiszen roviden annyirol szol, hogy a birtokunkba keriilé 4j informaciokat
az el6zetes tudasunk rendszerébe illesztjiik be, azonban a kurrens pedagégiai gya-
korlat mégis ezzel ellentétes kovetkeztetések szerint jar el a mindennapokban. Jeynes
(2007) vizsgalati eredményeibdl azt a konzekvencidt vonhatjuk le, hogy a tanulok
akkor értik meg legmélyebben és akkor teljesitenek jobban egy feladatban, ha az épit az
egyéni tanulasi stratégidikra, ebbdl pedig arra kovetkeztethetiink, hogy az eredményes
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tanuldsban nagy szerepet jatszik a tanulasi és tanitasi stilus 6sszhangja. Mivel az iskola-
ban az ismeretek ataddsa javarészt olvasott vagy hallott szoveg utjan torténik, Roeders
és Geffert (2007) ramutattak arra, hogy az iskola leginkdbb az analitikus, szerialista
stilust timogatja.

Mindazondltal a jelenlegi tanitasi gyakorlat elenyész6 mértékben épit a vizua-
lis tipust tanulok tanulasi stilusara, vallja More (1993, idézi: Habdk, 2004. 451. o.).
Az aktiv, alkalmazasorientalt tanulasi kérnyezet a mélyrehat6, komplex tanulasi stilus
alkalmazdsat segitené elé (Kdlmdn, 2004). Emellett az is megfigyelhet6, hogy kiilon-
boz6 feladatvégzéskor kiilonb6z6 modalitasok keriilhetnek el6térbe, minél tobb érzé-
kelési teriiletet vonunk be tanuldsunkba, anndl bizonyosabb, hogy a tananyag a hosszu
tavi memoriaba keriil (Roeders és Geffert, 2007; Kdlmdn, 2009). Az eredményes tanu-
lashoz sziikséges tehat, hogy minél tobb informaciofeldolgozasi lehetdséget aktivizal-
junk egy idében.

A tanulas eredményességét Carrol (1989) a rendelkezésre all6 idémennyiség, az el§-
zetes tudas, a kitartds, a megértést segit képességek (dltaldnos és specifikus képességek,
kreativitds), a didaktikai feladatok megvaldsitasanak szinvonala (oktatdsi szinvonal,
tandri elvdrdsok) és a motivacio6 kolcsonhatéasaiként irja le (idézi: Bdthory, 1985. 53. 0.).
Ezek mellett befolyasold tényez6ként emlithetjiik még a csaladi hatteret és a szociooko-
ndmiai statuszt is (T6th és Béky, 2009).

Ezzel Osszefliggésben Nahalka (2006) vizsgalta a tanulok tanulasi elképzeléseit is,
melyek megerdsitették az iskolai tanulds eredményességére gyakorolt hatasat. Az ered-
mény azért is nagyon aggaszto, mert ezeknek az elképzeléseknek kimutathatd szerepe
van a tanuldsi nehézségek kialakulasaban.

Az Gj ismeretek elsajatitasa alapvetGen a fejiinkben 1évé, a vilagrol alkotott elkép-
zeléseink alapjan torténik, ennek segitségével tesziink elérejelzéseket és nem csupan
a tapasztalati tudasunkra hagyatkozunk. A konstruktivista pedagdgia emiatt nem hisz
sem a kisérletekben, sem pedig a megfigyeléseken alapuld oktatas sikerében, hiszen
minden esetben olyan feltevések elézik meg azokat, amelyek meghatdrozzak a meg-
figyelés modjat, céljat stb. Elozetes elmélettél mentes empiria nem létezik (Nahalka,
2002. 52. 0.), a konstruktiv pedagdgia az elOrejelzés — cselekvés — visszacsatolds — elGre-
jelzés korfolyamatbol indul ki.

A tanulasi stratégiak

Ma mar altalanos érvény(i az a megallapitas, miszerint az iskolanak az ismeretataddson
tul a tanulds tanuldsara is tanitani kell a gyerekeket. Azonban a jelenlegi oktatasi hely-
zetben ez még maradéktalanul nem teljesiil. Az iskola a tananyag elsajatitdsat helyezi
el6térbe. A nemzetkozi vizsgalatok eredményei azt mutatjak (PISA-vizsgdlatok, TIMSS,
IEA-vizsgalatok), hogy tudasban a magyar tanuldk gyakran alul maradnak a nemzet-
kozi trendek Osszevetésében (Csapd, 2001; Habok, 2004). Mind a nemzetkdzi, mind
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pedig a hazai vizsgalati eredmények arra hivjak fel a figyelmet, hogy a mindennapi
oktatomunka soran nagyobb hangsulyt kell fektetni az egyéni, a konstruktivista szem-
lélet kozéppontjaban allo irdnyelvek alkalmazasara, és elemi fontossaggal bir a helyes
tanuldsi szokasok kialakitdsa, valamint a mélyrehatd, komplex tanuldsi stratégiak elsa-
jatitasanak szorgalmazasa.

Nagy problémat jelent, hogy tanuldk nem tanuljak meg az iskolaban a sziikséges
tanuldsi- és munkatechnikakat, igy az iskolai, iskolan kiviili és az iskola utani tanuld-
suk sem megalapozott (Habdk, 2004; Molndr, 2004). Megfigyelhetd, hogy a tanulas-
modszertani segit6 tevékenység az altalanos és kozépiskolat tekintve az iskolai tanul-
manyok el6rehaladtaval csokken. Alacsonynak mondhato azoknak a tanfolyamoknak a
megjelenése, ahol a tanuldk hatékony tanuldssal kapcsolatos ismereteket szerezhetnek,
valamint a tanéran kiviili tanitasi alkalmak is ritkak. A leginkabb elvart segitési forma
mindkét iskolafokon a tanari, tanérai segitség (Ollé, 2010).

A tananyagorientalt oktatas miatt az iskola gyakran elhanyagolja az egyénre jel-
lemz§ tanulasi stilus megallapitasat és a képességfejlesztést is, holott a tanulék csak
akkor képesek megjeleniteni a képességeiket, ha erre lehetéséget és batoritast kapnak.
A tanitasi gyakorlat mégis azt mutatja, hogy a pedagdgusok a mechanikus tanitasi sti-
lustol hamarabb elérhetd jé eredményt varnak (Gyarmathy, 2013). Azonban a tanulasi
stilusok ismerete tobb sikerélményhez és jobb eredményekhez vezetnének még az olyan
tanulok esetében is, akiknek még nincs kialakult tanulasi modszere (Képatakiné, 2006).

Legaltaldnosabb megfogalmazasban a rank jellemzd, egyéni tanuldsi szokasok
kiillonb6z6 informaciofeldolgozasi modszereket foglalnak magukba. A szakirodalmak
altalanosito kategoriaként ezeket tanulasi sajatossagokként definialjak, amelyek sze-
mélyenként eltéréek lehetnek, azonban ennél komplexebb jellemzéként deklaraljak
a tanuldsi stratégiakat, a tanuldsi stilust és a tanulasi technikdkat. A tanulasi stilus a
tanulo sajatossagait igyekszik megragadni az észlelés, az emlékezés, a gondolkodas,
tovabbd a problémamegoldas oldalardl, tehdt egy kognitiv nézépont alapjan veszi gor-
s ala a tanuloi tevékenységet (Toth, 2009).

A térsas jellemzdket szemiigyre véve kétféle tanulasi stilust kiilonithetiink el.
Az egyéni stilusba sorolhaté diak igényli a nyugalmat, csendben szeret tanulni és
zavarja, ha van a kozelében mas személy is, mikozben 6 a tanuldsra dsszpontositana.
Nyugtalanité szamara, ha tanulas kozben zaj, beszélgetés, vagy zene veszi 6t koril. Ez a
tehetséges gyermekek esetében fokozottabban igaz, 6k kimondottan egyediil szeretnek
feladatokat megoldani, ennek oka abban rejlik, hogy igy sokkal inkabb kibontakozhat
az egyedi latasmodjuk a feladatmegoldas kapcsan. A térsas stilusba tartozé tanulék
kimondottan kedvelik, ha jelen vannak mas emberek is a tanulasi tevékenységiik soran,
igénylik a baratok, sziil6k, tanarok segit6 jelenlétét. Fontos szamukra, hogy megvitat-
hassak a feladatmegoldds soran felmeriilé kérdéseket valakivel (Gyarmathy, 2013).

A szakirodalom nagy része ugy tartja, hogy a tanulasi stilus az idé6 mulasaval sem
valtozik, ezért az ismeretelsajatitas azon moddjaira, amelyek megtanulhatdk, a tanulasi
stratégia elnevezés hasznélatos (Szitd, 1987; Katona és Oakland, 1999; Téth és Béky,
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2009; Toth, 2011). A stratégia egy jol megfogalmazhato terv, amely tartalmazza az
informaciogytjtés szakaszait, az informaciofeldolgozast, valamint a tanultak el6hivasat
a problémamegoldas soran (Szitd, 1987). A tanulasi stratégidk egyarant hozzajarulnak
a hatékony informaciéfeldolgozashoz és az elsajatitott ismeretek hétkoznapi alkalmaza-
saban is nagy szerepet toltenek be.

Dont6 fontossaguiak az altalunk hasznalt stratégidk, hiszen segitségiikkel alakul ki a
problémamegolddé gondolkodasunk, valamint az oktatasban is nélkiilozhetetlen szere-
pet tolt be az ismeretiik (Szitd, 1987). Ezen kognitiv bels tartalmak segitségével valik
képessé a didk arra, hogy létrehozzon alapvetd gondolkodasi-megismerési miiveleteket
ugy, hogy azokat a problémamegoldas kapcsan is hasznositani tudja (Nagy, 1998). Toth
(2011) meghatérozasa alapjan a tanuldsi stratégia nem mas, mint a tanulasi tevékeny-
ségre vonatkozo tervek Osszessége. Ezek a tervek, pedig az informacié osszegytjté-
sére, feldolgozasara és sziikség esetén a megtanultak el6hivasara iranyulnak. Kozéki és
Entwistle (1986) felosztasukban harom altipusba kategorizalta be a tanulasi stratégia-
kat, ezek az un. mélyrehato, a szervezett és a mechanikus stratégiak.

A mélyrehat6 tanulds kapcsan a tanuld a dolgok komplexebb megértésére torekszik,
egyszerli megfogalmazasban a magolas ellenpélusaként hatdrozhaté meg. A tanuld
keresi a nagy Osszefiiggéseket, igyekszik az 0j tuddsat a korabban elsajatitott tudase-
lemekhez hozzakapcsolni. Meghatarozé szerepet tolt be tanuldsaban a rendszerszem-
1élet, éppen ezért ez a komplex tanulast igényl6 élethelyzetek soran — mint az érett-
ségi, a szorgalmi id6szak, a vizsgaiddszak vagy az allamvizsga — tokéletes stratégianak
szamit.

A szervezett tanulds a rendszerességre épit, torekszik a tanulé a legjobb eredmény
elérésére ugy, hogy szem el6tt tartja hatékony munkaszervezés elveit. Tanulasanak
szervezése kapcsan elérelaté médon id6ben és mennyiségben is felosztja a tanulnivalét.
Ebben az esetben kiilondsen fontos a letisztult és tagolt rendszer kialakitdsa, amiben jol
elkiilonithetdk az 4j informaciok csoportositasai.

A reprodukalé tanulasi stilus a részletek megjegyzésére torekszik. A tanulast a
mechanikus ismeretelsajatitds hatdrozza meg, nem épit az 9sszefiiggések feltdrasara,
sokkal inkabb a rovidtavi, minél pontosabb ismeretfelidézésre torekszik. Azon diakok,
akik ebbe az altipusba sorolhatok gyakran alkalmazzak a szamonkérés el6tti magolds
technikajat.

»A legkisebb is szamit” alapon ez a tervkészitési mod a révid tavi és pontos memo-
rizalasban, felidézésben segit. A precizitas ettdl fiiggetlenil itt nagyobb szerepet jat-
szik, mint az el6z6 két stratégia soran, mert itt mar a sz6 szerinti ismeret elsajatitasa
a cél, példaul a pontos definiciok meghatérozasa, vagy az évszamok preciz felidézése
esetében.

Az egyik legnépszertbb, és legszélesebb korben alkalmazott tanulasi stratégiak
egyike az SQ4R. Elnevezését az egyes lépések angol nyelvii nevének kezdébetiii utan
kapta, a hatékony tananyag-elsajatitasi folyamatot hat taktikai [épésbdl épiti fel (Thomas
és Robinson 1972, idézi Szitd, 2005).
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Az elsé a SCAN. A szkennelés, avagy a letapogatds a megtanulandé ismeretek el§-
zetes attekintésére osszpontosit. Ilyenkor a cimek és az 9sszefoglald szovegek keriilnek
el6térbe. Azonositasra keriil, hogy az ismeretlen részek koriilbeliil milyen jellegtiek,
milyen mar meglévé tudas mozgositasat igénylik. A letapogatas taktikai 1épésének
eredményeként atfogd 6sszkép alakul ki a megtanulandé tartalomrol. Ebben a lépésben
még nem torekszik a tanuld az alapos, részletekre is figyel6 olvasasra.

A masodik 1épés a QUERY. Az attekintést egy kérdezési technika kéveti, ami soran
a tanulds aktiv szerepl6jévé valunk. A tananyagként megfogalmazott szovegek alta-
laban kijelenté mondatokat, leirasokat, magyarazatokat tartalmaznak. Kérdésekkel a
monoldg szoveg dialdgussa alakithatd, és ezek a dialogusok passziv befogadobol aktiv
alkotdva, a tudas létrehozojava teszik az olvasot.

A harmadik szakasz a READ. A sz6veg alapos elolvasasa torténik ebben a fazis-
ban. Ennek a taktikai lépésnek a 1ényege az informaciofelvételben rejlik, amely lehet6vé
teszi, hogy az el6zében feltett kérdéseire valaszt adjon a tanulo.

A negyedik 1épés a REFLECT. Ennek a taktikai Iépésnek leglényegesebb jellemzdje a
megértésre torekvés. Az atgondolas eredményeként latja meg a tanuld azokat az 6ssze-
figgéseket, fogalmi viszonyokat, a kiilonboz6 helyrdl és kiilonb6z6 idében szerzett

e

tudas kapcsolatait, amelyek lehet6vé teszik, hogy elhelyezze a frissen szerzett ismereteit
a mar meglévok rendszerében.

Az utolsé el6tti etap a RECITE. Az 6todik szakaszban torténik a kérdések megvala-
szolasa. Ebben a fazisban mind a kérdezés taktikai 1épésénél megfogalmazott, mind az
atgondolas soran esetlegesen felvet6dott kérdésekre adott valaszokat idézi fel a tanuld.

Az utols6 szakasz a REVIEW. Visszatérve a globalis szintre, a stratégia utolsé taktikai
1épésében még egyszer attekinti a tanuld a tartalmak logikai rendszerét, az egyes szer-
kezeti részek f6bb csomopontjait, a tananyagban elsajatitott leglényegesebb fogalmakat.
A tanulasi stratégiak masik kozos jellemvonasa, hogy valamennyiben szerepel legalabb
egy olyan taktikai Iépés, amely a kérdések megfogalmazasat tartalmazza. Nem magu-
kat a konkrét kérdéseket, csak azok megfogalmazdsanak igényét. A tanuldsi stratégiak
ugyanis abbdl indulnak ki, hogy a hatékony tanuldsnak az a meghatarozé 1épése, ha a
tanulé maga fogalmazza meg azokat a kérdéseket, amelyekre a tananyagtol valaszt var,
és mar az is komoly el6re haladasnak szamit a tanulasban, ha eljutunk iddig. Maguk a
kérdések pedig kijelolik szamunkra azt az utat is, amely iranymutatasként szolgal, hogy
merre haladjunk tovabb. Ebben a taktikai lépésben elrejtve megbujik még egy elenged-
hetetlen jellemz6, mégpedig az, hogy nem ugyanazokat a kérdéseket teszi fel minden
tanuld, annak ellenére, hogy a tananyag mindenki szdmara ugyanaz, annak elsajatita-
sdhoz kiillonboz6 utakat jarhatunk be. Egyrészt, mert nem egyforma eléismeretekkel
rendelkeziink, masrészt pedig azért, mert kiillonbozéen értelmezziik ugyanazokat a
dolgokat (Szitd, 2005).
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Tanulasi stratégiak és a konstruktiv pedagogia

Az iskolaban folyd oktatas egyik szembedtls jelensége, hogy a tanuldk magas szintl
érdektelenséget mutatnak a tanulds iranyaba, sok esetben motivalatlanok, ami gyakorta
Osszefiiggésben 4ll a tanulasi eredménytelenséggel és kudarcélményekkel. A tanuldsi
stratégiak ismeretével az onértékelés fejleszthetd, igy ezek a negativ hatasok elkeriilhe-
t6k lennének. Az oktatas akkor lesz a leghatékonyabb, ha a tanul6 tisztaban van sajat
tanuldsanak erds és gyenge pontjaival, az osztalyban tanité pedagégus pedig ennek
ismeretében meg tudja tervezni az adaptiv tanari munkat; a tananyag feldolgozasanak
modjat, az oktatas soran alkalmazott mddszereket, munkaformakat és taneszkozoket,
melyek jobban alkalmazkodnak a tanuldk igényeihez (Tdth és Béky, 2008).

A 2011. évi CXC. torvényben foglaltak alapjan a ,tanulénak joga van, hogy képessé-
geinek, érdeklddésének, adottsagainak megfeleld nevelésben és oktatasban részesiiljon,
képességeit figyelembe véve (...) tovabb tanuljon, tovabba alapfoku miivészetoktatas-
ban vegyen részt tehetségének felismerése és fejlesztése érdekében” Ezt a munkat a
gyakorlatban a pedagdgus végzi, igy kotelességei kozé tartozik, hogy a ,neveld és oktatd
munkdja soran gondoskodjék a gyermek személyiségének fejlédésérol, tehetségének
kibontakoztatasardl, ennek érdekében tegyen meg minden téle elvarhatot, figyelembe
véve a gyermek egyéni képességeit, adottsagait, fejlédésének iitemét, szociokulturalis
helyzetét

A Nemzeti Alaptanterv is kimondja, hogy fontos a pedagdgusi munka soran megis-
merni a tanuldk egyéni tanulasi sajatossagait. Tobbek kozott az alapvet6 kulcskompe-
tenciak kozott nevezi meg a hatékony, 6nalld tanulds fejlesztését, és kiemelt fejlesztési
feladatként emliti a tanulds tanitdsdanak kérdését. Ennek fliggvényében a pedagdgus
feladata, hogy ttbaigazitsa a tanulokat a tananyag szerkezetével, hozzaférésével és elsa-
jatitasaval kapcsolatban, segitse benniik kialakitani a hatékony tanulds moédszereit,
valamint tdmogassa a tanuldkat sajat tanulasi stilusuk, stratégiaik feltérképezésében
(NAT, 2020).

Kiemelten fontos a pedagogusok ezen fejlesztési feladatainak jelentdsége, mivel a
metakognitiv képességek fejlddése mar kisgyermekkorban fejlédésnek indul (Csikos,
2004), azonban a kozépiskolas korosztaly tanuloi jelentds fejlddésbeli sajatossagokkal
rendelkeznek (T6th, 2009). Csikos (2004) szerint ahhoz, hogy a tanul6 sajat értelmi
folyamatait tanulmanyozni tudja, elvont gondolkodasra van sziiksége, ami a forma-
lis gondolkodas szakaszaban jelenik meg. Az e teriileten megmutatkozé elmaradé-
sokat tiikr6zi az a vizsgélati eredmény, ami alapjan megallapithat6, hogy az emberek

1 2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésr8l. Magyar Kozlony, 2011. 162. sz. 46. § (3).
http://jogszabalykereso.mhk.hu/MK11162.pdf

2 2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésr6l. Magyar Kozlony, 2011. 162. sz. 62.§ (1).
http://jogszabalykereso.mhk.hu/MK11162.pdf
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tobbsége helyteleniil tanul (T6th, 2000). A kisérletben résztvevok tobbszori elolvasast
alkalmazva prébaltak megjegyezni az adott szovegrészt, ahelyett, hogy olyan mod-
szereket alkalmaztak volna, mint példaul az alahizas vagy jegyzetkészités. A kodolasi
modszerek tudatos és tervszeru alkalmazasa révén hatékonyabba tehet6 a tanulasi tevé-
kenység (Hartwig és Dunlosky, 2012). A hibak kikiiszobolése oktatasi feladat, azon-
ban a pedagdgusok helyzete sem konny@. Bdthory (1985) véleménye a pedagégusok
és tanulasszervezésiikkel kapcsolatban, hogy modszertani lehetéségeik korlatozottak,
onallosagukat korlatok kozé szoritjak és sok felesleges, tulterhel6 munka harul rajuk
az iskolaban.

Fentiekbdl addéddan a pedagdgiai gondolkodasban és oktatdmunkdban a tradicio-
nalis, objektivista felfogassal szembeni 11j paradigma kiépitése a cél. A paradigmavaltas
kulcselemei kozé sorolhatjuk a konstrukeid elsédlegességét az instrukcidval szemben,
a tanuld ember és a pszichikumaban lejatsz6dé folyamatok kozéppontba helyezését, a
tanulds vezérlésére, beszabalyozasara torténd torekvés helyett a motivalast, a mintamu-
tatdst és a tAmogatdst.

A konstruktivista szemlélet(i tanar tudatosan torekszik a tanul6 elézetes tudasanak
megismerésére, és hozzasegiti a didkot ahhoz, hogy meglévé tudasa bazisan sajat maga-
nak egyre rugalmasabb tudasrendszert épitsen ki. Ekozben folyamatosan atrendez8dik
a tanulo bels6 reprezentacids rendszere. Ez az atalakulas esetenként olyan mértékd,
hogy a tanulé masképpen kezdi latni a vilagot, ilyenkor az értelmezési keretek moder-
nizécidja kovetkezik be és 1étrejon a ,, fogalmi viltds” (Komenczi, 2014).

Osszegzés

A tanitasi folyamat eredményessége voltaképpen azon mulik, hogy milyen mértékben
hajlandé, és képes a pedagdgus alkalmazkodni tanitvanyaihoz. A tanul6 sziikségletei-
hez igazodé, a tanulé magas szintli bevondddsan alapulé tanulasi folyamatrol alkotott
elképzelés a reformpedagdgiak elterjedésétSl kezdddGen fontos részét képezik a haté-
kony tanitdsrol kialakitott elképzelésnek. A pedagdgiai modernizacié kulcskérdése,
hogy a tandr ismeretkozvetit, a sajat aktivitdsan nyugvo eszkozrendszerét atforditsa a
tanulé aktivitasan alapuld, a valds fejlddésére fokuszald megkozelitésmodda. A mod-
szertani viragzas alapja a tanuldi lendiiletesség, egyiittmiikddés és autonomia meg-
teremtése az osztalyteremben, tehat az a felismerés, hogy sikeresebb a tanulasi folya-
mat akkor, ha a tanul6 nem készen kapja a tudast, hanem maga konstrudlja azt meg.
(Einhorn, 2018).
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Miihely

A szocialpedagogus szerepérol hallgatoi
gondolattérképek elemzése altal

Gal Aniko
gal.aniko@szte.hu
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagégiai Intézet

Jelen tanulmadny elsé része rovid elméleti attekintést nyujt a pedagdgusmesterség, a szocidlpeda-
gogus fogalmarol, tartalmi elemeirdl. A masodik rész a sajat kutatast ismerteti, mely a ,,Pedagogus
mesterség” cimii kurzushoz kapcsolodo vizsgalat keretén beliil tarja fel, hogyan vélekednek a vizs-
galatban részt vevd szocidlpedagdgia szakos hallgatok a szocidlpedagdgus szerepérdl és a tantargy
teljesitésére vonatkozo feladat elkészitésérdl. Jelen tanulmany tehat modszertani fokusza, és a szo-
cidlpedagogia szakos hallgatok nézépontjabol elemzi a vizsgalt kérdéskort.

Kulcsszavak: pedagégus mesterség, szocidlpedagiogus, gondolattérkép, kurzus értékelése

*

Elméleti attekintés

pedagdgus munka ,mesterségnek” nevezhetd, ami szamos elvardst foglal

magaba.

A mester (latinul magister, angolul master) sz6 a Magyar nyelv (1862) szétar
megfogalmazasaban tobb jelentést is magaban foglal. Témank szempontjabol az alabbi
két értelmezést érdemes kiemelni: ,,1. Széles értelemben oly személy, ki bizonyos szak-
ban, tudomanyban, miivészetben, kézmiiben, foglalatossagban kiilonos iigyességgel,
gyakorlati kdnnyiiséggel bir. 2. Ki a fennemlitettek valamelyik nemében masokat oktat,
tanit. Viszonyban all vele a tanitvany”.! A pedagogusnak tehat tobbek kozott rendel-
keznie kell megfelel6 szakmai, mddszertani felkésziiltséggel, a targyi tudds megala-
pozottsagaval és az adott kérdéskorok széles latokorti, komplex szempontrendszert
ismeretével. Tovabba olyan alapvetd személyiségjellemzokkel is, mint példaul a neve-
léshez, a gyermekekhez fliz6d6 attitlid, értékrendszer, példamutatas, empatia készsége,
onreflexids képesség stb.

A kovetkez8ekben roviden tekintsiik at, hogyan definidlhaté a szocidlpedagogus
fogalma: ,,A szocidlpedagogus olyan sokrétii tudassal rendelkezé segité szakember,
aki képes a gyermek, ifjusagi és feln6tt korosztaly tanulasi, mentalis, életvezetési és
szocialis problémdit komplex rendszerben, az érintett személyekkel és tarsszakmak

1 http://mester.szojelentese.com (2021. aprilis 6.)
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képviseldivel egyiittmikodésben kezelni” (Rosta és Rostdné, 2021. 68. o.). A szocial-
pedagdgusok kompetenciaik és értékrendjiik alapjan hatékonyan mitikodnek kozre a
szocialis problémdk megel6zésében, megoldasaban, hozzajarulnak az érintettek tdrsa-
dalmi integracidjanak el6segitéséhez.

Fontos annak a kérdésnek a tisztazasa is, hogy mik tartoznak a pedagoégusmester-
ség tartalmi elemei kozé (Sallai, 1996). Egyrészt a teoretikus hdttér, melyben egyarant
otvoz6dik az onismeret, az emberismeret és a szakmaismeret. Mdsodsorban fontos
a bizalomteli légkor megteremtésének képessége, amely alapfeltétele a hatékony iskolai
nevelésnek. A professzionalis segité foglalkozdsokban dolgozok, a pedagégusok leg-
fontosabb szakmai kovetelményeként jelolik a harom képesség - elfogadds, empatia,
hitelesség - fejlett 1étét, allando fejlesztését. Idesorolhaté még a szerepviselkedés bizton-
sdg. A szocialpedagégus munkdjanak hatékonysagat is alapvet6en befolyasolja az a tény,
hogy biztonsagban érzi-e magat az iskolai helyzetekben. A szerepviselkedés biztonsag
kiinduldpontjait képezik olyan képességek megléte, mint a kommunikacids tigyesség,
kapcsolati készségek, gyors helyzetfelismerés, konstruktiv helyzetalakitas és a megegye-
zéses, kreativ konfliktusmegoldds. A pedagdgus mesterség tartalmaban az egyiittmiiko-
désnek (didkokkal, sziilokkel, kollégakkal) is meghatarozd szerep jut, mivel az iskolai
munka csapatmunka. A tartalmi elemek kozé kapcsolodik még a pedagédgiai helyzetek,
jelenségek elemzési képessége, a kompetenciahatarok biztos felismerése. A szocialpedagd-
gusnak is képesnek kell lennie a kiilonb6z6 pedagdgiai helyzetek elemzésére, a megteleld
eszkozok megvalasztasara. Képesnek kell lennie kiilon kezelni mindazokat a problé-
makat, amelyek mar nem tartoznak a szocidlpedagogus hataskorbe. Végezetiil fontos a
mentdlis egészség (6nismeret, 6nkontroll, sajat élmények pszichés feldolgozasa), hiszen a
szocialpedagdgus sajat személyisége a legfontosabb munkaeszkoze is egyben.

Avizsgalat bemutatasa

Jelen vizsgalatra a 2020/2021-es tanév §szi szemeszterében, a Szegedi Tudomanyegye-
tem Juhasz Gyula Pedagdgusképzé Kar Alkalmazott Pedagdgiai Intézet Szocialpedago-
gus-képzd Tanszék 2. évfolyamos, szocidlpedagogia szakos hallgatéi korében keriilt sor.
A vizsgalat a ,,Pedagdgus mesterség” ciml kurzushoz kapcsolddik, melyet a szocial-
pedagoégia szakos hallgatok a képzés harmadik félévében tanulnak.

A tantargy jellemzdi, a kurzus célja

A targy egy féléves, 2 kredites kurzus, amely hetente egy masfél 6ras szeminariumbol
all. A tanoéra tipusa gyakorlat, a szamonkérés modja gyakorlati jegy.

A kurzus célja, hogy a hallgatok képessé valjanak a pedagégusmesterség, peda-
goégushivatas és a szocidlpedagdgus hivatashoz valé kotédés értékosszetevoi kozotti
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Osszefuiggések megfeleld értelmezésére, elemzésére. Képessé valjanak a személyiség-
fejlesztést illetden jatékos gyakorlatok tervezésére és vezetésére. Kiemelten foglalkozik
a tananyag t6bbek kozott az aldbbi témakorok feldolgozasaval: Pedagdgus palya,- hiva-
tas,- szerep,- szerepelfogadas. A szocialpedagdgus hivatashoz valo kotddés értékossze-
tevéi. A szakmai énkép fejlesztése. Szakmai kompetencia tisztdzasa. Az 6nelfogadas és
a szakmai énkép elemeinek tudatositasa stb.

A kurzus tartalmi feldolgozasa a kovetkez6képpen valosult meg: a szorgalmi iddszak
els6 felében keriilt sor a kurzus témakoreihez kapcsolddo elméleti ismeretek kozos atte-
kintésére, majd a masodik felétdl a gyakorlati rész feldolgozasara. A hallgatok a kurzus
teljesitéséhez kapcsolodo feladatat képezte egy gondolattérkép elkészitése. A félév gya-
korlati jeggyel zarult, melynek részét képezte a szeminariumon nyujtott aktiv részvétel
meértéke, az elkészitett gondolattérkép bemutatasa hallgatoi referatum alapjan. A fela-
dat értékelésének szempontjai kozott szerepelt, hogy a hallgatonak sikeriilt-e integralni
az elméleti tudast és a gyakorlati alkalmazast, latja-e, érti-e, hogyan kapcsoldodik az
adott tapasztalas a mindennapi szocialpedagégiai gyakorlathoz.

A gondolattérkép egy rendkiviil hatékony tanuldsi eszkoz, mivel egy nagy, dssze-
tett kép, igy egyszerre nyujt lehet8séget asszociacidra, téri ingerre, és csoportositasra,
egészek alkotdsara (Gyarmathy, 2001). A gondolattérképek ismeretkozpontiak, az
abrazolt dolog tartalmi logikaja alapjan alapvet6en négy fajtajuk jelenik meg az iskolai
gyakorlatban: az egyszer(i és a hierarchikus fogalmi térképek, a tényeket és folyama-
tot bemutaté ismerettérképek és a gondolkodasi stratégiatérképek (Kilsaw, 1990). Ez a
technika hozzajarul a mar OsszegyUjtott ismeretek, tudas hatékony rendszerezésének
Osszegzéséhez, emellett hatékony jegyzetelési technikaként is hasznalhato.

A gondolattérkép-készités soran a kozponti fogalomnak a szocialpedagogus szemé-
lyiségére, szakmai tevékenységére kellett fokuszalni. A hallgatok teljesen egyedi, sze-
mélyre szabott formaban készithették el a térképet, és az elkészités modjat, technikajat
(elektronikus vagy kézi rajz formajaban) is szabadon valaszthattak meg. Majd az elké-
sziilt térképeket a csoport el6tt jatékos gyakorlatokkal kiegészitve kellett prezentalni.
Igy az elméleti alapismeretek mellett megjelentek a fejlesztd gyakorlatok és jatékok is,
melyek a csoport aktiv kdzremiikodését is igényelték.

Jelen tanulmany korlatozott keretei nem teszik lehetévé az 6sszes hallgatéi munka
részletes ismertetését, igy ot kivalasztott gondolattérkép atfogoé bemutatasara kerdil sor.
A gondolattérképek elemzésének konnyebb érthetdsége végett kértem a hallgatdkat,
hogy az altaluk készitett térképeken megjelend szimbdlumok, fogalmak jelentését is
Osszegezzék néhany mondatban. Végiil fogalmazzak meg azt is, hogy a tanult ismere-
teik alapjan, hogyan hatdroznak meg, 6sszegeznék a szocialpedagogus szerepét.
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A gondolattérképek bemutatasa

A gondolattérképek kiilonboz6 alaprajzaak, rendszeriek lehetnek (pokhalo, folytonos-
sag lancolat, 6sszekotés, halmazok, felsorolas, stb.). Azonban ezek az alaptipusok nem
kezelhet6k mereven, mivel kozottiik atmenetek, kombindciok is megjelenhetnek.
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1.4bra?

Az 1. dbra pokhald alaprajzu gondolattérkép, mivel a kozponti fogalom koré sugarsze-
riien eldgazdan rendezett fogalmak haldzata jelenik meg, igy a fogalmak egymassal is
Osszekapcsolhatok (Makddi, Horvdth és Farkas, 2013).

A gondolattérkép kozpontjaban egy irdnytii helyezkedik el, mely a szocidlpedagogia,
mint szakma sokszintségét szimbolizalja. Az iranytiit hat kis szimbolum fogja korbe.
A szimbdlumok elhelyezkedésének és sorrendjének is fontos jelentése van. A mentor
szerepet betoltott szocidlpedagogus a megfelelé tuddssal és szakértelemmel, mintegy
menté6vet nyujt a bajban 1évé gyermekeknek és felndtteknek egyarant. Egyfajta vezetd
szerepet betdltve, killonb6z6 mddszerek és metddusok segitségével hozzasegiti a klien-
seket a problémadik lekiizdéséhez.

Az egyik {6 elem az dbran az angyal szimbdluma, ami a mentor szerepét tikkrozi.
A mentor egy olyan ember, akire mindig szdmitani lehet, bizalommal fordulhatunk
hozza tanacsért. Mivel 6 kiilsé szemmel latja a kliensét, igy bizonyos esetekben jobban
képes megitélni a helyzetet is. Egy szocialpedagdgus a hivatdsanal fogva is bizonyos
szempontbdl betdltheti ezt a szerepet a fiatalok életében. Milyen egy j6 mentor? O sosem
él vissza azzal, hogy tapasztaltabb, és bizonyos teriileteken érdekeltebb. Egyenranga

2 Készitette: Horvath Noémi és Kaldenecker Déra, 2. évf. szocidlpedagdgia szak, 2020
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félként kezeli partfogoltjat, ami a kolcsonos tiszteletadassal egyiitt jar. Tiirelmes, és a
nehézségek kozepette sem hagy senkit cserben. Munkajaban az 6szinteség is kulcsfon-
tossagu, nem azt fogja mondani, amit hallani szeretnénk, hanem azt, ami az igazsag,
legyen sz6 kritikdrdl is. O nem a sajat életét akarja rajtunk keresztiil vinni, hanem végig
kisér benniinket azon az Gton, amit végig kell jarnunk.

Egy szocidlpedagdgus akkor valhat hatékonnyd és hitelessé, ha rendelkezik megfelel
hattértudassal és szakmai tapasztalattal. Ezt képviseli a bagoly abra, mely a tudds szim-
béluma. Egy jé szakembernek el8szor is altalanos, valamint szakmai miveltséggel kell
rendelkeznie. Fontos ismernie az életciklusokat és a veliik jar6 kihivasokat, fesziiltség
forrasokat, a gyerekek specialis szitkségleteit és a szorongasok okait, valamint hatasait
a gyermekek személyiségfejlddésére. Ezen feliil fontos, hogy tisztaban legyen a szocial-
pedagdgus a jogszabalyokkal és ha sziikséges, tudjon segitséget kérni mas szervezetek
szakembereitél. Igy kijelenthetjiik azt is, hogy egy j6 kapcsolati halé elengedhetetlen a
hatékony segitségnyujtashoz. Fontos tisztaban lennie a szakembernek azzal is, hogy mire
van sziiksége a kliensének. Ezen sziikségletek kielégitése igen nehéz feladatot is jelenthet,
hiszen képesnek kell lennie az itéletmentességre, elfogadasra, titoktartasra. Egyénként
kell bannia a klienssel és minden eréforrast mozgositania kell a problémak megoldasa
érdekében. A kitlizott célok elérése érdekében tobbféle készség elsajatitdsara van sziik-
sége, gy mint az adatgytijtés, elemzd készség, a fontossagi sorrend felallitasa, cselekvési
terv felallitdsa, a kérdezés és visszakérdezés készsége, empatia, kommunikacios készség.

A ment60v a segitségnyiijtds motivuma. Ez egy olyan cselekedet, amely sohasem 6nz6-
ségbdl torténik. Ennek az az igazi mozgatdrugdja, hogy valoban jobba tegyiik egy bajba
jutott ember sorsat. Elengedhetetlen a szocidlis érzékenység, tolerancia és empatia az
ilyen jellegti munkahoz. Ahhoz, hogy hatékonyan tudjunk segiteni, fontos, hogy at tudjuk
érezni a segitségre szorulo sorsat, hogy megértsiik az 6 helyzetét. A szocialpedagégusnak
fel kell ismernie a probléma gyokerét, majd szakmai tudasanak megfelel6en segiteni kell
a klienst a probléma megoldasaban, tdmogatni a megoldashoz vezet6 uthoz. Tehat dssze-
foglalva egy szocialpedagogus képes a szocidlis problémak, sziikségletek, veszélyeztetd
tényezok felismerésére, feldolgozasara, elemzésére, kezelésére és megoldasara.

A hdz az otthon szimbdluma, viszont fontos megjegyezniink, hogy az otthon nem
csak azt jelenti, hogy van teté a fejiink felett. Az otthonnak a biztonsdgot és a szeretetet
is kell jelentenie. Azt a helyet, ahova hazaérve a gyermek boldogan mesélheti el, mivel
toltotte el a napjat. De mi torténik akkor, ha az otthoni kdrnyezet nem biztonsagos a
gyermek szamara? Ebben az esetben tobbféle megoldasi lehetség allhat rendelkezésre.
Ide sorolhatdak a lakasotthonok/gyermekotthonok, a nevel8sziilok, helyettes sziil6k,
és az orokbefogadas lehetdségei is. A szakembernek mindenképpen azt kell figyelembe
vennie, hogy a gyermek biztonsaga és megfelel§ fejlddése biztositott legyen.

A kormdny a vezet6 szerepet szimbolizalja a szocidlpedagégus szakmdban. Ez nem
azt jelenti, hogy a szakember kizarolagosan kijeldl egy utat, amelyen végig kell haladnia
a kliensnek. Ez egy kooperacids kapcsolat, amelyben ugyan iranyokat mutat a szak-
ember, de az utat végiil sajat maganak kell kijarnia a fiatalnak, vagy adott esetben a
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gyermeknek. Természetesen sosem marad egyediil, végig kisérik, fogjak a kezét, amed-
dig csak kell. A munka soran sziikséges a kapcsolatteremtés- és fenntartas, segité atti-
tiid, fejlett kommunikacids- és konfliktusmegoldasi készség birtokaban lenni. Mind-
ezek elengedhetetlenek ahhoz, hogy hatékony segité beszélgetéseket vezessen le a
szocialpedagogus. Ez nem pusztdn egy egyszerii beszélgetés, ez annal tobb. Fliggetlen
szakember el6tt kiilonosen elényt jelent az, hogy batran meg lehet nyilni neki, hiszen
teljes elfogadassal és ért6 figyelemmel van jelen. Mindez hozzéjarul ahhoz, hogy tisz-
tabban lassuk a fennall6 helyzetet, és ezaltal is kirajzolddjon eléttiink a kivezetd ut.
Az 6nismeret fejlesztése szintén hozzdjarul a problémamegold6 képesség kialakulasa-
hoz, gyakorldsahoz. Ez egy magabiztosabb megkiizdési stratégiara ad lehetGséget, ha
tisztaban vagyunk sajat érzelmeinkkel, személyiségiink részleteivel.

A hajé szimbolizalja az életet. A hullamok azok a nehézségek, amikkel az embernek
szembe kell néznie, legyen 6 a kliens vagy a szakember. Mindenki egyforman kihivasok
elé néz, amit le kell kiizdenie. A gyermek életében is eljon az a pont, amikor a sziilének
»le kell venni a kezét” rdla, de ez ugyanigy elmondhat6 a segit6 szakmadban is. A segit-
ségnyujtasban is mindig eljon az az id, amikor mar nincs szitkség a szakember jelenlé-
tére, a kliens maga is boldogul, nélkiile. Ez az egyik legszebb dolog a szocialpedagogusi
szakmaban, de lehet sz6 barmilyen mas segité szakmarol is. A szakember hozzéjarul
ahhoz, hogy a bajban 1év§ gyerekek feleldsségteljesebb felnéttek legyenek, segit nekik
abban, hogy ki merjenek 1épni a ,nagybets életbe” és helyt is alljanak ott.

A kovetkez6 térképet (2. dbra) elemezve megallapithat6, hogy megjelenik a felsorolas
(vagy sorbarendezés), mint alakrajz, azaz a fogalmak valamely logikai rend (példaul tér-
beli, idébeli, hatasi, mikodési) alapjan vald rendezése (Makddi, Horvdth és Farkas, 2013).
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3 Készitette: Vén Vivien és Szabo Edina 2. évf. szocidlpedagdgia szak, 2020
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A kozponti kép a pedagogus személyét, sokszintiségét (melyet a nyolc kar is jol szim-
bolizal) abrazolja az 6nismereti tudds mentén. Ehhez kapcsolédnak elséként a peda-
gogus mesterség fogalmai, a 6 kulcsfogalmak mentén (Falus, 2001). A nézet egy olyan
pszichikailag alatdmasztott feltételezés a vilagrol, amelyeket igaznak talalunk, és ez altal
meghatarozzak itéleteinket, embertarsaink megitélését. A gyakorlati tudds segitségiil
szolgal a problémak felismerésében, annak meghatarozasaban és megoldasaban. A szak-
emberek kialakitanak kiilonboz6 nézeteket a gyakorlati tudasuk és a tapasztalataik
alapjan, melyeket 6sszegeznek. Az értékels rendszer a két pszichikus képz6dménynek,
a nézetnek és a gyakorlati tudasnak az 6tvozete. Megjelenik még a reflexio, amely tuda-
sunk és vélekedésiink aktiv, kitartd és pontos megvizsgélasa, a bel6liik szdrmazo kovet-
keztetések megfontolasaval egyiitt. Kétféle reflexi6 johet létre, a gyakorlati tevékenysé-
glink sordn megvaldsitott reflexio, és a tevékenységiink utan megvaldsitott reflexio.

A gondolattérképen megjelend kovetkezd kulcsfogalom a pedagogus mesterség tar-
talmi elemeinek vizsgalatat mutatja be: 1. Teoretikus hattér 2. Bizalmi légkor megte-
remtésének a képessége 3. A szerepviselkedés 4. Az egyiittmiikodés igénye és képessége
5. Pedagogiai helyzetek, jelenségek elemzésének a képessége 6. A pedagdgus mentalis
egészsége.

A szocidlpedagdgus munkdajanak tovabbi fontos részét képezi a megfelelé onisme-
ret. Mit is jelent ez? Az értékek sokszinii skalajan megkeresni, megtalalni és elfogadni
o6nmagunk helyét (ez egyben az életfeladatunk is). Az 6nnevelés, az 6nismeret életiink
egyik legfontosabb feladata és egyben az egyik legnagyobb problémaja is. Alapkérdése:
,»Ki vagyok én, milyen vagyon én?” A térképen megjelend onismereti kerék (S. Miller,
E.S. Nunally és D. B. Wackman nevéhez fiz6dik) azokkal a teriiletekkel foglalkozik,
melyek az onismeret és a személyiség fejlesztése szempontjabol kiemelt fontossaggal
birnak. A megismerési és informdcidfeldolgozasi folyamat &t tertiletét dbrazolja. Jol
elkiilonithetok, de egymassal mégis szorosan dsszefiiggnek: érzet, értelmezés, érzés,
szandék, cselekvés. Az onismeret annal teljesebb, minél jobban tisztdban vagyunk az
ot teriilettel.

A térképen megjelennek a szocidlpedagdgus legfontosabb személyiségjegyei is, ugy
mint az empatia, a hitelesség, a kitartas, a kell6 foku tiirelem, a szocidlis érzékenység,
az el6itélet-mentesség. Fontos annak a kérdésnek a tisztazasa is, hogy ki nem alkalmas
szocialpedagogusnak? Egyrészt aki tulzottan autoriter, és kizardlag a raruhazott hata-
lommal irdnyitja a csoportjat. Ugy gondolja, hogy csak hatalmanak folyamatos gyakor-
lasa vezet a cél eléréséhez. Masrészt tdlzottan aktiv, azaz mindent 6 végez. Tovabba az
is, aki nem ismeri az emberi életciklusok, életszakaszok jellegzetes pszichikai helyze-
tét, zavarait, és aki nem rendelkezik az emberi kapcsolatok szocialpszicholdgiai, tarsa-
dalmi, lélektani valtozasainak ismereteivel.

Osszegezve a szocidlpedagogus szerepét: hivatds, melyben fontos a munka irnti
szeretet. Megel6zi és/vagy enyhiti a tarsadalmi problémakat, illetve az egyén és a kor-
nyezet megromlott viszonyat. Er6forrasokat kapcsol 6ssze, valamint javitja az egyén
problémamegold6 képességét, életviszonyat és Onsegitését.
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A kovetkezé gondolattérkép (3. abra) felépitését, alakrajzat tekintve (felsorolas ,,sz6-
kép”) hasonldsdgot mutat az el6z6 térképekkel. A szocialpedagogus fogalmara, tevé-
kenységére asszocidlva az ,angyal’, és a ,segité kéz” szimbolumok jelenitik meg a
kozponti képet. Az angyal a lelki timogatdst, a segit6 kéz a gyakorlatban megvalo-
sul6 tamogatast szimbolizalja. A pedagdgus személyiségének fontos részeként jelennek

meg az altalanos képességek (kommunikacios, konstruktiv-didaktikai és a szervezé

4 Készitette: Rokolya Szilvia, 2. évf. levelezd tagozat, szocidlpedagogia szak, 2020
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képesség) és a specifikus képességek (helyzetfelismerési, dontési, alkalmazkodasi stb.)
megléte. A szocialpedagogus szerepének komplexitasat tdmasztjak ald az alabbi sze-
repelvarasok is, gy mint: minden tudés birtokosa, team-munkatars, kutato, fejlesztd,
menedzser, tanacsadd, szakértd stb.
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A 4. dbra pokhalo alakrajz formajaban abrazolja a szocialpedagdgus komplex szerepko-
rét, ebben az esetben is kiilonb6z6 szinek hasznélatanak kiemelésével (elhelyezkedési
lehetGségei, készségtertiletek, f6bb személyiségjegyek stb.).

Osszegezve a szocidlpedagdgus szerepét: segit a bajba jutottakon, torekszik a hibas
folyamatok megvaltoztatasara. Tanuldsra, munkara, gondolkodasra, kiizdelemre nevel.
A j6 szocidlpedagogus képes nem elitélni, kriminalizalni, hanem megérteni és azo-
nosulni a személlyel. J6 problémamegoldd, problémafelismerd, a konfliktusok felol-
dasaban kozremiikodé. A gondolkodasat tekintve egy személyben, sziils, gyermek,
pedagogus.

5 Készitette: Rokolya Szilvia, 2. évf. levelezé tagozat, szocidlpedagogia szak, 2020
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Az alabbi gondolattérkép (5. dbra), egy hierarchikus fogalmi térkép, mely az XMind
nevil program segitségével késziilt. Ez egy letolthetd, ingyenes program, amellyel val-
tozatos, szines formaban lehet gondolattérképeket késziteni. Elénye, hogy az elkésziilt
munkat pdf formatumban is el lehet menteni. A hierarchikus fogalmi térkép a tanuldk
el6zetes ismereteinek felelevenitésére iranyul, az ismeretek logikai szempontu elrende-
zése, valamint annak bemutatasa, hogyan lehet abrazolni az adott témaban a gondo-
latok hierarchiajat, hogyan lehet megmutatni a kozottiik 1évé kapcsolatokat (Makddi,
Horvdth és Farkas, 2013). A térképen Osszefoglaldan lathatoéak a szocialpedagogus
szakma megjelenésének okai (gyermekszegénység, gyermekvédelem megsegitése stb.),
munkdjanak f6bb elemei (megel6zés, problémakezelés, hanypotlas stb.), elhelyezke-
désének lehetéségei (oktatasi-nevelési intézmény, 6nkormanyzatok stb.) hivatdsanak
altalanos értékei (egyenldség, jogszeriiség, szabadsag stb.) tovabba, hogy milyen isme-
retekkel (gyermeki sziikségletek, jogszabalyok stb.) személyiségjegyekkel (empatia,
tiirelem, humanus stb.) kell rendelkeznie.

6 Készitette: Kalla Viktoria, 2. évf. levelezd tagozat, szocialpedagogia szak, 2020



Gal Aniko: A szocialpedagogus szerepérdl hallgatoi gondolattérképek elemzése altal 79

A szocialpedagdgus szerepét, hivatasat tekintve egy olyan szakember, aki maxima-
lisan tisztaban van a segité szakma elméleti hatterével, professzionalisan kozeliti meg
az elé keriilé problémakat. Fontos, hogy mindazoknak a képességeknek, attitlidoknek a
birtokaban legyen, amelyek barmilyen segité szakma végzéséhez sziikségesek: empitia,
tolerancia, feleldsségvallalds, j6 kommunikacids készség stb. Egy jol képzett és felké-
szilt szocidlpedagdgus sokat segithet az egyén problémainak megoldasaban, de nagyon
fontos, hogy képessé tegye az egyént a tovabblépésre, a sajat életének az iranyitdsara.
A szocialpedagogus sok esetben “lathatatlan” munkat végez, nem realizalodik azonnal
a munkdjanak eredménye, am hosszu tdvon nagy hatasa lehet.

A félév végén, az elkészitett és bemutatott gondolattérképek utan szerettem volna
visszajelzést kapni a hallgatoktol a feladat teljesitésének értékelésére vonatkozoan.
Ehhez kapcsolddott hdrom nyitott kérdés megvalaszolasa. A kérddivet ebben a félévben
érintett egy csoport, azaz 14 f6 nappali tagozatos hallgaté (N=14) toltotte ki. A nemek
aranyat tekintve dsszesen 1 f6 férfi és 13 6 né toltotte ki. Mivel a minta kisszamu, nem
tekinthetd reprezentativnak. Ugyanakkor a vizsgalat leginkabb azoknak a kérdéseknek
a megvalaszolasahoz nyujt tampontot, mint hogy mennyire tartottak a hallgatok ered-
ményesnek a kurzushoz kapcsolddé kovetelmény teljesitését, mennyiben segitette a
gondolattérkép elkészitése az ismereteik elmélyitését, tovabbd, hogy a tanult ismereteik
szintetizaldsa altal, a gondolattérképek elkészitése alapjan hogyan vélekednek jovSbeni
hivatasukrol, a szocialpedagogus szerepkorrél. Jelen kutatas célja az is, hogy a kurzus
jovébeni fejlesztéséhez jaruljon hozza.

Az els6 kérdés a tantargy teljesitésének értékelésére vonatkozott: ,Hogyan értékeli a
tantargy teljesitésére vonatkozo feladat elkészitését?”

Mivel a kérdés nyitott kérdés formajaban jelent meg, ezért a hallgatéknak sajat sza-
vaikkal kellett valaszt adniuk. A legmagasabb aranyban, 38%-ban (nyolc esetben) az
»atlathatobba valt a tudas” valaszok szerepeltek. Hasonléan magas aranyban, 29%-ban
(hat esetben) jelent meg a feleletek kozott a ,,kreativ médszerekkel tanulhattunk” meg-
allapitas. 14%-ban (harom esetben) szerepeltek a ,,Bar az online oktatas részben nehe-
zitette a kurzus teljesitését, de igy is élvezhetd volt” irasok. Tovabba két-két esetben
(10-10%) ,, Az elokésziiletek is tetszettek” (a gondolattérkép megtervezése, elkészitése,
a gyakorlati feladatok osszeallitdsa stb.), illetve ,,élmény volt a sajat el6adds megtartdsa”
visszajelzések is.

A felmérés soran azt is szerettem volna megvizsgalni, hogy mik azok a pozitivumok,
amiket a gondolattérkép elkészitésére, bemutatdsara vonatkozoéan fel tudnak sorolni a
hallgatok.

A legmagasabb aranyban, 29%-ban (nyolc esetben) az ,Egyiittmiikodés, a kozos
munka a gyakorlati feladatokndl” vélaszok szerepeltek, mely egytttal a csoportkohézié
tovabbi erdsitéséhez is hozzajarult. Ennél a kérdésnél is azonos aranyban, 11%-ban
(harom esetben) jelentek meg ,,a gyakorlatok révén az elméleti ismeretek elmélyitése”,
»az egymastol valo tanulas”, tovabbad az ,.élvezhet6bbé valt a tananyag feldolgozasa” és
»a csoport el6tti szereplés gyakorlasa” feleletek. A valaszok kisebb hanyadaban, 7%-ban
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(két esetben) a ,kreativitas, fantazia hasznalatat” is pozitivumként értékelték a hallga-
tok. Illetve egy-egy valaszként (4%) jelentek meg az alabbi idézetek is: ,videok nézése,
»s0k példa a tananyaghoz”, ,érdekes témdk feldolgozasa’, ,.felkésziilés alatt is egyfajta
tanulds”, egymas jobb megismerése”

A harmadik kérdésben arra kértem a hallgatokat, hogy fogalmazzak meg egy-egy
szoval, hogy szamukra milyen értékek kozvetitése valosult meg az elvégzett feladat
dltal. Osszegezve az eredményeket, a hdrom leggyakoribb vélaszok kozétt szerepel-
tek 50%-ban a ,,csapatmunka/egyiittmtikodés” (11), 27%-ban ,,a mar meglévé ismere-
tek bovitése, az 1j ismeretek megszerzése (6) és 23%-ban a ,kreativitas fejlesztése” (5)
kulcsfogalmak.

Osszefoglalas

Napjainkban sokszor hallhatjuk, hogy pedagégusnak lenni nem szakma, hanem hiva-
tas. A hivatastudat kialakulasa a palyafejlédés folyamataban megy végbe. E folyamat-
ban a pélyaval, a pedagdgus/szocidlpedagdgus hivatassal torténé azonosulas alakulasa
a hivatastudat fejlédésének egyik lényeges vonulata. Minél nagyobb szerepet jatszik a
pélyaismeret és az Onismeret a palyavalasztasban, annal valészintibb a palya kivanal-
mainak val6 megfelelés, a valasztott palyaval vald fokozatos azonosulas (Dombi, 2004).
A segité szakma professzionalizalodasi folyamataban és szakmai identitasanak forma-
l6dasaban a mai napig meghatarozo sarokpont a szakmai személyesség (Rosta és Ros-
tané, 2021). A képzés az elméleti és gyakorlati ismertek dtadasan tdl igyekszik segitséget
nyujtani a hallgatdknak az onismeret fejlesztésében, a szemléletformaldsban, értékité-
letben, kozvetett médon formalva a személyiséget. Vizsgalatunkban szocidlpedagdgia
szakos hallgatok szempontjabdl elemeztiik a szocidlpedagogus szakmai tevékenységét,
szerepét. Az elkészitett gondolattérképek elemzésére vonatkozdan 6sszefoglaléan meg-
allapithat6, hogy a hallgatdk leginkabb a papir-ceruza abrakészités modjat részesitet-
ték elényben. A szocidlpedagdgus fogalomrdl alkotott képzetek, gondolati leképezések
»520-kép” formdjaban is megjelentek (iranytd, angyal, segit6 kéz stb.). A kozponti foga-
lom képekkel, valtozatos szinek hasznalataval val¢ illusztralédsa a hallgaték nagyfoku
kreativitasat is mutatja. Egy gondolattérkép pedig az XMind nevii program segitségével
késziilt. Megallapithatd tovabbad az is, hogy a hallgatok kiilonboz6 alakrajzi tipusokat
(pokhald, felsorolas stb.) hasznaltak a térképek készitése soran. A szocidlpedagdgus
szerepét pedig atfogd, komplex modon hataroztak meg, megfeleléen prezentalva azt is,
hogy milyen ismeretekre, gyakorlati készségekre van sziiksége egy szocidlpedagogus-
nak a szakmai munkdja soran (pl. kiillénb6z6 tanuldk, felndttek segitésének képessége,
egyiittm(ikodés képessége, problémamegoldas, reflektalas képessége a szocialpedago-
gus sajat szakmai identitasdra, 6nismeret stb.). A kérdéivben kapott valaszok pedig arra
vildgitanak rd, hogy a hallgaték tamogattdk és pozitivan értékelték a kurzus teljesitésé-
hez kapcsolédé gondolattérkép elkészitését és bemutatasat.
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Osszességében megéllapithatd, hogy a segité szakma sokszin(i és sokrétd problé-
makezelési folyamat. Ezért is sziikségszer(i, hogy a szocialpedagogus érett személyiség-
gel, alapos 6nismerettel és biztos identitdssal rendelkezzen. Tudassal kell rendelkeznie
a kliensérél, a tarsadalomrol és a kultdrdrdl. Az ismeretek csak megfelel$ készségek,
képességek megléte esetén segitik a szocialpedagdgus munkajat, tevékenységét. Ezért
fontos tényez6 a valasztott foglalkozas szeretete és a magas szintd hivatastudat, mely
a szakmai identitas kialakuldsat eredményezi. Mivel a szakmai- és személyiségfejl6dés
egy élethosszig tarté folyamat, ezért hosszd 6nismereti és tapasztalati ut vezet majd a

hatékony segitségnyujtas megvalositasahoz.
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Szocialpedagdgia alapszakos hallgatok
elozetes elképzelései és tanulmanyaik
befejezését koveto értékelése a képzés
vonatkozasaban

Fizel Natasa és Piczil Marta
fizel.natasa@szte.hu; piczil. marta@szte.hu
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagégiai Intézet

A hallgatéi vélemények ismerete fontos a képzéintézmények szdmara. Ertékes informaciokat
jelenthet a hallgatok szakmaval kapcsolatos elézetes elképzeléseinek felmérése, majd a tanul-
manyok végén a tapasztalatok monitorozasa. Kvantitativ vizsgélatunk fokuszaban a képzésbe
belépd (N=39), illetve sikeres zardvizsgat tett hallgatok (N=44) alltak. Az adatgytjtés nyitott és
Likert-skalas kérdések alkalmazasaval tortént. Az adatok feldolgozasa utan megallapithato, hogy
a tanulmanyaikat kezd6 hallgatok nyitottak, a képzés éveiben pedig - visszajelzéseik alapjan —
megkapjak azt a tuddst, azokat az elméleti ismereteket és gyakorlati terepeken szerzett jartassagot,
melyek birtokaban elkezdhetik a segité tevékenységet. Fontos és sziikséges a hallgatéi ismeretek,
vélemények feltérképezése, és az eredmények beépitése a képzésbe. Erdemes rendszeressé tenni a
vizsgalatokat és boviteni a felmért teriiletek korét.

Kulcsszavak: szocidlpedagogus hallgatok, hivatds megitélése, képzés értékelése
*

szocialpedagogia alapképzési szak képzési és kimeneti kovetelményeiben a
kovetkezdket olvashatjuk: ,, A képzés célja szocialpedagogusok képzése, akik
képesek elsésorban a gyermek és ifjisagi korosztaly tanulasi, szocialis és men-
talis problémait komplex rendszerben kezelni és az érintett személyekkel egyiittmii-
kodésben segiteni, tovabba a gyermek, a fiatal és kornyezete egyensulyat fenntartani,
helyreallitani, fejleszteni. Képességeik, készségeik és értékrendjiik alapjan hatékonyan
miikodnek kozre a szocialis problémak megel6zésében, megoldasaban és az érintettek

»)

tarsadalmi integracidjanak az elGsegitésében!

1 18/2016. (VIIL. 5.) EMMI rendelet a fels6oktatdsi szakképzések, az alap- és mesterképzések képzési és
kimeneti kovetelményeirdl, valamint a tandri felkészités koz6s kovetelményeirdl és az egyes tandrsza-
kok képzési és kimeneti kovetelményeirdl szol6 8/2013. (I. 30.) EMMI rendelet médositésardl
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600018. EMM&txtreferer=00000001.txt
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A rendeletben leirtak gyakorlati megvaldsitasa kozponti kérdés a képzdéhelyek sza-
mara: hogyan érhetd el, hogy a valasztott hivatasrol a belépéskor viszonylag kevés
konkrét ismerettel rendelkezd, a szakmai jovSképet illetéen még bizonytalan hallga-
tok szilard elméleti tuddssal, gyakorlati teriileten szerzett sokrétii tapasztalattal és erés
szakmai identitdssal a birtokukban lépjenek ki az egyetemrdl?

A Szegeden 2008 ota jelen 1év6 szocidlpedagdgus képzésben az indulds 6ta hang-
sulyos a hallgatokkal valé egyiittmiikodés, visszajelzéseik, javaslataik, véleményiik
figyelembe vétele. Ebben a tanulmanyban ennek a folyamatnak két végpontjat ragadjuk
meg: bemutatjuk az elmult két tanév viszonylataban, hogy milyen elvarasokkal, el6ze-
tes ismeretekkel rendelkeznek az elsGéves hallgatok, illetve a tanulmdnyaik befejezése
végén hogyan tekintenek a képzés éveire, miként értékelik a hét szemesztert az eredmé-
nyes zarovizsgat tett hallgatok.

,Erdekelnek azok az emberek, akiket a tobbség nem ért, vagy nem akar megérteni.”

Elsééves szocialpedagogia alapszakos nappali tagozatos hallgatok elképzelései,
tervei a képzéssel és a szakmaval kapcsolatban

A kutatas célja

A Szocidlpedagdgia kurzus keretében az els6éves hallgatok megismerkednek a leend6
hivatasukkal kapcsolatos elméleti ismeretekkel, képet kapnak arrdl, hogy mit jelent
munkajuk a gyakorlatban. Tulajdonképpen ez az elsé taldlkozas a szocidlpedagdgiaval,
a professzionalis keretek kozott végzett segitéssel.

A 2019-2020-as tanévben kezd6dott annak a felmérése, hogy milyen elézetes elkép-
zelésekkel rendelkeznek a képzésbe belépé hallgatok, mit gondolnak a végzendé fel-
adatokrél, milyen jovébeli terveik vannak. Igy az elmult két év vonatkozasaban tudunk
beszamolni arrdl, hogy hogyan vélekednek a kurzus nappali tagozatos résztvevéi a
kovetkezd nyitott kérdések kapcsan:

- Véleménye szerint mit csinal a szocidlpedagogus?

- Hol, milyen jellegti intézményekben végzi a munkajat?

- Milyen tulajdonsagokkal rendelkezzen egy szocidlpedagogus?

— On milyen teriileten szeretne dolgozni végzés utdn?

Ezeknek a kérdéseknek a megvalaszolasara az els6 el6adason keriil sor. A vizsgalat fel-
deritd jellegti, és nem tudomanyos céllal késziilt, csupan orientald jellegti.
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A kutatas eredményei

2019-ben 12 els6éves hallgato kezdte meg tanulmanyait a szocialpedagdgus képzésben,
és valamennyien valaszt adtak a kérdésekre.

Véleménye szerint mit csinal a szocialpedagégus?

Hat hallgat6 emlitette azt, hogy a szocidlpedagogus segit a hatranyban 1év6knek, raszo-
ruldknak, akdr egyénekrdl, akdr csalddokrdl van szo. Ot f6 véli ugy, hogy kifejezetten a
gyerekek és fiatalok jelentik a segités célcsoportjat, de a hatranyos helyzet itt is dominans.

»Egy szocidlpedagogus a hdtranyos helyzetii fiatalok beilleszkedését segiti a tarsa-
dalomba. Segiti az oktatdsukat vagy a munkakeresésben segit nekik.”

»Kiilonbozé hdtrdnyos helyzetbe keriilt fiatalokon és gyermekeken egyardnt segit.
Segiti a gyermek kornyezetvdltozdsdt és helyes titra terelését.”

Egy emlitést kaptak a kovetkezd tevékenységek:
- segiti a gyermek kornyezetvaltozasat, helyes utra terelését
szerepe van a gyermekek elhelyezésénél
csaladon beliili problémak kikiiszobolése
devianciaban szenved6kon segit
- segit a tarsadalomba valé beilleszkedésben
- hajléktalanok tamogatasa.

Néhany hallgatd véleménye szerint a szocidlpedagdgus hidnyossagok esetén segit felzar-
koézni, utat mutatni, illetve az aktuélis problémdkat oldja meg, barmely korosztalyban.
Elhangzott olyan megkozelités, mely szerint a szocidlpedagogus hasonld feladatokkal
foglalkozhat, mint a pszichologus, illetve végezhet tanit6i munkat. Egy valaszadé pedig
ugy itélte meg, hogy a végzett szakember szinte minden szocialis, pszichikai ,,dolog-
ban” tud segiteni:

»A szocidlpedagogus szerintem egy nagyon sokoldalii foglalkozds. Elsésorban a
szocidlis hdtrdnyban 1évé emberekkel foglalkozik, legyen az bdrmilyen nemzeti-
ségti. Mivel a képzésiik sordn sok teriiletbe belemend tdrgyakat tanulnak, igy szinte
minden szocidlis, pszichikai dologban tudnak segiteni.”
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1. tablazat: Hol, milyen jellegli intézményekben végzi a szocidlpedagdgus a munkajat?
(Tobb valasz is lehetséges) N=12

Intézmény Emlités gyakorisaga
Iskola 10
Ovoda

Gyermekotthon/,,arvahaz”

Borton

Csalad- és gyermekjoléti kozpont/csaladsegitd

Gyamiigy

[N I S R N N B e )

Ifjasagi kozpontok/ifjusagsegitd alapitvanyok

A legtobben az iskolat, az 6vodat és a gyermekotthonokat emlitették (1. tablazat), ismét
hangsulyozva, hogy a szocidlpedagogus leginkabb a gyermekkel foglalkozik, kiilon-
boz6 életkorokban és élethelyzetekben. Utalas tortént még olyan szervezetekre, ahol
ugyancsak gyerekek, fiatalok allnak a beavatkozas fokuszaban. Tobben a bortonben
is latjak az igényt a szocidlpedagdgus munkéjara. Egy jeloléssel szerepelt még: értelmi
fogyatékosokat ellat6 intézmény, hajléktalanszalld, egészségiigyi intézmény, rehabilita-
cids kozpont, kozintézmeény, hivatal, egyhaz, illetve volt egy hallgatd, aki tgy itélte meg,
hogy a végzett szocialpedagogus oktatni is tud.

2. tblazat: Milyen tulajdonsagokkal rendelkezzen egy szocidlpedagogus?
(Tobb valasz is lehetséges) N=12

Tulajdonsag Emlités gyakorisaga

Empatia

Segitokészség

Tiirelem

Emberkézpontusag

Megértés

N | W (ks || u |

Eré

Az emlitések gyakorisagat tekintve legtobben azokat a tulajdonsagokat nevezték meg
(2. tablazat), melyek laikusok és szakemberek szerint egyardnt a segitéshez, a segit6
személyéhez kapcsolddnak. Voltak még, egyszer emlitett, altalanos jellemzdk: kedves,
merész, lelkiismeretes, tudatos, kitartd, odaadd, kommunikativ, illetve a szakmaisaghoz
kozelité tulajdonsagok is: nyitottsdg, tdjékozottsag, gyakorlatiassag, egyiittérzés. Volt,
aki ugy gondolta, hogy a szocialpedagogus jo hallgatosag, motivalni képes, és olyan
ember, aki felé bizalommal fordulnak az emberek. Fontos szamara a segitségnyujtas,
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megoldo készséggel rendelkezik, de nem tehet kiilonbséget az emberek kozott, ne
legyen el6itéletes, tudja elvalasztani a munkat és a maganéletet.

,Oridsian nagy empdtidval, megértéssel, de ehhez a hivatdshoz mindenféleképpen
erd is kell, hiszen rengeteg nehézséggel fog taldlkozni, kell még az is, hogy ne féljen
nyitni mdsok felé, és ne tegyen kiilonbséget ember és ember kozott., hiszen a segit-
séget mindenki egyformdn igényli.”

On milyen teriileten szeretne dolgozni végzés utan?

Négy esetben a gyerekek, fiatalok segitése a végzés utani terv:
— segiteni hatranyos helyzet( fiataloknak
— gyerekekkel, a tarsadalombal kitaszitott fiatal felnSttekkel dolgozni
- olyan helyen tevékenykedni, ahol a gyerekek jovGjét jobba lehet tenni
- nehéz helyzet(i gyerekek életét konnyebbé tenni.

Hérom esetben keriilt emlitésre az 6voddban vagy az ,,arvahdzban” végzett tevékenység.
A speciilis helyzetben 1év6 gyermekekkel, fiatalokkal valé munka vagya is megfogal-
mazddott: harom hallgaté emlitette az addiktologia teriiletét, a szerfogyaszto fiatalok-
kal végzett munkat, két esetben a bortont, egy esetben a gyermek és ifjusagpszichiatriat,
illetve az 6rokbefogadds rendszerét nevezték meg.

»Lehetéleg olyan helyen, ahol a gyerekek jovdjét jobbd lehet tenni, féleg az olyano-
két, akiknek erre hdtteriik miatt kevés az esélyiik.”

»Egyelére még nem dontottem, viszont a cél nagyjabdl a legtobb helyen azonos,
a segitségnyujtds. Ennél fogva szivesen dolgoznék és/vagy tanitanék gyerekeket,
iddésebbeket egyardant.”

2020-ban 29 els6éves hallgat6 kezdte meg tanulmanyait, 27 £6 valaszolt a kérdésekre.

Véleménye szerint mit csinal a szocialpedagogus:

15 esetben emlitették a valaszado hallgatok a segitést dltalaban:
- atarsadalom periféridjara szorultakkal foglalkozik
- tarsadalmi kiilonbségekbdl ad6do problémakkal foglalkozik, ezeket kutatja és
probalja megoldani
- egyfajta életvezetést nyujt, lehetGséget a gondozottak szamara
- Gtmutatast ad, ellatja a rdszorultakat és hatranyos helyzetben 1évéket gondozza.
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Kilenc esetben irtak a gyermekekkel, fiatalokkal foglalkozast. Egy hallgaté gondolja azt,
hogy fontos a szakmak egyiittmiikodése is, szerinte a szocidlpedagogus a gyerekek visel-
kedését figyeli, 6sszekottetésben allva mas szakemberekkel, pl. orvos, pszichologus.

»Arra torekszik, hogy a sajdt szférdjdban ahol elhelyezkedett, minél onzetlenebbiil
és elkotelezetten végezze a munkdjdt. Céljanak tekinti, hogy segitsen azokon, akik-
16l gyakran megfeledkeznek az emberek, mert egyszeriibb nem gondolni rd.”

»Megérti és probdlja kisegiteni a tdrsadalom azon részét, amelyet a tobbség elitél,
vagy nem vesz szdmba. Probdlja az dsszes embert kiilonboztetések nélkiil elfogadni
és meghallgatni”

»Mivel a szocidlpedagégia pontos definicidjdval nem vagyok tisztdban, ezt nehéz
megfogalmazni. Szerintem a szocidlpedagdgus f0 kiildetése abban dll, hogy az
ifiabb nemzedéknek 1igy segitsen, hogy megfelelG fejlédésre tehessen szert...”

»Mind a tdrsadalomtudomdnyi, mind pedig a neveléstudomdnyi ismereteit fel-
haszndlva képes segiteni kiz- és felsGoktatdsi intézményeket. Kutatdsaival képes
1j elméleteket a gyakorlatba implementdlni. Iskolarendszereket jol ismeri, képes
azokban is tevékenykedni.”

3. tablazat: Hol, milyen jellegli intézményekben végzi a szocidlpedagégus a munkajat?
(Tobb valasz is lehetséges) N=27

Intézmény Emlités gyakorisaga
Iskola 19
Csaladsegité
Ovoda

Idések otthona

Gyermekjolét, gyermekvédelem

»Arvahaz”

Hajléktalanszallo

Gyermekotthon, nevel§intézet

Gyamiigy

Ifjasagi taborok

N[N W [W | [GO|A|O||\O

Alapitvanyok, egyesiiletek

Az el6z6 évhez hasonldan, most is megjelentek azok az intézmények (3. tablazat),
ahol gyermekek, fiatalok jelentik a célcsoportot, ugyanakkor tortént utalas a csaladok,
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id8sek, hajléktalanok ellatasara, valamint a civil szervezetekre is. Emlitésre keriilt még:
egészségiigyi intézmény, blinmegeldzési szervezet, segélyszervezet, adomanygyjtd
szervezet, onkormanyzat, nevelési tanacsado, felsGoktatas, pszichiatriai betegek ott-
hona, értelmi sériilteket befogadd intézmény, személyiségfejlesztd, kisegit6 és irany-
mutato intézmény.

4. téblazat: Milyen tulajdonsagokkal rendelkezzen egy szocidlpedagogus?
(Tobb valasz is lehetséges) N=27

Tulajdonsag Emlités gyakorisaga

Empitia 15

Segitokészség 12

Tiirelem

—_
(=]

Figyelem, odafigyelés

Nyitottsag

J6 kommunikacios készség

Megértés

Problémamegold¢ képesség
Elfogadas

Onzetlenség

Elhivatottsag

Kedvesség

J6 emberismeret

Lelkiismeretesség
Er6s lélek

N (DD | W[ W | W | W Ww| Wl u|u |l u |

Ismét azok a tulajdonsigok kaptak a legnagyobb szamu jelolést (4. téblazat), melyek
meghatarozdak a segités folyamataban: empétia, segit6készség, tiirelem. Altalanos jel-
lemz6k is szerepeltek a tulajdonsaglistaban: okos, nyugodt, dszinte, higgadst, talpraesett,
szenvedélyes, pozitiv, intelligens. Egy-egy emlitést kaptak még a kovetkezd, a szakma-
isaghoz erésebben koéthetd vonasok: tisztelettudd, kitartd, céltudatos, hatarozott, meg-
gy6z6 személyiség, egyiittmiikodd, képes kompromisszumra, fejlett az érzelmi intel-
ligencidja, és jellemzi az éleslatas, elGrelatas, széleskort latasmod, a munka szeretete.
Ugyancsak egy emlitést kaptak: hivatastudat, elkotelezettség, elfogulatlansag, jo hely-
zetfelmérd képesség, aldzatossag - ezek még erdsebben kapcsolddnak a szakmai sze-
mélyiséghez. Volt, aki fontosnak tartotta azt, hogy egy szocidlpedagogus legyen lelkileg
erds, legyen erds idegzete, és legyen rendezett élete, valamint ne legyen terhére masok
segitése.
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»Szerintem nagyon fontos, hogy emberkézpontii legyen. Ebben a szakmdban a
tiirelem, az odafigyelés és az emberekkel valo kommunikdcié a kulcs szerintem
ahhoz, hogy valakibdl jé szocidlpedagdgus legyen.”

On milyen teriileten szeretne dolgozni végzés utan?

A végzés utan legtobben gyermekekkel, fiatalokkal szeretnének foglalkozni (,,arvahaz’,
iskola, gyermekjoléti szolgalat keretén beliil), ez a munka 10 emlitést kapott. A csa-
ladsegités teriiletét harman nevezték meg, volt, aki feltétellel: ,, Ha lelkileg készen dllok
rd, csalddsegitében.” Emlitést kapott még: értelmi sériiltekkel foglalkozas, a mentalhi-
giéné és a pszicholdgia teriilete is, illetve egy hallgaté kisebb gyerekeknek, fiataloknak
allatasszisztalt terdpia keretén belill szeretne segiteni, alma egy lovasterapias kozpont
létrehozasa. Volt, aki jelezte, hogy most van elképzelése, de lehetséges, hogy a képzés
alatt mas teriilet is meg fog tetszeni neki. Az alapképzés befejezése utan két hallgaté
szeretné tovabb folytatni a tanulmanyait, pl. kriminolégia mesterképzés, mentalhigiéné
vagy fejlesztGpedagdgus képzés keretében. Van, aki sajat iskolat szeretne alapitani, egy
esetben pedig a zeneiparba vald bekeriilés a vagy, zenei menedzserként. Még nincs
elképzelés harom esetben.

A jovére vonatkozo tervek kapcsan is el6térbe keriilt a segitd attitid: ha nincsenek
még konkrét elképzelések, akkor is az dominal, hogy végzés utan tudjanak segitséget
nydjtani a raszoruldknak:

,Erdekelnek azok az emberek, akiket a tobbség nem ért, vagy nem akar megérteni.”
»~Emberekkel szeretnék foglalkozni és minél tobb emberen segiteni”

»~Mindenképp gyermekekkel szeretnék foglalkozni. Szeretném segiteni Gket és
tdmogatdst nyujtani nekik abban, hogy egy boldog teljes életet tudjanak élni.”

Osszegzés

Ez a kisebb volumenti tajékozddé felmérés jol példazza, hogy a hallgatok segité atti-
tlidjei dominalnak, mikor a felsoktatasba lépve a szocidlpedagogus képzést valasztjak.
A hivatast mar gyakorlokat f6képp a gyermekekkel, fiatalokkal végzett munkdban kép-
zelik el, segitve a csaladi problémak kikiiszobolését, a devians magatartdsok kezelését,
a tarsadalomba valé beilleszkedést, de azok a teriiletek is megnevezésre keriiltek, ahol a
hatranyos tarsadalmi helyzet megkoveteli a beavatkozast. A hivatas gyakorlasahoz fon-
tos tulajdonsagok beazonositdsakor az empatia, segitékészség, tiirelem mindkét évfo-
lyam esetében kiemelkedé gyakorisaggal keriiltek emlitésre. Ami pedig a végzés utani

o

terveket illeti, killonb6z6 élethelyzetben 1évé gyerekekkel és fiatalokkal szeretnének
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legtobben dolgozni, de mas iranyu elképzelések esetén is jol kérvonalazhaté a segités
melletti elkotelezédés.

Megfigyelhetd, hogy mindkét évfolyamban hasonlé mintazatok rajzoldédnak ki, és
észrevehetd, hogy érzékeny, nyitott, a tarsadalmi problémékra fogékony fiatalok kez-
dik meg tanulmanyaikat a szocidlpedagdogus képzésben. A belépéskor megfogalmazott
elképzeléseket tekinthetjiik kiinduldsi pontnak, és a képzés soran erre épiilé elméleti
ismeretek, gyakorlati tapasztalatok egyiitt formaljak a szakmai személyiséget. Elképzel-
hetd, hogy az el6zetes tervek mdédosulnak, de az elsajatitott tudas segitheti a hallgatokat
abban, hogy hiteles szakemberré valjanak.

Jelen irds masodik részében a képzés végén sikeres zardvizsgat tett hallgatok vélemé-
nyét, értékelését ismerhetjitk meg.

A 2019-2021-ben végzett szocialpedagogia szakos hallgatok
véleménye a képzésrél a zarovizsga utan

A 2011. évi CCIV. torvény szerint a szenatus joga az oktatéi munka hallgatoi vélemé-
nyezési rendszerének a meghatdrozasa. A hallgatéi dnkormanyzat egyetértési jogot
gyakorol a szervezeti mitkodési szabalyzat elfogadasakor és modositasakor pl. az okta-
t6i munka hallgatéi véleményezésére vonatkozoan. A hallgatéi dnkormanyzat kozre-
miukodik az oktatok oktatoi tevékenységének hallgatoi véleményezésében. A torvény-
ben szerepel tovabba az a kitétel is, hogy az oktatdi munka hallgatdi véleményezésének
személyazonositasra alkalmatlan médon kell torténnie.2

A Szegedi Tudomanyegyetemen mar 2005-ben késziilt szabalyzat az oktat6i munka
hallgatéi véleményezésére vonatkozdan,’ akkor még az 1993. évi LXXX. (fels6okta-
tasi) torvény alapjan. Az SZTE szabalyzata leszogezi, hogy a hallgatok véleménye azért
nagyon fontos az intézmény szamara, mert hozzdjarul az intézmény oktaté-neveld
munkdjanak mindségfejlesztéséhez, valamint kozvetleniil segiti az oktatd oktatéi-neve-
1ési tevékenységének a fejlesztését.

Annak ellenére, hogy a részletes szabalyozast az SZTE Szenatusa 2004. oktéber
25-¢én elfogadta, és néhany évig online formaban részlegesen miikodott is az egyetemen
az oktatéi munka véleményezése, a tanulmdnyi rendszer megvaltoztatdsaval (ETR-
NEPTUN) erre most nincs mod. Legalabb is kozponti formaban.

Az SZTE Juhasz Gyula Pedagégusképzd Kar Alkalmazott Pedagdgiai Intézet Szo-
cidlpedagogus-képz6 Tanszékén a képzés indulasa, azaz 2008 6ta a zardvizsga utdn a

2 2011. évi CCIV. torvény (Felséoktatdsi térvény)
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100204.tv

3 Az oktatéi munka hallgatéi véleményezésének szabalyzata, Szeged, 2005.
https://u-szeged.hu/download.php?docID=7146


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100204.tv
https://u-szeged.hu/download.php?docID=7146
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"

hallgatok kérdoivet toltenek ki a képzésre és az oktatds mindségére vonatkozdan. 2018-
ig a kérdéiv 12 kérdésbdl allt, amelyek koziil 1 zart végli kérdés, 5 nyitott kérdés, vala-
mint 6 kombinalt kérdés (zart végu szoveges indoklassal) volt. A nyitott végli kérdések
nagy aranya nehezitette — volna — az adatok kiértékelését, de erre sajnos nem keriilt
sor. A kérdéssor egyaltalan nem tért ki az egyes oktatok munkajanak értékelésére, igy
érdemi visszajelzésre a képzés szinvonalarol kevéssé volt alkalmas.

2019-t6] kezd6d6en, amikor a tanszék élén valtozas tortént, az Uj vezetés fontos-
nak tartotta a hallgatok véleményének strukturaltabb felmérését, és az egyes oktatokra
vonatkozo konkrét kérdések beépitését a méréeszkozbe. A nyilvanvalé mindségbiztosi-
tasi okok mellett erre azért is fokozottan igény volt, hiszen a Szocialpedagogia szakon a
haléterv meggjitasa, modernizéldsa mellett az oktat6i garda is 4talakult, megfiatalodott,
valamint a kordbban két kar (a JGYPK mellett az Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési
Kar) gondozasaban miikodo szak kizarolag a Pedagdgusképzé Kar szervezésébe keriilt.

A kutatas médszerei

A tovabbiakban ezt a megujult értékelést, és annak eddigi eredményeit szeretnénk
bemutatni. A kérd6ivben Osszesen 19 kérdés szerepel, jelen tanulmanyban - elsésor-
ban adatvédelmi okokbol — nyolc kérdés eredményeinek bemutatasara keriil sor, ezek
mindegyike zart vég(i, Likert-skalas kérdés.

A kérd6iv itt be nem mutatott része az egyes oktatdkra vonatkozik. A hallgatok 1-t6l
5-ig terjedd skalan osztalyozhatjak a képzésiik minden oktatdjat, akar teljes- vagy félal-
lasban, akdr oraaddként vesz részt a képzésben. A hallgatok az oktatdikat ot teriile-
ten osztalyozzdk, a szakmai felkésziiltség, az eléadasmadd, az oktatdsi segédanyagok
rendelkezésre bocsatasa, a segitGkészség, valamint a kovetelmények teljesithetésége
terén. A kérdéivet mind a nappali, mind a levelezd tagozaton tanulé hallgaték kitol-
tik. A kitoltés nem kotelezd, és természetesen anonim. A kinyert adatokat adatvédelmi
szempontbdl szigoruan kezeljilk, minden oktaté kizarélag a sajat eredményérol érte-
stilhet, és viszonyitasi pontként megadjuk az adott évfolyam altal az dsszes oktatéra
vonatkozd értékelések atlagat. Ez segit abban, hogy az egyes oktatdk értelmezni tudjak
a ,jegyiiket”, és igy visszajelzést kaphatnak arrdl, hogy a képzés tobbi oktatojahoz viszo-
nyitva az 4tlag alatt vagy folott teljesitenek.

A kutatas eredményei

A jelen tanulmanyban bemutatott eredmények tehdt azok az adatok, amelyek adat-
védelmi szempontbol nyilvanossagra hozhatok. 2019-ben 13, 2020-ban 15, 2021-ben
(a januari zarévizsga utan) 16 nappali illetve levelez6 tagozatos hallgaté toltotte ki a
kérddivet (azaz minden végzett hallgatd), igy a kutatds elemszdma 44 f6. A kinyert
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adatokat SPSS-program segitségével rogzitettiik, illetve az elemzést is ennek segitségé-
vel végeztiik el, elsdsorban a gyakorisagot vizsgalva, és ebbdl kovetkeztetéseket levonva.

A hallgatok vélaszai alapjan leszogezhetjiik, hogy a képzés nagymértékben megfelelt
a hallgatok elGzetes elvarasainak, és a valaszok atlageredménye az elmult harom évben
novekvd tendencidt mutat (5. tablazat)

5. tablazat: Megfelelt a képzés az elGzetes elvardsaimnak (N=44)

5 4 3 2 1 atlag szlras

2019 3 9 1 - - 4,15 0,555
2020 6 7 2 - - 4,27 0,704
2021 7 7 2 - - 4,31 0,704
Osszesen 16 23 5 - - 4,25 0,651

A képzés felépitésére vonatkozd adatok értelmezéséhez (6. tablazat) fontos adalék, hogy
a szocialpedagogus-képzésben 2017-ben tortént egy kis léptékd haldtervmodositas,
majd 2019-t8l kezd6dGen egy teljesen j alapokra helyezett haloterv szerint tanulnak
a hallgatok. A képzés idétartamabol kovetkezik, hogy 2019-ben és 2020-ban még az
els6 haldtervben végzett hallgatok, 2021-ben pedig mar részben a 2017-es halétervben
tanuld hallgatok végeztek (és néhany lemarado hallgaté az eredeti haldterv szerinti
képzésbdl). 2023-ban végez majd az els6 olyan évfolyam, amely a radikalisan meguji-
tott, éppen a logikus felépitést és a parhuzamossagok megsziintetését célul kittizott leg-
Ujabb haloterv szerinti képzésben vesz részt. Az adatok jol mutatjak, hogy ideje volt a
képzési szerkezet atvilagitasanak, hiszen nagyon alacsony az az atlagpontszam, amit az
elmult harom évben a hallgatok a képzés logikai felépitésére adtak (legalabbis az egyéb
teriiletek pontszamaihoz képest).

6. tablazat: A képzés felépitése, a tantargyak egymasra épiilése logikus volt (N=44)

5 4 3 2 1 atlag szoras

2019 2 4 4 3 - 3,38 1,044
2020 1 5 8 1 - 3,4 0,737
2021 4 7 2 3 - 3,75 1,065
Osszesen 7 16 14 7 - 3,52 0,952

A szocialpedagogus-képzés egy az elmélet és gyakorlat 6sszhangjara épité képzés, ahol
az elméleti tudaselemeket mar az els6 félévtdl kezdédbéen gyakorlati ismeretek (szemi-
nariumok és szakmai gyakorlatok) egészitenek ki. A hallgatok véleményének a kikérése
utan a szamokat attekintve (7-8. tablazat) arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy habar
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mindkét képzési teriilettel alapvetSen elégedettek a hallgatok, a gyakorlati képzés terén
a képzés tud még fejlédni. Az elméleti képzéssel valo elégedettség altalanos volta az

alacsony szorasadatokon is tetten érhetd.

7. tablazat: Tudasom sok 4j elméleti ismerettel gyarapodott (N=44)

5 4 3 2 1 atlag szoras

2019 10 3 - - - 4,77 0,439
2020 12 2 1 - - 4,73 0,594
2021 13 3 - - - 4,81 0,403
Osszesen 35 8 1 - - 4,77 0,476

8. tablazat: Szakmai jartassagom sok gyakorlati ismerettel gyarapodott (N=44)

5 4 3 2 1 atlag szdras

2019 5 2 - - 4,31 0,751
2020 6 5 4 - - 4,13 0,834
2021 10 4 2 - - 4,5 0,730
Osszesen 22 14 8 - - 4,32 0,771

A képzésben - amint mér korabban emlitésre keriilt - kulcsfontossagu a szakmai gya-
korlatok mindsége. A cél az, hogy minél tobb teriileten kiprobalhassak magukat a hall-
gatdk, hiszen igen széles spektrumot 6lel fel a munkaerd-piacon az a teriilet, ahol a
hallgatoink a végzettségiitknek megfeleld6 munkakérben tudnak elhelyezkedni. Az ada-
tok alapjan a szakmai gyakorlatok szervezése és tartalma jo6l miikodik a képzésben,
fontos ennek a szinvonalnak a megtartasa, és tovabbi fejlesztése (9. tablazat).

9. tablazat: Elégedett voltam a szakmai gyakorlattal (N=43)

5 4 3 2 1 atlag szoras

2019 9 3 1 - - 4,62 0,650
2020 12 2 1 - - 4,73 0,594
2021 11 3 1 - - 4,67 0,617
Osszesen 32 8 3 - - 4,67 0,606

A Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Karon évtizedek ota fenndllé hagyomany a gyakor-
latorientaltsag, és a hallgatokozpontusag. Fontos alapvetés, hogy a teljesitmény akkor
fokozhaté a leginkabb, ha pozitiv, timogaté a szakmai, emberi légkor. A hallgatok
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visszajelzése alapjan a képzés oktatdi és a tanszék jol teljesit ezen a teriileten, és a hall-
gatdk véleménye csak egy keskeny savban szorddik a kérdésben (10. tablazat).

10. tablazat: A képzés j6 hangulatban telt, jol éreztem magam (N=44)

5 4 3 2 1 atlag szoras
2019 10 2 1 - - 4,69 0,630
2020 10 5 - - - 4,67 0,488
2021 9 6 1 - - 4,5 0,632
Osszesen 29 13 2 - - 4,61 0,579

Minden képzés alapveté és elsGdleges feladata olyan szakembereket képezni, akik a
tanulmanyaik befejezése utan eredményesen alljak meg a helytiket a szakmajukban.
Amennyiben a szakma vilaga elégedett egy adott képzésrdl kikeriil6 hallgatok felké-
sziiltségével, akkor a képzés legitimmé valik. Ezt a tanszék elsésorban a szakma jeles
képviseléinek a képzésbe draaddként valé bevonaséaval, a szakma szerepléi felé valo
nyitottsaggal, az elvarasokhoz valé folyamatos és permanens igazodassal igyekszik
elérni. A hallgatdk elégedettek az eredménnyel (11. tablazat), de ezt az eredményt csak
folyamatos fejlesztéssel lehet szinten tartani, névelni.

11. tablazat: A megszerzett tudast hasznalni tudom majd a munkaerépiacon (N=42)

5 4 3 2 1 atlag szoras
2019 9 3 - - - 4,75 0,452
2020 10 4 - - - 4,71 0,469
2021 10 6 - - - 4,63 0,500
Osszesen 29 13 - - - 4,69 0,468

Osztalyozas-alapu oktatasi rendszeriink vildgaban, talan az egyik legfontosabb vissza-
jelzést az a valasz adja, hogy mindent 6sszevetve hanyasra értékelné a képzést, amely-
nek részteriileteit mdr osztalyozta a hallgaté (12. tablazat). Ugyanakkor tudjuk azt is,
hogy az osztalyozas néha torz eredményekhez vezet. Elégedettek lehetiink-e tehdt az
adatokkal? Azt gondoljuk, hogy mindenképpen igen. Ugyanakkor nem téveszthetjitk
szem el6l azt a tényt, hogy a jo eredmények szinten tartasa is energiabefektetést, folya-
matos fejlédést igényel.
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12. tablazat: Osszességében hogyan értékeli a képzést? (N=43)

5 4 3 2 1 atlag szoras

2019 4 7 1 - - 4,25 0,622

2020 8 6 1 - - 4,47 0,640

2021 7 8 1 - - 4,38 0,619

Osszesen 19 21 3 - - 4,37 0,618
Osszegzés

A felséoktatasban kevés tere van a hallgatoknak arra, hogy tevékenyen beleszdljanak,
vagy akar részt vegyenek a képzésiik alakitasaban, hiszen szoros szabalyok kétik az
intézményeket a képzések kimeneti kovetelményein, illetve haldtervén keresztiil. Ez
utébbinak a valtoztatasdra természetesen van lehetdség, de egy 7 féléves képzésnél ez
csak évek mulva vezet(het) eredményre. Amivel viszonylag gyorsan, és hatékonyan
tudjuk egy képzés szinvonalat, és ezdltal a hallgatoi elégedettséget emelni, az egyebek
mellett az, ha a megfelel felkésziiltségli oktaté megfelelé tematikdji orat tart, ha nagy
tapasztalattal rendelkezd, elismert szakembereket csatornazunk be — akar egy-egy ora
erejéig — a képzésbe, ha nyugodt és inspirdlo légkort teremtiink mind a hallgaték, mind
az oktatdk szamadra, valamint ha koriiltekintGen allitjuk 6ssze a szakmai gyakorlati kép-
zés szintereit.

Zaré gondolatok

Tanulmanyunk mintegy keretbe foglalja a szocialpedagdgus képzést: bemutattuk, hogy
a belépd hallgatok mit gondolnak a valasztott hivatassal kapcsolatban, hogyan tervezik
jovéjiiket a szakmaban, majd a végzés kapcsan egy visszatekintést kérve a hallgatoktdl
arrdl adtunk képet, hogy a hét szemeszter mit jelentett, mit adott a munka vilagaba
belépni késziil6 fiataloknak. A Szocidlpedagogus-képzé Tanszéken toltott id6rdl, az
elézetes elvarasokrol, a megszerzett elméleti ismeretekrél és gyakorlati tapasztalatokrol
adott visszajelzések fontossagat hangsilyozando, a kovetkez6kben is nagy jelentéséget
kell tulajdonitanunk az ilyen - és tovabbi teriileteket feltérképezd, mélyebb - vizsgala-
toknak, annak érdekében, hogy mindvégig mindségi, hallgatok, oktatdk és a szakma
képvisel6i szamara egyarant elégedettségre okot ad6 képzés folytatédjon az Alkalma-
zott Pedagdgiai Intézet Szocialpedagdgus-képz6 Tanszékén.
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Irodalom

18/2016. (VIIL. 5.) EMMI rendelet a fels§oktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések kép-
zési és kimeneti kovetelményeirdl, valamint a tandri felkészités kozos kovetelményeirdl és az
egyes tanarszakok képzési és kimeneti kovetelményeir6l szolé 8/2013. (1. 30.) EMMI rende-
let médositasarol
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600018. EMM&txtreferer=00000001.txt

2011. évi CCIV. torvény (Felséoktatdsi térvény)
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100204.tv

Az oktatoi munka hallgatéi véleményezésének szabalyzata, Szeged, 2005.
https://u-szeged.hu/download.php?docID=7146


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1600018.EMM&txtreferer=00000001.txt
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100204.tv
https://u-szeged.hu/download.php?docID=7146

Miihely

Személyiségfejleszto tréning és
onismeret kurzus szocialpedagégia
szakos hallgatoknak - célok, tanulasi
eredmények, témakorok és gyakorlatok

Gydri-Dani Doéra
gyori-dani.dora@szte.hu
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagégiai Intézet

Jelen tanulmany kitér arra, hogy mi a jelent8sége a személyiségfejlesztésnek és onismeretnek
mind segit6 szakembereknél, mind pedagdgus végzettséglieknél — melynek egy sajatos metszetét
alkotjak a szocidlpedagogusok. Ezutan ismertetésre keriilnek a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz
Gulya Pedagégusképz6 Kar szocidlpedagdgia BA szakos hallgatok szamara kételez6en meghirde-
tett Személyiségfejlesztd tréning és onismeret nevli kurzus céljai, kovetelményei, tanuldsi eredmé-
nyei, valamint a kurzus keretében feldolgozott témakorok. Végezetiil bemutatdsra keriil tobb, a
kurzus soran elvégzett gyakorlat: azok célja, a feladatok leirasa, az altaluk feldolgozhat6 témako-
rok; valamint megosztasra keriilnek a gyakorlatok kivitelezését segit instrukciok, segédanyagok.

Kulcsszavak: onismeret, személyiségfejlesztés, szocidlpedagégia, gyakorlatok

*

1. Elméleti hattér

ar a pedagogusképzésben résztvevok kozil sokan nincsenek tisztaban az 6nisme-
ret fogalmaval (Kdddr, 2010), azt elmondhatjuk, hogy ennek ellenére azt mind a
pedagogusok, mind a pedagdgus hallgatok jelentds tobbsége fontosnak tartja, hogy
a pedagogusképzésben ezzel foglalkozzanak (Bagdy és Telekes, 1988). Mit is jelent hat ez
a fogalom? ,,Az 6nismereti munka a tarsas tiikkorben lattatott viselkedés hattértényezdi-
nek felkutatasa, megismerése, tudatositasa, viselkedésiink okainak (torténetének) megér-
tése, sajat lehetdségeink, kreativ potencidljaink felszabaditdsa, az idedlis és a redlis kozti
lehetséges, kiegyensulyozott bels6 viszony kimunkalasa” (Bagdy és Telekes, 1988. 23. 0.).
Az 6nismeret megjelenitésére szamos kisérlet sziiletett, ezek koziil talan az egyik
legismertebb az ugynevezett Johari-ablak (1. dbra). Eszerint az értelmezés szerint az
Onismeretre, mint az dbran lathato nyilt teriiletre tekinthetiink, melynek mérete tapasz-
talatok segitségével novelhet6 (Rudas, 2001) - ez lenne a Személyiségfejlesztés és onis-
meret kurzus célja, melynek eredményeként a nyilt teriilet mérete a résztvevd hallgatok-
nal n6, mig a vak és ismeretlen teriiletek mérete csokken.
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1. abra: Az 6nismeret koncepcidja Johari-ablakban megjelenitve (Rudas, 2001 alapjan).

Sajat maga megismerésébdl mindenki profitalhat, vannak azonban olyan hivatasok,
melyek esetén erre még nagyobb hangsuly helyezédik. Ilyen a pedagogus és a segitd
hivatas, melyek képvisel6inek szamos nehézséggel kell megkiizdeniiik (pl. megfelel6
modell hidnya, irrealis elvarasok). Mig a palyakezd6k azzal nagyjabdl tisztdban vannak,
hogy mit tanitsanak, arra vonatkozéan mar sokkal kevesebb ismerettel rendelkeznek,
hogy hogyan kezeljék munkajuk sordn az emberi viszonyokat, mit kezdjenek kiilon-
b6z, varatlan helyzetekkel, nehézségekkel, hogyan kommunikaljanak hatékonyan,
hogyan épitsenek ki pozitiv viszonyt 6nmagukkal, a diakokkal, sziilékkel, hogyan sze-
ressék dnmagukat és hogyan bizzanak sajat képességeikben — melyek mind a pedago-
giai, mind a segit6 munka kulcsai. Mindezek tehdt kifejezetten fontosak, hiszen akér
a pedagdgus, akdr a segit6 szakember munkaja soran masokat formal, masok szemé-
lyiségfejlddésének aktiv alakitoja, mely soran esetlegesen az elsddleges szocializacios
szintér okozta hidnyossagok potlasaban, korrigalasaban is kozponti szerepe lehet
(Bugdn, 1997).

A fent mar ismertetettek miatt tehat a szocidlpedagogia szakos hallgaték esetében
kiemelt szerepe van az 6nismeretnek — van azonban ennek tovabbi két oka is. Egyrészt
a hallgatét sajat személyiségfejlédése és onismerete segiti majd jovobeni munkaja soran
a vele kapcsolatba keriilékkel (pl. didkok, kliensek) valo pozitiv kapcsolat kialakitasa-
ban, ami a hatékony munka alapja. Ezen munka soran pedig a pedagdgus/segito a sajat
személyiségével dolgozik, ez a legf6bb munkaeszkoze — amit tudatossag nélkiil nem tud
megfelel6en hasznalni. Mdsrészt sajat onismeretének mélyitésén, gazdagitasan keresz-
till eljuthat oda, hogy a vele a munkaja soran kapcsolatban allok személyiségtejleszté-
séhez is aktivan hozzdjaruljon (Bugdn, 1997). Bar ennek a tuddsnak az alapjai elméleti
szinten is elsajatithatdk, ez nem elégséges, mindenképpen fontos a sajatélmény alapu,
gyakorlati tapasztalatokba vald atiiltetésiik, egyéni, paros és csoportos gyakorlatok
segitségével (Bagdy és Bugdn, 1997). Ennek megvalositasa a tanulmanyban bemutatott
kurzus célja.
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2. A Személyiségfejleszto tréning és onismeret kurzus célja,
témakaorei, tanulasi eredményei

A kurzus sajatélmény alapt gyakorlatok és belsé tapasztalatok atélésének és tudatosi-
tasanak segitségével egyre mélytil6 onismerethez, emberismerethez segiti hozza a szo-
cidlpedagogia szakos hallgatékat. Ez a félév sordn a résztvevok igényeihez illeszkedd
témakban és mélységben torténik meg, helyzetgyakorlatok, szituacios jatékok, kulcsél-
ményeket el6hivo helyzetek, csoportos és egyéni feladatok segitségével. A tanulds a
csoportos egyiittlét soran tapasztalati, élményszintli formaban valdsul meg, killonbozé,
strukturalt gyakorlatok és onismereti jatékok segitségével. A félév soran feldolgozott
témakorok megalapozzak mind a személyes 6nismeret elmélyiilését, mind el6készitik a
késbbbi, szakmai 6nismereti és készségfejleszté kurzusokon valé munkat.

A félév soran feldolgozott témakorok kozé tartozik az ismerkedés és az Gnbemutatas,
a résztvevok pozitiv és negativ tulajdonsdgainak feltarasa, ezek egymadshoz vald viszo-
nyanak tisztdzdsa, a csalddi viszonyok feltérképezése, a feln6tté valas, mint életszakasz
nehézségeinek atdolgozasa, a barati kapcsolatok éttekintése, a nemi szerepek és par-
kapcsolatok témajanak feldolgozasa. Emellett sor keriil a veszteségélmények, az egyéni
értékrendszer, az empatia, az egylittmtikddés, a konfliktuskezelés, a kommunikacids
stilus és az egymasnak valo visszajelzés témakoreire is. A kurzus teljesitésének feltétele
az aktiv orai részvétel, valamint kurzusnaplo vezetése a félév soran, melyben a hallgaté
a kurzussal kapcsolatos onreflexidit vezeti, illetve a féléves tapasztalatait 6sszegzi.

Tanuldsi eredményeket tekintve a szocialpedagogia BA szak Képzési és Kimeneti
Kovetelményei (KKK) az irdnyaddak. Osszességében elmondhatd, hogy tréning jellegt,
erdsen gyakorlatorientalt kurzusrdl van szo, igy tudaselemek atadasa direkt médon
nem torténik. A félév soran elsésorban a hallgaték kommunikacids és szocialis kész-
ségeinek fejlesztése hangsulyos, emellett nagy szerepe van az onreflexionak és a cso-
portban valé munkanak. A teljesség igénye nélkiil cél még a tolerans, el6itéletmentes,
nyitott, rugalmas, empatikus és kreativ attittid kialakitasa, az 6nismeret folyamatos
mélyitése iranti igény megteremtése, a folyamatos énképzés és onfejlesztés fontossaga-
nak megértetése, az ez iranti elkGtelez8dés, feleldsségvallalas erdsitése.

3. Gyakorlatok

A tovabbiakban néhdny, a kurzus soran feldolgozott témakoérhoz tartozd gyakorlatot
szeretnék bemutatni, melyek elsGsorban a kiilonb6z6 szintii és jellegii tarsas kapcso-
latok és az azokkal kapcsolatos kérdések atdolgozasara alkalmasak. A feladatokhoz
tartozé illusztraciok elkészitésében Korponai Tiinde Maria, az oroshazi E6tvos Jozsef
Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda tanitdja volt segitségemre — ezt eztton is koszo-
ném neki!
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3.1. Onbemutatas harom formaban

Cél: A kiilonboz6 szitudcidkban valé dnbemutatés kiilonbségeinek tudatositdsa. Onma-
gunk kiilonleges, egyedi tulajdonsagainak szituaciohoz kotott kiemelése.

Eszkozok: Harom kartya, szimbdlumokkal ellatva, melyek a szakmai (narancssarga), a
barati (z6ld) és a parkeresési (citromsarga) szituaciora vonatkoznak (2. abra), toll.

2. dbra: Szakmai, parkeresési és barati (levelez6-tars) szituaciora vonatkozé kartyak sablonjai.

Feladat: Mindenki kap harom kartyat: egyet a szakmai, egyet a parkeresési, és egyet a
barati szitudcidra vonatkozdan. Harom kiilonb6z6 onbemutatas/onjellemzés elkészi-
tése a cél: 1) a szakmai kdrtya esetén egy, szocialpedagégusoknak meghirdetett allas-
pélyazat mellé késziilt motivacids levél megirasa a feladat. 2) A baratsdgra vonatkozo
kartyara egy levelezGtarsat keres6 hirdetés megirdsa a cél. 3) A parkeresési helyzetben
egy parkeres6 oldalra feladott hirdetést kell elkésziteni. A harom kértya elkészitése
soran két dologra kell figyelmet forditani: az adott szitudcidonak megfelelé tulajdonsa-
gok kiemelése; illetve a szovegek személyre szabotta tétele — vagyis annak elérése, hogy
a hallgatok megtalaljak azon tulajdonsagaikat, amikkel egyes helyzetekben ki tudnak
tlinni sok mas, hasonld jelolt koziil (akar alldskeres6ként, akar levelez6tars-kereséként,
akar part keres6ként).

Feldolgozasi lehetdség: Melyik kartyat volt a legnehezebb megirni, és melyiket a legk6ny-
nyebb? Miért? Mennyire lettek hasonldak vagy kiilonbozéek az elkésziilt jellemzések
az adott hallgaténal? Milyen mértékben sikeriilt megfelelni az egyediség kritériumd-
nak? Mi az az egyes helyzetekben, ami a hallgatot egyedivé teszi és kiemeli mas jeloltek
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koziil? Ha nincs ilyen, hogyan lehet ezt megtalalni? Mennyiben sziilettek inkabb sablo-
nos, sztereotipikus valaszok az egyedibb/kreativabb helyett?

3.2. A bizalom dtja

Cél: A kapcsolatok kialakuldsanak folyamatanak modellezése. A bizalom fogalmanak
tisztazasa. A bizalom kiépitésének fokozatainak, 1épéseinek felvazolasa.

Eszkozok: Papir és toll, ceruza, filctoll, szines ceruza, zsirkréta — cél egy egyéni ut elké-
szitése (3. dbra).

P =

3. abra: Minta a bizalom utjara.

Feladat: Minden résztvevé dtgondolja, hogy neki mit jelent a bizalom, és felidézi, hogy
killonb6z6 kapcsolataiban hogyan jutott el arra a pontra, hogy azt mondja: bizalmi
kapcsolat alakult ki kozte és egy masik személy kozott. Ezutan probalja azonositani a
folyamat lépcséfokait, és egy ut segitségével abrazolni: Milyen épitSkovekbdl épiil fel ez
az at? Hany [épésbdl all? Mik az egyes 1épések? Hogyan néz ki az ut? - Mindenki elké-
sziti az egyéni utjat, sajatos formaban, lépSkovekkel, majd elnevezi azokat (és az egyes
kovekbe irja, mit takar az adott ,,1épés”).

Feldolgozdsi lehetdség: Annak atbeszélése, hogy kinek mit jelent a bizalom, és milyen
szerepe van neki az emberi kapcsolatainkban. Az elkésziilt utak bemutatdsa kapcsan:
Kinek milyenre sikertilt az ut (hossz, kanyargdssag, lépések szama, gorongyok, elagaza-
sok, stb.)? Mi talalhat6 az egyes lépésekben? Mennyire konnyen vagy nehezen bizunk
meg masokban? Egyiranyud-e az ut? Mi indit el minket a bizalom utjan, mi adja meg a
kezd6 1okést? Mennyiben kapcsolatfiiggd ez az at? Van-e, és ha igen, mi a killonbség
a ,személyes bizalom” és a ,,szakmai bizalom” kozott?
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3.3. Bizalmi palyak - a kapcsolat szintjei

Cél: Az egyén életében 1év6 kapcsolatok rendszerezése, szintek szerint. Annak vizuali-
zalasa, hogy a kapcsolataink milyen rendszerben vazolhatok fel mélység/bizalmi szint
szerint.

Eszkozok: Papir és toll, ceruza, filctoll, szines ceruza, zsirkréta — cél egy egyéni kapcso-
latrendszer elkészitése (4. dbra).

4. abra: A kapcsolatok naprendszere.

Feladat: A hallgaté elkésziti a kapcsolatai ,naprendszerét”. A naprendszer kozepe 6
maga — a nap. Koriilotte bolygok keringenek, kiilonb6z6 péalydkon. Minden bolygo egy
olyan személy, aki szerinte jelenleg barmilyen szinten az élete része. A naphoz kozeli
pélyara keriilnek azok, akik szdmdra barmilyen okbdl a legfontosabb személyek, 6k a
»belsé kor”. Kicsit tavolabb azok, akiket barmilyen okbol tavolabb érez magatdl, stb.
Egyéni dontés kérdése, hogy hany ,,palya” és hany ,,bolygd” keriil a képre.

Feldolgozdsi lehetdség: Annak atbeszélése, hogy hogyan néz ki a naprendszer — hany
pélya és hany bolygd kertilt a képre? Mi szerint keriiltek kijelolésre az egyes korok,
milyen szempontok szerint tértént a meghatarozasuk? Kik vannak az egyes korokben?
Mennyire atjarhatok az egyes palyak? Mi kell ahhoz, hogy valaki kozelebb keriiljon, és
mikor keriil valaki tavolabb? Mindségi vagy mennyiségi kiilonbségek vannak az egyes
palyak kozott? Mennyire elégedett az egyén a sajat naprendszerével? Amennyiben nem,
min valtoztatna? Hova helyeznénk a munkahelyi kapcsolatokat és miért?
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3.4. Baratsag-fa
Cél: A barati kapcsolatok mingségének, mennyiségének és jellegének vizualizalasa.

Eszkozok: Papir és toll, ceruza, filctoll, szines ceruza, zsirkréta — cél a sajat baratsdg-fa
elkészitése (5. abra).
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5. dbra: Baratsag-fa minta.

Feladat: A baratsag-fa elkészitése. A fa torzsén a készitd neve szerepel. Minden, a trzs-
bdl elagazé ag egy baratsagot szimbolizal - jelenbelit vagy régit. Az agak hossza, vas-
tagsaga, esetleg torottsége segithet a készitdnek bemutatni az adott baratsag jellegét.
Minden agra rakeriilhetnek a baratsag egyes sajatossagai: viragokba irva az, amit az
adott baratsagtol kapunk; levelekbe irva az, amit mi magunk adunk; gytimoélcsokbe a
kozos élmények, emlékek.

Feldolgozdsi lehetdség: A fa korondjanak a megvizsgalasa - hany dga van és milyenek
azok? Mennyire azonos a levelek és virdgok aranya egy-egy 4gon? Mennyiben hasonld, és
mennyiben kiilonb6z6, ami az egyes agakon a gyiimolcsokbe keriilt? Mi kell ahhoz, hogy
Uj dgak ndjenek a fan? Mitdl torik le/szarad el egy ag? Mi taplalja a fat és az azon 1év6
agakat? Milyennek kell lennie egy idealis fanak, és mennyire hasonlit hozz4 az adott fa?
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3.5. Hamuban siilt pogacsa recept
Cél: A csaladbdl hozott ,,utraval®” Gizenetek azonositasa, tudatositasa, értékelése.

Eszkozok: ElOre elkészitett receptkartya és toll (6. dbra).
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6. abra: Receptkdrtya minta a csaladi hamuban siilt pogacsahoz.

Feladat: Annak 4tgondolasa, hogy a hallgaté milyen utravaldt hozott otthonrdl, a csa-
ladi kérnyezetbdl. Milyen iizenetekkel, értékekkel, mintaval, municiéval inditottak &t
utnak - egyszdval: milyen sszetevékbdl késziilt az 6 hamuban siilt pogacsdja. A feladat
a sajat csalddi receptjének a hozzavaldinak az dsszegytijtése, felsorolasa.

Feldolgozdsi lehetdség: Annak atbeszélése, hogy ki milyen utravaldval indult el a sajat,
felnétt életének utjan, kalandjan. Mennyiben segiti, és mennyiben gatolja esetleg az ott-
honrél hozott ,,batyu”. Annak atbeszélése, hogy esetleg mikor, milyen forméaban adé-
dott hozza egy-egy Osszetev a csaladi recepthez, mi a forrasuk, mennyire tudatosak
vagy tudatosithatok ezek. A recept mely részeit szeretnénk megdrizni és tovabbadni,
és esetleg min és hogyan valtoztatnank - mivel a recept mar nalunk van. Mik az ezzel
kapcsolatos érzéseink? Hogy izlik a pogacsa?
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Osszegzés

Jelen tanulmany célja az volt, hogy ralatast nyudjtson a szocidlpedagogia szakos hallga-
tok Személyiségfejlesztd tréning és onismeret cimli kurzusanak szerepére a pedagdgus
és segitd hivatas elsajatitasa soran, a kurzus céljra, az elvart tanuldsi eredményekre, a
feldolgozott témakorokre és azokon beliil is a tarsas kapcsolatokat érint6 gyakorlatok
koziil néhanyra. Az adott gyakorlatokra vonatkozoan ismertetésre keriilt a célja, az
elvégzéshez sziikséges eszk6zok, a feladat, valamint a feladat feldolgozdsanak néhany
lehetséges modja. A feladatok tobbsége elvégeztetd egyéni, paros, vagy kis csoportos
helyzetben is, illetve konnyedén étiiltethet6k az online térbe is. A képzés soran a hallga-
tok hasonld témakorokben, de egyre inkabb a szakmai onismeretiiket és szakmai kom-
munikacios és szocialis készségeiket fejlesztve haladnak tovabb az els6 évben ebben a
formaban megkezdett tton.
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A kozépiskolakban megvalosulé
szuicidprevencios lehetoségek
elérhetoségének vizsgalata
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SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagdgiai Intézet

A dolgozat a kozépiskolakban megvalosuld szuicidprevencios lehetdségek elérhetdségét, haté-
konysagat vizsgalja. Az 6ngyilkossag, mint problémamegoldasi stratégia jelen van az ifjisag koré-
ben, még ha ezt a jelenséget tabuként is kezeljiik. Leendd szocidlpedagogusként fel szeretném hivni
a figyelmet erre a problémara. Vizsgalatom targya a kozépiskolakban elérheté szuicidperevencids
lehetdségek, valamint azok elérhetdsége és hatékonysaga volt. Két hipotézist allitottam fel. Ezekkel
kapcsolatban végeztem kutatast 14-19 éves didkok korében a Google kérdéiv alkalmazasaval.

Az els6 hipotézisem szerint a kozépiskolakban biztositott prevencids tevékenységek, és azok
elérhetdsége elmarad attdl a szinttdl, melyet az ismert szakmai moédszerek hasznalatéval el lehetne
érni. A vizsgalatban a valaszadok tobbségének legalabb egy mddszer rendelkezésére allt az adott
intézményben (prevencids el6adas, kihelyezett tajékoztatdk, segitd beszélgetés). Igy e hipotézi-
sem megdoltnek tekinthet6. A masodik hipotézisem szerint a magyar kozépiskolakban biztositott
preventiv szolgaltatdsok/tevékenységek beagyazottsaga alacsony, a tanulok nem ismerik a lehetd-
ségeket, vagy nem veszik igénybe a segit6k munkajat. Ezen hipotézisemet a kutatdsom adatai ala-
tamasztottdk. Vizsgalatombdl kideriilt, hogy a fiatalok nem ismerik, valamint nem hasznaljak ki
teljes mértékben a szakemberek (iskolapszichologusok, szocidlpedagdgusok, szocidlis munkasok)
segitségét. Ennek okaira is ravilagitok. Dolgozatomban a prevenci6 sikerességéhez hozzdjarulé
javaslataimat is kifejtem. Célom a fiatalkoruiak korében elkovetett ongyilkossagok megelézésével
kapcsolatos kérdések felvetése, megoldasi lehetségek vazolasa. Bizom benne, hogy majdani mun-
kamban kamatoztatni tudom a kutatds eredményeit.

Kulcsszavak: prevencié, ongyilkossdg, kozépiskoldsok

*
Bevezetés

elen kutatas a kozépiskolakban megvalosulo szuicidprevencios lehet6ségek elérhe-
tOségét, hatékonysagat vizsgalja. Témavalasztdsomat els6sorban az indokolta, hogy a
gimnaziumi éveim alatt szinte tabuként kezelték az ongyilkossag fogalmat. Tobbszor
is részesitettek minket szexudlis felvilagositasban, illetve a drogok hasznalatat megel6z6
oktatasban, azonban abban hianyt véltem felfedezni, hogy a lelki egészségiink megd6rzé-
sére, karositasanak megel6zésére nem, vagy elhanyagolhaté mértékben tettek lépéseket.

Igyleendé szocidlpedagdgusként fontosnak tartom felhivni a figyelmet erre a probléméra.
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Az elmult 20 év adatai alapjan megallapithatjuk, hogy minden évben tobb, mint
1600 magyar ember vetett véget életének. 2018-ban az dngyilkossagot elkdvetdk koziil
koriilbeliil 30 aldozat fiatalkort volt (Baldzs, 2018). Ez egy megdobbentd adat, hiszen
ameddig ez a szam nem csokken nulldra, addig foglalkoznunk kell az 6ngyilkossaggal,
azon beliil is a tinédzserkori ongyilkossaggal. Ezért kiemelten fontos mind felnétt-,
mind serdiil6korban az 6ngyilkosséggal kapcsolatos prevencio.

A kutatas aktualitasat az is alatamasztja, hogy a kozépiskolakban éppen azzal a
veszélyeztetett csoporttal, a tinédzserekkel taldlkozhatunk, akiknek személyisége még
kiforratlan, 6nvéd6é mechanizmusaik korukbol adéddéan még fejletlenek, valamint
problémamegoldé képességeiknek spektrumat szélesiteni kell. E kutatds egy problé-
mafelvetés, ahol elsésorban annak hangsulyozasara keriil sor, hogy az 6ngyilkossag
jelensége egy multidiszciplindris probléma, amely tobb tudomdnyagat is érint. Ezzel a
ténnyel ra kivanok mutatni arra, hogy sziikséges a tobbi tarsteriilet (koztiik a szocial-
pedagodgia) szakembereinek 6sszefogasa, azon cél elérése érdekében, hogy évrél-évre
csokkend tendencidt mutasson az dnkeztiség altali halalozasok szama.

Vizsgalatom targya a kozépiskoldkban elérhetd szuicidperevencids lehetdségek,
valamint azok elérhet8sége és hatékonysaga, melyhez két hipotézist éllitottam fel.
A kutatast 14-19 éves didkok korében végeztem, ahol a vizsgalat mddszeréiil a kikér-
dezést valasztottam, annak eszkozéil pedig a kérddivet. Kutatdsom célja a fiatalkortiak
korében elkovetett ongyilkossagok megelézésével kapcsolatos kérdések felvetése, meg-
oldasi lehetdségek vazoldsa.

A tanulmany els6 felében az 6ngyilkossag definicidjat részletezem, majd ezt kove-
téen mutatom be az Ongyilkossag elkovetésének lehetséges magyarazatait. Ezutdn
kiilonb6z6 szuicidprevencids lehet6ségeket, majd az ongyilkossagi kisérlet utani keze-
léseket ismertetem. Végiil a szocialpedagdgus hazai szuicidprevencidban betoltott sze-
repére vilagitok ra. A tanulmany masodik felében a kutatast vazolom fel és végiil annak
eredményeit 6sszegzem.

2. Az dngyilkossag definiciéja

Az 6ngyilkossag fogalmat tobb tudomanyteriilet targyalja. Ezen teriiletek kozé tartozik
példaul az orvostudomadny, a vallas, filozéfia, irodalom, pszicholédgia és a szocioldgia.
Ebbél kifolyélag eltérd definicidkat talalhatunk. Munkamban elsGsorban a pszicholdgia
és szocioldgia aspektusabol szeretném megkozeliteni az ongyilkossdg témajat. Ennek
oka, hogy leendé szocidlpedagogusként a kliensekkel a kiilonboz6 ellatérendszerekben
(példaul apolast és gondozast nyujté otthonok, iskolak, rehabilitacios intézmények,
lakéotthonok) taldlkozhatok majd. Pethdé (1989) meghatdrozasa is jol titkkrozi, hogy az
ongyilkossag szamos aspektusbol megkozelithetd, mivel szerinte az dngyilkossag egy
olyan tarsadalmi jelenség, amely egyéni sorsban mutatkozik meg szamos, — példaul
kulturalis, pszichologiai vagy kérnyezeti - komponens komplex eredményeként.
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A pszicholégidban Edwin Shneidman (1993) szerint 6ngyilkossag az, amikor az
egyén szandékosan keresi a pusztulast, tehat az dngyilkossag olyan akaratlagosan,
kozvetleniil és tudatosan elkovetett cselekmény, mely az egyén sajat életének kioltd-
sahoz vezet. A szocioldgidban ,0ngyilkossdgnak neveziink minden olyan haldlesetet,
amelyet kozvetleniil vagy kozvetve magdnak az dldozatnak valamilyen pozitiv vagy
negativ tette idézett eld, ha tudta, hogy aktusa sziikségképpen erre az eredményre vezet”
(Durkheim, 2000. 19. o.). Lathatjuk, hogy a pszicholdgiai definicidt kiegészitette a
szociologia azzal, hogy az egyén kozvetett tette is 6ngyilkossagnak szamit, ameny-
nyiben ez élete elvesztéséhez vezet. E meghatarozas szerint az is éngyilkossagnak
szamitana, ha az egyén mar tobb tiz éve, naponta tobb doboz cigarettat elsziv, mivel
ez a szokdsa kiilonboz6 rakos elvaltozasokat okoz a szervezetében, amely az esetek
talnyomo részében halélhoz vezet. Ezzel szemben mégsem allithatjuk, hogy valaki
azért dohanyzik, mert meg szeretne halni. A fent olvasott definicidk alapjan 6ngyil-
kosnak szamitana az a tlizolto is, aki tudataban van annak, hogy életét is vesztheti,
ha bemegy az ég6 hazba, hogy kimentse az dldozatokat. Ugyanakkor egy bévebb
értelmezésben a burkolt halal is 6ngyilkossagnak szamit, mivel a halal kozvetett, bur-
kolt, részleges vagy tudattalan eléidézését jelenti (Buda, 2001). E fogalom azért kap-
csolddik az ongyilkossaghoz, mert ahhoz hasonléan a burkolt halallal is elérheti az
egyén a sajat életének megroviditését. Erre példa a fent emlitett lancdohdnyos, illetve
az olyan ember, aki huzamosabb id6n 4t végez olyan tevékenységet, vagy él olyan
életmddot, amely olyan mértékben karositja a szellemi- és testi egészségét, hogy ez az
élete elvesztéséhez vezethet. A hazai szakirodalomban Buda Béla 6sszegezte el3szor
az akkor ismert nemzetkozi definiciokat. Az altala végzett 6sszegzés szerint ,,mind
a mindennapi, mind a tudomdnyos fogalomhaszndlat szerint ongyilkossdgot kovet el
az az ember, aki életének sajdt maga vet véget” (Buda, 2001. 13. o.). Ezen kivill az
ongyilkossaghoz harom kritériumot is rendelt. Az elsé a meghalas tudatos szandéka,
a masodik kritérium a fantazialds, képzelgés arrél a modszerrél, amellyel az életét az
egyén kioltani szandékozik, a harmadik, egyben utolsd kritérium pedig e modszer
atiiltetése a gyakorlatba, e mdédszer megvalositasa.

3. Az ongyilkossag magyarazatai

Az 6ngyilkossag okdra a mai napig sem lehet egyértelmu valaszt adni. Azonban ett6l
fuggetleniil - az 6ngyilkossag fogalmanak meghatarozasahoz hasonléan - a kiilénb6z6
tudomdnyteriiletek kisérletet tettek a sajat rendelkezésre allé informdcidikhoz és isme-
reteikhez mérten megvalaszolni, hogy mi késztethet egy embert sajat életének kiolta-
sara. Az ongyilkossaggal részletesen foglalkozé tudomanyagak kozé a pszicholdgiat,
a szocioldgiat és az orvostudomanyt sorolhatjuk, ezért ezen teriiletek szakembereinek
megkozelitéseit részletezem a kovetkezd bekezdésekben.
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3.1 Pszichodinamikus megkézelités

A pszichodinamikus elméletet Wilhelm Stekel (1910) fogalmazta meg. Szerinte a masok
irant érzett gytloletet forditja maga felé az egyén. E feltevés szerint egy szeretett sze-
mély elvesztése utan az ember megprobélja azt magaba integralni és akaratlanul is, de a
sajat személyisége részévé tenni, ezt kovetSen pedig olyan érzéseket fog sajat maga irant
taplalni, mint amit a szeretett személy irant taplalt volna. Az elvesztése miatt dithot érez
az elvesztett személy irant, amelyet maga felé iranyit, ami szélsdséges esetekben kont-
rollalhatatlan 6ngytloletbe csaphat 4t. Ezt az elméletet tamasztja ald Adam és munka-
tarsainak (1982) vizsgalata, melynek keretében 200 csaladot vizsgaltak, és megallapi-
tottak, hogy azon személyek korében, akik ongyilkossagot kovettek el felnétt korban,
kiugréan magas volt valamelyik sziilének a gyermekkorban torténd elvesztésének az
aranya (Buda, 2001).

3.2 Durkheim-féle szociokulturalis megkozelités

Ezt a mai napig helytallénak elfogadott megkozelitést Emile Durkheim (2000) dolgozta
ki. Szerinte az 6ngyilkossag elkovetésének mértéke fligg attol, hogy az egyént mennyire
integralja a kozosség. Valaki minél jobban a tarsadalom periféridjan all, annal nagyon
valdszintséggel fog ongyilkossagot elkovetni, mivel nem része szorosan egy kozosség-
nek sem. Durkheim az egyén és a tarsadalom kapcsolatanak zavarat veszi osztélyozasa
alapjaul, és két tarsadalmi dimenziét hasznal a csoportositdsaban: a tdrsadalmi integ-
raciot és a tarsadalmi szabalyozast. Kiemeli, hogy az egyént nem lehet a tarsadalomtol
kiilonalld részként tekinteni, amikor az dngyilkossaganak okat vizsgaljuk. Durkeim az
egyén ¢és a tarsadalom kapcsolatabol kiindulva az 6ngyilkossag harom f6 kategdriajat
kiilonitette el. Ezek az egoista, altruista és andmias ongyilkossag. Az egoista 6ngyilkos-
sag esetén nagymértékd individualizmus van jelen, amely negativ hatdssal van a tarsa-
dalmi kontrollra nézve. Ez a fajta 6ngyilkossag a tarsadalmi integracio elégtelenségének
kovetkezménye. Ez a tipus azokra az egyénekre jellemz6, akik maganyosak, izolaltan
élnek, a tarsadalom nem, vagy csak nagyon kis mértékben képes kontrollt és hatast gya-
korolni rajuk. Az altruista 6ngyilkossag kivalté oka ezzel szemben a tdlzott tarsadalmi
integracio, azaz a nem megfelel$ individualizacio. Ez a tipusu ongyilkossag a primitiv
népeknél fedezhetd fel, mégpedig a tarsadalmi fejlédés korai szakaszaban. Erre példa az
id3s vagy betegséggel kiizdé emberek ongyilkossaga, vagy a vezetd halalakor a szolgdk,
kovetSk 6nmaguk altal okozott halala. Ezt az dngyilkossagot akkor koveti el az egyén,
ha mar olyan mértékben meghatarozé részét képezi a kozdsségnek, ahova tartozik,
hogy martir médjdra a sajat életét is képes felaldozni érte. Ez kiilonosen a keleti kultt-
rakra jellemz6, ahol az ilyen halalt halt embereket nagy tisztelet 6vezi. Ilyen emberek
példaul a japan kamikazék, haborts hésok és katonak. Harmadik kategéria az andmias
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ongyilkossag, amikor az éngyilkossag oka, hogy az adott tarsadalom nem képes kont-
rollalni tagjait, ha fellazulnak, vagy hirtelen megvaltoznak a torvények, szabalyok, az
egyén pedig elvesziti igazoddsi pontjait. Ezt a tipust 6ngyilkossagot azok az emberek
kovetik el, akik az egoista 6ngyilkossagot elkovetdkkel szemben nem sajat akaratukbol
kertiltek a tarsadalom periféridjara, ezaltal megfosztva az egyént a valahova tartozas
érzésétdl, amely nagymértékben erdsiti fel az ongyilkossagra valo hajlamot. Az ané-
mias ongyilkossag utalhat az adott tarsadalom, kozdsség diszfunkcidjara, illetve azok
is ezt a tipust ongyilkossagot kovetik el, akiknek a kozvetlen kornyezetében hirtelen
valtozas all be, és erre a véltozasra reagélva fordulnak maguk ellen.

3.3 Bioldgiai megkozelités

Kimutattak, hogy a vérrokonok kozott elkovetett ongyilkossag vagy annak kisérlete
szintén egy klinikailag feltarhat6 rizikéfaktor, amely a halmozddé depresszidval fligg
Ossze. Brent (1996) kutatasa soran megallapitotta, hogy az ongyilkossagot elkovetett
személyek kozvetlen csalddjaban és rokonsagaban tobb ongyilkossagot és autoagresz-
sziv magatartast tanusito személyt talaltak, mint azon személyek csaladjaban, akik nem
kovettek el ongyilkossagot. Az allatvilagban vagy koragyermekkorban azért nincs még
jelen az ongyilkossag, mert ez csak az emberi fejlédés egy bizonyos szintjén jelenik
meg. A masik bioldgiailag befolyasold biokémiai tényezd a szerotonin alacsony szintje
az 6ngyilkossagot elkovetOk szervezetében.

4. Ongyilkossagi kisérlet megeldzésére iranyulé prevencié

A prevenci6 esetében a hangsuly a kezelés helyett értelemszertien a megel6zésre tevodik
at. A prevencio fontossaga az 1950-es évek elején kezdett kirajzolodni. Az Amerikai Egye-
siilt Allamokban Norman Farberow és Edwin Shneidman alkalmazta az els6 éngyilkos-
sag-megel6z6 modszereket, mig Eurépaban két évvel hamarabb a Szamaritaniusok tették
ugyanezt Anglidban (Ajtay, Bérdi, Szildgyi és Perczel-Forintos, 2012). Napjainkban a fejlett
orszagokban, koztiik Magyarorszagon is, az dngyilkossag-megel6z6 programokat mar a
kérhazakban, egyhazi karitativ szervezeteknél, detoxikaloallomasokon, mentalhigiénés
kozpontokban, valamint az interneten hivatalos egészségligyi feliileteken igénybe vehet-
jik. Ezen kiviil a nap 24 6rdjaban miikodik egy ingyenesen hivhaté krizisvonal (Magyar
Lelki ElsGsegély Telefonszolgalatok Szovetsége), ahol mentalhigiénés szakember feliigye-
lete alatt olyan személyek fogadjak a hivasokat, akik annak ellenére, hogy nem rendelkez-
nek szakképesitéssel, a telefonhivasok fogadasaval és a krizissel kapcsolatos tanacsaddssal
kapcsolatban megfelel6 képzésben részesiiltek. Ezeket a személyeket paraprofessziondlis
személyeknek nevezziik (Ajtay, Bérdi, Szildgyi és Perczel-Forintos, 2012). A Los Angeles-i
Ongyilkossag-megel6z6 Kozpont céljai és modszerei alapjaul szolgélnak vildgszerte a
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tobbi, kiillonb6z6 krizisintervencids centrum mikodésének (Buda, 2001). A centrumok
kiilonbozdsége abbol adodik, hogy eltéréek a demografiai adatok, mdas-mas foldrajzi- és
kulturalis teriileten helyezkednek el, valamint a kezelt betegek dsszetétele is eltérd.

A krizisintervencid 6t 1épésbdl all. Els6 1épés, hogy a segitd és a segitséget igényl
személy kozott kialakuljon egy bizalmi kapcsolat, benséséges hangulat. A masodik
1épés, hogy a beteg pontosan leirja problémajat, mely segitségével a segitGje at tudja
latni a problémat és azonosithatja a krizis kivalto okat. Harmadik 1épés, hogy a klienssel
egy letalitas-skalat toltenek ki, amely segit megéllapitani, hogy mekkora a veszélyez-
tetettség mértéke és a stressz-vulnerabilitds modelljében hanyadik szakaszban tart az
illet6. Ezt kovetSen a negyedik lépésben, a teszt kiértékelése utan megvizsgaljak, hogy
a kezelt személy milyen mozgésithat6 eréforrasokkal rendelkezik. Ez lehet belsé és
kiils6 eréforras is. Belsé er6forras kozé tartozik a beteg személyiségébdl addédé olyan
tulajdonsagok, amelyek hozzajarulnak a krizisb6l vald kilépéshez. Ilyen példaul a prob-
lémamegoldé képesség, onbizalom vagy az onerd, amely a korabban atélt traumak-
bdl valo felépiilésbdl fakad. Kiilsé eréforrasok kozé tartozik a csaladbdl, baratokbol,
ismerdsokbdl allo tamogatorendszer vagy egy olyan elfoglaltsag vagy kozeg, amely
épité jellegtien hat az egyénre. Utolsd lépésként a terapids terv kidolgozasa kovetkezik.
Ezt a segitének és a segitettnek egyiittmiikodve kell megalkotnia, alternativ megoldasi
lehetdségeket keresve. Ezek a tervek lehetnek rovidebb- vagy hosszabb taviak, a beteg
allapotatol fiiggéen. A terv konkrét valtoztatasokat igényel a betegtdl, valamint a tamo-
gatérendszer, azaz a csaldd, bardtok bevondsa is megtorténhet. Amennyiben nincs
lehet6ség az adott intézményben hossza tavd tervek megvaldsitasara, Ggy kotelesek a
beteget mas kozpontokban fogadni (Szabd, 2008).

5. Ongyilkossagi kisérlet utani kezelés

Kozvetlentll a kisérlet utan orvosi segitségre van szitkség, hogy regeneraljak az aldozat
sajat maga altal okozott sériiléseket, allapotat stabilizaljak. Amennyiben a fizikai panaszo-
kat sikeriil megsziintetni, kovetkezhet a pszichoterapia és gyogyszeres kezelés. Ez a kezelés
torténhet osztalyos és jarobeteg-kezelés keretein beliil. A terdpiak célja, hogy megsziin-
tessék a betegek szuicid gondolatait, valamint megismertessenek velitk és megtanitsanak
nekik kiilénboz6 stresszmegoldé és problémakezeld modszereket, melyek segitségével
onkarositas nélkiil, hatékonyan megkiizdenek az eléjiik gordiil6 akadalyokkal. A terapids
modszerek igen sokrétiiek, tobbek kozott megtalalhato a pszichoterapia, sziikség esetén
gyogyszeres kezeléssel kiegészitve. Ezen kivill lehet6ség van az érintett hozzatartozok
bevonasara csaladterdpia keretein beliil, valamint sorstarsakkal k6zosen is részt vehetnek
csoportterapian. Nordstorm, Asberg, Aberg— Wistedt és Nordin (1995) kutatdsa kimutatta,
hogy azok az emberek koziil, akik valamilyen terapidn vettek részt, 16 szazalékuk ujra
megprobalkoztak ongyilkossagi kisérlettel, azonban azok, akik semmilyen terdpian sem
vettek részt, ez a szam szinte a dupldja, 30 szazalék (Sebestyén, 2010).
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6. A szocialpedagogus szuicid prevencioban
beto6ltott szerepe hazankban

A szocialpedagdgia a segité szakmdk koziil az egyik legfiatalabb részdiszciplina. Az
iskolai szocidlpedagdgiai munka lényege az oktatasi intézmény tanuldinak kezelése.
Erre akkor lehet sziikség, amikor a gyermek szocidlis problémakkal, viselkedési- vagy
beilleszkedési nehézségekkel kiizd, vagy olyan csaladi koriilmények kozott él, amelyek
gatoljak 6t a testi-, lelki-, és szellemi fejlédésben, eziltal mar gyermekvédelmi szervek
bevonasa is elkeriilhetetlen. Ekkor a szocidlpedagogus az 6sszekotd kapocs a hivatalos
szervek, a gyermek és a sziilok kozott. Mig az iskolapszicholégus a gyermek mentalis
egészségéért és pszichéjéért felelds szakember, addig a szocidlpedagogus gyermekvé-
delmi szakemberként definialhatd, hiszen szaktudasa magaban foglalja a pszicholdgiai,
pedagdgiai, szocioldgiai, jogi és szocidlpolitikai ismereteket.

Az ongyilkossag prevencidjaban vallalt feladatai kozé tartozik, hogy csokkentse
vagy megsziintesse azokat a munkdmban fentebb emlitett tényezdket és rizikofakto-
rokat, melyek névelik az ongyilkossagi kisérlet elkovetésének esélyét. Ebbol kifolyolag
egy igen Osszetett pszicholdgiai, pedagdgiai és szocialis munkarol beszélhetiink (Fodor,
2005).

7. A kutatas soran felallitott hipotézisek és médszerek

A kutatas sordn a kovetkez6 hipotéziseket éllitottam fel:

1. A magyar kozépiskolai rendszerben biztositott preventiv szolgaltatasok/tevé-
kenységek modszertani spektruma, valamint elérhetésége elmarad attdl a szint-
t6l, melyet az ismert szakmai modszerek hasznalataval el lehetne érni.

2. A magyar kozépiskolai rendszerben biztositott preventiv szolgaltatasok/tevé-
kenységek bedgyazottsaga alacsony, a tanul6k nem ismerik a lehetGségeket, vagy
nem veszik igénybe a segit6k munkajat.

Vizsgalatom mintajat magyar kozépiskolas tanulok képezték (N=83). Ebbdl 22 16 férfi
(26,5%) és 61 £6 n6 (73,5%) (1. abra). A megkérdezettek atlagéletkora 16,6 év. A legfia-
talabb valaszado 14, a legiddsebb 20 éves. A mintavételem szakért6i kivalasztas alapjan
tortént, ahol a kérdéivet a kozépiskolaba jard ismerdseimnek kiildtem el. Ezutan 6k,
hélabda mddszer alapjan a hasonlé koru barataiknak, illetve osztalytarsaiknak tovéb-
bitottak azt.

A vizsgalat mddszeréiil a kikérdezést valasztottam, annak eszkozéiil pedig a kérdéi-
vet. A kérd6iv 18 kérdésbél all. Ebbdl 5 zartvégti, 13 pedig nyilt végii kérdés volt.

A kérdéiv tobb szerkezeti egységre oszthatd. A kérddivet a demografiai adatokra
vonatkozé bevezet6 kérdésekkel kezdtem, majd a tanulé adott kozépiskolajaban
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fennall6 prevencids helyzetre kérdeztem ra. Ezutan informdciot szereztem arrdl, hogy
amennyiben a serdiilé iskolajaban elérhet6k a szuicidprevencids lehet8ségek, azok
milyen formaban talalhaték meg. Ezt kovetden arra kérdeztem ra, hogy a fiatalnak
van-e affinitdsa élni a fenti lehetdségekkel. Amennyiben nincs, annak is szeretném
megtudni az okat. A kovetkezd kérdésekkel arra kerestem a vélaszt, hogy a kozépisko-
las gyermek kihez fordulna vagy fordult a multban segité beszélgetéssel kapcsolatban.
Rékérdezem annak okdra, hogy sok esetben ez miért nem egy képesitéssel rendelkezé
szocialis szakember volt (szocidlpedagogus, szocidlis munkas)? Levezet6 kérdésként a
kitolt6 egyéni véleményére, igényeire voltam kivancsi, hogy milyen prevencids lehetd-
ségeket ldtna szivesen az iskolajaban.

KérdSivemet a Google Kérddiv alkalmazds segitségével online formaban juttattam

"

el az alanyokhoz. A kérd6iv 2020. aprilis 22-t6] 25-ig volt elérhet az interneten.

7.1 Eredmények

1. dbra — A megkérdezett hallgatok nemi megoszldsa (N=83)

Nem

m Férfi m NG

A kutatasomban szerepld adatok alapjan megallapithatjuk, hogy a kit6lt6k nagy része,
67 16 (80,7%) gimndziumban tanul. 15 f6 (18,1%) jar szakkozépiskolaba, és csupan
1 valaszadé (1,2%) végzi kozépiskolai tanulmanyait szakiskolai keretek kozott. (2. abra)
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2. abra — A valaszadok kozépiskolajanak jellege (N=83)

Kozépiskola

1

= Gimnazium = Szakkdzépiskola = Szakiskola

A megadott kozépiskolai intézmények koziil 45 (54,2%) helyezkedik el varosban, 34
(41%) megyeszékhelyen, 3 (3,6%) faluban és 1 (1,2%) a févarosban, Budapesten.

Arra a kérdésre, hogy milyen ismeretterjeszt6 vagy tarsadalmi problémakkal kap-
csolatos prevencids oktatdsban részesiiltek a kozépiskoldjuk keretei kozott, az Gsszes
tanuld adott valaszt. Ebben az esetben a kit6lt6 tobb valaszlehetdséget is megjelolhetett.

A valaszadok koziil 59 £6 (71,1%) részesiilt killonboz6 karos szenvedélyek (drogfo-
gyasztas, alkoholfogyasztas, szerencsejaték, dohanyzas, stb.) kialakulasanak megel6zé-
sére iranyul6 oktatasban. A didkok koziil 45 £6 (54,2%) vett részt szexualis felvilagosi-
tasban. A kitolt6k koziil 22 £6 (26,5%) részesiilt fizikai egészségiik megdrzésével vagy
helyreallitasaval kapcsolatos oktatdsban. A tanuldk koziil 12 £6 (14,5%) kapott oktatast
az Ongyilkossag, onsértés elkovetését megelzésével kapcsolatban. A vélaszadok koziil
29 16 (34,9%) részesiilt sajat és tarsai lelki problémdinak felismerésére és kezelésére
irdnyulo oktatdsban. A didkok koziil 1 £6 (1,2%) részesiilt az allampolgari jogainak
megismerésére iranyuld oktatasban. 13 f6 (15,7%) nem részesiilt semmilyen jellegti
prevencioban. 1 {6 (1,2%) valasza nem volt értékelhetd.

Az Osszes valaszado kozil 12 £6 (14,4%) vett részt kétféle prevencids oktatasban.
27 16 (32,5%) részesiilt a felsorolt prevencios oktatds koziil hdromban. 5 £6 (6%) része-
stilt négyféle prevencids oktatasban. 1 f6 (1,2%) részesiilt az osszes, a kérd6ivben dlta-
lam megemlitett prevencios oktatasban.

Arra kérdésre, hogy a didknak van-e tudomasa arrol, hogy a kozépiskolajaban lehe-
tésége van-e ismereteket szerezni az 6ngyilkossag vagy onsértés elkovetésének meg-
el6zése vagy megakadalyozdsa tekintetében, az dsszes kitolté valaszt adott. 59 tanulo
(71,1%) valaszolta azt, hogy tudomasa van arrol, hogy kozépiskoldjaban elérhet6 ez
a lehetGség. 24 f6 (28,9%) azt allitotta, hogy nincs tudomadsa arrdl, hogy iskoldjaban
létezne ez a prevencios lehetéség.

Arra a kérdésre, hogy a valaszado iskolajaban milyen formaban elérhet6k az 6ngyil-
kossag vagy onsértés elkovetésének megakadalyozasaval kapcsolatos prevencids lehe-
tségek, a 83 kitolt6 koziil 66 £6 (79,5%) adott valaszt. Ebben az esetben 7 £6 (10,6%)
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kozépiskolajaban érhetd el mindharom, a kérddivben felsorolt prevencios lehetéség
(prevencios el6adas, tajékoztatok kihelyezése, szakemberrel torténd segitd beszélgetés).
Kétszer ennyi, 14 ember (21,2%) intézményében érhetd el kétféle formadja az 6ngyil-
kossaggal kapcsolatos prevencionak. 4 tanulé (6%) kozépiskolajaban csak a kihelyezett
nyomtatvanyok, szérélapok szolgalnak prevenciés médszerként. 12 diak (18%) vala-
sza alapjan a gimndaziumaban, szakkdzépiskoldjaban vagy szakiskoldjaban a prevenciods
el6adas az egyediili prevenciés modszer. 29 f6 (44%) oktatasi intézményében pedig
csupan a szakemberrel torténd segité beszélgetés all rendelkezésre az dngyilkossaggal
kapcsolatos prevencié modszereként.

Arra a kérdésre, hogy a kitolté iskoldjaban elérhetd prevencios lehetdségeket kihasz-
naltdk-e a diakok, 68 ember valaszolt. A valaszadok koziil 42 £6 (61%) nem élt egyet-
len prevencios mddszerrel sem. 15 £6 (22%) csak a prevencids el6adassal, 2 {6 (2,9%)
csak a szakemberrel torténd segité beszélgetéssel és 4 tanuld (5,8%) csak a tajékoztatd
kiadvanyok adta lehet&ségekkel élt. 4 £6 (5,8%) élt két, 1 £6 (1,5%) pedig mindharom
prevencios moédszer lehetdségével.

Arra a kérdésre, hogy ha a didk iskoldjaban elérhetbek, vagy ha elérhetéek lennének
a kérdéivben felsorolt lehetdségek, a jovoben tervezné-e, hogy él azokkal, a 83 kitoltd
kozul 77 t6 adott valaszt. 1 kit6ltd (1,2%) valasza nem volt alkalmas a kiértékelésre.
A valaszadok koziil 29 £6 (37,6%) a jovében sem fog egy prevencidés modszerrel sem
élni. 21 16 (27,2%) szeretne részt venni a prevencios eldadasokon, 5 6 (6,5%) szivesen
venne részt segité beszélgetésen a jovében, illetve 6 f6 (7,8%) olvasna el a kihelyezett
kiadvanyokat. 12 {6 (15,5%) két mddszert is kiprébalna, illetve 3 {6 (3,9%) mindharom
emlitett mddszer nyujtotta lehetséggel élne.

Arra a kérdésre, hogy mi volt annak az oka, amennyiben a kozépiskolas nem élt az
iskolaban talalhato lehetéségekkel, az Gsszes, 83 kitoltd koziil 58 £6 valaszolt. A vélasz-
ado diakok koziil 47 £6 (81%) azért nem élt az iskola altal nyujtott prevencids lehetd-
ségekkel, mert nem volt érintett az dngyilkossagban. 3 £6 (5,1%) azért nem élt egyik
prevenciés modszerrel sem, mert nem érdekelte az 6ngyilkossag témadja. 2 £6 (3,4%)
azért utasitotta vissza a lehetdségeket, mert nem talalt olyan moédszert, amely megfelelt
volna neki. 4 6 (6,9%) abbol kifolyélag nem haszndlta egyik prevencidés modszert sem,
mert nem volt ra ideje, esetleg mas elfoglaltsaga volt. 2 f6 (3,4%) kinosnak érezte volna,
ha a tarsai megtudjak, hogy érdekli ez a téma, ezért nem hasznalta ki a prevencié altal
nyujtott lehetdségeket.

Arra a kérdésre, hogy mi annak az oka, hogy a serdiilé a jovében sem szeretne
éIni az iskolaban taldlhat6 lehetdségekkel, az Osszes, 83 kitolt6 kozil 49 6 vélaszolt.
A vélaszaddk koziil 1 £6 valasza nem volt alkalmas a kiértékelésre. A kitolték ennél a
kérdésnél tobb valaszt is megjeldlhettek, ezért a valaszok szazalékos ardanyanak 6sszege
meghaladja a szdz szazalékot. A valaszadok koziil 44 £6 (89,8%) azért nem élne a pre-
vencids mddszerekkel, mert nem érintett a témdaban. Ez azt jelenti, hogy sem 6, sem
az ismeretségi korében él6 személy nem kiizd az ongyilkossaggal 6sszekothetd prob-
lémaval. 4 {6 (8,2%) azért utasitand vissza a rendelkezésére all lehetGségeket, mert
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nem érdekli az dngyilkossag kérdése, kiilsé szemléloként az érdeklddési korébe ez nem
tartozik bele. 2 6 (4%) azért nem élne a jévében a jelenleg felsorolt lehetdségekkel,
mert nem talalt olyan moédszert, amely megfelelne szdmadra. 4 f6 (8%) azért nem élne
egy prevencios opcidval sem, mert kinosnak érezné, ha iskolatarsai megtudnak, hogy
6t érdekli ez a jelenség.

Arra a kérdésre, hogy a prevencidban torténd részvétel esetén hasznosnak talélta-e
azt, az Osszes 83 kitoltd koziil 33 £6 valaszolt. 21 6 (63,6%) talalta hasznosnak, 12 6
(36,4%) pedig nem a részvételt. Ebbél a 33 f6bol 18 diak (54,5%) fejtette ki részlete-
sebben tapasztalatait. A pozitivan értékeld valaszok koziil néhany konkrét indoklast
kiemeltem:

»A mi gimndziumunkban a legjobb keretet a kotetlen beszélgetésre az etika, illetve
az osztalyfénoki ora biztositotta. Ilyenkor mindkét minket tanité pedagégus felké-
sziilt az adott témdval kapcsolatban, mi pedig hozzdszélhattunk, elmondhattuk
a véleményiinket a témdban. Szerintem a kotetlen jelleg és ,csalddias” hangulat
miatt volt a leghatékonyabb, mert a minket ismerd osztdlytarsak és tandrok el6tt
nyiltabbak lehettiink, mint ha egy kiilsés szakember érkezett volna.”

»Hatékonynak taldltam, mert bdr engem kozvetleniil nem érint a téma (csak
érdeklodés szempontjdbil vettem részt eléaddson, vagy olvasnék kihelyezett szo-
rélapot), mdsok, akiket igen, haszndt vehetik. Ugyanis, ha bdrkinek problémdja
van, azt egy osztdlyszinten tartott eléadds sordn nem fogjik kifejteni, de barmikor
tudatosulhat benniik, hogy szakembert kell keresnitik.”

»Hatékonynak taldltam hiszen mindennapokban egyre nagyobb veszélyt jelenthet
ez a fiatalok szamdra és megtanit arra, hogy hogyan ne legyiink depressziésak,
illetve lehet tanulni mdsok példajabol is”

»Hatékony volt, mert gyakran torténtek ilyen eléaddsok és érdekes modon kozeli-
tették meg a kérdést, ezért felkeltette a figyelmiinket.”

A kovetkezéekben azokat az indoklasokat olvashatjuk, amelyek azt ismertetik, hogy
miért nem talaltak hasznosnak:

»A prevenciés elbaddsokat nem frissitik eléggé, és emiatt a nem nekiink fontos dol-
gokrdl beszélnek.”
»Unalmas volt, nem volt probléma a kozosséggel”

el

»Nem szakért6ktdl érkezett az informdci

Arra a kérdésre, hogy a segitd beszélgetésen vald részvétel esetén kihez fordultak, az
osszes, 83 kitolt6 koziil 23 {6 valaszolt. 1 £6 (4,3%) valasza nem volt alkalmas a kiérté-
kelésre. A valaszadok koziil 5 £6 (21,7%) fordult csak kiilsés, az iskoldban nem dolgozé
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szakemberhez. 3 6 (13%) fordult csak az osztalyfénokéhez. 1 6 (4,3%) fordult csak a
szaktandrdhoz. 1 6 (4,3%) fordult csak szocialis munkashoz, 1 {6 (4,3%) fordult csak
szocialpedagogushoz és 6 £6 (25,8%) fordult csak az iskolapszicholégushoz problémadja
esetén. 2 {6 (8,6%) fordult kettd, 1 6 (4,3%) fordult harom és 1 6 (4,3%) fordult 6t
szakemberhez. Emellett egy valaszadd (4,3%) az egyéb kategdriaban a sziilGjét jelolte
meg, mint szakember, akihez fordult, azonban ismereteim szerint a sziilé-gyermek
kozott zajlo beszélgetés nem professziondlis segité beszélgetés.

Arra a kérdésre, hogy mi volt az oka annak, amennyiben nem az iskolapszichologus-
hoz, szocidlis munkashoz vagy szocialpedagdgushoz fordult a gyermek a segit6 beszél-
getés tekintetében, az Osszes 84 kitoltd koziil 22 {6 valaszolt. 1 {6 (4,5%) valasza nem
volt alkalmas a kiértékelésre. A véalaszadok kozil 7 £6 (31,8%) azt az indokot jeldlte,
hogy nem volt informacidjuk arrdl, hogy a fent emlitett szakemberek egyéltalan meg-
talalhatok az iskolaban. 4 6 (18,2%) valaszaul az szolgalt, hogy nem allt rendelkezésére
informacid, hogyan tudna veliik kapcsolatba 1épni. Szintén 4 {6 (18,2%) vélasztotta azt
az opcidt, hogy nem ismerte személyesen a professzionalis segitdket, ezért nem veliik
osztotta meg a problémajat. 1 fének (4,5%) nem voltak szimpatikusak a szakemberek és
ezért nem hozzajuk fordult. 2 f6 (9%) a megadott opcid koziil kettdt, 1 £6 (4,5%) pedig
harmat is megjel6lt elutasitdsa okaként. Az egyéb opcidt 2 f6 (9%) valasztotta, ahova
olyan valaszok érkeztek, mint ,,Nem voltak szimpatikusak szdmomra” vagy ,Annyira
mélyen nem érintett a téma hogy az el6adds utdn szakemberrel is beszéljek”.

Arra akérdésre, hogy ha a jovében segit6 beszélgetésen szeretne részt venni a kozép-
iskolas, akkor kihez fordulna legszivesebben, az 6sszes 84 kitoltd koziil 69 £6 valaszolt.
Mivel a kérdésre vélaszként tobb lehetdséget is megjelolhetett a kitoltd, ezért a vélaszok
szdzalékos aranyanak osszege meghaladja a szdz szazalékot.

A vélaszadok kozil 29 £6 (42%) fordulna csak kiilsés, az iskolan kiviil dolgozé
szakemberhez. 4 f6 (5,7%) fordulna csak az osztalyfénokéhez. 2 6 (2,9%) fordulna
csak a szaktanarahoz. 1 f6 (1,4%) fordulna csak szocidlpedagdgushoz és ugyanennyi
£6 (1,4%) csak szocialis munkdshoz. 6 f6 (8,7%) fordulna csak iskolapszicholdégushoz.
12 16 (17,4%) fordulna két szakemberhez a felsoroltak koziil, azonban ebbdl csak 7 £
(10,1%) volt, akinek iskolapszichologus és 1 6 (1,4%), akinek szocidlis munkas is sze-
repelt a vélasztottjai kozott. 10 £6 (14,5%) fordulna harom szakemberhez a felsoroltak
koziil, azonban ebbdl 9 £6 (13%) volt, akinek iskolapszichologus, 4 6 (5,8%), akinek
szocialpedagogus és 2 f6 (2,9%), akinek szocilis munkas is szerepelt a valasztottjai
kozott. 1 £6 (1,4%) fordulna négy szakemberhez a felsoroltak koziil, azonban ebben
nem szerepelt sem a szocialis munkas, sem a szocialpedagogus, viszont az iskolapszi-
chologus igen. 2 f6 (2,8%) fordulna 6t szakemberhez a felsoroltak kéziil. Egyéni valasz-
ként 1 6 (1,4%) azt nyilatkozta, hogy olyanhoz fordulna ,,aki jobban beleldt a depresszio
témdjdba, esetleg G is szenved/szenvedett téle”.

Arra a kérdésre, hogy mi lenne az oka, ha a jévében nem az iskolapszicholégushoz,
szocidlis munkashoz vagy szocidlpedagégushoz fordulna a diak, az osszes 84 kitoltd
kozil 47 £6 valaszolt. 1 £6 (2,1%) valasza nem volt alkalmas a kiértékelésre. 4 {6 (8,5%)
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azért nem fordulna hozzajuk, mert nincs informacidjuk arrél, hogyan tudnanak kap-
csolatba 1épni veliik. 4 {6 (8,5%) valaszolta azt, hogy azért nem fordulna hozzajuk, mert
nem szimpatikusak szdmara. A legtdbben, 22 f6 (46,8%) azt valaszolta, nem ismeri
személyesen Oket, ezért nem veliik osztand meg a problémajat. 2 £6 (4,3%) korabbi rossz
tapasztalatuk miatt nem hozzajuk fordulna. 6 f6 (12,8%) azért nem fordulna hozzajuk,
mert nincs is informacidjuk arrdl, hogy egyaltalan megtalalhatdk az iskolaban. 3 f6
(6,4%) két opciot jelolt meg a felsoroltak koziil. 3 f6 (6,4%) harom opciét is megjelolt
a felsoroltak koziil, hogy miért nem fordulna hozzajuk. Két £6 (4,3%) jelolt meg egyéb
opcidt. Az egyéni valaszok koziil a kovetkezé érkezett:

»Mivel alapbdl nem szeretek a kizvetlen kirnyezetemben lévéknek, ismerdsoknek
panaszkodni, ezért szivesebben megnyilnék olyannak, akivel példdaul az iskoldban
nem taldlkozom. Frusztrdcioval toltene el a jelenléte.”

Arra a - csak egyéni valaszlehetdséggel kitolthetd — kérdésre, hogy a kérdéivben felso-
rolt prevencids lehetdségeken kiviil van-e olyan modszer, amellyel szivesen taldlkozna a
serdiil$ az iskolddban, az sszes 83 kitolt6 koziil 16 £6 valaszolt. A kovetkezd valaszokat
olvashattuk:
»Olyan iskolai kornyezet megteremtése amely nem sarkallja az arra hajlamos
digkokat onsértésre/ongyilkossdagra (valamilyen szintii tehermentesités, kolcsonos
tisztelet A TANAROK RESZEROL IS, a didkok egymds kozotti bantalmazdsdnak
hatékony sziirése és megsziintetése)”.

»Nincs, szerintem az iskoldban nem igazdn tudjik ezek a médszerek elérni a céljukat”
»Padlyaorientdcié és tanuldsi nehézségek kezelése, iskolai zaklatds megeldzése.”
»Egy kiilsés szakember mondjon el mindent amit tudnunk kell.”

»Csoportos life coach foglalkozdssal”

»Igen, tdjékoztato kiadvdnyokkal”

7.2 Konkluazio
7.2.1 Az elsé hipotézis vizsgalata

A magyar kozépiskolai rendszerben biztositott preventiv szolgéltatdasok/tevékenysé-
gek médszertani spektruma, valamint elérhet6sége elmarad attdl a szinttdl, melyet az
ismert szakmai modszerek hasznalataval el lehetne érni.

Kérdéives mddszerrel vizsgaltam, hogy az alanyok iskolaiban egyrészt elérhetéek-e
a prevencios lehetdségek (prevenciods eldadas, kihelyezett tajékoztatd, szakemberrel
torténd segitd beszélgetés) szolgaltatasok, masrészt azt is szerettem volna feltarni, hogy
tudnak-e arrol, hogy ezek a szolgaltatasok igénybe vehetOk és egyaltalan talalkoztak-e
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mar veliik. Amennyiben a vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a megkérdezettek
fele, vagy annal kevesebb talalkozott a prevencié e formainak valamelyikével, akkor
a hipotézisemet igazoltnak tekintem. Ennek oka, hogy ezek a prevencidés mddszerek
valéban viszonylag egyszertien biztosithatok, emiatt hidnyuk azt mutatja, hogy a pre-
vencids szolgaltatasok szintje elmarad az elérhet6tdl. Fontos ugyanakkor hangsulyozni,
hogy vizsgalatom nem ad lehetdséget altalanos, az egész oktatasi rendszerre vonatkozo
kovetkeztetések levondsara, az eredmények érvényessége szigortian a vizsgalt alanyokra
és iskolaikra korlatozédik.

Az els6 hipotézisem szerint a magyar kozépiskolai rendszerben biztositott preventiv
szolgéltatasok/tevékenységek modszertani spektruma, valamint elérhetésége elma-
rad attol a szintt6l, melyet az ismert szakmai médszerek hasznalatéval el lehetne érni.
A kutatas azon kérdésére, hogy tudomasa van-e arrdl, hogy kozépiskoldjaban a didknak
lehetdsége van ismereteket szerezni az dngyilkossag vagy onsértés elkovetésének meg-
el6zése vagy megakadalyozasa tekintetében, az 6sszes 84 kitolté koziil 59 £6 (71%) adott
igenld valaszt. Ezzel a hipotézisem az a része, hogy a magyar kozépiskolai rendszerben
biztositott preventiv szolgaltatasok/tevékenységek elérhetsége elmarad attdl a szintt6l,
melyet az ismert szakmai mddszerek hasznélataval el lehetne érni, nem bizonyosodott
be. A kutatas azon kérdésére, hogy milyen prevenciés mddszerek talalhatdk a tinédzser
kozoktatasi intézményében a 66 valaszado koziil 22 £6 (33,3%) szamadra legalabb két
prevencios modszer elérhetd. 28 £6 (44%) szamara lehet8ség van szakemberrel tor-
ténd segitd beszélgetésre, 12 fének (18%) lehetdsége van prevencids eléadason részt
venni. Ezen kivill 4 {6 (4,8%) olvashat kihelyezett tajékoztatokat. Tekintve, hogy a 66
valaszadobdl minden kitoltének van lehetésége valamilyen prevencidés modszer koziil
valasztani, igy a hipotézisem azon része, miszerint a magyar kozépiskolai rendszerben
biztositott preventiv szolgaltatasok/tevékenységek modszertani spektruma elmarad
attdl a szinttdl, melyet az ismert szakmai mddszerek hasznalataval el lehetne érni, nem
igazolodik be, igy a hipotézis ezen része is megdolt.

7.2.2 A masodik hipotézis vizsgalata

A magyar kozépiskolai rendszerben biztositott preventiv szolgaltatasok/tevékenysé-
gek beagyazottsaga alacsony, a tanuldk nem ismerik a lehetéségeket, vagy nem veszik
igénybe a segit6k munkajat.

Két, altaldnosabb kérdés is vonatkozott az els6é hipotézisben felsorolt prevencios
modszerekre: korabban igénybe vette-e a kitolt6 az adott szolgaltatast, illetve van-e
olyan személy az iskoldjaban dolgozdk koziil, akihez bizalommal fordulna, ha segit-
ségre lenne sziiksége, és ha igen, akkor ki ez a személy? A fenti kérdésekkel azt igyekez-
tem vizsgalni, hogy az elérhetd szolgéltatasokat mennyire ismerik az alanyok, mennyire
vannak tisztaban a lehetéségeikkel, illetve mennyire tartjak az iskolat olyan kézegnek,
ahonnan segitségre szamithatnak. Csakigy, mint az els6 hipotézis esetében, itt is
érvényes az a kitétel, mely szerint vizsgalatom nem ad lehet6séget altalanos, az egész
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oktatasi rendszerre vonatkozo kovetkeztetések levonasara, az eredmények érvényes-
sége szigoruan a vizsgalt alanyokra és iskolaikra korlatozédik.

A masodik hipotézisem szerint a magyar kozépiskolai rendszerben biztositott pre-
ventiv szolgaltatasok/tevékenységek bedgyazottsdga alacsony, a tanulok nem ismerik a
lehetGségeket, vagy nem veszik igénybe a segit6k munkajat.

Arra akérdésre, hogy a kozépiskolasok kihasznaltdk-e az iskolajukban elérhet6 lehe-
toségeket, 68 valaszadobol 43 £6 (63,2%) nem élt semmilyen lehetdséggel sem. Ebbdl
arra kovetkeztetek, hogy a hipotézisem azon része, hogy a magyar kozépiskolai rend-
szerben biztositott preventiv szolgaltatasok/tevékenységek beagyazottsaga alacsony,
a hipotézis igazolodott. Arra a kérdésre, hogy a segité beszélgetés soran kihez fordultak
a 23 kitolt6 koziil csupan 9 £6 (39,1%) fordult az iskoldban megtalalhaté professziona-
lis szakemberhez (iskolapszicholdgus, szocialis munkas, szocidlpedagégushoz). Arra a
kérdésre, hogy a kit6lté miért nem iskolapszicholégushoz, szocialis munkashoz vagy
szocialpedagogushoz fordult, ugyanaz a 22 {6 adott vélaszt. A 22 6 koziil 10 £6 (45,5%)
azért nem hozzajuk fordult, mert nem volt informaciéjuk arrél, hogy a segit6 szak-
emberek egydltalan megtalalhatoak az iskolaban, 6 6 (27,3%) pedig azért, mert nem
ismerte 6ket személyesen, ezért nem veliik osztotta meg a problémait. Ezek az adatok
azt bizonyitjak, hogy a kozépiskolasok nem megfelel$ kapcsolatban allnak a szakem-
berekkel, tehat a hipotézisem azon része, hogy a tanulék nem veszik igénybe a segit6k
munkajat, ezaltal igazolast nyert.

Osszegzés

A kutatasom célja az volt, hogy a magyar kézépiskolakban megvizsgaljam a prevencios
lehetdségek jelenlegi helyzetét, valamint informaciot szerettem volna gytjteni a tiné-
dzserek ongyilkossaghoz és annak megel6zéséhez vald viszonyarol. A feltart szakiro-
dalom alapjan torekedtem arra, hogy az ongyilkossag fogalmat tisztdzzam, majd egy
kozelebbi, téliink nem is olyan tévol all6 jelenségként bemutassam azt. Ezutdn ismer-
tettem az ongyilkossagra hajlamositd tényezéket, majd Osszegeztem az utdbbi évtize-
dekben létrejové néhany prevencios kezdeményezést.

A kérdbivem, amit 83 £6 toltott ki, az interneten volt elérhetd, és 0sszesen 18 kérdés-
bél allt, melyben a kitolték demografiai jellemzdi utan a valaszadok prevencios lehetd-
ségeinek kihasznaltsagat és a szocidlis szakemberekhez val6 viszonyulasat vizsgaltam.
A valaszadok kozépiskolaba jaré tinédzserek voltak, akik atlagéletkora 16,6 év. A legfi-
atalabb Kkitolt6 14 és a legidésebb 20 éves.

Két hipotézisemet a szakirodalom és a sajat tapasztalataim alapjan allitottam fel. Az
elsé hipotézisem esetében azt feltételeztem, hogy a magyar kozépiskolakban 1évé preven-
cios lehetdségek elérhetdsége és modszereinek spektruma nem megfeleld. Ez a hipotézis
megddlt, mivel a kutatds alapjan a kitolt6k tobb, mint fele részt vett tobbféle prevencioban
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is, melyek szamos modszer keretei kozott (prevencios eléadas vagy nyomtatvanyok kihe-
lyezése, illetve szakemberrel vald célzott beszélgetés) valdsulhattak meg.

A masodik hipotézisemnél azt feltételeztem, hogy a prevenci6 beagyazottsaga ala-
csony, a fiatalok nem a segit6 szakemberekhez fordulnak lelki problémaik megoldasa-
ért, ezaltal a hipotézisem beigazolddott. A kutatasban résztvevé didkok 32 szazaléka
valaszolta azt, hogy nincsenek azzal tisztdban, hogy lehet6ségiik van a szocidlis munkas
és szocialpedagogus személyén keresztiil olyan problémamegoldé mddszerekkel meg-
ismerkedni, amelyek atsegithetik 6ket az életiikben fenndllé krizis megoldasaban.

A vizsgalati eredményeim alapjan elmondhaté, hogy a hipotéziseim fele igazolhato,
amely azt bizonyitja, hogy a prevencié megkedveltetésének folyamata j6 iranyba halad
a kozépiskolakban, azonban nagy sziikség van arra, hogy a didkok megismerhessék a
szocialis munkasok és szocidlpedagdgusok tevékenységét és munkajat, ezaltal a didkok
nem érzik majd idegennek az érintett szakembereket, és képesek lesznek a bizalmi kap-
csolaton alapuld segitség kérésre.

Megallapithatjuk, hogy a koézépiskoldkban jelen van a prevencid. Napjainkban,
amennyiben prevencidrdl beszéliink, inkabb a karos, fiiggdséget okozd szokasok meg-
elézésén van a hangsuly. Az ongyilkossag megelézésére is ugyanilyen figyelmet kel-
lene forditani, ha a sikeresség a cél. Probléma esetén a segitség az esetek nagy részében
rendelkezésre all szocidlis munkas vagy szocialpedagogus formajaban. Kihivast jelent
azonban, hogy ezeket a szakembereket és a segitségre szoruld serdiiloket a lehetd leg-
kozelebb hozzuk egymashoz. A cél egy olyan bensdséges viszony kialakitasa a két fél
kozott, amely sordn a kozépiskoldsok megtapasztaljak azt az érzelmi biztonsagot, ami
segiti, hogy bizalommal forduljanak ezekhez a szakemberekhez. Az akadalyt az képezi
a kutatasban adott valaszok alapjan kovetkeztetve, hogy a didkok zomének még infor-
macidja sincs arrdl, hogy ez a fajta timogatas létezik. Amennyiben tudnak is arrdl,
hogy ilyen szakemberek dolgoznak az iskoldban, személyesen nem ismerik Sket, ezért
opcioként sem tekintenek arra, hogy hozzajuk forduljanak.

Végezetiil a kutatdsi eredmények ravilagitottak arra, hogy az 6ngyilkossaggal kap-
csolatos preventiv intézkedések elvégzése nem csupdn a szocialis teriileten dolgozé
szakemberek feladata. A kozépiskolakban torténd prevencio sikerességében a pedago-
gusoknak is ugyanolyan szerepe van, mint a szakembereknek. Azonban a pedagdgusok
ismerete az ongyilkossaggal és annak megel6zésével kapcsolatos valoban annyira szél-
eskorti, amennyire sziikséges? Véleményem szerint egy atfogd kutatasra lenne sziikség,
melyben arra a kérdésre kereshetnénk valaszt, hogy a jelenleg dllomanyban 1év6 kozép-
iskolai tanarok milyen tuddssal rendelkeznek e jelenséggel kapcsolatban. A vizsgalat
azt a célt szolgalna, hogy az eredmények elemzése utan a pedagdgusok képzését aktu-
alizdlja, mddositsa, figyelembe véve a szuicid viselkedés felismerésével és kezelésével
kapcsolatos hianyossagokat.
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A tanulmanyban a partfogo feliigyelet tevékenységének bemutatasa egy konkrét esetvitelen keresz-
til torténik meg, mely végigvezet a kapcsolatfelvételen és a kockazatértékelésen at az elrendelt
intézkedéstipus kivalasztasdig. A tanulmany célja a partfogo feliigyeli szolgalat tevékenységének
bemutatasan tdl, hogy értékelje a szolgdltatas hatékonysagat, esetleges zavarait, valamint helyet
adjon a szerz dilemmainak, kérdéseinek.

Kulcsszavak: pdrtfogé feliigyelet, megel6z6 pdrtfogé feliigyelet, kornyezettanulmdny, koc-
kdzatértékelés
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Bevezetés

Igazsagligyi Osztalyan nagyon sokrétii feladatot végeznek: dldozatsegités és jogi

segitségnyujtas, csaladi csédvédelem, biintetd- és szabalysértési tigyekben alkal-
mazhato6 kozvetit6i tevékenység (mediacio), kozérdekdh munka ellendrzése, partfogd
feliigyelet. A partfogo feliigyelet célja, hogy az ligyészség intézkedés vagy biintetés pro-
baideje/tartama alatt, az elkovetd ellendrzésével és tamogatasaval csokkentse a biinis-
métlés veszélyét. Fontos, hogy a partfogé feliigyel egyensullyal tudja alkalmazni az
ellendrzd, azaz kontroll, és a segitd, azaz a tiamogat6 funkcidkat. A partfogd feliigyelé
feladatai kozé tartozik tobbek kozott a kérnyezettanulmany és a kockazatértékelés elké-
szitése, mely alapjan elrendelhet$ a megel6z6 partfogd feliigyelet vagy a partfogo fel-
tigyelet.! Az esettanulmany soran szeretném bemutatni egy konkrét esetben a kap-
csolatteremtés koriilményeit, az esettel kapcsolatos gyermekvédelmi el6zményeket
és intézményi kapcsolatokat, az eset kapcsan elkésziilt kornyezettanulmanyt és a
kockazatértékelést. Fontosnak tartom, hogy ravilagitsak az eset kapcsan a szolgalta-
tas hatékonysagdra és esetleges zavaraira, valamint feltarjam az esettel kapcsolatban
bennem felmeriilé kérdéseket és dilemmakat.

B Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Gyamiigyi és Igazsagiigyi Féosztalyanak

1 8/2013. (VI. 29.) KIM rendelet a Partfogo Feliigyel6i Szolgélat tevékenységérol.
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300008.kim (2020. november 23.)
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1. Kapcsolatfelvétel / A kapcsolatteremtés koriilményei

A Kiskunhalasi Rendérkapitanysag kereste meg a Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhiva-
tal Gyamiigyi és Igazsagiigyi Féosztalyat azzal a kéréssel, hogy az Igazsagiigyi osztaly
partfogo feliigyelGje készitsen kornyezettanulmanyt és kockazatértékelést fiatalkoru
Rita (terhelt) biintetéiigye miatt. A partfogé feliigyel6nek erre 30 nap allt rendelke-
zésére. Rita 17 éves lany, aki neveldsziilonél él. A gyanu szerint gardzdasagot kovetett
el, és mivel még kiskort, mindenképpen sziikséges a kornyezettanulmany elkészitése.
A partfogo feliigyel6i szolgélat a kornyezettanulmany elkészitésekor talalkozott el6szor
Ritaval.

2. Csaladdal kapcsolatos el6zmények
(gyermekvédelmi, intézményi kapcsolatok)

A gyermekvédelmi gyam tajékoztatdsa alapjan® a terheltet 7 évesen emelték ki vérsze-
rinti csaladjabol, és keriilt nevel6sziil6khéz sulyos elhanyagolas miatt. Edesapja egy
mezdgazdasigi vallalkozondl kap szallast és ellatdst munkdja fejében. Edesanyjarél nem
sok informacionk van, mar j élettarsi kapcsolatban él, kéthavonta keresi lanyat telefo-
non. Idészakos kapcsolattartast a gydmhivatal nem engedélyezett. A gyam elmondasa
szerint Rita tisztelettudo, kedves lany. Rita jelenleg a harmadik neveldsziilénél él. Az
elsé neveldsziil6t utdlag alkalmatlannak taléltak. A masodik nevelGsziilénél nagyon
sokat segitett a neveldsziilének, szivesen vett részt a kisebb gyermekek ellatasaban (fiir-
detés, sétaltatds, dajkalas, etetés stb.), amely mér a gyam szerint tul sok feladat volt a
terhelt szamara, bar a terhelt ezt sosem hangoztatta. A gyam szerint Rita parentifikd-
lédott, vagyis torz, sziiléi szerepet vett fel. A ,,parentifikalt gyermek” kifejezés azokra
a gyermekekre utal, akikre valamilyen sziil6i felel6sség harul. Ez sokszor olyan fel-
adatokkal jar, melyek természetiiket vagy mennyiségiiket tekintve nem a gyermek
életkoranak megfeleléek. Ebb6l adéddan, amig a gyermekek igyekeznek megfelelni a
képességeiket meghalad6 gondozasi feladatoknak, korlatozédnak a fejlédésiikhoz elen-
gedhetetlen lehetdségekben és tapasztalatokban (Babity, 2013). Ennek koévetkeztében
Rita a sajat tanulmanyait a csaladnak valo segités mogé helyezte, és két tantargybdl is
bukasra allt. Ebben az idgszakban fordultak el6 krizishelyzetek a terhelt életében, két
alkalommal is megszokott a neveldszil6tol, és a renddrség vitte haza. Ezen kiviil meg-
hatarozo volt a nevel6sziil§ lanyanak viszonyuldsa a terhelthez, akinek meggondolatlan
viselkedése és a fent lefrtak miatt a Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté szakmai
vezetbje, a neveldsziil6i tanacsadd és a gyermekvédelmi gyam javaslata alapjan Rita 4j

2 A gyermekvédelmi gyam tajékoztato levele a terheltrdl (Bacs-Kiskun Megyei Gyermek-
védelmi Kézpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat)
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nevel6szil6hoz kerilt két és fél éve. Jelenleg is itt él, nevelésziilje egyben vérszerinti
nagynénje is, aki 1985 6ta nevelGsziild. Jelenlegi neveldsziilénél utégondozas alatt all
két fiatal férfl is, akikkel eleinte voltak nézeteltéréseik.

A terheltnek nem ez az elsé tigye a hatosagokkal. Nem sokkal jelenlegi tigye el6tt
a Kiskunfélegyhdazi Rendérkapitanysag is megkereste az Igazsagiigyi Osztaly partfogd
feliigyelGjét annak érdekében, hogy készitsen kornyezettanulmanyt ugyancsak garaz-
dasag buntettének gyantja miatt. Ebben az esetben azt tortént, hogy Rita arrdl tajéko-
zddott, hogy baratndjétdl elloptak egy nagyobb Osszeget, ezért az illetének ,levagott
egy pofont, majd késébb gyomorszajon rugdosta”. A két megkeresésre egy kornyezet-
tanulmany elkészitésével reagalt a partfogo feliigyeld, mivel lehet8ség van arra, hogy ha
3 hénapnal nem régebbi kornyezettanulmany van az illetérol, akkor nem kotelezd wjat
késziteni, amennyiben az els6 kornyezettanulmany elkészitése 6ta nem tortént jelentds
valtozas a terhelt életében, kornyezetében.

3. Kornyezettanulmany elkészitése Rita esetében
3.1 Elkészités koriilményei, informacidk az elézményekrél

A kornyezettanulmany elkészitésére a terhelt nevel6sziil6jénél keriilt sor, mely-
nek soran a partfogé feliigyel6 meghallgatta a nevel6sziilt és a terheltet is.
A neveldsziil6 elmondta, hogy Rita mar megjart néhany neveldsziil6t. A lany
magatartasaval nincs kiilonosebb probléma, ugyanakkor tavolsagtartonak jelle-
mezte 6t, aki tobbnyire a baratnéinek nyilik meg, de ha olyan kedve van, akkor a
nevel6sziilének is. A neveldsziild csak részben tud hatni a lanyra. Rita ugy jelle-
mezte magat, hogy ,,idegbeteg”. Itt keriilt szoba az is, hogy miért sziikséges a kor-
nyezettanulmany elkészitése: elmondta, hogy a sértett néhany hoénapig a barat-
néje volt, titokban lefényképezte 6t mezteleniil, majd ezeket a képeket elkiildte az
ismerdseinek. Amikor ezt Rita megtudta, bantalmazta a sértettet. Mivel a terhelt
gyermekvédelmi szakellatasban van, igy egyértelm, hogy fel kellett venni a kap-
csolatot a tartézkodasi helye szerint illetékes csalad- és gyermekjoléti kozponttal
annak érdekében, hogy minél részletesebb informacidkat kapjunk a terheltrdl,
és a hozza kapcsolédé gyermekvédelmi el6zményekrdl, valamint a pedagégiai
vélemény beszerzéséres is sor kertilt.

Korabbi blincselekmények, szabélysértések, fegyelmi problémak tekintetében a fent
emlitett gardzdasag gyanujat lehet megjelolni. A fiatalkord ellen biincselekmény vagy
szabalysértés gyanuja miatt indult eljaras, és még folyamatban is van az tigye. Ezen
kiviil az iskolaban az elmult 1 évben fegyelmi eljards indult ellene, melyben megallapi-
tottak a terhelt felel3sségét.

3 Pedagogiai vélemény
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3.2 Lakokdrnyezet, csaladi koriilmények

A kornyezettanulmany ezen részében sziikséges megnézni, hogy szegregalt telepiilés-
részen van-e az ingatlan, mennyire bizonytalan a terhelt lakhatasa ott, illetve meny-
nyire megfeleléek a lakhatasi kortilmények. Ezen kiviil fontos tajékozddni arrdl, hogy a
terhelt vagy annak haztartasdban bérki fogyaszt-e kabitdszert, ennek vannak-e egyér-
telmd jelei, meg szokott-e szokni a terhelt, esetleg hajléktalan életmodot folytat-e? Eze-
ken tul jelent6s kérdés az is, hogy a lakokozosségre jellemz6-e, hogy deprivalt, szocialis
segélyektol fiiggd haztartas.

A nevel§ csalad haza a varos kozponti részén fekszik, kertvarosias részen. A 90 m?-es
ingatlan 6sszkomfortos, 4 hdloszobds benne. Ritanak sajat szobdja van. A lakas jol kar-
bantartott, szép és tiszta. Mivel egy nevel6sziiléi haztartasrol van sz6, amely viszonylag
szigortan van ellendrizve, szinte természetes, hogy a lakaskoriilmények és az anyagi
helyzet is megfelel6 arra, hogy Rita (és masik két utdgondozott) testi — lelki — pszichés
fejlodését eldsegitse. Mivel semmilyen negativ allitas nem nyert bizonyossagot, igy
megallapithato, hogy a lakékornyezet és a lakhatdsi koriilmények alacsony fokban all-
nak Osszefiiggésben a gyanu szerinti bincselekmény elkovetésével.

A kornyezettanulmany kovetkez része a csaladi kapcsolatokra kérdez ra. Esetiink-
ben a nevelécsalddot kell figyelembe venni, illetve azokat, akik egy haztartasban élnek a
terhelttel. Mint mar emlitettem, 3 nevelt gyermek él a nevel8sziilével egy haztartasban.
A lany 15 éves kora 6ta él nevelsziil6 nagynénjénél. Itt ra kell kérdezni az Gsszes itt é16
személy vagyoni helyzetére, jovedelmére, iskolai végzettségére, munkahelyére, egész-
ségi allapotara, és arra, hogy volt-e biintetve. Tovabbi fontos kérdések, hogy van-e vala-
milyen alkohol- vagy drogprobléma a haztartasban, a ,csaladtagok” kozott. A terheltre
vonatkozé kérdések koziil fontos valaszt kapni arra vonatkozdan is, hogy tantja volt-e
mas csaladtag elleni erészaknak a csalddon beliil, illetve bantalmazas vagy elhanyagolas
aldozata volt-e. Ezeknél a kérdéseknél minden olyan személyt figyelembe kell venni,
akivel élt a terhelt, tehat a vér szerinti csaladot és az el6z6 neveldsziil6ket is. A csaladi
koriilményekre vonatkozo utolsé kérdéskor arra terjed ki, hogy vannak-e kovetkezetlen
gondozasra utald jelek, illetve a terhelt életében jelentds személyek mutatnak-e érdek-
16dést a terhelt sorsa irdnt. Mivel Rita bantalmazas vagy elhanyagolas aldozata volt,
illetve vannak kovetkezetlen gondozasra utald jelek, és a fiatal szdmara fontos emberek
nem mutatnak/mutattak érdeklédést az 6 sorsa irant, igy azt lehet megallapitani, hogy
a csaladi koriilmények jellemzéi kozepes fokban allnak 6sszefiiggésben a gyanu szerinti
bincselekmény elkovetésével.

3.3 Oktatasban, képzésben valé részvétel, munkavégzés

Ebben a részben a terhelt tanulmanyaira, képzettségeire és munkavégzésére kérdeziink
rd, valamint arra, hogy milyen kapcsolatai vannak az iskoldban/munkahelyen. A terhelt
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8 osztalyt végzett, majd cukrasznak kezdett tanulni, késébb pedig szocialis gondozé-
apolo szakra ment at, de azt is félbeszakitotta. Fontosnak tartom megemliteni, hogy a
cukrasz szakot azért hagyta abba, mert az iskoldban egy fegyelmi targyalason arra kote-
lezték, hogy menjen at masik szakra. Tervei szerint 6vodai dajka-képzést szeretne elvé-
gezni. Véglil évet kellett ismételnie, mert nagyon rossz volt a tanulmdnyi eredménye és
sok volt az igazolatlan hidnyzasa is. Rita tanulashoz, munkahoz valé hozzaalldsa nega-
tiv, illetve az igazolatlan 6rak szama miatt hatdsagi intézkedést alkalmaztak a sziilok
ellen. Ezek alapjan a gyermekkoru/fiatalkort oktatasban, képzésben valé részvételére,
munkavégzésére vonatkozo jellemzék kozepes fokban allnak Gsszefiiggésben a gyana
szerinti blincselekmény elkovetésével.

3.4 Barati és kiskozosségi kapcsolatok, szabadidé-eltdltési szokasok

Ebben a szakaszban torekedni kell arra, hogy minél t6bb informaciét szerezziink arrol,
hogy kivel baratkozik a terhelt, akar név szerint is felirhatjuk, illetve mit csinal szabadi-
dejében. Rita helyi lakosu baratndéjéhez szokott atjarni, aki kozel lakik hozza. Elmennek
a varosba sétalni, fagyizni. El6fordul, hogy nem ér haza a megbeszélt idére. Otthon
altalaban telefonozik, Tik-tokozik, tdncol, énekel. A hdzimunkdban nehezen vesz részt.
Mivel Ritdnak nincsenek kriminalis el6élet(i barétai, és vannak kortars kapcsolatai is,
igy azt lehet megallapitani, hogy barati és kiskozosségi kapcsolatainak, szabadidé-el-
toltési szokasainak jellemz6i alacsony fokban allnak 6sszefiiggésben a gyanu szerinti

blincselekmény elkovetésével.

3.5 Karos szenvedélyek, fizikai, mentilis egészségi allapot

Ebben a részben leirhatjuk, hogy milyen kéros szenvedélyei vannak a terheltnek, illetve
vélaszt kaphatunk arra, hogy mennyire talalja vonzénak az alkohol-, vagy drogfogyasz-
tast, és alkoholos befolyasoltsag alatt, vagy alkoholhoz jutas érdekében kovette-e el a
szabalysértést/blincselekményt. Rita dohanyzik, naponta fél-egy doboz cigarettat sziv
el, de ezen kiviil mas fliggdsége, karos szenvedélye nincs, és mivel nem talalja vonzénak
az alkohol- és drogfogyasztast, elmondhaté, hogy szenvedélybetegsége alacsony fokban
all osszefliggésben a gyanu szerinti blincselekmény elkovetésével.

Ami a fizikai, mentalis egészségi allapotot illeti, itt minden betegséget fel lehet
sorolni, ami a terheltet érinti, de le lehet irni a terhelt fizikai allapotat is. Ezen kiviil
valaszt kell arra kapnunk, hogy a terhelt érzelmi, pszicholdgiai problémakkal érintett-e,
példaul fobiak, evési, alvasi zavarok, ongyilkossagi gondolatok. Esetiinkben ezek koziil
jelen van valamelyik, illetve Rita gy jellemezte magat, hogy ,,idegbeteg vagyok’, de jar
pszicholégushoz, ezért fizikai/mentdlis egészségi allapotanak jellemz6i kozepes fokban
allnak 6sszefiiggésben a gyanu szerinti blincselekmény elkovetésével.
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3.6 Gondolkodas és viselkedési mintak

Ebben a részben leirhatjuk, hogy a terhelt mennyire impulziv, mennyire keresi az izgal-
makat, mennyire befolyasolhat6, hogyan tudja kezelni az indulatait, milyenek a kom-
munikacios és szocidlis készségei, mennyire diszkriminativ, illetve valamely szituacid
aldozatanak tartja-e magat. Rita alapvetden tisztelettudd, kedves és nagyon kotddik a
felnéttekhez, mélyen érinti azok minden reakcidja. Ugyanakkor aldozatnak érzi magat,
ami elég okot ad arra, hogy gondolkodasi és viselkedési mintainak jellemz6i kozepes
fokban élljanak 6sszefiiggésben a gyanu szerinti blincselekmény elkévetésével.

3.7 Viszonyulas a blincselekményhez, valtozas iranti motivacié

Fontos megtudni, hogy volt-e mar partfogé feliigyelet alatt a terhelt, milyen korabbi
szabélysértései voltak. Rita elismerte, amit tett, és azt mondta, hogy tanult az esetb6l.
Ugyanakkor azt lehetett észrevenni, hogy a tettének karos kovetkezményeit alabecsiili,
elbagatellizalja. Fontos megallapitani, hogy a terhelt hozzaélldsa alapjan elkeriilhe-
tetlen-e a blinismétlés. Rita alabecsiili tetteinek kovetkezményeit, ezért a blincselek-
ményhez vald viszonyuldsa kozepes fokban all osszefliggésben a gyand szerinti biin-
cselekmény elkovetésével, de meg tudott nevezni olyan tényezoket, amelyek a jovében
szabalysértés vagy blincselekmény elkeriilésére 6sztonoznék.

3.8 Veszélyeztetettség értékelése

A gyermekkoru/fiatalkoru blinmegel8zési szempontu veszélyeztetettségének fokat ugy
tudjuk meghatdrozni, ha 6sszesitjiik a kiillonb6z6 témakban kapott alacsony/kozepes/
magas értékeléseket. Esetiinkben Rita blinmegel6zési szempontua veszélyeztetettségé-
nek foka kozepes. Ezutdn meg kell indokolnunk a kockazati besorolast. Ehhez Gsszesit-
juk azokat a fontos informdacidkat, amelyekhez a kornyezettanulmany elkészitése soran
hozzajutottunk, figyelembe véve a gyermekvédelmi el6zményeket, és (ha van) a peda-
gogiai jellemzést is.

Rita 17 éves fiatal lany nevelGsziil6knél lakik, ahol két masik utégondozott (23 és 25
éves) fiatalember is él. A lany 7 éves volt, amikor kiemelték a vér szerinti csaladjabol,
sulyos elhanyagolds miatt. Ugy tdinik a sziil6k ugyanolyan elhanyagold életet élnek most
is, hiszen az apa tanyakon kallddik, alkalmi munkasként, az anya pedig 2 havonta hivja
fel gyermekét egyszer. Rita jelenleg a harmadik nevel8sziilénél van, mar két és fél éve.
Korabbi neveldsziil6knél olyan hatasok érték, melyekben sériilt (parentifikacio). Jelen-
legi nevelGsziil6je egyben nagynénje is. Itt viszonylag jol megtaldlta a helyét, nagyobb
gondok nincsenek vele, azonban mar nem tud megfeleléen kotddni a nevelésziil6hoz.
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Ez kovetkezhet az el6z6 neveldsziiloknél elszenvedett sériilésekbél. Az altalanos iskola
8 osztalyat elvégezte, majd tanulmanyi gondjai voltak, és kimaradt az iskolabol. A mun-
katigyi kozpont altal tamogatott tanfolyamra fog jarni, és varja az 6nallo, felnétt életet.
Osszességében a terhelt gyermekkorat jellemzé alapvetd bizonytalansag és a sok vélto-
zas Ot is kiszamithatatlannd és bizonytalannd tette. Ez, és a ki nem elégitett kotodési,
intimitasi sziikséglete olyan barati kapcsolatok, illetve parkapcsolatok felé taszithatja,
amelyek még kiszolgaltatottabba és frusztraltabba tehetik. Ezek a sziikségletei nem elé-
giiltek ki, tovabba ennek egészséges mintazatat nem is tapasztalhatta meg illetve saja-
tithatta el. Erzelmileg bizonytalan, magét idegbetegnek tartja, de jar pszichologushoz.
A garazdasag cselekmény elkovetését beismerte, és ugy tiinik megbanta.

Miutan megirtuk az értékelést valaszt kell adnunk arra, hogy a megel6z6 partfogas
elrendelése javasolt-e. Az altalam bemutatott esetben a megel6z6 partfogas elrendelése
kizart. Ennek az az oka, hogy szakellatasban él6 gyermekeknél/fiataloknal nem lehet
elrendelni megel6z6 partfogast. Tovabba a megel8z6 partfogas feltétele az, hogy a gyer-
mek védelembe vételét is elrendeljék, ami esetiinkben ugyancsak lehetetlen.

A kornyezettanulmany és kockazatértékelés utolsé pontjaban egyéb javaslatokat
tehetiink. Esetiinkben a javaslat az volt, hogy Rita vallaljon bejelentett munkat, ha nem
talal, akkor rendszeresen tartson kapcsolatot a munkatigyi kdzponttal és keressen iga-
zoltan munkat.

4. Kornyezettanulmany elkészitésétol a partfogo
feliigyelet megkezdéséig

Miutan a partfogo feligyeld elkészitette a kornyezettanulmanyt, megkiildi azt a kérd
szervnek. Esetiinkben a kornyezettanulmanyt elrendeld szerv a Kiskunhalasi Rendér-
t6kaptanysag volt. Itt érdemes lehet megjegyezni, hogy azért nem a gyambhivataltol jott
a megkeresés a kornyezettanulmany elkészitésére, mert a blincselekmény gyanusitottja
szakellatasban él. Ha Rita sajat csaladjaban élne, valdszintileg gyermekvédelmi jelzés
keretein belill lett volna sziikség a kornyezettanulmany elkészitésére, és a megel6z6
partfogas elrendelésére, de a szakelldtasban él6 gyermeknél kizart megel6z6 partfogas
elrendelése.

Miutan a renddrség megkapta a kornyezettanulmanyt, és beszerezte az dsszes sziik-
séges dokumentumot, megtorténik a vddemelés az tigyészségen, amely zarulhat ugy,
hogy a vadat nem lehet bizonyitani, vagy a vad bebizonyosodik. Ha a vad bizonyi-
tast nyer, de a vadlott nem ismeri el a vad szerinti tettét, akkor az iigy atkeril a bir6-
sagra. Esetiinkben Rita elismerte tettét, igy az ligye az ligyészségen maradt. Az ligyész
kett6 év probara bocsatast szabott ki, és emellett elrendelte Rita partfogé feliigyeletét.
A prébara bocsatas egy évtdl két évig terjedhet, a partfogé feliigyeletet pedig a probara
bocsatas teljes idejére kell elrendelni, tehat az is két évig fog tartani. A 2012. évi a biin-
tetd torvénykonyvrdl szold C. torvény 63.§(1) bekezdés alapjan a partfogé feliigyeletet
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fiatalkoruakra tekintettel a kovetkez6 szankciok esetében kotelezé elrendelni: probara
bocsatas, jovatételi munka, feltételes tigyészi felfiiggesztés, szabadsagvesztés felfiig-
gesztésének probaideje, feltételes szabadsdg tartama, illetve javitdintézetbdl torténd
ideiglenes elbocsatds esetén (Molndr, 2019). Miutan az ugyész kiszabta a blintetést,
megkiildi a teriiletileg illetékes partfogo feliigyel6i szolgélat részére a parfogo feliigyelet
elrendelésérol szold hatarozatot. A partfogé feliigyeld kijelolésérdl a terhelt is tajékoz-
tatdst kap. A terhelt egy el6re megbeszélt iddpontban megjelenik a partfogé feliigyel6i
szolgalat partfogo feliigyel6jénél, hogy elkészitésék a jegyzékonyvet, és megbeszéljék
az alapvetd szabdlyokat a tovabbiakra nézve. Mivel Rita még nem nagykoru, ezért a
gyermekvédelmi gyammal kellett volna megjelennie, de mivel 6 jelezte, hogy beteg, igy
a neveldszil6 kisérte el.

A jegyz6konyvett a partfogo feliigyelet megkezdésekor kell elkésziteni. Ez tartal-
mazza a jelenlevék adatait (partfogd neve, terhelt neve, anyja neve, sziiletési helye
és ideje, lakcime, elérhetésége, személyi igazolvany szama). Esetlinkben jelen volt
a nevelGsziild is, ezért az 6 adatait is feltiintettiik. Illetve itt fel lehet tiintetni, ha
valaki nem tudott megjelenni (pl. gyermekvédelmi gyam). A jegyzékonyv kovet-
kezd része tartalmazza a jegyz6konyvi meghallgatas okat: elrendeld birdsag nevét,
a hatarozat és a jogerére emelkedés keltét, magat a kiszabott biintetést, és azt, hogy
a biintetés varhatéan meddig fog tartani. Ritat a jarasbirosag 2 év id6tartamra pro-
bara bocsatotta, mely varhatéan 2022. november 2. napjaig tart.

A partfogo felligyelet célja az, hogy végrehajtasa soran a partfogo feliigyel6 a part-
fogolt ellendrzésével és iranyitasaval elGsegitse annak megakaddlyozasat, hogy a part-
fogolt ismételten biincselekményt kovessen el, tovabba segitséget nyujtson a tarsadalmi
beilleszkedéséhez, az ehhez sziikséges szocialis készségek kialakitasdhoz és feltételek
megteremtéséhez, kozremiikodjon a sértettek érdekeinek érvényesiilésében.

Ezutan a partfogo feliigyeld tajékoztatja a partfogoltat a kotelezettségirSl. Ebben a
részben talalhatok az altaldnos magatartdsi szabalyok, melyeket a partfogoltnak be kell
tartania. Pl. jogszabdlyban és a hatdrozatban el6irt magatartési szabalyok betartasa, a
partfogd feliigyel6vel torténd rendszeres kapcsolattartds, a partfogo feliigyel részére
az ellendrzéshez sziikséges felvilagositas megadasa. Ezen kiviil a birdsag a hatarozatban
el6irhat kiilon magatartdsi szabalyokat. A kiilon magatartdsi szabélyokat a partfogolt
személyiségéhez, az altala elkovetett blincselekményhez igazitva kell meghatarozni,
amelyek elGsegitik azt, hogy a gondozés individualizalt forméaban valésuljon meg. Pél-
ddul, ha gyermek tartasdijanak nemfizetése miatt indult eljards valaki ellen, akkor a
birésagi hatarozatban, kiilon magatartasi szabalyként kotelezi annak rendszeres fizeté-
sére, amelyet bizonyitania kell a partfogé feliigyel6nek. Masik gyakori példa, amellyel
talalkoztam gyakorlatom soran, amikor kiillon magatartasi szabalyként a partfogoltnak
jarnia kell elterelésre, amibél arra lehet kovetkeztetni, hogy a fiatal valamilyen kabito-
szerrel kapcsolatos blincselekményt kovetett el. Természetesen az altalanos magatartasi

4 Jegyzékonyv a partfogé feliigyelet megkezdésérél
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szabalyok azokra is vonatkoznak, akiknél megallapitott a birdsag kiilon magatartasi
szabalyokat (Molndr, 2019). Rita esetében csak az altalanos magatartasi szabalyokat
kell betartani. A kapcsolattartas gyakorisagat havi egy alkalomban allapitotta meg a
partfogd feliigyeld, amelyet a partfogolt teljesithet a havonta esedékes kihelyezett tigy-
félfogadason, a partfogolt lakohelyén. Amennyiben ott nem jelenik meg, a parfogé fel-
tgyel6i szolgalat irodajaban potolhatja a talalkozést. A partfogo feliigyeld tajékoztatja
a partfogoltat arrdl, hogy amennyiben az altaldnos vagy kiilon magatartasi szabalyokat
sulyosan megszegi (pl. nem fizeti a gyerektartast, nem jar elterelésre, nem jelentkezik
havonta), akkor a partfogé feliigyelé jelzéssel élhet birdsag felé, és kezdeményezheti az
eredeti biintetés végrehajtasat (pl. szabadsagvesztés letoltése).

A jegyz6konyvben ugyanakkor megjelennek a partfogé feliigyel6 feladatai is: annak
ellendrzése és rendszeres figyelemmel kisérése, hogy a partfogolt megtartja-e a kiilén
magatartasi szabalyokat, eleget tesz-e az el6irt kotelezettségének, tovabbd, hogy milyen
viselkedést tanusit a munkahelyén, az oktatasi intézményben, illetve a lakohelyén.
Segitség nyujtasa a partfogolt szamara a tarsadalomba vald beilleszkedéshez, a bilin-
ismétlés elkeriiléséhez. A partfogolt rendszeres beszamoltatasa életkoriilményeirdl és
életvitelérol. Errél a partfogo feliigyels feljegyzéseket készit, amikor a partfogolt megje-
lenik az tigyfélfogadason. A partfogolt életvezetési tandcsot kérhet, valamint segitséget
kérhet csaladi kapcsolatainak helyreallitdsahoz, tovabba kérheti csoportos foglalkoza-
son valo részvételét is.

A jegyzékonyv utolsé részében olyan informaciokat kériink a partfogoltrél, mint
lakhatasi kortilmények, iskolai végzettség, munkahely, karos szenvedélyek, id6toltés,
hobbi, folyamatban levé biintetéeljarasok, tervek. Rita esetében ezek a kovetkezdk:
nevel6szil6jével él, nem tanul és nem dolgozik, altaldnos iskola 8 osztalyat végezte el.
Karos szenvedélye a dohanyzas, napi 1 doboz cigarettat sziv el. Szabadidejében takarit,
sziikség szerint segit. Elmegy a baratndjéhez, telefonozik, internetezik. Hobbija nincs,
és folyamatban levé biintetdeljarasa sem. Terve, hogy egy 4 honapos 6vodai dajka kép-
zést elvégez, ha vége lesz a virusos idészaknak.

Miutan a partfogolt (és torvényes képviseldje) elolvasta a jegyzékonyvet, alairjak és
mindenki kap egy példanyt belSle. Innentdl kezdve a partfogolt havi kapcsolattartasra
kotelezett a partfogo feliigyel6vel.

5. Szolgaltatas hatékonysaga, esetleges zavarai

A kornyezettanulmany elkészitése nagyon sok 4j informacidval szolgalhat a hatdsagok
szamara (gyermekvédelem, rendérség, partfogod feliigyel6 stb.). Fel tudjuk térképezni
a terhelt szinte egész életét, ra tudunk vilagitani olyan tényezdékre, amelyek elésegithe-
tik, esetleg megakadalyozzék a blinelkovetés megismétlését. Véleményem szerint azért
lehet hatékony a kdrnyezettanulmany elkészitése, mert kell6en feltérképezi és koriil
jarja az esetet, és probalja azokat a koriilményeket felmérni, amelyek az elkovetéshez
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vezethettek. A kdrnyezettanulmany elkészitése soran sokszor megkérdezik, hogy ,,mire
lehet szamitani?”, vagyis milyen biintetést kaphat a terhelt. Természetesen ezt nem a
partfogo feliigyel donti el, hiszen neki is csak kiadtak a kdrnyezettanulmany elkészité-
sének feladatdt, de ha ismeri a gyanu szerinti biincselekményt és a tovabbi korillménye-
ket, nagyjabol meg tudja mondani, hogy milyen biintetésre lehet szamitani. Ez megla-
tasom szerint kicsit megnyugtatja a terheltet (és csaladjat), tovabba egyfajta felkésziilési
id6t biztosit nekik az ,itélet” elfogaddsara. Ami az esetleges zavarokat illeti, a kornye-
zettanulmany egy adott pillanatban latott, hallott allapotot mutat be, amely barmikor
valtozhat barmilyen iranyban. Egy masik problémas pont lehet, hogy a kockdzatérté-
kelés érzéketlen a kulturalis killonbségekre, ami pedig torzithatja az eredményeket és
diszkriminativan hathat a nemzetiségekre, mélyszegénységben élékre (Kerezsi, Kovdcs,
Pdrkdnyi és Szabé, 2015).

A konkrét eset kapcsan nem tudok elvonatkoztatni attél, hogy a kdrnyezettanul-
many elkészitése utan partfogo feliigyelet lett elrendelve, igy azt gondolom, ezt is szol-
galtatasként kell kezelni. A partfogé feliigyelet célja, hogy az intézkedés vagy biintetés
probaideje/tartama alatt, az elkovet6 ellendrzésével és tamogatasaval csokkentse a biin-
ismétlés veszélyét. Fontosnak tartom ujra megemliteni, hogy a partfogé feliigyel6nek
egyensullyal kell tudni alkalmazni a kontroll és a tamogaté funkcidkat. Ha a partfogolt
nem tartja be a parfogo feliigyeldi tervben meghatdrozott magatartasi szabalyokat, a
partfogo feliigyel§ jelentése alapjan az el6zdleg kiszabott biintetés végrehajtasra kertiil-
het. Ugyanakkor meg kell emliteni, hogy bar Ritanak ez az els6 partfogoé feliigyelete, de
a tereptanarom partfogoltjai kozott sok olyan személy van, akinek mar legalabb méasod-
jara rendeltek el partfogd feliigyeletet, ami felvetheti azt a kérdést, hogy mennyire lehet
hatékony a partfogo feliigyeldi szolgalat munkaja, mint szolgaltatds. Természetesen
nem az allitom, hogy semmi haszna nincs, hiszen nagyon sok olyan személy van, aki-
nek elegend? a partfogo feliigyelet ahhoz, hogy (pl. a prébaidd alatt) tavol tartsa magat
a blinelkovetéstdl, hiszen a partfogd feliigyelének van egyfajta kontroll funkciéja is.
Mire lejar a partfogolt probaideje, és ezzel egyiitt partfogd feliigyelete is, addigra jo
eséllyel talal megfelel6 munkat, amelyb6l meg tud élni, esetleg rendezédnek a csaladi
kapcsolatok, ezek pedig nagy visszatart6 er6k lehetnek a blinismétlésben. Ebben a part-
fogo feliigyeld folyamatosan tudja segiteni és motivalni a partfogoltat.

A partfogo feliigyel6k munkajat nagyon megnehezitheti az, hogy sok esetben a part-
fogoltak nem latjédk at a sajat helyzetiiket. Ebbdl kifolyélag nagyon nehezen, vagy egy-
altalan nem fogadnak el segitséget. Sok partfogoltnal tapasztaltam azt, hogy nagyon
motivalatlanok mind a tanuldsban, mind pedig a munkdban. A partfogok sokszor
nagyon leterheltek, ami adddhat az egy partfogora jut6 partfogoltak magas szamabol,
illetve abbdl, hogy meglehet6sen sok dokumentacidval jar egy-egy folyamat. A leter-
heltség miatt szélsGséges esetben a rendszeres kapcsolattartas is nehézségekbe iitkoz-
het, ami pedig akadélyozhatja a partfogé feliigyelet céljanak elérését is.
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6. Személyes nehézségek, dilemmak

Az els6 és talan az egyik legfontosabb dilemma, ami bennem felmeriilt az esettel kap-
csolatban az, hogy hogyan lehetséges az, hogy egy gyermek olyan neveldsziil6hoz
keriil, aki alkalmatlan arra, hogy gyermeket neveljen. Nyilvanvaléan sok olyan (vér
szerinti) csaldd van, ahol a hianyossagok, rosszabb esetben a csaladon beliili erészak
rejtve marad, hiszen viszonylag nagy latencia jellemzd, de esetiinkben egy olyan kor-
nyezetrdl beszéliink, ahol a gyermek és a nevel8sziil6 is folyamatos kapcsolatban all
a gyermekvédelmi rendszerrel. Minden bizonnyal Rita vér szerinti csaladjabol valé
kiemelése mély nyomokat hagyott benne még akkor is, ha az intézkedés hatdsara tobb
figyelmet, szeretetet stb. kapott, hiszen a vér szerinti sziilékkel vald élés egyfajta allan-
ddsagot biztositott neki. Az egy masik kérdés lehet, hogy ez az allandésag jé vagy rossz
volt-e, de Rita ehhez volt hozzaszokva, igy a kiemelés valdszintileg krizishelyzetet okoz-
hatott az életében, mellyel kénytelen volt megbirkézni, és ki kellett alakitania maga-
nak ujfajta megkiizdési modokat. Majd a csaladjabol valé kiemelés utan egy, a gon-
dozasara alkalmatlan emberre biztdk, amelynek tjabb kiemelés lett a kovetkezménye.
A gyermek ebben az esetben tovabb sériilt, még bizalmatlanabb lett a mar egyébként
is tavolsagtarto Rita. Ezutdn nevelésbe vette a masodik nevel8sziild, ahol alapvetéen
lehet, hogy jol érezte magat a gyermek abban a szerepben, hogy sokat segitett a kisebb
gyermekek ellatasaban, de a nevel3sziilének lett volna a kotelessége az, hogy biztositsa
a gyermek testi-, lelki-, pszichés fejlédését. Azzal pedig, hogy Rita parentifikalddott, ez
egyértelmtien nem valdsult meg. Egy 15 éves lanynak nem szabadna sziil6i szerepeket
ellatnia, f6ként nem a (neveld) szil6 helyett. A torz, szilléi szerep felvétele miatt — ami
véleményem szerint a neveldsziil6 hibaja — Ritat Gjra kiemelték a neveldsziil6i csalad-
bdl, amely tovabbi sériiléseket okozott neki, és mivel 6 jol érezte magat parentifikalo-
dott gyermekként, valdszintileg nem is érthette, hogy miért kellett mas nevel8sziiléhoz
helyezni 6t, ami még bizalmatlanabba tette 6t.

Tobb szakirodalomban is olvashatunk arrdl, hogy azért jobb, ha nevel3sziil6hoz
keriill egy gyermek, mert akkor nem éri rendszerabuzus. Rendszerabizusrdl akkor
beszélhetiink, ha a gyermek védelmét szolgalo tevékenység vagy rendszer (pl. nevels-
sziil6 vagy gyermekotthon) nem miikodik, vagy diszfunkcionalisan muikodik, és ezzel
hozzdjarul a bantalmazas, elhanyagolds megel6zésének elmulasztasahoz, késedelmes
elharitasahoz, vagy be nem avatkozassal a folyamatos karosodashoz. A diszfunkcio-
nalisan m(ik6dé gyermekvédelmi rendszer hozzajarul a rendszerabuzus létrejottéhez.
Példa lehet a rendszerabuizusra vagyis a masodlagos viktimizacidra a gyermek indo-
kolatlan elvélasztasa a sziil6tdl (Takdcs, 2019). Bar a vér szerinti sziil6t6l csak egyszer
lett elvalasztva Rita, de valdszintinek tartom, hogy valamennyire kotédhetett az elsé
két nevel8sziiléhoz is. Ezek mindenképpen tjabb traumat okozhattak neki, és tovabb
novelték a bizonytalansagat, arrél nem is beszélve, hogy az allandosag nagyon fontos
tényezé minden gyermek szamdra. Véleményem szerint az, hogy Rita ennyiszer lett
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selszakitva” a szdmadra valdszin(sithet6en fontos emberektdl, ennyiszer keriilt bizony-
talan helyzetbe, ez kimeritheti a rendszerabuizus fogalmat, annak ellenére, hogy nem
intézményi elhelyezésrél van szo.

A masik, szimomra aggaszto észrevételt a jegyz6konyv alairasakor tettem, amikor
Rita és a jelenlegi nevel8sziilé bejottek az irodédba. A nevel$sziilé nem tudta, hogy mit
csindl a gyermek egész nap, pedig mindketten otthon tartézkodnak. Szamomra ez ért-
hetetlen volt. Megkérdeztiik Ritat, hogy mit csindl szabadidejében, mert nem tanul és
nem is dolgozik? Mivel nem kaptunk valaszt téle, a nevel8sziil6hoz fordultunk ezzel a
kérdéssel, aki csak mosolygott, és nem igazan tudott mit mondani. Alapvetéen egyet-
értettiink abban a gyakorlatvezetdmmel, hogy a nevel6sziilé nem figyel megfelelen
a gyermekre, legaldbbis azok alapjan, amit a jegyz6konyv felvételekor tapasztaltunk.
Attol fiigglen, hogy ez milyen mértékben, és mennyire gyakran van jelen a nevelé
csaladban, beszélhetiink egyfajta érzelmi elhanyagolasrol, mely akkor van jelen, ha a
gyermek pszichologiai sziikségletei tartdsan nincsenek kielégitve. A gyermek személyi-
ségfejlédése szempontjabdl nagy jelentéséggel bir a gondozdval valé érzelmi kapcsolat,
igy az is elhanyagolasnak mindsiil, ha a gyermek tartésan nem kapja meg az egészséges
fejlédéshez sziikséges torédést, figyelmet, védelmet és érzelmi biztonsagot. Azonban
nagyon nehéz eldonteni, hogy hol htizédik a hatar a még elfogadhat¢ sziil6i magatartas
és az elhanyagolas kozott, igy nem egyszer(i megtalalni azt a pontot sem, ahol a gyer-
mekvédelmi rendszernek be kell avatkoznia (Babity, 2005).

Osszegzés

Az altalam bemutatott eset egy olyan 17 éves lanyrol szdl, aki bar szakellatasban
nevelkedik nevel8sziil6nél, a (nevel6)csaladi kdrnyezete, baratai nem mutatnak sem-
miféle jelet arra, hogy Rita nagy eséllyel biinelkdvetd lesz. Gyakorlatom soran sok-
szor taldlkoztam olyan partfogoltakkal, akik el6tt ott volt a blinelkovetdi példa, és
egyfajta tanult viselkedésformaként kovettek el valamilyen blintényt. Az esetek nagy-
részében sokkal tobb ,,igennel” talalkozunk a kornyezettanulmanyban, vagyis sokkal
tobb problémat fedeziink fel példaul a csalddi kapcsolatok vagy a lakokorilmények
tekintetében. A legtobb partfogolt szegregalt, leszakadt telepiilésrészen él, Kecske-
mét egyik leghirhedtebb részén. Nagyon gyakori az is, hogy a partfogolt csaladjaban
blinelkéveté multtal rendelkeznek egyes csaladtagok. Gyakorlatom ideje alatt Rita
volt az egyetlen olyan partfogolt, aki szakellatdsban ¢él, és ugy kap partfogd feliigyele-
tet, igy az & esetét ilyen szempontbol kivételnek tartom, valamint az is a valasztasom
mellett sz6l, hogy részben kapcsolodik a gyermekvédelemhez is. Rita lehet a példaja
annak, hogy nem feltétleniil kell egy csaladban a sziiléknek és/vagy a testvéreknek
blinelkdvetének lennie ahhoz, hogy egy olyan helyzetbe keriiljiink, ahonnan mar
csak egy lépés a biintetésvégrehajtas. Lathatjuk, hogy Rita egy esemény dldozata lett,
és valdszintileg hirtelen felindulasbol kovette el azt a cselekményt, ami miatt partfogd
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feliigyeletet kapott. Ez bizonyithatja azt, hogy egy pillanat alatt lehet az dldozatbdl
»bUlnods”, és ehhez csak egy rossz pillanat sziikséges. Rita az elkdvetkezendd két évben
el6relathatélag havonta fog megjelenni az iigyfélfogadason, ahol elmondja, hogy mi
tortént vele az el8z6 taldlkozds ota.

Hosszu tavon fontos lenne, hogy a neveldsziiléi csaladban rendesen odafigyelje-
nek ra, valamint az oktatdsban vagy a munkaerépiacon tartdsan el tudjon helyezkedni,
hiszen ezek nagyon fontos szocializacids szinterek, amelyek segithetnek csokkenteni
a blinismétlés kockazatat, ami egyébként sem magas Rita esetében. Ha megjelenne a
bilinismétlés valdsziniisége, hamarabb észre lehetne venni, hiszen szinte mindig lenne
valaki a kornyezetében.

Ezen kiviil érdemes lenne odafigyelni arra (nevel8sziilének, gyermekvédelmi rend-
szerben dolgozdknak, pszicholégusnak), hogy a nevelGsziillénél bekovetkezett paren-
tifikdcié mennyire van jelen tovabbra is, hiszen szakirodalmak tamasztjék ald, hogy a
gyermekkorban ,elszenvedett” parentifikaciénak hatasai lehetnek az egyén egész éle-
tére nézve. John Byng-Hall (2008) angol szarmazasu pszichiater szerint a parentifikélt
helyzet negativ kovetkezményei leginkabb az érzelmi fejlédést érintik, a szocialis izo-
laci6 és bizonyos képességek kialakulasara hatranyosan hat. A parentifikalt gyermekek
nem tudjak a sziil6i szerepeket teljesen betélteni, igy gyakran bizonytalanokka valnak,
és blindsnek érzik magukat, emiatt alacsony az dnértékelésiik, még akkor is, ha kiils6-
leg hatdrozottnak téinnek. Gyakori tiinetként jelenhet meg a depresszid, megmagyaraz-
hatatlan szorongas, pszichoszomatikus betegségek, és akar magatartaszavar is.

Fontos lenne Rita életében ravilagitani, hogy miért olyan segitd szakmakat akar
elvégezni, mint a szocialis gondozd-apold, vagy az évodai dajka. Ez azért lenne lénye-
ges, mert a parentifikdlodott gyermekek gyakran felnéttként is folytatjak a gondoskodd
magatartast, Rita olyan szakmat vélaszt, amelyben gondoskodhat masokrol. Lackie
(1983; idézi Babity, 2013) 1577 szocialis munkas élettorténetének vizsgalata utan azt
az eredményt kapta, hogy 2/3 résziik parentifikalt helyzetben volt gyermekként. Sok-
szor kockazatos lehet ez alapjan palyat valasztani, hiszen a gyermekként parentifika-
lodott személyeknél sok esetben a segités nem parosul érzékeny empatiaval, csupan
a gondoskod¢ (caretaker) szindréma miatt valasztjak ezt a palyat. Ha rendelkezik az
egyén megfelelé6 empatiaval, nagyfoku érzékenységgel, és masok sziikségletei felisme-
résének készségével, az noveli a kiégés kockazatat, ha nem tarsul hozza a sajat sziikség-
letek felmérésének képessége, ami a parentifikdlt gyermekek jelentés részénél deficitet
mutat felnétt korban is (Babity, 2013). El6bbiek alapjan sziikségesnek tartanam, hogy
a neveldsziild, pszicholdgus, akar egy palyavalasztasi tandcsadd beszélgessen Ritaval,
hogy kideriiljon, hogy a gyermekkori hatasok miatt ,,szeretne” segité szakméban dol-
gozni, vagy azért, mert ténylegesen ezt szeretné csinalni, hivatasként megélni. Ez nagy-
mértékben szolgalna Rita érdekeit, hiszen olyan munkat végezhetne, amit igazan sze-
retne. Mdsrészrédl egy ,,megszokasok” miatt segitévé valt személy ugy gondolom, hogy
nem tudna hatékonyan segiteni masokon, taldn csak nagyon rovid ideig, mert a kiégés
veszélye fenyegetné.
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Lélekonto program
Autista spektrum zavarral él6 gyermekek
korai fejlesztése

Tomka Lilla
tomkalilla@gmail.com
SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagdgiai Intézet

A Lélekontd program az autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt gyermekeknek és csaladja-
iknak segit6 program. A program keretén beliil elérhet6 autizmus-specifikus szocialis és kom-
munikdcios fejlesztés, mozgasfelmérés és fejlesztés, sziiléi, gyogypedagogiai és mentdlhigiénés
tandcsadas. Tanulmanyomban a Nem adom fel Alapitvany Lélekont6 programjat mutatom be sajat
tapasztalataimon keresztiil, amelyeket fél éves munkam soran szereztem.

Kulcsszavak: Autizmus spektrumzavar; szocidlis és kommunikdcids fejlesztés; mozgdsfel-
mérés és -fejlesztés; tandcsadds.

*

féléves Osszefiiggd szakmai gyakorlatomat a Nem Adom Fel Alapitvanynal t6l-

tottem. El6szor az Erzsébet Taborban taldlkoztam az emlitett alapitvannyal.

Megtetszett a munkdassaguk, igy amikor a vélaszthaté gyakorlati helyek kozott
meglattam Gket, nem volt kérdés szamomra, hogy itt szeretném a féléves gyakorlatot
eltdlteni. Amikor az egyetem felvette a kapcsolatot az intézménnyel, nagyon oriil-
tek a megkeresésnek, hiszen az egyik programjukba éppen onkénteseket kerestek.
Ez a program a , LélekontS” elnevezést viseli. A Lélekontd program 2014-ben indult,
és autizmus spektrum zavarral é16 gyermekeknek és csaladjaiknak nyujt segitséget.
A helyszinen egyéni és csoportos gyogypedagogiai fejlesztés valosul meg, ami magaba
foglalja az autizmus-specifikus szocialis és kommunikdcios fejlesztéseket, mozgasfel-
mérést és fejlesztést, tervezett szenzomotoros tréning-fejlesztést (TSMT) és zenei
interakcios foglalkozasokat. Az alabbi felméréseket is elvégzik: autizmus-specifikus
felmérések és longitudinalis komplex vizsgalatok. Sziil6i tanacsaddssal is foglalkoz-
nak, valamint gydgypedagogiai-, mentalhigiénés- és coaching tandcsadassal is. A f6
céljuk, hogy az érintett csaladokat tamogassak abban, hogy megtaldljdk a hitet és a
bizalmat, hogy az autizmus spektrum zavarral é16 gyermekek és csaladok is lehetnek
boldogok, ha segitséget kapnak és 6sszefogast tapasztalnak. Szamos 1j utat fedeznek
fel egyiittes munkaval a szakemberek és a sziil6k a gyermekek alkalmazkodasanak
eldsegitésére.
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1. Lélekonto

A Lélekontd alapvetd szemlélete, hogy a korai diagndzist kovetden a sziildkkel egyiitt
ko6z0s célokat tiizzenek ki, intenziv fejlesztést hatarozzanak meg a gyermekek szamara,
a kozosen felallitott célokat elérjék, majd tjabbakat hatarozzanak meg. A programo-
kon résztvevé csaladok a segitségnek koszonhetéen varhatdan kiegyensulyozottabban
élnek, és az 6nismeret teriiletén is magasabb szintet érnek el. A kozos cél elérése érde-
kében mind a sziilék, mind a szakemberek azért dolgoznak, hogy a gyermek életét
jobba tegyék. Tovabbi cél a bevont segiték és onkéntesek érzékenyitése, onmaguk jonak
és hasznosnak valé megitélése. A segitdk, az onkéntesek, a szakemberek és a sziil6k a
kornyezetiiket tovabb érzékenyitik, ezaltal hatast gyakorolva a tagabb tarsadalomra is.

1.1 A Lélekontd programjai

A Lélekonto keretén beliil a kovetkezd szolgaltatasok érhetéek el: intenziv gyo-
gypedagogiai fejleszté napok, ambulans fejlesztések, sziil6i tanacsadas, tréningek,
lélekontd taborok, intézményi tamogatasok és segédfejlesztd képzések. Az intenziv
gyogypedagogia fejleszté napok alkalmaval a gyermekek kiilonb6z6 autizmus-spe-
cifikus egyéni gydgypedagogiai fejlesztést kapnak. Minden gyermek szamara bizto-
sitott egy Onkéntes vagy segitd, aki az egész nap folyaman minden tevékenységében
segiti. Az ambulans fejlesztések folyaman a sziil6k kérése alapjan kiegészit6 fog-
lalkozasok is elérhetéek a gyermek szamara. Ezek lehetnek példaul zenei interak-
cids fejlesztés vagy mozgasfejlesztés. A sziil6i tandcsadas alkalmaval a szakembe-
rek segitenek a sziilknek abban, hogyan értsék meg gyermekiik jelzéseit tovabba
hogyan miikodjenek egyiitt gyermekiikkel annak érdekében, hogy gyermekiik
minél jobban tudjon fejlédni. A sziilok és a segit6k szamara az alapitvany trénin-
geket szervez, melyek soran tematikus eléadasokat hallgathatnak meg, kozosség-
fejleszté gyakorlatokon vehetnek részt, tovabba sziild-coaching és mentalhigiénés
segitségnyujtas is elérhetd. Ezeken az alkalmakon kozosen kiértékelik a szakembe-
rekkel a gyermekek fejlddési eredményeit és személyes visszajelzést is kapnak. Ez
a nap a gyermekekrdl szl és arrdl, hogy a sziil6k betekinthetnek a fejlesztésekbe,
egyénileg beszélgethetnek a szakemberekkel gyermekeikrdl, tdjékozédhatnak az
allapotukrdl és egyiitt kittizhetik az elérendé célokat.!

Egy masik program a négy napos lélekontd tabor, mely nyaron keriil megrendezésre.
A szakemberek a taborban teljesen 6j gyermekekkel talalkoznak, és elkezdik a fejlesztésii-
ket. A tabor alatt a sziil6knek olyan praktikakat mutatnak, amelyek segithetik a minden-
napi kommunikdaciét gyermekiikkel. Az intézményi tdmogatds is megvaldsul, melynek

1 A Nem Adom Fel Alapitvany weboldala, www.nemadomfel.hu/lelekonto (2020. december 20.)
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keretében szakmai képzés, konzultacio és egyfajta kommunikacios hid kiépitése a cél a
programban résztvevo gyermekeket fogadd évodakkal, bolesddékkel, iskolakkal. A segité
tejlesztd képzés az intenziv gyogypedagogiai fejleszté napokon, a nyari taborokban és az
intézményi timogatasban résztvevd segitok gyakorlati képzése altal valosul meg.

2. A helyszin bemutatasa

A Lélekont6 Budapesten, a XII. keriiletben taldlhatd. A lakohaz kornyezetében tovabbi
lakohazak, élelmiszer és mas boltok és kavézok talalhatok. Az épiilet, amiben az alapit-
vany helyet kapott, egy viszonylag régi tarsashaz. A kaputdl egy keskeny folyosé vezet a
belsé nagy ajtéig. Az épiiletbe 1épés utan az alagsorba kell menni. Tablak jelzik a Nem
Adom Fel Alapitvany elérési utvonalat. Az alagsorban a folyoso végén és a jobb olda-
lon is talalhat6 egy-egy ajtd. A folyosd végén taldlhaté a tornaterem, ahol a gyermekek
a napi fejlesztések soran TSMT alapu fejlesztétornat gyakorolnak. A terem igen kicsi,
egy feln6tt és egy gyermek fér el benne kényelmesen. A teremben szdmos eszkoz lathato,
amit a torna soran hasznalnak: bordasfal, gordeszka, plafonra szerelhetd hinta, trambulin
és kilonboz6 mérett fitnesz labdak. Az egyik falon tiikor van, ami arra szolgal, hogy
a gyermek lassa magat a feladatok alatt. A folyosdn 1évé masik ajté mogott talalhatjuk
azt a helyet, ahol a gyermekek egész nap tartézkodnak. Az ajtén belépve egy hosszu és
igen keskeny folyoso tarul elénk. A folyosérol négy ajté nyilik. A bejarati ajtoval szemben
egy nagyobb szoba talalhato, ez a jatszoszoba. Itt sokféle jaték, konyv és kreativ eszkoz
taldlhato. A szobaban van harom kis asztal, mindegyikhez tartozik harom kis szék is. Az
asztaloknal szoktak ebédelni a gyermekek, illetve napkdzben a kreativ foglalkozasokat
is itt bonyolitjdk le. A nap legnagyobb részében a gyermekek itt vannak a segitéikkel. Itt
kapnak helyet a reggeli és a napzard zenés foglalkozasok is. A jatszoszoba jobb oldalan
egy irodaszer( szoba talalhato, ahol egy asztal és két szék taldlhatd, valamit szamos jaték
dobozokba rendezve, polcokon. Ha valamelyik gyermek szamara a kozos jatszoszobaban
tal sok zaj van, akkor ide at lehet vinni, megnyugtatni 6t. A jatszészobatdl balra 1évé
szoba pedig a gyogypedagogiai fejlesztések szintere. Itt szamos jaték talélhato, illetve egy
kisasztal és hozz4 ill6 két kisszék. A folyosd végén egy fiirdszoba és egy mosdo talalhato.
A folyosé bal oldalan mosogatd, mikrohullamd siit6, hit6, tanyérok és evéeszkozok talal-
hatéak. A szobak dsszbenyomasa nagyon csalddias, ha viszont a gyermekeket egyszerre
hozzak, vagy egyszerre jonnek értiik a sziilk, igen zsufolt tud lenni. Az épiilet szobdin,
nyilaszardin, fiitési rendszerén latszik, hogy régen épiilt.

En a Lélekdnté programban, mint segité, dnkéntes vettem részt. Az én feladatom az
volt, hogy a ram bizott gyermekkel legyek egész nap, elkisérjem a fejlesztésekre (napi
kétszer) és a koztes idében elfoglaljam, jatszak vele. A program kezdete el6tt talalkoz-
tam a gyermekkel a sajat otthondban, akivel egyiitt fogom tolteni ezt a fél évet. A sze-
mélyiségi jogok miatt a kisfii nevét megvaltoztattam. Bende harom és fél éves, enyhe
foku autista spektrum zavart allapitottak meg nala.
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3. Foglalkozasok
3.1 Egyéni foglalkozasok

Bende hetente egy teljes napot tolt6tt az alapitvanynadl, a tobbi napon 6vodaba jart, ezen
kiviil kiilon fejlesztésben is részesiilt. Az intenziv napon két egyéni foglalkozas, torna
és gyogypedagogiai fejlesztés tortént. Ezeken én is részt vehettem, igy megfigyelhettem
hogyan viselkedik Bende a kiilonboz6 szituaciokban. A fejleszté tornan van egy kiala-
kitott munkarend minden gyermek szdmara. A munkarendben minden egyes feladatot
egy kép jelol, amit a gyermeknek egyik tablardl a masikra kell tenni, attol fiigg6en, hogy
mikor, milyen feladatot végez éppen. Ha példaul a hinta vagy a maszdka kovetkezik,
akkor Bende kivalasztja a maszokas képet, leveszi a tablarol, kimondja, ami a képen
van és atteszi a masik tablara. Minden eszkozt segit el6hozni és elpakolni is, ugyanis ez
is a fejlesztés része. A feladatok kozben mondokakat ismételnek egyiitt a szakemberrel.
Bende igen sok monddkit ismer, de nem mindig mondja a szakemberrel. A feladatokat
tigyesen megoldja, egy-kett6 van, ami nehezebben megy neki. Nagyon ligyesen tud lab-
dézni, bordasfalra maszni, majd a tetejérdl a labdakat egy kosarba dobni. Nagyon szeret
trambulinozni, tud bukfencezni, de a végén fekve marad, nem il fel. Nagyon érdekes
hétrél hétre latni, hogy miben és mennyit fejlédott. Nem beszélhetiink nagy fejlédésrol,
inkabb apro 1épésekrdl, de mégis szamara ezek hatalmasnak szamitanak. Az egyik 6rdn
példaul nem ismételt, hanem magat6l mondott szavakat.

A gyogypedagdgiai fejlesztéseken, a gydgypedagogussal egyiitt kiillonbozs jatékokat
jatszanak. A jatékokon keresztiil a gyogypedagogus felméri, hogy melyik az a jaték, ami
tetszik neki, és ha ezt sikeriilt kivalasztani, akkor feladatokat kell teljesiteni a jatékon
beliil. Péld4ul volt egy autdpalya, ahol fentrdl lefelé lehetett guritani az autdkat cikk-
cakk alakban. Bendének az volt a feladata, hogy egy autdt 6 gurit le, majd a kovetkez6t a
gyogypedagdgus. Bendének meg kellett varnia, amig egy aut6t a gyogypedagdgus gurit
le és csak utana gurithatta le a sajat aut6jat. Ugyanigy a buborék fujasnal, egyszer 6 fujt,
azutan pedig a szakember. Nagyon tigyesen megcsinalta a feladatokat, amiket kapott.

3.2 Csoportos foglalkozasok

A napi két csoportos zenés foglalkozason jelen van mind az 6t gyermek, aki az intenziv
napon részt vesz, az 0t segitd és a szakemberek. Ezen a foglalkozason is feladatokat kap-
nak a gyermekek. El6sz6r minden gyermek vélaszt maganak egy hangszert a dobozbol.
Ezutan énekelnek, és a gyerekeknek akkor kell a hangszeren jatszaniuk, amikor meg-
halljak a sajat neviiket. Nagyon érdekes megfigyelni 6ket, hiszen minden gyermek telje-
sen mashogy viselkedik. Bende éltalaban nagyon tiirelmesen il és jatszik a hangszerén,
amit valasztott. Egy masik gyermek mindig felall és kicseréli a kezében 1év6 hangszert
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egy masikra, vagy egy masik gyermekhez megy oda és vele cseréli el. Van olyan, akinek
ez a hangzavar tul sok és ezért ki kell vinni a folyoséra, mert nem birja ezt a sok hangot.
Az egyik kedvenc részem volt a zenés foglalkozason, amikor a felnéttek egy kék kend6t
fogtak a szélénél és minden gyermeknél egy pliiss kacsa volt. A kacsat csak akkor volt
szabad a kendébe dobni, amikor a neviiket hallottak. Nagyon szerettem latni azt, aho-
gyan a gyermekek figyelnek, hogy mikor halljak a neviiket és mikor dobhatjék végre a
kendébe a kacsat. Ezek a foglalkozdsok mindig nagyon jokedvien teltek, a gyermekek
szerették a jatékokat, néha hangosan fel is kacagtak és tobbszor is el6fordult, hogy vala-
melyik gyermek a pedagogussal egyiitt énekelte az aktualis dalt.

Osszegzés

A Lélekont6 légkore megnyugtatd, és azt sugallja, hogy mindenre van megoldas.
A szakemberek hozzaallasa a gyermekekhez, a sziil6khoz, a segitékhoz nagyon pozi-
tiv. Minden helyzetben nyugodtak maradnak és minden percben azon gondolkoznak,
hogyan tudnak megkonnyiteni a csaladok életét. A sziil6k is nagyon motivéltak, ami-
ben csak tudnak, prébalnak segiteni, és igyekeznek megfogadni azokat a tanacsokat,
amiket a szakemberek adnak nekik. A fejleszt6 foglalkozasok autizmus specifikusak és
egyénre szabottak. Tobb hasonl6 programra lenne sziikség az autista gyermekek minél
koraibb fejlesztésére és csaladjaik tamogatasara.
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Szocidlpedagogia, III. évf.

Esetiinkben mindenképp ajanlom is: beszédes és lebilincseld.

A nyaklancokban belogo emlékképek és a mogottiik halvanyan megbuvo nagy-
apaink zseborai felfedik a konyv igazi mondanivaléjat - jeleniink minden darabkaja
visszavezetheté multunk egy-egy pontjahoz s muszdj felnyitnunk az déraszerkezetet
onmagunk megismeréséhez. Mindig lapulni fog egy elfeledett kép a fidk aljan, ebb6l
tudhatjuk, hogy az 6sszefiiggések sorozata soha nem fog lezarulni, ezaltal 6nmagunk
megismerése is végelathatatlan folyamatként tudhaté be. A konyv segit abban, hogy
megértsiik sajat torténetiink apro részleteit.

Orvos-Toth Noémi klinikai szakpszicholégus iréi stilusa rendkiviil olvasmanyos,
bérki széméra 4tadhato, kozérthetd. Ugy vezet be minket a transzgeneracios szemlélet
rejtelmeibe, hogy szinte ott érezzilk magunkat vele a szobdban. Erezziik, hogy tob-
bek lesziink kliensei életeseményeinek megismerésével, felfedezziik sajat létezéstink
héttértorténetét, traumdink esetleges okait, a csaladi titkok sulyossagat. Az érintett
témdk koziil biztosan talalni fog az olvasé legaldbb egyet, ami eléri nala azt a bizonyos
hitha-hatést. Orokolt sorsunk meghatérozza személyiségiinket, de tudatosan képesek
vagyunk véltoztatni a rossz csaladi mintdkon, amelyeket kaptunk, amennyiben felis-
merjiik azokat.

A gyerekkorban kapott mondatok berégzédnek, lelkiink sebei heget hagynak, a tit-
kok terhei nyomjék véallunkat, a bizalom hidja nehezen épiil Gjra, de mindazonaltal
felel6sek vagyunk sorsunk formaldsaban. Meg kell gyégyulnunk ahhoz, hogy ezeket a
horzsolasokat ne vigyiik tovabb a sajat gyerekeink illetve unokaink életébe. Szélesebb
perspektivaban latva a kornyezetiinket — ezaltal sajat magunkat — minden tisztazédni
latszik.

,»Aztan csak eljott az id6, amikor ezt az egyébként ragyogodan tehetséges lanyt mar
nem lehetett a csaldd biztonsagos falai kozott tartani. Amikor felvették az egyetemre,
még maga sem gondolta, milyen nehéz lesz lekiizdenie az ismeretlentdl valé félelmet,
amiket Ugy szivott magaba, mint az anyatejet. Sokaig tartott, amig rajott, hogy az ott-
honrdl hozott vilagkép nincs kdbe vésve, azt at is lehet alakitani, feliil is lehet biralni”
(Orvos-T6th, 2018. 228. 0.).

A konyv és a boritéja. Orokds kérdés, vajon megitélhetjiik-e az alapjén a mtvet.
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Arra kérem a Kedves Olvasét, hogy engedjen a konyv erejének, olvassa nyitott elmé-
vel, fogadja be a leirtakat, s ne élje at azokat a félelmeket, amelyeket az egyetemista
lanynak kellett. Fogadja el és ismételje: vilagképiink alakitasa a mi keziinkben van.
A fejezetek végén talélhat6 kérdések segitenek minket ezen az titon, az [rénd rendelé-
sen kiviil hozzajarul mentélis egészségiink jobba tételéhez — éljiink a lehetéséggel.
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