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Magyarorszagon az eltér6, megkésett fejlodésti gyermekek és csaladjaik tdmogatasa a kora gyer-
mekkori intervencié rendszerében zajlik, melynek feladata a gyermek fejlddésének el§segité-
sén tulmenden a csalad kompetencidinak erdsitése, valamint a csalad tarsadalmi inklizidjanak
tamogatdsa, a tarsadalmi elszigetel6dés megelézése. Tanulmanyomban a csalddi kompetencidk
erdsitésének lehetGségeit, a sériilt gyermeket neveld sziil6k altal igénybe vehet6 szolgaltatasokat
vazolom fel a pedagdgiai szakszolgdlat intézményrendszerén beliil.
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Bevezetés

kenységet a 15/2013. évi EMMI rendelet 4. § (1) szabalyozza. ,Az Nkt. 18. § (2)

bekezdés a) pontja szerinti gyogypedagigiai tandcsadds, korai fejlesztés, oktatds és
gondozds (a tovabbiakban: korai fejlesztés és gondozds) feladata a komplex kora gyermek-
kori intervencié és prevencio: az elldtdsra vald jogosultsag megdllapitdsinak idépontjatol
kezdddben a gyermek fejlédésének eldsegitése, a csaldd kompetencidinak erdsitése, a gyer-
mek és a csaldd tarsadalmi inklizidjanak tamogatdsa. A korai fejlesztés és gondozds tevé-
kenységei a komplex gyégypedagogiai fejlesztés, tandcsadds, a tarsas, a kommunikdcios és
nyelvi készségek fejlesztése, a mozgdsfejlesztés és a pszichologiai segitségnyuijtds.”!

A gyermek és csaladja sziikségleteihez igazodo ellatas megteremtéséhez interdisz-
ciplinaris teammunka keretében megvaldsulé fejleszté tevékenységre van sziikség.
A kiilonb6z6 tudomanyteriileteket képviselé szakemberek kozott folyamatos konzul-
tacio zajlik a gyermek allapotardl, a fejlesztés iranyairol.

A kora gyermekkori intervencio teriiletén megvaldsuld komplex terdpids tevé-

1 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300015.emm (2025.03.27.)
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Fontos, hogy a sziil6k errdl folyamatos tajékoztatast kapjanak, illetve vonjak be
Oket is a gyermekkel kapcsolatos dontésekbe. Guralnick (2001) a gyermek csaladhoz
kapcsolodo élményeinek, a sziil6-gyermek interakcioknak a jelentdségét, valamint a
sziil6knek nyujtott segitség fontossagat hangsulyozza annak érdekében, hogy képesek
legyenek gyermekiik egészségét és biztonsagat maximalisan biztositani.

A klienskozpontusag érvényesiilése érdekében azokra a sziikségletekre és priorita-
sokra kell alapozni, melyeket a sziil6k fogalmaznak meg, és tdmaszkodni kell a csalad
meglévo kompetencidira és er6forrasaira.

Csaladkozpontu kora gyermekkori intervencio

A sériilt gyermekeket nevel6 csaladoknak specidlis tamogatasra van sziiksége ahhoz,
hogy megvaltozott élethelyzetitket minden téren a legmegfelelébben értékelhessék és
szervezhessék at. A gyermek kiilonb6z6 életkoraiban mds és mas lesz a kozponti prob-
léma, amit meg kell oldani. A problémak a kora gyermekkori intervencids ellatas min-
den pontjan megjelenhetnek a diagnozis kozlésétél kezdve az ellatds megszervezésén és
a terapias folyamaton at az intézményi atmenet segitéséig. A segitség formajat mindig a
csalad adott helyzetéhez és igényeihez viszonyitva kell meghatarozni, aminek elenged-
hetetlen feltétele a gyermekkel foglalkozo szakemberek és a sziilok kozotti folyamatos
konzultacié.

A kora gyermekkori intervencié minden szakaszaban sziikséges megtalalni azokat
az eszkozoket, amelyek segitik a csaladokat a feldolgozas folyamatéban, névelik a csa-
ladok bevonasanak esélyeit és a kolcsonos egyiittmiikddéshez sziikséges motivaciot. Az
informéciéatadason talmenden segiteni kell a csaladokat abban, hogy képesek legye-
nek a szamukra legmegfelelobb dontések meghozatalara. ,, Azdltal, hogy a csalddokat
partnerként bevonjdk a dontéshozatalba, a célok megdllapitisdba, valamint azzal, hogy
felismerik, értékelik és felhaszndljik a csaldd létezd erdfeszitéseit és tartalékait, fokozodik
a csalddnak a sajat kompetencidjdba vetett bizalma, és az a hitiik, hogy gyakorolhatjik az
ellendrzést sajat életiik felett. Ennek eredményeképp a csaldd ereje megnd, és biztonsdgos,
jotékony hatdsii kornyezetté vilhat a gyermek szdmdra, mikdzben sajdtos kulturdlis és
egyéb jellemzdit megtarthatja” (Berg, 1995. 9-10. o.).

A kora gyermekkori intervenci6 6koldgiai szemléletének megfeleléen a gyermek
fejlesztésének a csaladi kompetenciak fejlesztésével egytitt kell megvaldsulnia. A terd-
pias folyamatban a sziil6k és a csalad szdmdra — a probléma jellegétdl fiiggden — az
1. abran lathat6 intervenciok zajlanak.
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1. 4bra: Intervenciok a sziil6k és a csalddok szdmdra
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Krizisintervencio

A sériilt gyermek sziiletése, illetve a sériilések késobbi azonositasa is krizishelyzetet
teremt a csaladok szamara.

Caplan (Hajduska, 2008) definicidja szerint a krizishelyzet egy olyan, lélektanilag
kritikus szitudcid, amely a személy szamara kitiintetett jelentdségti, semmiképpen nem
elkeriilhetd, az egyén kénytelen szembenézni vele, minden figyelme és eréfeszitése a
megoldasra irdnyul, de a szokdsos problémamegoldé eszkozokkel az egyén szamara
nem lekiizdhetd.

A véletlenszert, varatlanul fellépé események altal provokalt krizisek nemcsak az
egyén szintjén hatnak, hanem befolyasoljdk az egész csaladot. A konkrét esemény jelle-
gétdl fuggetleniil kozos jellemzjiik, hogy megrenditik a biztonsagérzést, az 6nbizalmat,
és sértik az onértékelést. A sériilt gyermek sziiletésével a csaladi egyensulyt jellegzetes
fizikai, érzelmi és anyagi terhek veszélyeztetik. Az egyensulyvesztés kihat a csalad szii-
kebb és tagabb kapcsolatrendszerére, hattérbe szorulhat a parkapcsolat, az egészsége-
sen fejl6do testvérek peremhelyzetbe keriilhetnek, hiszen sériilt testvériik all a figyelem
kozéppontjaban. A csaladok jovoképe megkérddjelezddik, kiszamithatatlanna valik.

Az, hogy a csalad hogyan tud tdljutni a kritikus szakaszokon - konstruktivan, el8-
remutatéan vagy regressziven — befolydsolja a csaladi viszonyokat, valamint kihat a
csalddtagok egyéni mentalhigiénéjére. Amennyiben a csalddi funkciok nem tudnak
elég rugalmasan igazodni a kialakult helyzethez, igazi krizishelyzet alakulhat ki.

Ebben a megvaltozott helyzetben krizisintervenciora lehet sziikség, melynek soran
megtorténik az érzések, az ambivalencia kimondasa, a lehetséges kiutak megkeresése,
felvazolasa, valamint a cselekvési terv kidolgozasa. Kitiintetett figyelmet kell forditani
a diagnozis kozlésének koriilményeire, hiszen a kialakul6 negativ érzelmi allapotok és
az ennek kovetkezményeként 1étrejovo gyermek-sziild kapcsolati nehézségek negativan
befolyasolhatjak a gyermek fejlesztését és fejlodését. Mivel a csalad tagjai kiilonb6z6
tempdban mennek keresztiil az elfogadds egyes szakaszain, illetve akik csak késGbb
értestiltek a diagnozisrol, mas érzelmi stadiumban lehetnek, mint azok, akik hamarabb
felismerték, ezért reakciodik teljesen eltéréek lehetnek, akar hosszabb idén keresztiil is.
Fontos a csalad problémamegoldo stratégidinak feltérképezése, fejlesztése, a besztikiilt
pszichés funkciok oldasa és a jovével kapcsolatos pozitiv szemléletmod kialakitdsa.
A sériilt gyermek elfogadasanak donté szerepe van a gyermek képességeinek alakulasa-
ban, hiszen csak az elfogad6 légkorben alakulhatnak ki azok a kapcsolatok, a megfeleld
érzelmi odafordulds, melyek sziikségesek a csecsemd fejlédéséhez.

A sikeres megkiizdés egy pozitiv mindség, a csaladnak azt a képességét jelenti, hogy
képes elfogadni a sériilés tényét, és az életét ennek fiiggvényében ugy rendezi be, hogy
a tobbi csaladi és tarsadalmi szerepét is el tudja latni. Ha az egyes csaladtagok erétar-
talékai kimertiltek, segiteni kell, hogy a konfliktusaikat tudatosithassdk, kapcsolataikat
tisztazhassak, érzelmeiket dtrendezhessék.
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Gyogypedagégiai tanacsadas

A gybdgypedagogiai tanacsadas tulajdonképpen kezdettdl jelen van a kora gyermekkori
intervenciés munkaban. A gyermek fejlesztésében kézremiikodé szakemberek javas-
latot tehetnek arra vonatkozoéan, hogy mely témat gondoljak aktualisnak, de mindig a
sziilok szerint kiilonleges jelentdségi teriileteket kell kivalasztani.

A gyogypedagogiai tanacsadas sordn ,,...amikor a sziil6 jon nevelési tandcsokért,
nem 6 személyesen lesz a szakember kliense, hanem a gyermekéhez fiiz6d6 viszonya
lesz a beszélgetések targya. Annak érzelmi toltésérdl nem lehet szo, ilyen feladatra nem
vallalkozhat a nem-pszichologus szakember, de mindazok a fogdsok’ sz6ba johetnek a
beszélgetések sordn, amelyek révén a gyermek érdekléd6bbé, aktivabbd vilhat, vagy job-
ban kezelhetévé, illetve amelyek hozzdjdrulhatnak ahhoz, hogy a gyermek onmagdt és
a kornyezetét jobban megértse, és tanuljon alkalmazkodni is” (Borbély, 2012. 233. o.).
A tandcsok egyenld egylittmtikodésre, kolcsonds kompetenciamegélésre épitenek, és
az otthoni helyzetre vonatkoznak. Elsésorban a gyermek fejlédésével kapcsolatban
(mozgéas, kommunikacio, étkezés, alvas) az otthoni fejlesztési helyzetek kialakitasarol
és végzésérol, valamint gyermeknevelési kérdésekrol szolnak.

Pszicholdgiai tanacsadas

A sériilt gyermek sziileinek, akik pszicholdgusi segitséget kérnek, altalaban idSlegesen
lehet sziikségiik kiilsé szakemberre. ,, A pszicholégusok legfébb célja beavatkozdsaikkal -
amikor egy sziilépdrnak sériilt gyermeke sziiletik —, hogy a sziil6k a maguk pszichés prob-
lémdjat képesek legyenek megfogalmazni és sajatjukként felvallalni” (Borbély, 2012. 252.
0.). A kliensek énerejére, éntudatossagara, meglévé megkiizdési készségeire és megkiiz-
dési forrasaira épitve céljuk a problémamegoldas, a dontéshozas eldsegitése, valamint a
belsd érzelmi konfliktusok oldasa.

A sériilt gyermekek sziileivel val6 pszichologusi munka egy specialis tertilet. A szak-
embereknek — a konkrét pszicholdgusi munkan kiviil — szamos mas jellegli ismeretnek
is a birtokaban kell lenniiik. Gyakran el6fordul, hogy a gyégypedagogia teriiletét érint6
kérdésekre is valaszolniuk kell. Mindez megerdsiti az interdiszciplindris teammunka
szitkségességét, hiszen az esetmegbeszélések soran lehetség adodik egymas szakmai
munkdjanak alaposabb megismerésére is.

Eléfordulhat, hogy a fejlesztésre jard gyermek testvére szorul pszichologiai ellatasra,
terdpidra, melyet kérhet a sziild, vagy ajanlhatja szamara a gyégypedagdgus vagy a
pszicholégus.
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Sziil6-, csecsemo- és kisgyermek-konzultacio/-terapia

A reguldcids zavar a csecsemdk és kisgyermekek allapotainak, magatartasanak és testi
fejlédésének szabalyozdsi nehézségeit jelenti. Ezek a zavarok az elsé életévben leg-
gyakrabban erételjes sirds, kronikus nyugtalansag, alvaszavar, valamint taplalkozasi
és gyarapodasi rendellenességek formajaban mutatkoznak meg. A masodik életévben
zavarok léphetnek fel a sziil6-gyermek kotddési kapcsolataiban, megjelenhet a testvé-
rek kozott rivalizalds, a dacos ellenkezés, az elvalastol valo félelem és a kontroll nél-
kili dihkitorések (Hédervdri-Heller, 2008). ,,A kutatok becslése alapjdn a csecsemdk
mintegy 5-10%-dndl alakul ki, vagy mdr sziiletésétél fogva jelen van reguldcids zavar”
(Németh, 2010. 8. o.). Korasziilott, fejlédési rizikéval rendelkezd vagy sériilt gyermek
szilletése esetén a gyermek és a szil6 oldalardl felmeriil$ rizikéfaktorok, valamint az
anya-gyermek kapcsolati problémak hatvanyozottabban jelentkezhetnek, igy megné a
regulacios zavarok eléfordulasanak valdsziniisége is. Fontos szempont az organikus és
nem organikus eredet( tiinetek elkiilonitése, hiszen gyakran el6fordul, hogy a regula-
ci6s zavar masodlagos tiinetként jelenik meg.

A szi1l6-, csecsem® és kisgyermek-konzultacio és terdpia célja a gyermek tiineteinek
kezelésével parhuzamosan, a szil6 és a csecsemd kozotti interakcids folyamatok meg-
értése, az esetlegesen kisiklott kotddési viszony megvaltoztatasa, mely dltal a gyermek
a biztonsag érzéséhez jut.

Csaladi tanacsadas és csaladterapia

A sériilt gyermek nevelése specialis helyzetet teremt a csaladban, igen erds érzelmi
fesziiltség alakulhat ki. Bels6, kimondatlan vadak, rossz érzések, fesziiltségek jelenhet-
nek meg, melyek befolyasoljak a csalddi rendszer miikodését. Mivel a sériilt csaladtagra
jobban oda kell figyelni, el6fordul, hogy a testvérek nehézséget élnek meg, a sziil6k sajat
élete is hattérbe szorul. A gyermekkel foglalkozo szakembereknek fel kell ismerniiik,
ha olyan mélységli problémaval taldlkoznak, ami meghaladja a kompetencidjukat, és
tovabbi terapias beavatkozast igényel.

A csaladi tanacsadas és a csaladterapia jol alkalmazhaté moédszer a kora gyermek-
kori intervenci6 teriiletén, hiszen elméleti hatterét tekintve rendszerszemléletti, a csala-
dot tekinti a problémadk keletkezésének és a terdpids beavatkozas egységének.

A csaladi tandcsadas sordn a ,,megrendelés” altalaban egy konkrét probléma megol-
dasara szol. A probléma koriiljarasa és a megoldaskeresés sordn azonban felmeriilhet,
hogy egy hosszabb folyamatra, a probléma terapias feldolgozasara van sziikség.

A csaladterapia kozéppontjaban olyan interakcids, kommunikaciés mintak megér-
tése és feltarasa all, melyek egytittallasa instabil egyensulyi allapotot hoz létre, novelve
a résztvevok szenvedését. A csaladterdpia — a csalad er6forrdsait bevonva és aktivalva
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— valtozatos modszereivel segiti az 0j csaladi egyensuly létrehozasat. A csaladi kapcso-
latokban interakcid, kommunikacié révén igyekszik véltozast létrehozni az élmények
atélésének és feldolgozasanak modjaban, valamint a magatartdsban.

Sziil6-gyermek csoport, sziilécsoport

A sériilt gyermeket nevel6 csaladok szamara segitséget jelenthet a hasonlo helyzetben
levé csalddokkal vald kapcsolattartas, hiszen utmutatast adhat arra nézve, hogy miként
birkéznak meg ugyanazzal a problémaval masok, illetve csokkentheti a csaladok elszi-
getel6dését. A fejlesztésre jaro gyermekek sziilei kozott legtobbszor spontan médon is
segité kapcsolatok, baratsagok alakulnak ki.

A szakszolgéalatnal miikodtetett, a gyogypedagogiai fejlesztés alapjait felhaszndalo
sziil6-gyermek csoportok mitkodtetése kivalo szinteret nyujt a korai fejlesztésben részt
vevé sériilt gyermekek és csalddjaik integracidjanak megsegitésére.

A korai fejlesztést biztosito intézményekben sziildcsoportok szervezésével is sokat
tehetiink a sériilt gyermeket neveld csaladok megsegitése érdekében, ahol lehetdség van
a gyermek fejlesztését végz6 szakemberekkel valo folyamatos konzultacidra. Ezekbe a
csoportokba be lehet vonni mds agazatok (egészségiigyi, szocialis) képviseldit is tdjé-
koztatok tartdsa, a tovabbi segitségnyujtas megszervezése érdekében.

Tovabbi segitséget jelenthet a sériilt gyermeket nevel§ sziil6k szamara az eréforras-
csoport, melynek célja, hogy a csaladok tudjak mozgositani sajat er6forrasaikat, és a
rendelkezésre allo lehet6ségek ismeretében taldljanak megoldast a megvaltozott hely-
zetb6l adodo problémakra.

Osszegzés

A kora gyermekkori intervenciéban részt vevé szakembereknek elsésorban az a sze-
repiik, hogy azonositsak azokat a pontokat, ahol kiillonb6z6 szolgaltatasokkal tamo-
gathatjak a sériilt gyermekek csaladjat és ezdltal a gyermekek fejlddését. A sziil6k és
a szakemberek kozotti bizalmi kapcsolat kialakitasa els6dleges fontossagu, hiszen ez
adhat alapot ahhoz, hogy a sziilék nyiltan és 8szintén kommunikaljanak. Tanulma4-
nyomban a csaladi kompetencidk erdsitésének lehetéségeit, a sériilt gyermeket nevel
sziilok altal igénybe vehet6 szolgaltatasokat vazoltam fel a pedagogiai szakszolgalat
intézményrendszerén beliil. Fontos, hogy a csaladok kellé informaciéval rendelkezze-
nek az igénybe vehetd szolgaltatasokrdl, illetve azokrol az intézményekrdl és szakembe-
rekrol, ahova és akikhez bizalommal fordulhatnak, ha segitségre van sziikségiik.
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