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A devians viselkedések kialakuldsanak folyamatat szamos tényezé befolyasolja. Jelen tanulmany
kozéppontjaban a csaladi hatasok allnak, melyek meghatdrozo szerepet jatszanak az egyén sze-
mélyiségfejlédésében. A csaladi kozegben szerzett tapasztalatok, a nevelési stilusok és a koto-
dési mintak mind jelent6s mértékben formaljak viselkedésiinket és személyiségiinket. Kiilong-
sen fontos szerepet kap a tanulmanyban az epigenetika, amely a genetikai valtozasok szintjén
vizsgalja a csalddi hatdsok hatdsmechanizmusait. Ezen kiviil a transzgeneracids vonatkozasok
is kiemelt figyelmet kapnak, mivel bemutatjik a multbeli események és élmények hosszu tava
hatdsat az egyéni fejlédésre. A kutatds célja tehdt annak bemutatdsa, hogy a csaladi hatasok
dontd szerepet jatszanak a deviancidk kialakuldsaban.
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*

Bevezetés

csalad mint elsddleges szocializacids kozeg kritikus szerepet jatszik az egyéni
fejlédésiink menetében és az életutunk alakulasaban. A csaladi kézeg mindsége,
az ott szerzett tapasztalatok és a csaladtagjainkkal valo kapcsolatunk jellege
jelentés mértékben befolyasoljak a személyiségiink fejlédését és a viselkedésiink ala-
kulasat. A csaladi hatasok mély gyokereket eresztenek benniink, forméljak az alapvetd
hiedelmeinket, mintakat nyujtanak a kiilonb6zé élethelyzetek feldolgozasara, és meg-
alapozzdk az érzelmi intelligenciank fejlédését is. Abbdl kifolyodlag, hogy milyen erds
befolyasa van a csaladi folyamatoknak az egyén életének alakulasaban, az altaluk oko-
zott kdrok is hasonldan erételjesek, s kijavitasuk gyakran komoly eréfeszitést igényel.
Mindig is érdekesnek tartottam a csaladi élmények és folyamatok szerepét a kiilonb6z6
életutak hétterében. Tanulmdnyaim soran pedig egyre jobban elmélyiilhettem e folya-
matok elemzésében. Ahogyan egyre tobb ismeret birtokaba jutottam a csalad jovot
meghatdrozo, kiilonb6z6 hatasairol, egyre inkdabb magaménak éreztem ezt az izgalmas
kutatasi tertiletet.
Az élmények atorokitése osszetett folyamatok eredménye, amit tobb oldalrdl kell
megvizsgalni ahhoz, hogy megértsiik az osszefiiggéseket a mult és a jelen kozott.
A korabbi generaciok tapasztalatai és az ket ért jo és rossz hatasok nem csupan
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hallomas formajaban alakitjak az életiinket, hanem sejtszinten is befolyasoljak a fej-
16désiinket. Felmendink kiilonbo6z6 iizeneteket hagynak szamunkra sejtszintd és epi-
genetikus valtozasok formajaban. Ezek a valtozasok nem csupdn biologiai jellemzdket
formalnak az egyénben, hanem a kornyezetre adott reakcidinkban és a mentalis folya-
matokban is érvényesitik hatdsukat. A kordbbi generaciok élményei mindemellett a
transzgeneracids hatasok éltal is 9sszefonddnak a mi életiinkkel. A transzgeneracids
atadas pedig nem 4ll meg a sejtszintd és epigenetikus folyamatoknal. Ugyanis a koto-
dési mintak, a nevelés, a csaladi szocializacié mind eszkozei a felmendk élményeinek
tovabborokitésének. A kotddési mintékra és a nevelési stilusra is jellemz6, hogy a gene-
racios mintak 6roklddnek. Mindemellett a csaladi légkor, a nevelés és a kotodés jellege
meghatdrozo lehet a deviancidk kialakulasanak folyamatdban. Ennek egyik lehetséges
oka, hogy a nevelés mindsége és a kotddés jellege meghatarozzak az egyén érzelmi és
szocialis fejlédését, ezaltal befolyasolva a devidns viselkedések kialakulasat. A bizony-
talan kornyezet, a rossz mintak, a bantalmazas és a tamogatas hidnya mind a devians
viselkedések melegagyaként funkcionalhatnak (Miller, 2016).

A tanulmanyom célja, hogy feltdrjam a devidns viselkedések kialakulasanak komp-
lex mechanizmusait a csaladi hatasok titkkrében. Ezt a bio-pszicho-szocialis modell
segitségével szeretném megtenni, ami sokoldaluan kozeliti meg a deviancidk hatte-
rében allo okokat, figyelembe véve a bioldgiai, a pszichikai és a szocidlis dimenzio-
kat is. A csaladi hatasok elemeire bontasa elétt azonban fontos megérteniink a téma
jelentdségét tarsadalmi kontextusban is. Szocialpedagogusként ugy gondolom, hogy
rendkivill fontos lenne feltarni az osszefiiggéseket a csaladi hatasok és a devianciak
kozott, ugyanis e kapcsolat megértése nemcsak egyéni, hanem tarsadalmi szinten is
meghatdrozo. A devidns viselkedések komoly kihivésok elé allitjak a tarsadalmat is.
Ha né az alkoholizmus, a bin6zés vagy a kiillonb6zé kébitoszer-fiiggdségek szama, az
a tarsadalom egészére hatassal lesz. Az emberek informalasa arrél, hogy milyen dssze-
tiiggések vannak a csalddi folyamatok és az egyén életttja kozott, javithatja a tarsadalmi
helyzetiinket is. A kolcsonhatdsok megértése lehetGséget teremt a megel6z6 és inter-
vencios stratégidk kidolgozasara, ami a tarsadalom tagjainak érdekét szolgdlna. A cél
az lenne, hogy egészséges és az életiikkel elégedett emberek éljenek a tarsadalmunkban.
A felismerés és a tudatositds segithetnek az embereknek, hogy megvaltoztassak vagy
elkeriiljék a hibas csaladi mintazatokat. A feltételezésem pedig az, hogy ezzel is lehet6-
ség lenne csokkenteni a deviancidk eléforduldsanak gyakorisagat.

Deviancia

A deviancianak tobb definicioja is létezik attdl fiiggden, hogy melyik aspektusat sze-
retnénk kiemelni. En jelen tanulményban a devianciét a bio-pszicho-szocidlis model-
len keresztiil szeretném bemutatni. Ugy gondolom, hogy ez a modell segit a legjob-
ban megérteni, hogy milyen sokféle osszefiiggés kovetkezménye a devians viselkedés
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kialakulasa. Emellett pedig e modell segitségével tudom a legjobban szemléltetni, hogy
mennyiféle modon tud a csalad hatni az egyénre, mind a bioldgiai, mind a pszichi-
kai, mind pedig a szocialis szempontokat figyelembe véve. Ahogyan azt Piké Bettina
is irta: , Az ember egyszerre bioldgiai lény, akinek metabolikus folyamatai vannak, de
emellett pszichikai lény is, akinek érzelmei-gondolatai befolydsoljdk élettani funkcioit, és
szocidlis lény is, aki az adott kultirdban és tarsadalmi-gazdasdigi kornyezetben probdl
a mindennapi élet kihivdsainak megfelelni” (Piké, 2011. 10—11. o.). Ezaltal nem lehet
csupan az egyik tényez6 kiemelésével megérteni a miikodését. A devianciak kialakulasa
megértésének érdekében az emlitett harom Osszetevd szoros kélcsonhatasat kell meg-
vizsgalnunk. A biologiai okok tekintetében ki kell emelni, hogy a genetikai 6rokl6dés
és ezzel egyiitt az egyén genetikai hattere is egy meghatarozo6 dsszetevo lehet. Ugyanis a
gének rendellenességei vagy bizonyos biokémiai sajatossagok egyarant képesek devians
kategodriaba sorolhato viselkedést kivaltani. A pszichikai tényezdk szerepénél a szociali-
zaci6 zavaraira lehet gondolni, amikor a kotddés megakasztott vagy hibas. Ugyanakkor
a személyiségkarositd életeseményeket is ide sorolhatjuk, melyek szintén dllhatnak a
devianciak kialakulasanak hatterében. Ilyenek lehetnek a kiilonb6z6 csaladi, parkap-
csolati konfliktusok, a munkahelyi problémdk, a betegségek, a traumak és az életut
egyéb torései. A devianciak kialakulasdnak harmadik okaként emlithet6k a szocialis
tényezok szerepei. Itt a kozvetlen és a kiterjedt tarsas kornyezet szerepére kell gondolni,
tehat a szlikebb és akar a kiterjedt csaladra, a baratokra, a kortarsakra és egyéb szemé-
lyekre, akik az életiink szerepl6i.

Sejtbiologia és epigenetika

Ma mar elfogadott, hogy a genetikai alapterviink mellett a fogantatasunk pillanata-
tol kezdve elkezdenek minket alakitani a benniinket éré kornyezeti hatasok. Ez pedig
egész életiinkben igy folytatodik, hiszen a kornyezetiink folyamatosan hat rank. Bruce
Lipton sejtbiologus mutatta ki, hogy a DNS-iinkre egyarant hatéssal lehetnek a pozitiv
és negativ gondolataink és érzéseink (Lipton, 2006). Majd a Stanford Egyetemen vég-
zett munkdassaga soran megallapitotta, hogy a kérnyezetbdl érkezé jelek atjuthatnak a
sejtmembranon, ezaltal iranyitva a sejt viselkedését, ez pedig aztan aktivalhatja vagy
deaktivalhatja a génjeink miikodését (Wolynn, 2016). Ezaltal Lipton szerint (2006) az
anya érzelmei biokémiailag mddosithatjdk az utod genetikai kifejez6dését. Ha egyes
érzelmek folyamatosan ismétlddnek vagy hosszasan fennallnak, akkor lenyomatot
képezhetnek a magzaton. Ez pedig meghatarozhatja, hogy a gyermek hogyan fog alkal-
mazkodni a kornyezetéhez. Az epigenetika tudomanya fontos informaciokat nyujt a
genetikai és a kornyezeti tényezék kozotti kolesonhatasokrol. Bruce Lipton sejtmemo-
ridval kapcsolatos munkdja egyben megelézi és ald is tamasztja az epigenetika tudo-
manyteriletének fejlodését (Wolynn, 2016). Egy olyan tudomanyagrdl van sz6, amely
azt tanulmanyozza, hogy a kornyezeti hatasok és mas kiils6-bels6 tényezék miként
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befolyasoljak a gének miikodését a DNS megvaltoztatasa nélkil. Az epigenetikai valto-
zasok befolyasolhatjak egy-egy gén aktivitasat (Varga, 2011). Ez pedig azt eredményezi,
hogy mas és mas tulajdonsdgok fognak érvényesiilni. Minden ember egyedi génallo-
manyt 6rokol a szileitél, amely meghatarozza a tulajdonsagait, képességeit, egészségi
allapotat és azt, hogy milyen betegségekre lesz fogékonyabb. Az epigenetikai kutatd-
sokkal pedig azt tamasztjak ald, hogy nem csupéan az 6rokolt gének hatdrozzak meg e
folyamatok alakulasat. Az epigenetika azt vizsgalja, hogy a kdrnyezeti hatasok hogyan
befolyasoljak a gének miikodését. Ez azt jelenti, hogy bizonyos gének a kdrnyezet hata-
sara ki- vagy bekapcsolodhatnak, igy az adott gének altal iranyitott folyamatok és tulaj-
donsagok is megvaltozhatnak.! Az utobbi években nagy fejlddésnek indult epigenetika
tehat azt vizsgalja, hogy az olyan koérnyezeti tényezék, mint a taplalkozés, a stressz,
a szerhasznalat, az érzelmi megrazkodtatas vagy a testmozgas hatasa milyen, moleku-
larisan igazolhat valtozasokat okoz az egyén, illetve az utddai génkifejez6déseiben.
Két 6 kutatasi teriilete maga az egyén, illetve a sziil6ket ért kdrnyezeti tényezok hatasai
a gyermekeikre. Az egyénnél azt vizsgaljak, hogy a kérnyezeti hatasokat atélé személy
és az 6 génjei miképpen alakulnak at. Példaul: az alultaplaltsag vagy az elhizas hatasa
az emésztésért felelds gének miikodésére. A masik teriiletnél pedig azt vizsgaljak, hogy
példaul a haborus teriileten kihordott terhesség hogyan befolyasolja a gyermek szoron-
gasanak szintjét. Tehat a sziiloket ér6 kiils6 hatasok gyermekre valé hatasat tanulma-
nyozzak.2

Jelen tanulmanyom szempontjabol a sztil6ket ért hatdsokkal foglalkozé irany kap
nagyobb hangsulyt, mivel az epigenetika ezzel azt bizonyitja, hogy a sziil6ket ért hatasok
megjelennek az utddaik életében is. Befolyasoljak az életiik alakuldsat és kimenetelét.
Ez azért fontos, mert sokaig elutasitottak annak lehetéségét, hogy a kornyezeti hatdsok-
bdl fennmaradt élményeket, traumakat at lehet 6rokiteni. Viszont az epigenetika fejls-
dése egyre jobban megszilarditja a transzgeneracios hatasok létjogosultsagat. Ennek
alatdmasztdséra emlitek egy tanulmanyt. Orvos-Téth Noémi irta az Orokélt sors cimi
konyvében (2018), hogy 2014-ben a Nature Neuroscience cimii folyéiratban megjelent
egy érdekfeszité tanulmany. Az atlantai Emory Egyetem kutatdi cseresznyevirag-illatot
permeteztek az egerek ketrecébe, egyidejileg pedig aramiitéseknek tették ki a ragcsalo-
kat. A kisegerek igy hamar megtanultak, hogy félniiik kell a cseresznyevirag egyébként
kellemes illatatdl. Kondicionaltak éket arra, hogy félniiik kell egy bizonyos inger meg-
jelenésére. Ez ugyan nem volt ujdonsag (pavlovi kutyakisérlet), am ez esetben a kutatok
az egerek utddjait is bevontak a kisérletbe, és azt talaltak, hogy a cseresznyevirag illatara
beindulé félelmi reakciok a masodik és a harmadik generaci6 esetében is kimutathatok
voltak, annak ellenére, hogy 6ket soha nem érte aramiités. Alaposabb vizsgalatokkal
kimutattak, hogy az els6 generaci6 és az utdédok agyanak szaglasért felel8s régioja-
ban is szerkezeti atalakulasok jottek létre. Ezaltal nyert bizonyitast, hogy az élmények

1 Epigenetika. https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/1793-epigenetika.html (2023.06.21.)
2 Epigenetika. https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/1793-epigenetika.html (2023.06.21.)
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biokémiai iizenetekké valva alakitjak at nemcsak az érintettek, de utodjaik idegrend-
szeri miikodését is. Ezt a generacidkon ativel informacidatadast pedig transzgenera-
cios hatasnak nevezziik (Orvos-Té6th, 2018).

Mindennek tudatédban kitérek a transzgeneracios hatasok és az epigenetika kozotti
kapcsolatra is, amely egy igen izgalmas kutatasi teriilet. Azt vizsgalja, hogy az egyént
ér6 killonboz6 hatdsok, mint példaul a traumas élmények hogyan hatnak az epigeneti-
kai valtozasokon keresztiil az utddaira, ezaltal generaciokon ativel6 hatasokat eredmé-
nyezve. A transzgeneracios trauma azt jelenti, hogy egy adott trauma hatdsai atorok-
l6dhetnek az elsddlegesen traumatizalt személy utodaira. Példaul, ha egy személy atél
egy sulyos stressz- vagy traumaeseményt, mint példaul haboru, holokauszt, szegénység
vagy csaladon beliili erdszak, ezek a hatasok epigenetikai valtozasokat okozhatnak az 6
szervezetében. Az epigenetikai valtozasok altal a transzgeneracids trauma hatdsai 4t6-
rokitheték a kovetkezd generaciokba. Ez azt jelenti, hogy az utddoknal megfigyelheték
olyan epigenetikai jellemz6k vagy valtozasok, amelyek a traumatizalt el6z6 generaciok
tapasztalataibol szarmaznak, még akkor is, ha az utédok nem voltak kozvetlentil kitet-
tek a traumanak. Az epigenetika és a transzgenerdcids traumdk kapcsolata ramutat
arra, hogy a kornyezeti hatdsok miképpen alakithatjak at az utédok genetikai és epi-
genetikai allapotat (Varga, 2011). Ezaltal feltarjak annak lehetdségét, hogy a felmendket
ért kiilonbozo hatasok pszicholdgiai és egészségiigyi problémak kialakuldsat eredmé-
nyezhetik a csaladi vonalon beliil.

Transzgeneracios hatasok

A transzgeneracios hatds egy nagyon Osszetett jelenség, és legalabb annyira érdekes is.
Olyan jelenségrol van szo6, mely soran az egyén tapasztalatai, élményei vagy traumai
atorokitddnek az utddokra, és befolyasoljak azok fejlodését vagy akdr egészségét. Ezek
a hatasok lehetnek epigenetikai, genetikai vagy kornyezeti eredettiek is. Sokszor nehe-
zen megmagyarazhat6 és valtozatos tiinetek formajaban jelentkeznek az utédok életé-
ben. Ez mutatja, hogy valoban 0sszetett jelenségrél van sz4. A transzgeneracios hatasok
kiilonb6z6 csatornakon jutnak el az utdédokhoz. A direkt tizenetek és a rejtett izenetek
egyarant kozvetitenek. Vannak olyan hiedelmek, szabalyok és csaladi igazsagok, melye-
ket a gyermek kozvetlen iizenetben kap meg a sziileitdl, de vannak olyan tabuk, latha-
tatlan tizenetek vagy akar titkok is, melyeket csupan érzékel. Rendkiviil érdekes, hogy
a titkok és a tabuk is hatdssal vannak az egyének életére. Igy vagy tigy, de belefolynak
a csalad minden tagjanak életébe, hidba akarjak elfedni a létezését. A transzgenera-
cids hatdsokkal el8szor az 1970-es években kezdetek el foglalkozni. Az elsé jelentSs
kutatésok a holokauszt-tulélék utédaiban jelentkezé hatasokat figyelték meg. A rajtuk
végzett vizsgalatok megmutattak, hogy a felmendk 4ltal atélt traumdk hatdsai atorok-
16dhetnek a kovetkezd generaciokra, ezzel befolyasolva az 6 életiiket is. A témat érint
kutatasok vilagosan igazoltak, hogy egy traumat atélt embercsoport utédainal a tobbi
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emberhez képest szokatlanul nagy ardanyban fordulnak elé a depresszid, a szorongas,
a kabitdszer-hasznalat és mas, a traumaval kapcsolatos kovetkezmények. Példaul hiper-
vigilancia, agressziv és erészakos viselkedés, ongyilkossagi gondolatok és viselkedés,
skizoid személyiségjegyek, betolakod6 emlékek, érzelmi megkozelithetetlenség és szo-
matikus tiinetek (Varga, 2011). Az elsé kutatasok o6ta a transzgeneracios hatasok vizs-
galata elterjedtebb lett és mar szamos kiillonboz6 trauma kapcsan megmutatkozott.
Késziiltek transzgeneracids kutatasok a haborus veteranokrdl, a természeti katasztro-
fakrol és a tomegmeészarlasokrol is (Goodman és West-Olatunji, 2008). Mindemellett
mar foglalkoznak az elhanyagolasra, erészakra és pszichés betegségekre vald kitettség
okozta hatasokkal is. Tehat az egyének mindennapi életében megjelend hatdsok okozta
személyes traumakkal kapcsolatban is készitenek tanulmanyokat.

Az epigenetika és az 6rokl6dés terén elért kutatasi eredmények tovabb mélyitet-
ték az ismereteinket a transzgeneracids hatasok mechanizmusairol és hatasairdl. Azota
szamos tanulmany latott napvilagot, illetve kiterjedt kutatas folyik, hogy tovabbi isme-
reteket szerezzenek errdl a fontos teriiletrdl és annak hatasairél mind egyéni, mind
tarsadalmi szinten. A transzgeneracids traumakra konkrétan kitérve fentebb mar emli-
tettem, hogy atadasuk tobbféleképpen is torténhet: direkt és indirekt médon egyarant.
Am amirél bévebben szeretnék beszélni a transzgeneraciés traumék kapcsén, az a trau-
mas djrajatszas jelensége. Barmilyen modon kaptuk is meg az adott traumat, amig fel
nem ismerjiik, és amig nem dolgozunk vele, addig az ujra és Gjra fel fog bukkanni az
életiinkben. Valamilyen szinten ,,kéveteli”, hogy foglalkozzanak vele, és amig ez nem
torténik meg, addig megneheziti a csalad egészének vagy egy részének az életét. Sokan
ugy vélik, ha nem gondolnak egy traumatikus eseményre, akkor majd id6vel megol-
dédik vagy elmulik. Am ahogyan azt Jung és Freud is leirték, amit nehéz feldolgoz-
nunk, az nem halvanyul el csak ugy magatol, hanem eltarolédik a tudatalattinkban.
Az elfojtott traumatikus torténések megjelennek az érintettek szavaiban, viselkedésé-
ben, gesztusaiban (Wolynn, 2016). A traumds Ujrajatszasrol olvahat6 egy igazan izgal-
mas torténet Orvos-Toth Noémi konyvében, amely a kovetkezéképpen szol: , A sziildk
anorexids kiskamasz lanyuk miatt keresték fel Alessandra Cavalli olasz szdrmazdsii brit
pszichoterapeutdt... Csontsovdnyra fogyott, a csalddon pedig kezdett elhatalmasodni a
rettegés, hogy elveszitik a gyereket. Mire a terapeutdhoz keriiltek, mdr valdban kritikus
volt a helyzet... A csendes, halk szavii nagymama az egész csalad bevondsdval zajlo iilé-
sek egyikén egyszer csak mesélni kezdett. Kideriilt, hogy Németorszdgban sziiletett. A II.
vilaghdboru alatt deportdltik, a lagerbdl csodaval hatdros médon élve, dm csontsovdny
emberi roncsként keriilt ki. Sziileit, testvéreit soha nem ldtta viszont, 6k a koncentrdcids
taborban lelték haldlukat” (Orvos-Toth, 2018. 109-110. 0.). A torténetbdl kidertiilt, hogy
a nagymama titokban tartotta csalddja el6tt fiatalkora tragikus eseményeit. A feldolgo-
zatlan trauma azonban unokaja életében tért vissza, aki az elfojtott trauma tjrajatszasa-
val probalt szabadulni a nagymamat kisért6 szornytiségektol.

Ezek alapjan is elmondhatd, hogy a traumat elszenvedett személyek kiilonb6z6 jelzé-
seket adnak le, amelyeket a csalddtagjaik érzékelnek. Emellett pedig a trauma hatésara
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olyan epigenetikai valtozasok mennek végbe a szervezetiikben, melyek a késébbiekben
az utddjaikban is valtozasokat eredményezhetnek. Ezen valtozasok célja, hogy adott
esetben a kovetkezo generacio fel legyen késziilve az esetleges nehézségekkel valé meg-
kiizdésre. Ennek szerepe az lenne, hogy ha baj van, akkor azonnal reagaljanak és tulélje-
nek a kilatastalan helyzetben is. Ez azért probléma, mert mig a nagymamanak valéban
sziiksége volt arra a koncentracios taborban, hogy egyfajta felfokozott, reaktiv allapot-
ban legyen, addig az unokdja nem ugyanebbe a kdrnyezetbe sziiletett. Igy szdmara az
allandosult felfokozott, készenléti allapot tobb kart okozott, mint amennyit segitett.
Mivel ez a jelenség nehezen megfoghato, igy sokan nem gondolnak bele abba, hogy a
multban mennyi fontos tizenet és valasz rejlik. Orvos-Toth Noémi konyvében (2018)
rendkiviil érdekes munkassagat bemutatva sok meghokkenté példat kindl a transzge-
neraciés traumak bemutatasara. Ezek a traumdk kiilonboz6 devians viselkedésekként
is megjelenhetnek vagy akdr okozhatnak destruktiv viselkedéseket is. Mark Wolynn
Orokolt csalddmintak (2016) cimt miivében szintén szdmos figyelemfelkeltd torténet-
tel és tanulmannyal ismerteti a transzgenerdcios hatasokat. A transzgeneracids vonat-
kozésban Rachel Yehuda munkassagat is érdemes kiemelni. Az eddigicket figyelembe
véve tehat ma mar tudjuk, hogy biologiai markereket tudnak azonositani annak bizo-
nyitasara, hogy a traumadtadas a fiatalabb generaciok szamdra megtorténhet. Rachel
Yehuda, a New York-i Mount Sinai Egyetem orvosi kardnak idegtudomany- és pszichi-
atriaprofesszora jelent6s munkassaggal rendelkezik e téren. A holokauszt-ttléloknél és
utddjaiknal vizsgalta a PTSD neurobiologiajat (Yehuda, Daskalakis, Lehrner, Desarnaud,
Bader, Makotkine, Flory, Bierer és Meaney, 2014). Wolynn konyvében olvashatjuk a
kovetkez6t Yehuda eredményeirdl: ,Yehuda és csapata leirta, hogy a PTSD-ben szenvedd
holokauszt-tulélék gyermekei a sziileikhez hasonléan alacsony kortizolszinttel sziilettek,
ami hajlamossd teszi Sket a kordbbi generdcié PTSD-tiineteinek tijraélésére” (2016. 34.
0.). Ezzel kapcsolatban azt is kimutattak, hogy a PTSD tiineteit haromszoros eséllyel
tapasztalhatja az, akinek valamelyik sziiléje ezzel kiizdott. Mindemellett az illeténél
a PTSD kovetkeztében depresszios, szorongasos tiinetek és fliggdségek kialakulasa is
nagyobb eséllyel jelentkezhetnek. Yehuda munkassaga azért fontos, mert 6 volt az egyik
els6 kutato, aki kimutatta, hogy a traumat 4télt emberek utédai mutathatnak az altaluk
kozvetleniil 4t nem élt traumakbol fakado fizikai és érzelmi tiineteket.

A csaladi hatasok szerepe

Ahogy mar korabban is emlitettem, a csalddunk jelentds hatast gyakorol a személyi-
ségfejlédésiinkre. Ennek alapjan azt is kijelenthetjiik, hogy nem csupan sziiletéstink
pillanatatdl kezdve fejti ki rank hatasat az els6dleges szocializacids kozegiink, hanem
mar a fogantatds pillanatatdl kezdve érnek benniinket a hatasok: az anya testének és
kornyezetének beszlir6dé hangjai, az anya érzései, élményei, a mozgasa, a betegségei,
a kiilonboz6 tapanyagok és veszélyes anyagok a koldokzsinoron keresztiil. Ezek mind
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kezdett6] fogva hatdssal vannak a méhen beliili érés folyamatara. Az anya és a magzat
kozotti kapesolatrol Hidas Gyorgy és Raffai Jend az igynevezett anya-magzat kapcsola-
tanalizis keretein beliil irtak. Ugy taléltak, hogy anya és gyermeke kozott jelzések jon-
nek létre, egyfajta lelki koldokzsindron keresztiil (Hidas, Raffai és Vollner, 2002). Ezal-
tal elmondhatd, hogy a terhességgel kapcsolatos negativ attitlidok és a talzott stressz is
hatassal lehetnek a gyermek egészségére. Ebbe beletartozik az anyat éré szamtalan kor-
nyezeti hatas, mint példaul egy rossz lakhatasi kortilmény vagy a szegénységbd6l fakadd
nehézségek, de ugyanigy egy mérgez6 parkapcsolat és a timogat6 kornyezet hianya is.
A magzati fejlédést befolyasold tényez6k utan a sziilés lesz a kovetkezé olyan esemény,
melynek lefolyasa szintén hatdssal lehet a baba és a sziil kapcsolatdra és a baba fejls-
désére. Az, hogy mennyire volt sziikség orvosi beavatkozasra, a fdjdalomcsillapitas és
a sziilés helye mind befolyasoljak az anya attitidjeit, érzelmeit a baba felé, és hatéssal
lehetnek a kettejiik kapcsolatanak alakuldsara is. Példaul, ha egy n6 sokat kiizdott azért,
hogy teherbe essen, majd megtartsa a magzatot, ezutan pedig a sziilés is komplikalt
volt, akkor el6fordulhat, hogy a terhességgel kapcsolatos szorongasok és félelmek befo-
lyasoljak az anya késGbbi viszonyulasat a babahoz. A nehézségek emléke miatt kiala-
kulhat benne egy tulzott félt6 és 6vo viselkedés. Ilyen esetekben el6fordulhat, hogy
helikoptersziil§ lesz beldle, és ez befolyasolja a gyermekkel vald kapcsolatat. A szii-
lés utan elkezdddik a sziil6-gyermek kapcsolat. Ez idedlis esetben a sziiletéstél kezdve
hosszua éveken 4t alakul és formalodik. A sziil6 és a gyermek kapcsolata nagyon fontos
lesz a személyiségfejlédés szempontjabol. A kotddés milyensége, a nevelési stilusok és a
csaladi légkor egyarant fontos tényezok lesznek, melyek egész életiinkben meghatarozo
szerepet toltenek be. A késGbbi kapcsolatainkban is visszakoszonhetnek a rogziilt min-
tak, és sokszor nagyon nehéz feliilirni ezeket, ami adott esetben rengeteg nehézséget
és fajdalmat tud generdlni az érintett személy életében. Példaul, ha egy szil6 nem tud
kotédni, kapesolddni a gyermekéhez, az kihat majd arra, hogy milyen kotédési mintat
vesz 4t a gyermek. Illetve rengeteg kiilonféle modon visszakdszonhet az egyén életében
a kotddés hianya, példaul karos szokdsok kialakulasat is elésegitheti. Ilyenek lehetnek a
szerhasznalat, az alkoholfogyasztas és a mérgezd kapcsolatok folytatasa.

Kotodés és nevelés

A kotédés értelmezésénél a legtobb embernek John Bowlby neve jut eszébe, ugyanis
6 volt azon személyek egyike, aki el6szor foglalkozott részletesen a kotddéssel, és &
fogalmazta meg a kotédéselméletet is. Szerinte a késztetés a kotédésre veliink sziiletik,
és nagyon fontos, hogy a gyermek jelzéseire, amelyekkel el akarja érni az anyat — neve-
tés, siras, kapalozas stb. —, az anya valaszkész legyen. Ez azért fontos, mert a megfeleld
valasz és reakcio elengedhetetlen a biztonsdgos kotddés kialakulasahoz. Ezt kimondva
megallapithatjuk, hogy a kotédési mintak lehetnek biztonsagosak vagy bizonytalanok,
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amelyek aszerint is alakulnak ki, hogy a gyermek megtapasztalja-e a biztonsag érzését,
vagy annak hidnyaval talalkozik a korai életévek soran.

A biztonsagos kotddés adja a legstabilabb alapot a gyerek szamara. Viszont az sszes
kotédési stilus esetén kialakul a kotédés, akkor is, ha bantalmazd vagy elhanyagolo a
szil6. A kot6dés sziikséglete mindenképpen érvényesiil. Ha rossz is a minta, a gyermek
megtanul alkalmazkodni hozza, mert sziiksége van arra, hogy kétédhessen valakihez.
Ezek a mintak késébb a jovébeni kapcsolatainkban, a tébbi emberhez valé viszonyu-
lasunkban és az 6nmagunkkal valé viszonyunkban is el6keriilnek. A mintakovetés egy
tudatos vagy sokszor tudattalan cselekedet, amelynek soran a gyermekkori élményeink
nyoman kialakulé viselkedési, érzelmi és kognitiv mintakat kévetjiik. El6fordul, hogy
felnéttként hasonlé viselkedési mintakat és reakciokat alkalmazunk, mint amilyeneket
gyermekkorban megtapasztaltunk. Ez megmutatkozhat példaul abban, hogy hogyan
reagalunk egy stresszes helyzetre. Ha a sziileink agresszidval reagaltak, mi kovethet-
jitk a példajukat, mivel ezt ismerjiik. Ugyanez igaz a parkapcsolati dinamikara is.
A gyermekkorban latott kommunikacids, elkotelezédési, konfliktuskezelési és érzelmi
mintakat alkalmazzuk a parkapcsolatainkban is (Angster, Bagdy, E Virkonyi, Kozma-
Vizkeleti, Lukdcs, Orvos-Toth, Pdl és Popper, 2019). Ahogy mar emlitettem, ezek nem
mindig tudatos folyamatok. Gyakran automatikus folyamat ez a fajta mintakovetés, de
az egyén kitarté munka aran meg tudja valtoztatni a kdros mintakévetést. A kotédési
mintaknak azért is van nagy szerepe, mivel a traumaatadas els6dleges csatornajaként is
funkcionalhatnak (Salberg, 2015). Kutatasok bizonyitottak, hogy a bizonytalan kot6dési
mintdk gyakrabban vezetnek fiigg6ségek kialakulasdhoz. Tehat okozhatnak valami-
lyen devians viselkedést (Bernoussi, Masson, Thierry és Nicolas, 2015). A traumaatadds
modjardl a transzgeneracios vonatkozasoknal mar volt sz6, azonban a kotédési mintak
szerepét is érdemes megmutatni ebbdl a szempontbdl. Jill Salberg (2015) tanulmanya
szerint a traumdk dtadasanak egyik maddja a kotédési mintakon keresztiil torténik meg.
Kiemeli a gyermekkorban elsajatitott mintdk szerepét a traumak atorokitésében. Ezt
a kovetkezoképpen magyarazza meg: a gyermekek alkalmazkodnak a sziileik viselke-
déséhez aszerint, hogy a sziil6k mennyire vannak jelen emocionalisan, illetve milyen
meértékben reagalnak az igényeikre. A gyermek folyamatosan probal kotédni a sziil6jé-
hez. Igényli az érzelmi biztonsagot, a stabilitast. Ezt a fentebb leirtakbdl is megtudhat-
tuk, ahogyan azt is, hogy a gyermekek kotédési mintaja az alapjan formalédik, hogy
a sziileik hogyan viselkednek veliik: tehdt valoban alkalmazkodnak. A kotédésre vald
torekvés mar egészen koran elkezdédik, és hatdssal vannak ra a magzati id6szak ese-
ményei is, ahogyan a sziilés is. Ezek a hatasok a késdbbi sziil6-gyermek kapcsolatra is
kihatnak. Tobb kutatdsban (Lyons-Ruth, 2002; Wolynn, 2016) is kimutattak, hogy tobb
— akar kettd, harom - generacion keresztiil is atadjak a kot6dési mintakat. Ahogy a szii-
16ket nevelték fel, az hatassal lesz arra, hogy 6k hogyan tudnak majd kotédni és milyen
nevelési stilusokat alkalmaznak majd. Ezaltal hatassal lesz a késGbbi generaciora is.
Eszerint az dtadasok multigeneracidsak. Ezzel mar a kotédéselméletnél emlitett John
Bowlby is foglalkozott. Munkassaga soran rdjott arra, hogy a nevelési problémdkkal
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kiiszkod6 anyakkal a sajat gyermekkori multjukrdl is kell beszélnie ahhoz, hogy meg-
értsék a gyermekeikkel valo kotédésiik alakuldsat, és javulast tapasztaljanak a nevelési
nehézségeik kapcsan (Bowlby, 1944; 1958). Ezek szerint a multigeneracids kozvetitések
tobb generdcion ativeld szokasokat, hiedelmeket, titkokat és traumakat adnak at. Azért
tartom fontosnak én is kiemelni a kot6dés szerepét a deviancidk lehetséges kialakula-
saban, mivel nagyon jol ramutat a folyamatos interakcidra a gyermek és a sziil8 kozott.
Megmutatja, hogy barmilyen legyen is a sziil6k viselkedése, a kotédés igy is, ugy is
kialakul a gyermekben. K6tédni fog akar ahhoz az tirh6z - példaul a sziil6 feldolgo-
zatlan traumajahoz -, amely a sziil$ és kozte van, csak hogy tudjon kotédni valamihez
valamilyen mértékben. A gyermeknek ezaltal is lesz valamilyen kapcsolata a sziil6 trau-
majaval vagy terhével, amit hordoz, és ami megakadalyozza, hogy jelen legyen a sziil6i
szerepében.

A traumak komplikaltabbad teszik a kotédést. Mindez megmutatja, hogy milyen
sok rejtett informaciot tapogat le a gyermek a sziileir6l. Emellett pedig lathatjuk, hogy
milyen hosszu tava hatasokkal bir a kotédési mintazat az egyén életében. A kotddés az
oxigén az érzelmi életiinkben, az alapja a szocialis viselkedésiinknek. Meghatarozza a
késdbbi szocialis fejlédés iranyat (Salberg, 2015), és megalapozza a késébbi kapcsola-
tainkat is, mivel hajlamosak vagyunk azokat a megszokott mintékat keresni a kapcso-
latainkban, mint amilyenekben felnéttiink. Legyen az jo vagy rossz, nehéz megtorni
azt a mintat, amely megalapozta az emberekhez val6 viszonyulasunkat. Azaltal, hogy a
gyermekkor meghatarozé id6szak az egyéni fejlédés szempontjabdl, a sziil6k nevelési
stilusa is hatassal van arra, hogy milyen felnétt valik a gyermekb6l. A megfelel$ nevelés
segit abban, hogy a gyermek kognitiv, szocialis és érzelmi fejlédése a megfelel6 meder-
ben haladjon, mig a rossz nevelési stilusok kockéazatot jelentenek. Tehét a rossz nevelési
stilusok kihatnak a gyermek érzelmi fejldésére, a szocidlis készségeire és a kognitiv
fejlédés menetére is.

Az érzelmi odafordulds és a sziil altal gyakorolt kontroll szerint négy nevelési
stilust kiillonboztetiink meg. A kontroll két dimenzi6 szerint oszthato fel. Eszerint a
sziilé vagy kontrollalo, vagy engedékeny, odafordulas szerint pedig lehet rideg vagy
meleg. Ezek alapjan a kovetkezd nevelési stilusokrol beszélhetiink: kovetkezetes vagy
meleg-kontrollald, tekintélyelvii vagy hideg-kontrollalo, elhanyagol6 vagy hideg-en-
gedékeny és megengedd vagy meleg-engedékeny. Egy rossz nevelési stilus, legyen az
tul szigoru vagy tulzottan engedékeny, kihat a gyermek érzelmi fejlddésére. A tulzott
szigor szorongast és félelmet is okozhat, ez pedig gatolhatja az érzelmi intelligencia fej-
16dését. A tulzott engedékenység hidanyos hatarokhoz és a felelsségvallalas hianyédhoz
vezethet, ez pedig negativan hathat a gyermek érzelmi stabilitasara. A rossz nevelési sti-
lusok mindemellett a szociélis kapcsolataink alakuldsaba is bele tudnak szélni. Azok a
gyerekek, akik nagyon erds kontroll és szigort szabalyok mellett néttek fel, nehezebben
tudnak kapcsolatot teremteni. Azok, akik sziilei nagyon engedékenyek voltak, igy a gye-
rekek nem taldlkoztak a hatarmutatas példajaval, nehezebben fognak alkalmazkodni
a hatarokhoz, ami problémét jelenthet a szocialis interakcidk soran. Osszességében
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a szocialis kapcsolatokra nézve azt lehet elmondani, hogy a rossz nevelési stilusok-
ndl a gyermekek nem tanuljak meg, hogyan kell egészséges kapcsolatokat kialakitani.
Ennek pedig hosszu tava hatdsai lehetnek a felnéttkori kapcsolataikra. A kapcsolatok
kialakitasaban tapasztalt nehézségek pedig hatassal lehetnek a mentdlis egészségre is.
A késdbbiekben a kapcsolati konfliktusoknal alkalmazott konfliktuskezelési stratégia-
inkban is megmutatkoznak a gyermekkori nevelés soran elsajatitott mintak (Angster és
mtsai., 2019). Tehat ha valaki gyermekként nem tanulta meg, hogyan kell kifejezni az
érzéseit és konfliktusokat kezelni, az problémakat okozhat a késGbbiekben is.

Ugyanezt lehet elmondani az empatidrdl is: ha a sziilék nem empatikusak és nem
megérték a gyermekiikkel, az meghatarozhatja, hogy a gyermek képes lesz-e megérté
lenni a tarsas kapcsolatai sordn. A rossz nevelési stilussal nevelt gyermekek egy masik
problémdja az 6nbecsiilés hianya. A szigoru nevelés megneheziti a gyermek szamara,
hogy magabiztos legyen. A folyamatos kritika csokkenti az 6nmagéba vetett hitét. A tul
engedékeny nevelési stilusnal pedig a gyermek a hidnyzé elvarasok miatt nehezen
talalja meg a helyét a vilagban. Tehat jelent6sen befolyasolja a személyiségtejlédésiin-
ket, hogy gyerekként melyik nevelési stilussal talalkoztunk. Egy egészséges nevelési
stilussal nevelkedett gyermek sokkal biztosabb alapokkal rendelkezhet felnéttkorara,
mig azok, akiknek bizonytalanabb nevelési stilusban volt résziik gyermekkorukban,
konnyebben sajatitanak el devians viselkedési formakat. Az anyai gondoskodas ming-
sége meghatarozo az életiinkben. Sok adat all rendelkezésiinkre annak bebizonyitasara,
hogy szamos kockazati tényezéje van az elhanyagolo, érzelemmentes vagy akar durva
gondoskodasnak. Példaként Alice Miller lengyel pszicholdgust szeretném emliteni, aki
a nevelésrol szolo részletes és atfogd konyvében (2016) hangsulyozta, hogy a nevelés
soran elszenvedett bantalmazas, a tdlzott szigor és az érzelmi hidegség karos hatasokkal
lehetnek a gyermek késdbbi életére. Az utddnal antiszocialis személyiséget, depressziot,
droghasznalatot, szorongdsos zavarokat, kényszeres és figyelmi zavarokat okozhatnak
(Champagne, 2008).

Bantalmazas

A gyermekkorban atélt folyamatos durva bandsmod, a ridegség vagy a bantalma-
zas mind torést képeznek az egyén személyiségének fejlédésében. Megannyi artalmat
képes okozni a személy kés6bbi életében, ha gyermekkoraban ilyen sérelmeket szenve-
dett el. Képes megakasztani az egészséges miikodést és a normalis életvitelt. A masok-
kal valo kapcsolatteremtésben, az énmagunkkal valé kapcsolatunkban és az érzelmi
intelligenciank fejlédésében is felbukkannak a gyermekkori rossz banasmod hatasai.
Ezek megjelenhetnek lelki és testi problémakként is. A mai napig sokan vannak, akik-
ben nem tudatosul, hogy a gyermekkori élmények milyen fontos iizeneteket hordoznak
magukkal a felnéttkori cselekedeteinket illetéen. Hajlamosak vagyunk ezeknek a mult-
beli torténéseknek a jelentdségét lekicsinyelni. A gyermekkori bantalmazasnak tehat
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sok hosszt tava kovetkezménye lehet felnéttkorra. Ilyen kovetkezmények lehetnek az
érzelmi instabilitas, a kiilonb6z6 pszicholdgiai problémak és a devians viselkedésformak
kialakulasa. A traumds élmények feldolgozasanak nehézsége akadalyozhatja az érzelme-
ink szabélyozasat, ez pedig szorongast, depressziot vagy akar poszttraumds reakciot is
kivélthat. A stressz enyhitésére valaszreakcid lehet valamilyen karos fesziiltséget — mint
a szer- vagy alkoholfogyasztas — csokkenté modszer is. Emellett a transzgeneracids
atadas gyakorisagat vizsgalva tobb kutatas is megerdsitette, hogy a bantalmazott gye-
rekekbdl gyakran bantalmazé valik (Orvos-Toth, 2018). Ennek hatterében allhat az s,
hogy nem tanitottak meg az érzelmei szabalyozasara, igy nem tudja megfeleléen kezelni
a fesziiltségét és a dithét. Ugyanekkor az elé allitott helytelen mintak is eredményezhetik,
hogy atveszi a bantalmazo szerepét, de a feldolgozatlan trauma is eléidézheti ezt. Mivel
a fesziiltség és a fjdalom valamilyen uton-moédon megkéveteli, hogy végre foglalkozza-
nak vele, gyakran ezt a fesziiltséget a traumatizalt szl kivetiti gyermekére.

A szocializacio defektusai

Az, hogy a gyermek milyen szociélis kdrnyezetben né fel, erds hatast gyakorol a késébbi
életére (Csukai, 2016). Mint ahogy azt az epigenetika is kimondja, a kérnyezeti ténye-
z0k hatassal lehetnek egyes gének kifejez6désére, ezaltal meghatarozva, hogy milyen
tulajdonsagaink fognak feler6sodni. A szocidlis kornyezetiink mintai rogziilhetnek ben-
niink Ugy, mint szamunkra természetes vagy normalis kornyezeti tényezok. A fentiekb6l
kideriilt, hogy a tdl szigoru sziilé és az elhanyagolé sziil6 is okozhat olyan karokat a
gyermeke személyiségében, melyek azt eredményezik, hogy a gyermek fogékonyabb lesz
a devians viselkedésformédkra. Vannak, akik ldzadasbol 1épik 4t a szabalyokat (Csukai,
2016), és vannak olyanok is, akik egyaltalan nem is ismerték az alapveté normakat,
mivel a sziileik nem térédtek azzal, hogy hatarokat és értékeket allitsanak fel szamukra.
Az is el6fordul, hogy valaki ugy né fel, hogy bizonyos deviancidk a mindennapjai részeit
képzik. Tehat normalis szamara, hogy kabitdszer vagy alkohol van az otthondban, vagy
esetleg mindennapos szamara a bin6zés, az erdszak. Ilyen esetekben nehéz kitorni
ebbdl a kornyezetbdl, mivel ez a szamara megszokott alaphelyzet. Sokszor fordul eld,
hogy az ilyen csaladok gyermekei szintén hasonld viselkedési mintakat sajatitanak el
felnéttkorukra. Ha azt latjuk gyermekként, hogy valamilyen stresszes szituaciora vala-
melyik vagy mindkét sziilonk valaszreakcidja a szerhasznalat vagy az alkoholfogyasztas,
megvan az esélye, hogy szamunkra is ez lesz a problémamegoldas vagy a stresszcsokken-
tés elsddleges modszere. Mivel nem nyujtottak szamunkra egészséges alternativakat a
problémamegoldasra vagy a stresszel valé megkiizdésre, igy olyan destruktiv mintakhoz
folyamodunk, amilyeneket mar ismeriink. Ugyanakkor megtérténhet az is, hogy nem
otthon, hanem a kortédrs kapcsolatok soran sajatitunk el a késébbi életiinkre rombold
hatast szokasokat. Rossz tarsasagba lehet gy is keveredni, hogy az otthoni rossz koriil-
mények el6l menekiiliink, de gy is, hogy a csaladi életiinkben minden rendben van.
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Felismerés

A felismerés ebben a témaban igen tag fogalom. Beszélhetiink rola transzgeneracios
vonatkozasban, gondolva a traumakra és az 6rokolt kotédési mintakra, vagy beszél-
hetiink réla egy adott rombolé magatartdsforma tudatositdsa nyoman is. A transz-
generacios vonatkozasban arra kell gondolni, hogy felismerjiik azt, hogy valamilyen
multbeli esemény terhe nyomja a vallunkat. Ez a felismerés az els6 1épés afelé, hogy
megszabaduljunk a mult béklyditol. A felismerésnek szintén meghatdrozé szerepe van
az egyén életében, példaul egy mentalis betegség belatdsa vagy egy fliggdség felismerése
soran. A tényleges felismerés, hogy valamit masképpen akarunk csinalni az életiink-
ben, hogy valtoztatni vagy éppen gydgyulni akarunk, mindig az elsé 1épés ahhoz, hogy
megforditsuk az eddigi életmenetiinket. A felismerést sokszor valamilyen meghata-
rozd esemény vagy esetleg egy fontos személy visszajelzése idézi el6. Meg kell emliteni
azt is, hogy a felismerés még nem jelent azonnali gyogyulast, mivel ehhez kell egy-
fajta elhatarozas és kitartds is. A kiillonboz6 fiiggdségekkel kiizd6k esetében gyakori a
visszaesés vagy az elhatarozas megingasa, ezért van nagyon fontos szerepe a tdmogato
kornyezetnek is. A megfelel6 forrasok és lehetdségek ismertetése segithet, hogy az érin-
tettek lehetségesnek érezzék a valtozast. A megszokottbol valé kilépés ijesztd, stresszes
és kényelmetlen, de a valtozas eredménye a késdbbiekben karpdtlast ad. Az érintett
személyek érezhetik gy, hogy visszakapjak az irdnyitast az életiik felett. Végre nem a
fiigg6ségiik targya vagy egy felmendjitk traumadja fogja meghatarozni az életatjukat.
Richard C. Schwartz irta a Csak j6 van benned cimii konyvében (2022), hogy a nem
kivénatos részeink elnyomasa, figyelmen kiviil hagyésa csak néveli benniink a fesziilt-
séget, igy ez hosszu tavon nem kivitelezhetd. Ahogy azt Almadsi Kitti irja konyvében:
»Feldolgozds nélkiil nincs valodi tovibblépés” (2022. 229. o.). Minden résziinknek teret
kell engedniink, hogy jobban megismerjiik magunkat, ezéltal azoknak a részeinknek is,
amelyeket nem szeretiink, vagy rossznak tartunk. Igy fény deriil arra, hogy mi a moz-
gatorugdja az adott viselkedésnek, illetve hogyan tudjuk elkezdeni a véltoztatast, gyo-
gyulast, ugyanis az elfojtas soha nem oldja meg a problémakat. Ez a traumdkra is igaz.
El6bb-utdbb ujra felszinre keriilnek. Utat térnek maguknak, mert nem lehet Sket ily
moédon szabalyozni. Ennek szemléltetésére Mark Wolynnt idézem: ,,A fdjdalom néha
mélyebbre fészkeli magdt, mig utat nem taldl, hogy kifejezédhessen vagy megoldédhasson”
(2016. 38. 0.).

Ugyanebben a fejezetben emlitem meg Bert Hellinger német pszichoterapeutat,
akinek nevéhez kothetd a csaladallitas modszere, amely egy olyan terapids gyakorlat,
amely a csaladi rendszerek dinamikdjat és az abban rejlé eréket vizsgalja (Hellinger,
Weber és Beaumont, 1998). A modszer célja, hogy az egyén felismerje a kiilonb6z6
lehetGségeket a sorsaban, ezaltal pedig szabadabba tegye az életét. Hellinger ugy gon-
dolta, hogy az 6sok felé iranyul6 hiiség és az odatartozas érzése az, ami miatt felval-
laljuk a kényszersorsot. Ugy érezziik, hogy hiitlenek lennénk a csalddunkhoz, ha nem
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tennénk ezt meg, ezért magunkra vallaljuk a nehéz sorsot. Tehat a valahova tartozas
és az adott csoporthoz - a népiinkhdz, a csaladunkhoz vagy a sziileinkhez — fiz6d6
tudattalan szeretet kényszerit benniinket az 6nsorsronto cselekedetekre. Hellinger azt
allitotta, hogy ennek a tudattalan szeretetnek a felismerése és tudatositdsa segit abban,
hogy a kényszert valasztasi lehetéséggé formaljuk. A pszichoterapeuta megfigyelései
szerint van egy kozos csaladi lélek, amelyben kozos torvények uralkodnak, és ha ezek a
torvények megsériilnek, akkor a sériilések hatasa generaciokon keresztiil meghatarozé
lesz a csalad tagjainak életében. Tehat a csaladallitas lényege e kozos csaladi torvények
felismerése. A csalddallitas is egy olyan lehetdség, mely segithet az életiinkben megje-
lend problémak okanak feltarasaban és lekiizdésében. Szeretném hangsilyozni, hogy
sok kiilonb6z6 modszer 1étezik az olyan rejtett folyamatok feltardsara, mint a transzge-
neracids traumak vagy a kotédési mintaink hibas mikodése okozta problémak. Ezek
az eljarasok segithetnek a csaladunk valamilyen rank gyakorolt hatasabol kovetkezd
nehézségek feltarasaban. Az olyan szakemberek, mint a pszichoterapeutak, csaladte-
rapeutak, klinikai szakpszicholégusok vagy pszichidterek mind segithetnek nekiink
feldolgozni a nehézségeket okozé problémakat. A mar kialakult devians viselkedések
kezelésében is tudnak segiteni. Igy nagyon fontos az emberek informaldsa a lehetsé-
ges szolgaltatdsokrol és intézményekr6l. Ilyen szolgaltatasok lehetnek példaul a kiilon-
b6z6 addikcidokezelési programok, a szakemberekkel valé konzultacio, a korabban is
emlitett pszichoterapia, a kriminalpszicholdgiai szolgaltatasok és a kiilonféle kozosségi
tamogatasprogramok, melyek segithetnek az integraciéban és a pozitiv irdnyba vald
valtozasban.

Osszegzés

Tanulmanyomban szamos szempont szerint elemeztem a kiilonboz6 csaladi hatasok
szerepét a devianciak kialakuldsaban. Elindulva a sejtbioldgia és az epigenetika utjan,
ahol azt mutattam be, hogy a csaladi hatdsoknak és a felmendink élményeinek mar sejt-
szinten is kimutathaté nyomai vannak, igy epigenetikai valtozasokat is okozhatnak az
utddok életében. Kitértem a transzgeneracios hatasokra is, bemutatva a malt és a jelen
kapcsolatat és a transzgeneracids traumaknak az egyén életére gyakorolt megterhel6
hatasat. Részletesen kitértem a csalddi hatasok kiilonb6z6 aspektusaira, kiilonos tekin-
tettel a kotddési mintak és a nevelés minéségének hatasara. Bemutattam, hogy a rossz
kotédési mintak generdcidkon at ismétlddhetnek, hatasuk pedig az egyén életének sza-
mos teriiletén megjelenhet. A kotédés sérillése meghatarozhatja, ahogyan masokhoz
kapcsolodunk, és azt is befolyasolhatja, hogy magunkat hogyan latjuk. Ugyanez igaz
a nevelésre is. A nevelés mindsége meghatarozé a személyiségfejlédésben, az egyén
késoébbi kapcsolataiban és a sajat magaval valo kapcsolataban is. Azok a nevelési sti-
lusok, melyek tdmogatok, odafigyelnek a gyermek igényeire, de kozben megszabjak
szamara a hatdrokat, megalapozzdk az egyén szamara a pozitiv életutat. Ezzel szemben
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a rossz nevelési stilusok nehezit6 tényez6k az egyén életében. Az elhanyagolé vagy
tul szigoru sziil6k gyermekeinél tobb problémat fedeztek fel, és naluk nagyobb esé-
lye van valamilyen devidns viselkedés megjelenésének is. Kitértem a bantalmazasra is,
amelynek hosszt tavi kovetkezményei az egyén életében megmutatkozhatnak, példaul
a rossz mintdk kovetésében. A szocializacié defektusai pedig rossz ttra terelhetik az
embereket, megteremtve a lehet6séget a devians viselkedések gyokeret eresztésének.
Osszességében ez azt jelenti, hogy a problémas csaléddi hatdsok negativ hatdssal vannak
az egyénekre, befolyasolhatjak az ellenallé képességiiket és a megkiizdési modjaikat is.
Azok az emberek, akik nem kaptak biztos alapot gyermekkorukban, nagyobb eséllyel
vesznek fel devidns magatartasformakat. A célom az volt, hogy a bio-pszicho-szocialis
modell segitségével betekintést nyujtsak a deviancidk és a csalddi hatdsok dsszetettsé-
gébe, és bemutassam, hogy a csaladunk rank gyakorolt hatdsa el6idézhet megannyi
elakadast és nehézséget az életiinkben. Végiil pedig hangstlyozni szerettem volna a
csaladi hatasok szerepét a devianciak kialakuldsaban, és informaciot kivaintam adni
e folyamatok megértésére.
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