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Pedagogusként és sziiloként is foglalkoztat a média, a digitalizaci6 a gyermek tevékenységében.
Ezért célom, hogy szakirodalmi betekintést nyerjek a gyermekek, a tarsadalom, a média és a
digitalizacios szokasok jelenlegi dllapotaba. A gyermekek generacids szokasainak a feltérképe-
zésével szocializacios szerepiikkel valo kapcsolatukat tekintem at. Tavlati célom feltarni és meg-
vizsgalni a sziilok és a gyermekek szempontjabol az internet- és médiafogyasztasi folyamato-
kat. Meggy6z6désem, hogy gyermekeink oktatasat és nevelését akkor végezhetjiik sikereseb, ha
pontosan ismerjitk a média életiikre, tuddsukra, személyiségiikre, szocializacids folyamataikra
gyakorolt hatdsat. Ezen folyamatok pontos ismerete és értékelése segitségével alakithato ki pro-
duktiv egytittmtikodés pedagogus és sziilé kozott a gyermekek érdekében.
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*
Bevezetés

legrégibb és legmeghatarozobb nevelési tényezé a csalad, amelyben a tagok tel-

jes személyiségiikkel vesznek részt, biztositva a gyermekeknek az éréshez és fej-

16déshez sziikséges feltételeket. Mindekdzben magatartasi- és szerepmintdkat,
csaladi és tarsadalmi értékrendszert kozvetit, felkészitve az egyént a tarsadalmi szerep-
vallalasra.

Napjainkra nagymértékben megvaltozott a fiatal, azon belil is a Z és az Alfa genera-
ci6 tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis helyzete (uniformizalddas, Gj kulturalis profilok
stb.). Ennek megfelel6en valtozott a sziilok szerepe a digitalis korban. Komoly kérdéssé
valt, hogy megbirkéznak-e a dinamikusan valtozo kihivasokkal, valamint, hogy milyen
hatassal van a ,,forditott szocializacié” a felnéttek és a fiatalok kozotti viszonyra. Fontos
szerepet tolt be ebben a folyamatban a kultdra horizontalis kozvetitésének er6sodése,
valamint az internet és a média egyre er6s6dé szerepe.

Els6dleges feladat a holisztikus szemléletet alkalmazasa, a lehet6 legtobb szempont-
bél meg kell ismerni azokat a tarsadalmi, szociodkondmiai, fejlddéslélektani és pszi-
choldgiai kereteket, amelyek kozott a véltozasok végbemennek.
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Médiahasznalati szokasok

A gyerekek médiahasznalati szokasai a technika rohamos fejlddésének megfeleléen
folyamatosan és gyorsan valtoznak; mikrogeneraciok kialakuldsanak lehetiink szem-
tanui, jelentdsen eltéré szokasokkal, ismeretekkel, gyakorlattal. Ennek megfelelGen a
sziil6i szerepeknek, feladatoknak és elvardsoknak is dinamikusan véltozniuk kellene.
Mindezt nagyban befolyasoljak a nemek kiilonbségei, valamint a szocio6kondmiai
hattér. Ennek megfeleléen a magyar gyerekek médiahasznalati szokasainak adott id6-
ben torténd feltérképezése igen atfogd és Osszetett kutatast igényelne, amely minden
bizonnyal hasznos és tanulsagos informaciokat tarna fel.

Szamomra azonban gyakorlati haszna azoknak a tényeknek, és 9sszegyujtott isme-
reteknek lehet, amelyek az altalam nevelt és oktatott tanulokra, valamint az 6 sziileik
gyakorlatara vonatkoznak. Fontos és idevagd kérdés ez azért is, mert ezeket a gyereke-
ket ez év szeptemberétl mar tanitom, igy a kapott informaciok nagymértékben hozza-
jarulnak megismerésiikhoz, esetleges tanulasi, magatartasi, beilleszkedési problémaik
megismeréséhez. Hiszem, hogy a mai gyerekeket egyre kevésbé lehet megérteni médi-
akornyezetiik ismerete nélkiil. A gyerekek médiahasznalati szokdsai, médiaélményei
hatast gyakorolnak viselkedésiikre, tarsaikhoz valé viszonyukra, k6zosségen beliili

s

helytikre, és arulkodnak a gyermekek csaladon beliili helyzetérdl, az ket koriilvevd

o

felnott figyelem mértékérdl, mindségérol, erdsségérol.

Tarsadalmi valtozasok

Az elmult harminc évben hazankban harom, egymassal 6sszefonddd, a gazdasagi, tar-
sadalmi és kulturalis viszonyokat jelentdsen atrendezd véltozas ment végbe: a rendszer-
valtas, a globalizdcid és az informdcids tarsadalom kialakulasa.

Ebben az atstrukturalt vilagban lehetiink szemtanui annak, hogyan valtozik a fel-
néttek és a gyerekek viszonya, a generaciok kozti hangnem; milyen 4j jogok és sziik-
ségletek jelennek meg az ifjusag részérdl, és hogy hogyan rendezddik at a generaciok
kozti hierarchia. Nyomon kovethetjiik, hogyan rajzolédik ki egyre élesebb kiilonbség
az informacidszerzés, a kapcsolattartas és a szabadid§ eltoltésének formai tekintetében
az egymast kovetd korosztalyok kozott.

21. szazadi tarsadalmunkban a szekularizacio, az individualizacio, az emancipacio,
andikarrier, a szexualis tabuk felszdmolasa, a szexualis jogok érvényesitése és sok egyéb
tényezd hatasara mar nem egyetlen csaladmodell 1étezik, és a csaladon beliili hagyoma-
nyosnak nevezhetd szerepek is gyokeresen megvaltoztak. Az alternativ csaladmodellek
sokasdgaban ¢é16 sziil6k a szocializdcid els6érendii kozvetitdi, a kulturakozvetités elsé
szamu szerepléi. Ok adnak keretet annak a folyamatnak, amely soran a gyermek elsa-
jatitja az adott kultdra értékeit, szokasait, normdit. Teszik ezt Uigy, hogy egyre kevesebb
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id6t képesek gyermekeikre forditani, amit a nevelésiikre forditott anyagiak névelésével
kompenzalnak.

A szocialis kozosségek

A csalad egy informalis csoport, amely mintat nyujt a killonb6z6 szerepkapcsolatokra,
szimmetrikus és aszimmetrikus viszonyokra, megmutatja a szerepek statuszértékét,
a stdtuszok hierarchidjat és a kolcsonosség elvét. Es mindekdzben a sziildk folyamato-
san ,,forditanak”. Magyarazatot adnak a gyermeket koriilvevo vildg jelenségeire, esemé-
nyeire, azok lathato, illetve nem lathat6 okaira ugy, hogy azt 6 az éppen adott értelmi
szinvonaldn megértse. Ez segiti a fizikai és a térsas vilagba valo eligazodas képességének
kialakitasaban, azaz a kdrnyezethez valé alkalmazkodasban (Kdsa, 2004).

A gyermek masodlagos szocializacids kozege az 6voda, valamint az iskola, ahol az
egyén a tarsadalom dltal fontosnak tartott normakkal, értékekkel talalkozik, mikoz-
ben megismer az addig ismerttdl eltéré vilagértelmezéseket, masfajta hierarchiakat is.
A csalddhoz fiz6d6 érzelmi viszonya lazulni kezd, és elkezdddik a szerepek bevalasa-
nak megtapasztalasa a kortarscsoportokban (Késa, 2004).

A kortarscsoportok szerepe a szabadidds térben egyre erdsebbé valik. Mig a hagyo-
manyos szocializacios terek (csalad, iskola) hatasa gyengiil, addig a kortarscsoport,
mint interakciés kozeg befolydsa egyre né. Ebben a kozegben van lehetdsége az egyén-
nek gyakorolnia az 6nkéntességet, hiszen ezekhez a csoportokhoz szabadon lehet csat-
lakozni, illetve kilépni bel6liik, és a kolcsondsség elvét, és ebben a kozegben végezhet
sajat maga szamara fontos és hasznos tevékenységeket (jaték, szorakozas), szabadon
rendelkezhet az idejével. Itt nincs elére meghatarozott hatalom és hierarchia (Kdsa,
2004).

A fiatalok sajatos szimbélumokkal hoznak létre kiilonb6z6 csoportosulasokat. Ezek
a szimbdlumok mara globalizaltta valtak (pl. emo, ,pldzacica”). Napjaink ifjusagarol
batran kijelenthetjiik, hogy ha a vilag kiilonboz6 kulttraju orszagaiban él6 kortarsa-
ikkal osszevetjiik Gket, jobban hasonlitanak egymadsra, mint sajat kultirajuk idésebb
tagjaira. Bar a kornyezet, amelybe ezek a fiatalok sziilettek, rengeteg alapvet6 részletben
killonbozik, eltéréek a kulturdlis szokdsok, a tarsadalmi szerepek, a csaladi struktarak,
anyelv, a torténelmi hattér, a hiedelem-, hagyomany- és normarendszer, azaz a szociali-
zacios hattér, mégis 1étezik egy kozos tényezd, amely mindegyikiik fejlédése soran jelen
van. Kornyezetiik szerves részévé valt a média. A globalizacidé mai szintjén a térben,
gazdasagi és kulturalis viszonyok tekintetében egymastol tavol €16 tinédzserek ugyan-
azokat a divatmarkakat és stilusokat részesitik elényben; ugyanazokkal a jatékokkal jat-
szanak, ugyanazokért az el6adokért és slagerekért rajonganak; ugyanazokat a sztarokat,
szinészeket, sportoldkat tekintik példaképnek (Késa, 2004).
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A médiatér

A médiatér tipoldgidja szerint az ,,ajmédia” korat éljiik, amely a digitalis kommunika-
ci6 révén létrej6vé médiaeszkozok dsszességét jelenti. Ezen beliil a web-egyes szolgal-
tatdsoknal a szolgaltato biztositja a tartalmakat, mig a web 2.0 esetén maga a kozosség
hozza létre, osztja meg, véleményezi azokat, igy a felhasznalokbdl tartalomkésziték
lettek, és a tudasmegosztas interaktiv folyamatta valt (Jakab, 2011).

A fiatalok média- és kulturafogyasztdsa ma mar egyértelmtien az internet koré
szervezddik. Nélkiilozhetetlen szintere mindennapi kommunikdacidjuknak, tarsas kap-
csolataik kialakitasanak és dpolasanak, onkifejezésiiknek, informacidszerzésiiknek,
tanulasuknak, szérakozasuknak. Ez a korosztaly kevésbé érdeklédik az igényesebbnek
tartott kulturalis produktumok irant, mint elddjei, viszont annal 6ntudatosabban hozza
létre sajat kultargjat. A ,magas” kultdra és a konnyen fogyaszthato ,,alacsony” kultara
sajatos elegye jelenik meg a kulturalis palettajukon. Mindez persze globalisan és unifor-
mizalva, hiszen a médiaeszkozok a fiatalok szdrakoztatasanak érdekében minél kony-
nyebben elérhetd és megérthetd tartalmakat kinalnak (Jakab, 2011).

Napjainkban a szocializacié folyaman az egyénnek dontéen onmagat kell felépite-
nie, a médiumok nyujtotta ismeret és tudds feldolgozasa és beépitése soran. De mi nyujt
szamara segitséget annak eldontésében, hogy ez az ismeret és tudas szamara megfeleld,
autentikus és helytdllé-e, egy olyan tarsadalmi hierarchidban, ahol a csalad, a sziil6k és
az iskola szerepe hattérbe szorul?

A médiumoknak a gyermekekre gyakorolt hatdsat vizsgalé szakemberek meglatasai
két véglet kozé esnek. Amig Niel Postman (1994) a médiatechnologia artalmas és veszé-
lyes hatasaival szemben védelemre szoruld, védtelen és sebezhetd gyermekeket vizua-
lizal, addig Don Tapscott (2021) szerint a gyermekek veliik sziiletett bolcsességiikkel
iranyitott tudasszomjanak kielégitésére csak a médiumok jelenthetnek megoldast. Az
mindenképp elmondhaté, hogy a gyermekeket ér6, ,,kiviilrél” érkezé hatasok dontéen
befolyasoljak eljovendé felnétt mivoltuk személyiségét, fogyasztdi magatartasat, élet-
kori sajatossagaikbol adéddan azonban kiilonbozd szinten védtelenek és kiszolgaltatot-
tak. Az is nyilvanvald, hogy a tartalmaban és idejében kontrollalatlan médiahasznalat,
valamint a személyes kapcsolatok besztikiilése aggasztd tényezd, mindamellett, hogy
a térbeli tavolsagok miatt ez idaig akadélyozott baratsagok, ismeretségek, tarsas tevé-
kenységek lehetdsége igen vonzo.

A talzott média- és azon belill leginkabb az internethasznalatra vonatkozolag is
létezik egy optimista alldspont, amely szerint a modern eszkoz idével mindig szerves
részévé valik a mindennapok egészséges gyakorlatanak. Ha ez nem igy torténik, annak
mar egy eleve meglévé pszichés probléma az oka. Ezzel szemben a pesszimista allas-
pont veszélyes személyiségformalo hatasokat és fiiggoséget feltételez.
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Generacios kiilonbségek a digitalizacioban

Az idésebb korosztalyoktdl valé rohamos és néha dthidalhatatlan eltavolodas okai
kozott szerepel az informatika, elektronika és ezek eszkozeinek villimgyors fejlédése.
Marc Prensky (2001) digitalis bevandorlonak nevezi a digitalis korszak el6tt szocializa-
lédottakat, akik barmennyire probaljak elsajatitani a technoldgia terminolégiajat, sza-
mukra az mindig idegen nyelv marad. Veliik szemben a digitalis bennsziiléttek szinte
az ,anyatejjel szivtak magukba” a technolégiahasznélatot.

Ma mar a fiatal nemzedéken beliil is mikrogeneraciok jonnek létre, attdl fiiggGen,
hogy az egyének az elektronikai eszk6zok fejlodésének mely idészakaban sziilettek
(Stein, 2013). Az azonban tagadhatatlan, hogy mara mindannyian digitalis kdrnyezet-
ben éliink, igy mindannyiunk gondolkodasmadja, viselkedése nagymértékben megval-
tozott. A mili6, amelyben a gyermekek idejiik nagy részét toltik kiillonboz6 tevékeny-
ségeik soran ugyanaz, amelyben a feln6ttek dolgoznak, kommunikalnak, szérakoznak
(Jakab, 2011).

Margaret Mead (1999 idézi Nyiri, 2009) a generaciok kozotti tudasataddsnak harom
iranyat kiilonboztette meg. A posztfigurativ kultirdban a gyermekek elsésorban sziile-
ikt6l, elédeiktd] tanulnak, mig a kofigurativ kulturaban a tudasatadas kétiranyuva valik.
Emlitést tesz tovabba a prefigurativ kultirardl, ahol majd az iddsebb nemzedék tagjai
tanulnak a gyermekektdl.

Mark Prensky (2001) arrol ir tanulmanyaban, hogy a digitalis bevandorloknak a
megvaltozott kulturalis kérnyezethez valé alkalmazkodas, idomulds érdekében gyer-
mekeikt6l kell tanulniuk. Ezt a nézetet vallja Don Tapscott (2001) is, aki ugy véli, egy
»forditott szocializacids” folyamatban a felnétteknek kell felzarkdzniuk a gyerekekhez.

Tari Annamaria pedig arra hivja fel a figyelmet, hogy ,,ha valaki jé felnétt akar
maradni, akkor meg kell hallgatnia és hallania a fiatalt, aki szintén rendelkezik madr
tuddssal, rdaddsul olyannal, amelyet az idGsebb nem feltétlentil tud megszerezni” (Tari,
2010. 189. o.). Ezek a gondolatok nyilvanvaléva teszik, hogy napjaink ifjisaga 4j és
egyre er6sodé tekintélyre tett szert, amely hatdssal van a tarsadalmi hierarchidban
betoltott szerepére.

Az egyén a média terében

Az infokommunikécids eszkozokkel atalakult a fiatalok id6haztartasa - masképp oszt-
jék be, és mésra hasznaljak szabadidejiiket -, csalddi és iskolai stétusza. Atalakult sz4-
mukra a kapcsolat, a kozosség, a szdrakozas, a tanulds fogalma, és belesziiletve a digi-
talis korba, el6deikhez képest masképp alakitjak at az ismert tarsadalmat. Szamukra az
internet a személyes kommunikaci6 eszkoze, az 6nmegvaldsitas tere.
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Napjainkban az egyén belépése a tomegkommunikacids térbe 2-6 éves korra,
a modern kommunikdcids térbe 3-8 éves korra tehetd, azaz a médiatérbeli eszkozok
»csaladtaggd” véltak (Nagy és Trencsényi, 2012). Mara az emberek mindennapi tapasz-
talatai nagyrészt a médiumokon keresztiil sziiletnek. Tengerparti nyaraldsra, téli situ-
rakra el nem jutd csaladoknak is lehet élményiik a tengerrdl, a havas hegyvidékrél.
A média tiikrozi és teremti a valdsagot. A befogadok, sziil6 és gyermek egyarant szemé-
lyes tapasztalat nélkiil, kdzvetett Gton szerezhetnek ismeretet, vélt tudast a vilag targyi
és szocidlis jelenségeirdl.

A kiilonbség az, hogy amig a sziilének jo esetben megvannak ehhez a folyamathoz
az el6feltételei — vagyis rendelkezik a fizikai valosag értelmezéséhez megszerzett kom-
petencidkkal, pontosan érti a kodolds nyelvét, rendelkezik megfelel$ eldzetes tudas-
sal, tud figyelni a fontos részletekre -, addig a gyermeknél ezek hidnyoznak (Berta és
Csabai, 2014).

A médiafogyasztas folyamata egyrészrél kognitiv tevékenység, melynek soran a
befogadénak mindig aktivan kell dontéseket hoznia az értelmezés érdekében, masrészt
tarsadalmi-kulturalis meghatarozottsaga (Jakab, 2011). Raadasul a tapasztaltak realis
értékeléséhez és feldolgozasahoz, elhelyezéséhez egy meglév tudasrendszerben, meg-
felel6 metakognitiv képességre és kritikai gondolkodasra is sziikség van.

Ennek ellenére a tapasztalatok szerint ez a megismerési folyamat alacsony szintt
sziil6i mediacié mellett torténik. A sziil6 az otthoni, biztonsagosnak vélt kdrnyezetben
jobban ,elengedi gyermeke kezét”. Egyrészrél mert Gigy gondolja, a képi vilag egyér-
telmt informacidkat kozvetit, masrészrél mert a médiumok altal kozvetitett vilag nem
tlinik szamara olyan veszélyesnek, mint a valodi. Sok esetben pedig sajnos maga a sziilé
sem rendelkezik megfelel6 mértékben a felsorolt képességekkel.

A gyerekeknek, fiataloknak szolé tv-mtsorok, rajzfilmek stb. esetében sokan téve-
sen ugy gondoljak, hogy mivel célzottan az adott életkort kozonségnek késziiltek, nincs
sziikség magyarazatra, értelmezésre, segitségre a latottak feldolgozasahoz. Pedig igen
gyakran el6fordul, hogy az abrazolds nyelve, a hasznalt szimbdlumrendszer is magyara-
zatot, értelmezést igényel, ugyanugy, mint a latottak ,nem valds” voltanak tudatositasa.

Ha a gyerekek szocializacids folyamataira gyakorolt médiahatasrol, és a sziil6k
szitkséges medialo szerepérdl beszéliink, ki kell térniink az uton-utfélen megjelend
reklamokra, amelyek tartalmai szinte ,,sztiretleniil” 6mlenek a gyerekekre mindenféle
médiaeszk6zbol.

A gyerekek 4-5 éves korban még nem tudnak kiilonbséget tenni a hirdetések és a
tobbi misor kozott. E kor felett mar felismerik ugyan a hirdetéseket, de nem tartalmuk
szerint tesznek koztiik kiilonbséget, hanem példaul az alapjan, hogy milyen vicces, vagy
milyen hosszu. A reklammal kapcsolatos alapvetd feladat annak felismerése, hogy a
reklam célja a kozonség meggyGzése, és nem a befogadd, hanem a hirdet6 érdekeit
szolgélja. Erre a felismerésére a gyerekek dltalaban 7-8 éves koruk utan valnak képessé
(Sas, 2007).
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De milyen hatdssal vannak a reklamok a gyermekek szocializacios folyamataira?
A reklam sajatossaga a sztereotipizalds, az idealizalt alomvilag, az 6rok fiatalsag illa-
zidja, a tokéletesség, mint idea-kép (Pdszthy, 2007). Ezek a sztereotipidk negativ hatas-
sal vannak énképtikre, nemi identitasuk fejlodésére. George Gerbner (2000) szerint a
gyerekek izlését és értékeit, életiik elsé 5-6 évében, foleg a sziil6i mintdknak kellene
alakitaniuk, ehelyett sziiletéstiktSl kezdve a televizié altal sugarzott torténetek, hirek és
reklamok allando és szimbolikus vilagaban élnek.

A gyermekek szerepe a tarsadalmi hierarchiaban

Fontos kérdés a média nydjtotta tartalmak fogyasztasi kortilményeinek vizsgélata.
A maij gyerekek alapvetd igénye a sajat szoba, még azonos nemt, korban kozelallo test-
vérek esetén is. Ez a ,,sajat birodalom” egy privat, szinte intim tér, amelynek tiszteletben
tartdsa alapvetd igény. Ez a ,,sajat vilag” kiilonb6z6 sajat médiahasznalati eszkozokkel
rendelkezik, amelyeket a gyerekek sok esetben a sajat belatdsuk szerint hasznalhatnak
id§ és a tartalom tekintetében is, minimalis szint{i sziil6i ellendrzés, medidcié mellett.
A ,sajat vilag” szaméra napjainkra sajat médiaipari agazat épiilt ki, specialisan fiatalok
szamara sz016 filmekkel, tv-programokkal, tv-csatornakkal, irott és elektronikus ujsa-
gokkal, internetes oldalakkal, zenei termékekkel, videojatékokkal stb.

Lathatéan megvéltozott a gyermekek pozicidja a térsadalmi hierarchidban. Onall6
valasztassal, dontéssel rendelkezd, jelentds fogyasztdi réteget képviselnek. Kiemelkedd
szerepet jatszanak az 0j technoldgiak elterjedésében, amelyek hasznalatdra sok esetben a
gyerekek tanitjak a felndtteket, megforditva az eddigi generacios szokasokat (Kdsa, 2016).

A gyermekek és sziileik valtak az 4j technoldgidk kiemelt felvevépiacava, és jol
lathaté az is, hogy a gyermekek milyen nagy mértékben képesek befolyasolni sziileik
fogyasztasi szokasait.

Az eddig emlitett valtozasok és korillmények nagy szerepet jatszanak abban, hogy
a fiatalok napjainkban egyre inkabb a horizontalis tarsas kapcsolatok felé fordulnak,
a feln6ttek és koztiik a sztil6k tekintélye pedig egyre csokken. A fiatalok a médidn
keresztil szemlélik a felndttek vilagat, annak minden arnyoldaléval. Lathatnak hazug,
jellemgyenge, korrupt, tehetetlen stb. felnétteket, akar sziildi szerepben is. Igy a gyere-
kek még azel6tt szembesiilnek a felnétt 1ét fizikai, lelki és tarsadalmi csapdaival, miel6tt
megfelel6 érettséggel készen allnanak azok kezelésére (Kiss, 2004).

Neil Postman (1994) szerint, mig a korabbi generaciok informaciohoz valé hozzafé-
rését a felndttek szabalyoztak, mara a feliigyelet minimalisra csokkent. Szerinte a gye-
rekek és a felnéttek kozotti kiilonbségek 6sszemosodnak, a gyerekek sok nekik nem
valé informacidhoz hozzdjutnak, mig a felnéttek gyerekesek maradnak, ugyanazokat
a tv musorokat, sorozatokat, rajzfilmeket nézik, ugyanazokért a zenékért rajonganak,
ugyanazokkal a digitalis jatékokkal jatszanak.
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A gondolkodas valtozasai

Fontos szempont az is, hogy digitalis korunk milyen valtozasokat eredményezett a
ma emberének gondolkodasaban, neuroldgiai rendszerében, képességeiben, hiszen az
emberi fejlédéstorténet sordn jol tetten érhetd a kultdra nagymértékd valtozasanak
hatasa az emberi gondolkodasra.

Az emberi agy plasztikus, folyamatos valtozasra képes, tapasztalatfiiggd struk-
tura, amelyben atalakulast idéz el6 minden kiilsé inger, kornyezeti hatds. Az interne-
tet aktivan bongész6k korében példaul megfigyelhetd a rovidtavi memoria fejlédése
(Gyarmathy, 2011).

Sokan sajat bériinkon tapasztalhatjuk emlékez6képességiink, azaz hosszatavu
memoriank nagyaranyt romlasat, mivel minden szdmunkra sziikséges informécio jra
és ujra rendelkezésiinkre all, elérhet6 anélkiil, hogy az esziinkbe véstiik volna.

A gyerekek is hozzéférhetnek minden szamukra fontos informaciéhoz, ha megta-
nuljak azt céltudatosan keresni, kritikusan kivalasztani. Ehhez azonban ismét sziil6i,
illetve felndtt iranyitasra van sziikségiik. Hiaba oly boldog és biiszke sok kisgyermekes
szill8, hogy gyermeke mar kétévesen be tudja kapcsolni a tabletet, és még a kedvenc
meséjét is megkeresi és elinditja rajta. Amikor ezek a gyerekek ,,maguktdl megtanuljak”
a digitalis eszkozok hasznalatat, megeldzve a felndtteket, valdjaban csak ezen eszko-
z6k miikodtetését sajatitjak el, ami néhany jaték-alkalmazas vagy tartalomfogyasztasra
szolgald applikacio rutinszert kezelését jelenti.

Az informatikai eszkozokkel valoé problémamegoldashoz, az informaci6 keresésé-
hez, sziiréséhez, értékeléséhez, a digitalis kornyezetben zajléo megfeleld kommunika-
cif elsajatitasahoz, az itt torténd egyiittmikodéshez, a digitalis tartalom eléallitasahoz,
a digitalis tér biztonsagos haszndlatdhoz mindenképpen felnétt altal torténd felelds és
tudatos iranyitdsra, medialasra van sziikség.

A megszerzett informacié akkor valik valddi tuddssa, ha azt a gyermek megfelel6
modon fel is tudja dolgozni, és hasznalni is képes. Ez a tevékenység azonban egyre tobb
gyereknek okoz problémat napjainkban. Sziilék és pedagogusok szembesiilnek nap
mint nap kreativ, intuitiv, gyors dontésekre képes, jo6 humorut gyerekek szovegértési,
illetve tanulasi problémaival.

Amig ugyanis Prensky (2001) digitalis bevandorléinal - tipikusan bal agyféltekei
dominancia mellett, az iras-olvasas mindennapi gyakorlataval — az informaciéfeldolgo-
zas elemz6 modon, logikusan, 1épésrél 1épésre torténik, addig a digitalis bennsziilottek
konnyen befogadjak a valtozé informaciokat — gyakran parhuzamosan is (multitask-
ing) -, agilisabban képesek azonnali dontéseket hozni, de a pontos, szisztematikus,
tervszerd, rendezett gondolkodas végrehajtasaban gyengébbek.

Ennek oka tobb tényezébdl tevodik ossze. A digitalis bevandorlok képessé-
gei jellemzden a bal agyfélteke dominancidja mellett formalodtak, igy érték Gket a
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megvaltozott kultira hatasai, amelyek a jobb agyfélteke mikodésének fokozodé akti-
vitdsahoz vezettek.

A digitalis bennsziilottek képességeinek alakulasandl a gyorsan valtozo, és sok infor-
maciot hordozé téri-vizudlis ingerek jatszanak dont6 szerepet, a jobb agyfélteke aktiv
miikodése mellett. Szerencsés esetben a két agyfélteke mikodése igy kiegyenlitettebbé
valik, hiszen az emberi mivoltunkhoz kapcsolddé beszéd, irasbeliség, verbalitds meg-
tartja a bal agyfélteke erejét. A problémat a bal agyfélteke dominancidjanak gyengiilése
jelenti.

Szamos megfigyelés mutatott 6sszefliggést a csaladok haszndlataban 1évo kiilonboz6
digitalis eszkozok képernydinek miikodési ideje és a csaladban €16 kisgyermek beszéd-
fejlédésének késése és visszamaradottsaga kozott. A bekapcsolt tévé, szamitogép stb.
mellett ugyanis a sziilé 6hatatlanul megosztja figyelmét, kevesebbet beszél a kisgyerme-
kéhez, kevesebb parbeszédet kezdeményez, pedig a két év alatti gyermekek csak valos
tarsas interakciokbol képesek a nyelvet megfelelden elsajatitani.

Gyermekeink kész vizualis informdciokat kapnak azaltal, hogy ritkan hallgatnak
meséket képi élmény nélkiil, donten rajzfilmeket néznek, igy képzetalkotasuk, azaz a
nyelvi sorozatbdl valo sajat kép alkotasanak képessége gyengiil, ami pedig a szovegértés
alapja (Gyarmathy, 2011).

A kisgyermek dontSen vizualis élményszerzése inaktivitassal jar, passziv befogadas,
amely mell6l hidnyzik a mozgasos észlelés. Ennek hianya a szenzomotoros rendszer
megkéso fejlédéséhez, illetve bizonyos esetekben alul-mtikodéséhez vezethet, meg-
zavarhatja a testséma kialakulasat az agyban, amelyhez képest valhatnanak belsévé a
téri iranyok. Ez a precizids informacio a tapasztalat feldolgozasanak nem megfelel6
fejlodését eredményezheti, ami kedvezétleniil befolyasolhatja a gondolkodas pontossa-
gat, a kognitiv mtikodést, valamint a mozdulatok és a vizualis élmény dsszekapcsolasat
(Gyarmathy, 2011).

Megfelel6 mennyiségli mozgasos tevékenység hianyaban a neuroldgiai stabilitas
kiindulépontja, az egyensulyi rendszer is gyengébben miikodik, ami az informacio-
feldolgozas és a koncentracios képesség bizonytalansagat eredményezheti (Gyarmathy,
2011).

Virtualis autizmus

Itt érdemes emlitést tenni korunk egyik tjszer( jelenségérdl, a virtudlis autizmusrdl. Ez
nem egy hivatalos diagnoézis, de kiilonboz6 kutatasi jelentésekben szakemberek egyre
tobbszor tesznek rola emlitést.

Téajékozodasom soran eljutottam Marius Teodor Zamfir (2018) tanulmanyahoz, aki
ASD-ben diagnosztizalt gyermekeknél, 2012-2017 kozott, két specialis rehabilitacios
kozpontban végzett longitudinalis felmérést. Kutatasanak eredményei azt mutattak,
hogy azon gyerekek esetében, akik sziiletésiikt6] haroméves korukig napi 4 éranal
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tobbet toltottek valamilyen virtualis eszk6z képernydje elétt, a szenzomotoros és a szo-
cialis ingerek szegénysége az autizmus spektrumzavarral diagnosztizalt gyermekeké-
hez nagymértékben hasonl6 tiineteket mutatott. Els6 hallasra ez elképzelhetetleniil sok
id6nek tlinik, de ha figyelembe vessziik a sziil6k hattér-médiahasznalati gyakorlatat,
illetve a napi teendSk elvégzéséhez szitkséges nyugalom megteremtésének legkézen-
fekvébb megoldasat, a ,,digitalis bébiszittert”, valdsagossa valik az emlitett lehetdség.
A szil6k nincsenek vele tisztaban, hogy milyen karokat okoznak ezzel. Kisgyermekeik
idegrendszerét olyan nagy mennyiségli vizualis inger éri, amelyet mar nem tudnak
kontrollalni. Kénnyen hozzaszoknak a virtualis kornyezethez, nem kivancsiak a valédi
vilagra, megelégszenek az eszkozok adta ingerekkel. Mindekozben hidnyt szenvednek
azokbdl az élményekbdl, amelyeket sziileikkel, csalddtagjaikkal, gyermektarsaikkal
kozosen élhetnének at.

Passzivak, keriilik a szemkontaktust, mérsékelt mimikahasznalat jellemzi Gket,
nem képesek szabalyozni indulataikat, a nyelvi- és beszédfejlédésben korukhoz képest
elmaradnak, figyelmiik és koncentracids készségiik fejletlen. Azonban az autizmus
spektrumzavarral ellentétben virtualis autizmus esetén jelentds és gyors javulas érhetd
el, mégpedig az eszkozhasznalat jelentds csokkentésével, és a megfelel$ ingerek folya-
matos biztositasaval. Az emlitett szélsdséges, valds korképet mutaté jelenségen kivil is
sokat arthat egy sziilé az okoseszk6zok nem megfelel6en tudatos hasznalataval, alkal-
mazasaval, amivel 6k maguk is jelentds id6t toltenek, mintat adva gyermekeik szamara.

Altalanos jelenség, hogy figyelmiik egy bizonyos szdzalékéval mindig a virtualis tér-
ben vannak, ra-ra pillantanak egy-egy tizenetre, k6zosségi oldalra, vagy éppen rake-
resnek a napi hirekre, esetleg mozimtsorra vacsora kozben az asztalnél, vagy a kozos
leg6zas kozben. Ritkan tudnak teljes figyelemmel jelen lenni, pedig gyermekiik az 6
reakcioikbol, mosolyaikbol, érintéseikbdl tanulja meg, hogyan reflektaljon kornyeze-
tére, hogyan oldjon meg helyzeteket. Az okoseszkoztdl vald tulzott fiiggés tehat nem-
csak a gyermekeket, hanem sziileiket is érinti, tudatos és kovetkezetes, helyes példat
mutatd magatartasuk elengedhetetlen.

Zavarok a személyiség fejlodésében

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) és az Amerikai Gyermekorvosok Tarsasaga
(AAP) két éves kor alatt teljes mértékben ellenzi a csecsemok és kisgyermekek okosesz-
koz- és médiahasznalatat. 2 és 5 éves kor kozott napi maximum 1 6ra, sziildi feliigyelet
mellett toltott képernydidét ajanl (WHO, 2019).

Ezzel szemben a mindennapi gyakorlat azt mutatja, hogy a sziil6k nagy része a gyer-
mek lefoglalasara példaul hazimunka végzése vagy autdzas kozben, étkezéskor, illetve
a gyermek megnyugtatasa céljabdl tabletet, okostelefont ad gyermeke kezébe, illetve
televizid elé ilteti, s6t a gyermek elaltatdsahoz is segitségiil hiv valamilyen digitalis
eszkozt. Ez a rutin teljes mértékben ellentétes azzal a javaslattal, hogy egy draval elalvas
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eltt mar egyaltalan ne legyiink képerny6 el6tt, mivel az rontja az alvas minéségét.
Ilyenkor a gyermekek a képernydre fokuszalnak, a kiilvilag megsztinik szamukra, lat-
szolag azonnal megnyugszanak. A sziilék pedig egyaltalan nincsenek tisztaban azokkal
a hatranyos folyamatokkal, amelyek ilyenkor gyermekeikben zajlanak.

A kisgyermekek megnyugvasahoz, szorongasuk, félelmiik, fajdalmuk feloldasdhoz
egy felnétt személyre van szitkségiik, amely folyamat személyiségfejlédésiik szem-
pontjabdl dont6 jelent6ségli. Mintat kapnak arra, hogyan lesznek képesek kés6bb sajat
magukat megnyugtatni, kezelni érzéseiket, félelmeiket, szorongasaikat, stresszhelyze-
teiket.

Az okoseszkozok helyettesit6 szerepével a személyiségfejlédés egy fontos feltétele
nem adatik meg szamukra. Erre a hatasra a szervezetiikben zajléo hormonalis folyama-
tok is raerGsitenek. Ha a gyermek azt éli at, hogy kiszamithatéan rendelkezésére allnak
a sziilei, amikor sziiksége van rajuk, szervezetében oxitocin kezd termelédni, amely a
biztonsagos kotddés kialakulasaért is felelds. Ezzel szemben az okostelefon hasznalata
sordn dopamin termel6dik, ami ugyan révidtavi élvezetet okoz, de hosszu tavon nem
enyhiti a hidnyérzetet vagy a stresszt, ellenben hozzajarul a sévargas és fliggdség kiala-
kulasdhoz. A targyakhoz ugyanis nem kotédiink, hanem fiiggévé valunk téliik. Azok
a kamaszok és felnéttek, akik kisgyermekkorukban érzelmi sziikségleteikre valaszként
személyek helyett targyakat kaptak, hajlamosabbak lesznek a drogfogyasztasra, fiiggs-
ségek kialakitasara (Pdl, 2019).

Minden 6romet ado tevékenység (rajz, tanc, zene, jaték, sport, hobbi stb.) soran
dopamint termel szervezetiink, mintegy jutalom gyandnt eréfeszitéseinkért. Ezek-
kel a belsé dopamintermeld tevékenységekkel szemben a digitélis élményeket kisérd
kiils6 dopamintermelés ugy biztosit oromforrast, hogy valdjaban semmit sem kell ten-
niink érte. A kénnyen, gyorsan szerzett sok dopamintdl pedig konnyti fiigg6vé valni
(Uzsalyné, 2020).

A megoldas a felsorolt problémdkra ebben az esetben is a sziil6k kezében van. Az
okoseszkozok életiink szerves részeként vannak jelen kultirankban, eldobni 6ket, elha-
tarolni télik magunkat és gyermekeinket értelmetlen és lehetetlen. A sziiléknek meg
kell tanulniuk és tanitaniuk tudatos, kovetkezetes és optimalis hasznalatukat.

Sziiloi stratégiak

A digitalis generaciot leir6 tanulmanyok egyik kitiintetett terepe az internet sziil6-gyer-
mek kapcsolatra gyakorolt hatdsa. A szakirodalom kiilonboz§ stratégidkat azonosi-
tott az internethasznalat sziil6i kontrollja kapcsan, amelyeket véleményem szerint mds
médiumok esetében is megfigyelhetiink, alkalmazhatunk.

Az aktivan résztvevd sziil6 beszélget gyermekével a killonb6z6é médiumok hasznala-
tardl, az ott talalhato tartalmakrol, idénként hasznalat kozben, a szitkséges helyzetben.
Ezek a gyerekek rendszerint kritikusabbak a latott tartalmakkal szemben, de a stratégia
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végkimenetelét nagymértékben befolyasoljak a gyermek egyéni jellemz6i, neme, kora,
szociodkonomiai statusza. Az interakcio-korlatozo sziil6 hatart szab a hasznalat ideje,
helye, vagy mindkett6 tekintetében, legtobbszor tiltas formajaban. Tobbségiik sem sze-
mélyes jelenléttel nem prdbalja segiteni a médiak sugarozta tartalmak megértését, az
informéciok osztalyozasat, feldolgozasat, sem technolodgiai kontrollal, sztir6kkel, sziil6i
feluigyeleti szoftverekkel nem prébalja megel6zni a negativ hatdsokat. A technikai kor-
latozo sziil6 él a fent emlitett lehetdségekkel, alkalmazza azokat. A figyel6 sziil6 viszont
jelen is van gyermeke médiahasznalata soran, megosztjak az élményt, a sziil6 eseten-
ként kommentdlja is a latottakat, hallottakat (Ujhelyi, 2015).

Osszefoglalas

Osszességében elmondhatd, hogy a médiumok, a digitélis eszkdzok, az internet szerves
és immar nélkiilozhetetlen, megkeriilhetetlen részét képzik életiinknek, mindennap-
jainknak. Ezen eszkozok egészséges korlatok és szabalyok kozott torténd hasznélata
kifejezetten elényos lehet, kifogyhatatlan mennyiségti informacidval, a szocidlis kap-
csolatok kiépitésével, fenntartasaval, erésitésével jarhat.

Ehhez azonban a gyermekeknek olyan felnéttek iranyitdsara van szitkségiik, akik
értenek a technikdhoz, amit gyermekeik hasznalnak; tisztaban vannak az okoseszkézok
és a médiumok hatasaval a gyermekek idegrendszeri, érzelmi és értelmi fejlédése, szo-
cializacios folyamataik, tarsas létitk szempontjabdl. A korlatok és szabalyok megalko-
tasa mindenképp alapos megfontolast igényel, mert példaul az internetezési id6 szigort
és merev korlatozasa hatrannyal is jarhat.

A nem kivant tartalmakhoz viszont a korlatozott id6 alatt is hozzajuthat a gyermek,
de tudomast szerezhet rola egy barat vagy osztalytars eszkozén keresztiil, vagy akar szo-
beli beszamoldja révén is. Hasonlé a probléma a kiilonb6z6 sztiréprogramok tekinteté-
ben. Ezek rendkiviil hasznosak mindaddig, amig a gyermek a sajat, altalunk ellendrzott
eszkozét hasznalja, de az mar nehezen kontrollalhaté, hogy tarsai digitalis tevékeny-
ségeit figyelemmel kisérve milyen informaciékhoz jut hozza. Igy az elébb emlitett két
stratégia mellett is nélkiilozhetetlen a sziil6k mediald, kultarakozvetité tevékenysége,
példamutatasa, folyamatos reflektalasa gyermekeikre, azok gondolataira, élményeire,
beszamoldira. Ehhez azonban meg kell tartaniuk hitelességiiket, amelynek egyik felté-
tele az, hogy otthonosan mozogjanak gyermekeik vildgaban, ismerjék kedvenc el6ado-
ikat, miisoraikat, filmjeiket, sportoldikat stb.

Mindenképp sziikséges lenne a sziil6k minél szélesebb koru tajékoztatdsa, hogyan
vezessék gyermekeiket az online térben, és a médiumok sugarozta vilagban, hogyan
segitsék Gket a mérhetetlen mennyiségti inger, élmény és informacié feldolgozasaban;
milyen arulkod¢ jelekre figyeljenek, amelyek a problémas internethasznalatra vagy
esetleg — bar tanulmanyomban erre a teriiletre nem tértem ki — internetes zaklatasra
utalhatnak. Gyermekeik érdekében legyenek tisztdban a digitalis vilag elényeivel,
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hétranyaival és csapdaival egyarant, torekedjenek a folyamatos tajékozodasra, tudatos
irdnyitasra akkor is, ha csaladi életiik diszfunkcionalis kapcsolatokkal terhelt, egyediil-
allo sziiloként nevelik gyermekeiket, és a csaladfenntartas idejiik jo részét felemészti.
Tegyék ezt ujra és UGjra azért, hogy megfelel6 mértékben tudjak befolyasolni és iranyi-
tani gyermekeik fejlodését, szocializacidjat, felnétté valasat. Ehhez szeretnék hozza-
jarulni a téma tovabbi tanulmanyozasaval, amelynek kovetkezd lépése egy empirikus
kutatas elvégzése, valamint eredményeinek feltarasa, értékelése, kifejtése.
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