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A pedagodgia kihivasai kozé tartozik a stresszel teli tarsas helyzetek feloldasa, a fejlesztést, a pre-
venciot igénylé modszerek és eszkozok bevitele az oktatds és nevelés folyamataba. Mdara mar
természetessé valt a zene eszkozként torténd alkalmazasa, 4m a hattértudas, a szakképesités
soran megszerezhetd ismeretek nem jutnak el a pedagégusok széles rétegéhez, az eszkozok
pedig hidnyoznak a hatds kiteljesitéséhez. Hianyos a kiilonboz6 szakteriiletek, az elméleti és
gyakorlati szakemberek kozotti egytittmiikodés. Ez a hiany kitlinik mind a hazai, mind pedig
a nemzetkozi vizsgdlatok rovid attekintésébdl. Jelen tanulmdny a zeneterapia élettani és fizio-
logiai hatotényezdit, eszkozeit és mddszereit, a zene transzferhatasanak egynéhany vizsgalatat
kivanja szamba venni, tovabba a pedagdgia és terapia kozotti vékony hatdrvonalat probélja
érzékeltetni.
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*

A zeneterapia hatotényezoinek, eszkozeinek és
modszereinek felvezetése

zeneterapia hatétényezdit szamba véve Telek (2017) alapjan arra jutunk, hogy a
zenei alapelemek (ritmus, dallam, harménia) a fizikai vilag kiilonbo6zé jellem-
z6ihez hasonlatosak, és az emberi pszichikum térténéseivel, lelki jelenségeivel
izomorfok. A zene ugy viselkedik a terapia soran, mint egy akusztikus elemeket tartal-
mazd, hangzé médium, ami 6sszekoti a szubjektiv, bels6 és az objektiv, kiilsé vilagot.
A zene élettani hatasai példaul a fajdalomérzet csokkenése, egy relaxalt allapot
létrehozasa és az aktivitdsra, cselekvésre serkentés. Ezek neuroldgiai alapjardl ismert,
hogy az akusztikus ingerek ugyan inkabb a jobb agyféltekét aktivaljak, azonban a zenei
transzferhatas segitségével az ingerek mindkét oldalra eljutnak, és igy azok komplexeb-
ben fejtik ki hatdsukat.
A terapia eredeti fogalmat tanulmanyozva kitlinik, hogy az mara leszikilt a gyo-
gyitas, gyogykezelés aspektusara. Am valddi jelentésébe beletartozik a szolglat, 6rzés,
6vas, apolas és kiséret is.
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Terapia és pedagégia

A zene terapias oldalarol a transzferhatas érinti példdul a kognitiv és szocidlis készsé-
geket, a mozgast, az érzékelést, az onkifejezést, a kreativitast, az érzelemszabalyozast
és kifejezést, az Onértékelést és a zenei képességeket. Ebbdl kiindulva megnevezhetjiik
a zene terapias és pedagogiai transzferhatdsanak hatarkérdéseit, melyek a kovetkezdk:
Mi a célunk? Mire ,jogosit” a kompetenciank? Hogyan végezziik tevékenységiinket,
annak mi a kerete (id6, forma, helyszin)? Milyen mddszereket, eszkozoket alkalma-
zunk? Mi a munkakapcsolat attitidje (Telek, 2017)? Ezen kérdések mentén hdzhatunk
hatarvonalat a terdpias és nevel6i munka hatdsai kozott.

Az eszkozoket tekintve Urbdnné (2017) alapjan a killonb6z6 ritmus- és dallamhang-
szerek egészségeseknél felfedezd eszkozokként, betegeknél pedig véddfalként szerepel-
nek (1. kép). Minthogy a terdpia soran ezek az onkifejezés eszkozéiil 1épnek eld, és az
élményeket katalizaljak.

1. kép: A zeneterapia hangszerképlete, példa (Szabadi, 2021. 63. 0.)

A hangszereken végzett, terapias célzatt improvizacio feladata, hogy a kdoszbdl rendet
teremtsen. Kommunikdacios eszkoz, és nem esztétikai értelemben vett zenei produkcio.
Mert mig zeneéran a zenei ismeretek megszerzése a cél, addig a zeneterdpids improvi-
zacid esetében dnmagunkrdl szerziink ismeretet. Hiszen az nekiink tart titkr6t, hogy
hanyféleképpen szolaltatunk meg egy hangot. Hogyan banunk a hangszerrel? Tempo,

hangeré, testbeszéd, mind-mind rélunk ad informadciét. Ennek alapja, hogy a hanggal
val6 banas mddja hitelesebb és pontosabb iizenetet hordoz a szavaknal. Igy a terdpia
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jelenthet Gjratanulast is. A terdpia modszereivel és eszkozeivel kiegészithet a neve-
lés folyamata. A zene, mint nyelv kozos, de céljukban, keretiikben és idétartamukban
eltérnek.

Mivel a zeneterapia a pszichoterdpia egy metodusa, el6szor érdemes megismerniink
annak tartalmat: segit6, gyogyito eljards, amely visszajelzéssel, analizissel, célzatos kér-
désekkel, osszefoglalassal és mindezek iranyitasaval hat. Tovabba Urbdnné (2017. 39.
0.) idézi E. Willems meghatdrozasat, miszerint a ,,...zenei nevelés pszicholégiai alapokon
nyugvo folytatdsa a zeneterdpia”. Receptiv modon, élmények feldolgozasaval torténik a
terapids munka. Aktiv médszerében pedig hangado eszkozokon szerzett tapasztalatok
csoportos megbeszélése zajlik. Mig a zeneterapias helyzet fokuszdban az intenziv egy-
masra figyelés, érthetd onkifejezés all, addig a zenei nevelés célja a zenéhez kapcsolodo
informaéciok elsajatitasa. Mivel a terapianal felsoroltak megjelennek az egytitt zenélés-
nél (pl. kamarazenélésnél) is, ezért a zenével vald ilyen iranyu foglalkozas preventiv
értékd is lehet.

A terapia primer szakaszaban a megel6zés a hangsulyos. A szekunder szinten miiko-
dik a gydgyitas, a pszichoterdpia, a reedukacio. A tercier formaban pedig a rehabili-
tacio, a korrekcio torténik. A zeneterapiaban a terapeuta egy katalizator, a résztvevot
motivalja, aktivitasra, cselekvésre 6sztonzi. Emellett le kell szogezniink, hogy a pre-
vencios célzat, de terapias tandri attitlid is segiteni tud, példaul szorongasoldasban
(Urbanné, 2017).

A fentebbiekhez hasonld Sziics (2017) megkozelitése a terapia és pedagogia Gssze-
vetésérdl, miszerint a hagyomanyos zenetanitas célja maga a zene. A zeneterapia célja
viszont a gyermek, aki fejleszt$ eszkozként kapja a zenét, akar az oktatds soran. Tehat
ekkor a terdpids hatast a zenepedagdgiai munkankon keresztiil érjiik el. Alapot ad
erre, hogy a zenei munka esztétikai jelleggel bir, viszont a koriilotte levé események
(instrukcid adasa, értékelés, 6sszegzés, beszélgetés pedagogus és diak kozott) szocialis
aspektusokat hordoznak. A feladathelyzet, példaul kamarazene esetében vagy korus-
munka soran, a csoport el8tt hozza cselekvési szituacidba, szocialis interakcioba a dia-
kot (Sziics, 2017) (1. tablazat).

Szempontok Terapia Pedagogia
Idétartam id6ben rovidebb meghatarozottan hosszt
Részvétel onkéntes kotelezd
Teljesitmény nem Kkritizal teljesitményt értékel
Forma egyénre, csoportra koncentral tobbnyire csoportos
Cél fejlesztés, szolgalat, informacio elsajatitasa,

kiséret, gondozas, gyogyitas szamonkérés

1. tablazat: Terapia és pedagdgia 6sszehasonlitasa (Elméleti 6sszefoglalas
Missura, 2005 nyoman Szabadi, 2014. 177. 0.)
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Vagyis a zeneterdpias munka soran megjelennek pedagdgiai elemek, a zenepedagdgia
folyamataban pedig fellelhetiink terapias aspektusokat (T6th-Bakos, 2016). A terapids
jellegli zeneoktatas soran harom f6 elemet kell figyelembe venni Mitchell (2016) szerint:
a tanari tudatossagot, a zene médiumként torténd hasznalatat és a tanuld személyes
fejlédésére valo fokuszt. A felsoroltakhoz a pedagdgusnak holisztikusan kell szemlélnie
a gyermeket, és élnie kell a zenei interakciokon keresztiil szerzett tapasztalatokkal és
lehetdségekkel (1. abra).

N ni

1. dbra: Csoportforma illusztralasa!

Az eddigiek alapjan a zeneterapia és egyben a komplex muvészetterapia is egy kiegé-
szité/alternativ modszer, amely a miivészeti elemek, érzelmek és gondolatok metakom-
munikdcidjara épit. A veliik valé munkéhoz és a hatasuk megtapasztalasahoz nincs
szilkség muvészi tehetségre. A kreativitasra, szabad onkifejezésre, biztonsagos kornye-
zetre helyezddik a hangsuly. Mig az aktiv terapiak élményt nyujtanak, addig a receptiv
formak az élmény befogadasa dltal fejtik ki terapias hatasukat. Ismeretesek a szublimald
terapiak is, ahol az élményt katalizald folyamat a terapids értékii. Ez az ember 6nmaga
altal létrehozott aktiv cselekvésein keresztiil 1étrejové élményen, 6romérzeten keresztiil
hat. A bels6 erék mozgositasa, a visszacsatolds, a pozitiv visszajelzés egy kellemes és
rendezett tudatallapothoz vezethet (Gereben, 2017).

Neuroldgiai példak

Csépe (2017) kibontja az aktiv és receptiv formak lényegét. Miszerint a receptiv forma
fokusza a zenei élmény, mely az akusztikus ingerek hatasara alakul ki, amit a zene-
hallgatas soran tudunk elérni. A terapia aktiv formaja pedig hangszeres jatékra, ének-
lésre, improvizaciora épiil. Ezek képezik a fejleszt6 gyakorlatok alapjait. Neurologiai

1 https://www.freepik.com/free-vector/group-therapy-concept_9906168.htm (2023.08.10.)
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vizsgalatokbdl tudjuk, hogy a receptiv terapia altal mozgésitott agyi folyamatok hatnak
a figyelmi és végrehajtd funkcidinkra. De még inkabb a hangszeres jaték az, mely vélto-
zast okoz a homloklebeny figyelmi és végrehajté funkciokért felelds teriiletén és a kér-
gestest teriiletén. Atalakul a halldsi észlelés és a motorikus funkciokban szerepet jétsz6
kérgi teriiletek szerkezete és funkcidja. Pontosan a kérgestestnek az érzékelés és mozgas
teriileteit 9sszekotd szegmenseinek volumenje véltozik. A transzferalas egyrészt az agyi
plaszticitason (formdlhatosagon), illetve az egymassal atfedésben miikodé haldzatok
azonos funkcioin all. A zenei élményre bekovetkezd agyi plaszticitds a zene szenzo-
motoros halézatra tett befolyasan tul, a neurohormonalis statuszra gyakorolt hatasanak
koszonhetd. Emeli a szerotonin és dopamin szintet, ami a jutalom- és 6romérzethez
vezet. Ez a limbikus rendszer (érzelmek és emlékek szabalyozdsért felelds kéreg alatti
kozpont) komponenseiben és az amigdalaban (érzelmek és emlékek tartalmaért felel3s
limbikus teriilet) bekovetkezd valtozas dltal jon létre. A neurohormonalis valtozasra
megjelen6 mozgasi, hangi és érzelmi tartalmak a terapias folyamatban a kommunikacié
és interakcio targyat erdsitik, hitelesitik és novelik (Csépe, 2017; Kemper és Danhauer,
2005; Szabadi, 2021).

Moreno és munkatarsai (2009) ugyancsak neuroldgiai szempontokat vett alapul a
zene fiziologiai hatasvizsgalata soran. Szerintiik a zenei hang frekvencidja gy a beszéd,
mint a zene észlelésének alapvet6 akusztikai paramétere. A zenei transzfert az olvasds-
ban szerepet jatsz6 fonologiai megértés szintjén tételezi, ami a hallasi elemzés, konkré-
tan a hangzas részekre bontasa altal valosul meg. Ezen kiviil egyéb eredményeik alapjan
a hanger6 és beszédsebesség feldolgozasaért felelds agyteriiletek aktivitasa novekszik a
zenei tréning soran. Illetve a zenei transzfert a figyelemre és koncentraciora gyakorolt
hatasaban is megnevezik. Mayer-Benarous és munkatarsai (Mayer-Benarous, Benarous,
Vonthron és Coheet, 2021) ugyancsak a beszédprodukciora vonatkozéan mutatta ki a
zeneterdpia pozitiv, fejleszté hatasat. Ezen feliil a zeneterapias improvizacid esetében
a szocialis funkciokra is, kimondottan ADHD-s (figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavar-
ral kiizd6) gyermekek korében, kontrollcsoportos kisérletet alkalmazva. Chong és Kim
(2010) eredményei szerint pedig a strukturaltan felépitett zeneterapias foglalkozasok
pozitiv hatasa kimutathatd az érzelmi és viselkedési problémak csokkenésében, bar a
javulas - jelen kisérletben — nem érintette a tanulmanyi atlagot.

Az oktatas és/vagy terapia metodikai kérdései

Petruta-Maria (2015) a fejleszt6 hatdsok koziil — az oktatds és nevelés folyamataban
- a kornyezet szerepét emeli ki, mely biztonsagot ad, teret és eszkozparkot biztosit,
és kiillonosen meghatarozo a specialis nevelési igényti gyermekek esetén. Ez egyezik a
klinikai pszicholégia és pszichoterapids szempontokkal is. Szerinte egy terapeutanak
a zene ,jellemz6it”, mint példaul fizikai, érzelmi, mentdlis, szocidlis és esztétikai kom-
ponenseit, egyiittesen kell felhasznalnia a fejlesztéshez. A muvészetterdpiakhoz tarsitja
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alkalmazhaté modszerekként példaul a dramajaték és a ludoterapia® elemeit, melyek
hasonl6 hatasmechanizmussal birnak. Ugyancsak a dramapedagdgia és a logoritmika?
zeneterapiaval valo hasonlosagat elemzi Khyzhna és Shafranska (2020) tanulmanya.
A ritmikai, hangi és mozgasos elemeket helyezik az egyezés kozéppontjaba, amelyek
komplexen tamogatjak a gyermekek multimodalis érzékelésen keresztiil torténd fej-
lesztését.

Gardstrom és munkatdrsai (2022) a zeneterapias modszereket tekintve kiilénbséget
tesz metodika alapu és populacié alapti megkozelitésekben. Kiilonosen a terapeutak
képzését tekintve. Az elébbiben a zeneszerzés, a hangszeres improvizacio, az Gjraal-
kotas és a zenehallgatas technikai dominalnak. A mddszeralapu megkozelités célja,
hogy a felsoroltak 4ltal létrehozott zenei élményt miként lehet az aktualis problémék-
hoz, igényekhez tarsitani. Ennek megtanulasaban a tapasztalatnak, sajat élménynek
van kiemelten fontos szerepe. Ettdl eltér a populacidra alapozoé elmélet, melyben arra
helyezik a hangsulyt, hogy azt ismerjék meg a terapeutak, hogy egy bizonyos populacié
igényeihez mérten mi szamit a legjobb zenei gyakorlatnak. Tehat ebben az esetben a
feltehetd, eddig kimutatott ,,j6 gyakorlat” megtanulasa a fontos. Silverman (2014) vizs-
galata pedig szamba veszi az alabbi iranyelveket az 6sszegytijtott metodikai adatokbol:
1. a terapia folyamatanak felépitésekor az osszetettségre kell figyelmet forditani, 2. a
zene szovegei egyfajta keretet, struktarat biztositanak és megadjak a beszélgetés alapjat,
3. a terapia eredményességét az iranta vald elkotelezettség és motivacio befolyasolja,
4. a problémamegoldas 1épéseinek gyakorldsa hatékonynak bizonyul, mint egy alkal-
mazhato technika, 5. a terapeuta rugalmassaga és a pozitiv visszajelzések, az elismerés
elengedhetetleniil fontos.

Alkalmazhato6 eszkozok/technologidak Crowe és Rio (2004) alapjan a kovetkezdk:
hangszerek (klasszikus hangszerparktol a sajat készitésti hangszerekig), hangfelvétel
alkalmazasa az értékeléskor, elektronikus/digitalis eszkozok hasznalata, orvosi/pszi-
choterapias technikak és fejlesztd gyakorlatok bevitele a terdpias folyamatba, hangok/
akusztikus ingerek alkalmazasa példaul fesziiltségoldasra.

A terdpia és pedagogia technikadit és modszereit 6sszehasonlitva Jacobsen és Langan
(2009) azt térképezte fel, hogy léteznek az oktatasi kornyezetben olyan viselkedésbeli
megnyilvanulasi médok és eszk6zok, melyek mind a terapeutdk, mind a zenepedago-
gusok szamara elérhetéek. A technikdk és eszkozok tekintetében a kezdeményezést,
mozgast, kommunikaciot, reakcidt és visszajelzést, szocialis interakci6 indikalasat,
kiilonbo6z6 érzelemkifejezési modokat, a csenddel valé banast és a dontéshozatalt eme-
lik ki. Tovabba azt vizsgaltdk, hogy a terapeutdk mennyiben veszik szamitasba a zenei
eredményeket a terapia folyaman. Arra jutottak, hogy a terapeutak nagy tobbsége épit

2 Természetes jaték terdpids modszerként torténé alkalmazésa.
3 Ritmus, beszéd, hang, koltészet eleminek 6tvozése mozgasos gyakorlatokban példaul beszédzavar
csokkentésére, finommotorika fejlesztésére.
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a hozott zenei ismeretekre, és a felsorolt technikakat legnagyobb szazalékban alkalmaz-
zak is.

A kombinalt technikak kéziil Habron (2016) elemzi a mozgas és a zene kapcsolatat,
mely a fejleszt6 hatast novelheti, mind egyéni, mind pedig kozosségi szinten. Alkalma-
zasuk a kozosségteremtés, kozosséggé formalas egyik alappillére lehet.

A gyermekek holisztikus szemlélete, kiillonb6z6 miivészeti elemek kombinalasa,
terapids/fejleszt attitlid bevitele az oktatas és nevelés folyamataba, mind, mind fellel-
hetéek a 20. szazad tgynevezett ,,ijj zenei modszereiben”

»Uj zenei médszerek” alapelvei

Emile Jaques-Dalcroze* zenére torténd mozgéas sordn zenei alapfogalmakat tanitott
meg. Megkozelitésében e kettd otvozete integralt és természetes zenei kifejezésmaddot
képes kialakitani a gyermekekben. A testiinket mint egy hangszert képzelte el meto-
dikdjaban (Mead, 1996). Olyan technikakat alakitott ki, melyek a mozgasi és akuszti-
kus élményt fizikai reakcidva alakitjak at. Nézete szerint ezek eléreviszik a gyermeket
a zenei alapkészségek elsajatitasaban is. F6 elképzelése a hallds, a zenei gondolkodas,
a zenei irds és olvasas fejlesztése hangszerjaték tanitdsa nélkiil. Abbol a megfigyeléséb6l
indult ki, hogy azon tanitvanyai, akiknek rossz a ritmusérzéke/tempotartasa zenei jaték
soran, azoknak a természetes jarasa iitemes, egyenletes és spontan (Davidson, 2023a;
2023b).

Jaques-Dalcroze szerint a mozgas és a zene kozdsen teremtik meg a komplex zenei
képzést. Elméletének alapja a kreativitasban gyokeredzik. Oktatasi modszerének harom
£6 alappillére van. A szolfézs vagy a fil képzése, ritmus és mozgas kombinaldsaban. Ez a
gyerekek hangmagassaghoz valo érzékenységét fejleszti (a tonalitashoz és egymashoz).
A szolfézs fejleszti a hallast és a vizualis tapasztalati alapon miikodo éneklési készséget.
Rendszere fix tonalitds alapjan miikodik, és elképzelése az, hogy a gyermekek hangma-
gassaghoz valo viszonya ezaltal pallérozodik. Az improvizdcio: hangszerek, mozgas és
hang kombinalt hasznélata. Ennek keretében az oktat6 példaul zongorazhat, mikézben
a gyerekek mozdulatokkal improvizalnak, spontan reagalnak a szobeli instrukcidkra
vagy hangszerjatékban karaktert valtoztatnak. Az euritmia, ami a hallasi észlelés moz-
gassal, mozgasban torténd kifejezése. A tanulok ritmust és zenei strukturakat tanulnak
meg elemezni, értelmezni a zene hallgatasa és annak mozdulatokkal torténd kifejezése
altal (Frego, Gillmeister, Hama és Liston, 2004).

Az euritmia alapvetd célkitijzései: 1. Mentalis és emocionalis fejlodés a kovetkezd
teriileteken: tudatossag, koncentracio, tarsadalmi integracio, a megvalositas és az arnya-
latok kifejezése. 2. Fizikai fejlesztési teriilet: a zenei interpretacio fizikai és pszichikai

4 1865-1950, svéjci zeneszerzd, zenepedago’gus



10 Moédszertani Kozlemények 2023 - 63. évfolyam 4. szam

megkonnyitése gyakorlas, felkészités altal. 3. Zenei szinten: gyors és pontos jaték, zenei
kifejezokészség, gyors reakcid, improvizacid, zenei iras és olvasas.

A Jaques-Dalcroze altal megkozelitett mozgasok — a mozdulatok, a testtartas és a
gesztusok — a zenei elemek, mint a tempd, az id6tartam, a dinamika, az érzetek és mds
elemek kifejezésére jonnek létre, amelyek ritmikus anyagot alkotnak (2. abra).

2. abra: Zene és mozgas illusztralasa’

Mourice Martenots 1928-as taldlmanya az un. ondes Martenot. Egy a radidoszcillato-
rok hangjainak atfedése alapjan elkészitett elektronikus hangszer. Az ondes (azaz hul-
lamok), maga a hangszer, tulajdonképpen egy szintetizatorral analég. Zongorahoz
hasonlé billentytizettel vagy drot mentén valé mozgassal/mozgatassal lehet létrehozni
a hullamzo6 hangokat és hangzasokat a thereminhez hasonléan. Egy mutatéujjon viselt
gytrtvel lehet megszdlaltatni ugy, hogy a gytirit egy droton kell cstsztatni. Vakuum
csovekkel, illetve tranzisztorokkal miikodé dramkorok segitségével keletkezik a hang.
Az ondes Martenot-t tobb mint 100 zenekari kompoziciéban hasznaljak (pl. Olivier
Messiaen mtveiben) (Szényi, 1988; Najnudel, Hélie, Roze és Boutin, 2020) (3. abra).

5 https://www.freepik.com/free-photos-vectors/music-dance (2023.08.10.)
6 1898-1980, francia csellista
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3. abra: Ondes vektorok illusztralasa’

Maria Montessori® ,,zenei elvei” abbdl az elképzelésbdl indulnak ki, hogy a gyermekek
legelGszor tapasztalataikon és érzékeiken keresztiil fedezik fel a vildgot, és igy tanul-
nak. Fontosnak tartotta, hogy a zenei élmény komplex, multiszenzoros tapasztalatokon
keresztiil alakuljon ki. Ezért azt tanacsolta, hogy a zenei tapasztalatba egyszerre vonjuk
be a hallasi, vizualis, taktilis és kinesztetikus érzékelést. Véleménye szerint ehhez gaz-
dag, gondosan elrendezett kornyezetet kell teremteni a gyermek szaméra. Az osztalyte-
remben elhelyezett hangszereknek az esztétikai mindsége és szépsége is lényeges. Sze-
rinte nem sziikséges hivatalos bemutatot tartani a hangszereken, a gyermekek inkabb
a megfigyeléseikbdl, intuitiv jatékokbdl tanuljanak. Ne irjuk eld, hogyan zenéljenek!
Fontos az is, hogy kiilonb6z6 mddon és formaban megszolaltathato hangszereket hasz-
naljunk. A kozos foglalkozast zarhatjuk énekkel, amihez, ha van kedve a gyermeknek,
csatlakozik, ha nem, akkor oldalrdl figyeli. Tobbszor ismételjiik a dalokat az elsajatitas-
hoz (Szényi, 1988; Dansereau és Wyman, 2020) (1. kép).

7 https://www.freepik.com/vectors/music-wave (2023.08.10.)
8 1870-1952, olasz orvos-pedagogus
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1. kép: Montessori osztalyterem kornyezeti elrendezése®

Edgar Willems' pedagodgiai elképzelései egyesitik a zene, az ember és a teremtett vilag
kozotti 1élektani kapcsolatot. Ezen elemek szekvencialis szervezédésébdl indult ki.
Megkozelitésében a zenei nyelv megtanuldsa ugyanugy zajlik, mint az anyanyelv elsaja-
titasa. A zenével valo aktiv viszony a nevelés alapja, amely a befogadast, az ismétlést és
utanzast, a kreativitas hasznalatat teszi szitkségessé. Modszerének céljai:

1. Zenei cél: a zene nyelvként és miivészetként torténé megszerettetése, aminek
alapja az 6romteli zenélés. Elsésorban ritmus és hallasképzés szerepeljen a hang-
szeres jaték eldtanulmanyaként. Az alkalmazott zenei stilusok kiilonbozé torté-
nelmi korszakokat és kultardkat oleljenek at.

2. Human célok: érzelmi, motoros, intellektualis és intuitiv fejlesztés. Ezen képessé-
gek ,,kreativ jatékba hozasa”.

3. Szocidlis célok: kozosségi élmény felhasznalasa a kommunikacio, az onkifejezés
és egyéb, szocialis készségek fejlesztéséhez ,,zenei Gsztonzéssel”. Fontos élni a kis-
csoportos oktatas adta lehetéségekkel és elonyokkel.

Szerinte a pedagégiai folyamatban az észlelést meg kell eléznie az él6 tapasztalatnak.
A tapasztalast a formalis tudas elé helyezte. Ezért a pedagdgusoknak kozvetlen élményt
kell nyujtaniuk pl. a hang fizikai jellemz6irél (ritmusrol, harmoéniarol), az éneklésrél és
a mozgasrol.

9 https://www.freepik.com/free-photos-vectors/montessori-classroom (2023.08.10.)
10 1890-1978, flamand zenész-zenepedagogus
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Modszerének szekvencialis szervezédése négy részbdl all:

1. Bevezetés a zenébe: A fiil és a hang fejlesztése, ritmikai fejlesztés, éneklés, moz-
gas a zenére. Itt a zenei jelenségek felfedezése, érdeklédés felkeltése, kapcsolodas,
aktiv cselekvés a f6.

2. Bevezetés a zenébe — Kiterjesztés: Hang és ritmikai elemek grafikus abrazolasa.
Memoriafejlesztés, relaciok felfedezése zajlik ezen a szinten.

3. Elméleti és hangszeres bevezetés: Az eddigi tapasztalatok rendszerezése torténik
ezen a fokon (pl. test lateralizacidja, hangszerek alkalmazasa).

4. E16 szolfézs, hangszeroktatas: Zenei iras és olvasas, improvizacio. A modalis és
tonalis hangrendszereket Ggy dolgozzdk fel, ahogyan azok részt vettek az emberi-
ség kifejez nyelvének fejlédésében.

A hangszeres jaték, amely megel6zi és koveti az elméleti oktatast, szintén 4 részre osz-
lik: hallas utani jaték; blattolas (jaték els6 latasra); kiillonbozé hangulatokat kifejezd
improvizacid (ritmikai, dallam, harmoniai elemekkel); hangszeres technika elsajatitasa.
(Szbnyi, 1988; Damaceno, 1990; Skubic, Gaberc és Jerman, 2021).

Justine Bayard Ward" oktatdsi modszere altalanos iskoldsok ének-zene, zeneszerzés
és karmesterség oktatasat kombinalja. Azért alakitotta ki metddusat, hogy az egyhazi
iskolaba jarok képesek legyenek a hatalmas liturgikus repertoart elénekelni, ezért egye-
diildlld modon a zenei anyaga a gregorian'2. Ward elképzelésében igy a gyermekek a
legmagasabb rendi szépségre lesznek fogékonyak, ezaltal magas szintli érzelmi inge-
rekkel tudnak reagéalni a kiillonb6z6 élményekre. Gyakorlataiban részegysége van az
intonacionak, az egyenletes liiktetés kialakitasanak, ritmusérzék fejlesztésének, moz-
gasnak. Mindezt kreativ gyakorlatokon, jatékokon és sajat kompozicidkon keresztiil
valésitja meg. Igy egy Uj dallal taldlkozva a gyermekek szét tudjék vélasztani a zenei
elemeket.

Ward tulajdonképpen a ritmus alapelveit a test mozgasaba tltette at a kozépkori
szovegek segitségével (Szényi, 1988).

Shinichi Suzuki'? japan hegedlis modszerében az anyanyelv és a zenei nyelv elsajati-
tasanak hasonlosagabol indult ki. Lényegi eleme, hogy a megfelel kornyezet elenged-
hetetlen a zenetanulashoz és a jellem pallérozasahoz. Ezek a kévetkezdk:

Kozosségi zenei élmény, mely magaba foglalja a koncertlatogatast, egyiittes zenélést,
hangfelvételek megismerését. Zenei tesztek, alkalmassagi vizsgalat elkeriilése. Jol kép-
zett tanarok alkalmazdsa. Kezdetben hallds utdni tanulds. Szélérepertodr memori-
zalasa. A zeneelmélet és a kottaolvasds kidolgozasa a tanar feladata. A tanult mivek
allandé ismétlése a technikai gyakorlatok/ettidok helyett. Gyakori nyilvanos fellépés.

11 1879-1975, amerikai zenepedagogus
12 Egyhazi egyszélamu, hangszerkiséret nélkiili liturgikus korusmt vagy szol6 ének latin nyelven.
13 1898-1989
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Bar Suzuki hegediin jatszott, modszere mégsem szoritkozott erre a hangszerre.
Technikai alapelemei:

1. A tonalizacié: Azon képesség, hogy a hangszeren szép, csengéd hangmindséget
tudjunk el6allitani és felismerni.

2. Hangfelvételek: Az elére felvett zenét arra hasznaljak, hogy a tanulok hallas alap-
jan sajatitsak el a hangjegyeket, a frazedlast, a dinamikat, a ritmust és a szép hang-
mindséget.

3. A hangszerek gyermekek méretéhez igazitasa.

4. Suzuki Intézetek a tanarok képzésére. (Mesterkurzusok, koncertek, szeminariu-
mok és vitaférumok).

5. Egy kozos repertoar kialakitasa a hangszer minden tanuldja szamara (hegedd,
cselld, zongora, bégd, fuvola, gitar stb.). (Szényi, 1988; Peak, 1996).

Carl Orffi* német zeneszerz6 és tanar. Pedagogiai miive, egy metodikai 6sszefoglalas az
»Orff-Schulwerk” féleg a ritmikus képzésre helyezi a stlyt. Tobbszoér mozgassal, tanccal
kapcsolja 0ssze gyakorlatait, de egyarant gondja van az énekes és hangszeres képzésre
is. A metodust kollégajaval Gunild Keetmannal dolgoztak ki az 1920-as években. Orft
Salzburgban iskolat is alapitott, neve Orff-Schule. Orff elméletében a zene és a tanc
egységet alkot. Miinchenben létrehozta a Zene- és Mozgasmivészeti Intézetet. A zenét,
a mozgast, a dramat és a beszédet olyan tandérakban 6tvozi, amelyek hasonlitanak a
gyermekek jatékvildgahoz. Ezért els6sorban a természetes kornyezetben torténd tani-
tasra fokuszal. Nevével fémjelzettek az Gn. Orff hangszerek. Ezek elsésorban xilofonok,
metalofonok, glockenspielek és marimbak. Ko6z6s jellemz6jiik, hogy kivehet6 rudakat
tartalmaznak, és titével szolaltatjak meg Gket. Illetve hasznalatosak még kiilonb6z6
dobok és a blockflote is (Szdnyi, 1988) (4. abra).

A zeneterapias jellemzdk igénye az oktatasban

A zeneterapids jellemzok (eszk6z, modszer, 1égkor, attitlid stb.) alkalmazasat az oktatas
és nevelés folyamataban szamos igény teszi szitkségessé. Robertson (2000) megkozeli-
tésében a jelenlegi oktatasi kornyezetben — példaul, ha az inkluziv oktatasra gondolunk
- a zenetandrok felel6ssége egyre inkdbb terapeutai hozzaallast kivan, elésegitve az
integraciot. Ezen kivill a gyermekkdzpontd oktatas szemléletének megvaldsitasahoz
és a hatékony stratégiak elsajatitasahoz Salvador és Pasiali (2017) az ismeretbdvitést,
az egészségiigyi szakemberekkel vald szorosabb egyiittmtikodést és a tovabbképzési

/s

kinalat bévitését nevezi meg.

14 1895-1982
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4. dbra: Kilonbo6z6 ritmushangszerek (Orft instrumentumok illusztraldsa)'s

Osszegzés

A zene mint hangz6 médium kapcsolatot teremt a szubjektiv és az objektiv vilag kozott.
Az akusztikus ingerek pszichofizioldgiai hatasai példaul a fajdalomérzet csokkenése,
egy altalanos relaxalt allapot létrehozasa és az aktivitasra, cselekvésre serkentés. Vala-
mint a zenének szerepe van a légzésszam, vérnyomas és szivritmus szabalyozasaban,
hatassal van a vegetativ mtikodésre és tudattalan emlékeket is képes mobilizalni.

A zene terapikus felhasznalasa éppentgy érinti a kiséret, fejlesztés, gondozas korét,
mint a gyogyitasban betolott szerepet. A terdpia és pedagogia hatarkérdéseit a cél, kom-
petencia, keretrendszer, moédszer és eszkdzok mentén huzhatjuk meg. Mig a terapia egy
lélektani probléma felolddsara, addig a pedagdgia zenei ismeret megszerzésére, zenei
produktum felé orientalodik.

A zenei transzeferhatds — amire a terapia kozvetleniil épit — agyi formalhatosagon és
az egymast atfedd idegi hdlozatok azonos funkciéin alapul. A zenei élményre bekovet-
kez6 agyi formalddas a zene szenzomotoros hélézatra tett befolyasan tul, a neurohor-
monalis statuszra gyakorolt hatasanak koszonhetd (Csépe, 2017).

Az oktatas és nevelés folyamatdban az alternativ zenei mddszerek kozott lelhetjitk
fel a gyermek személyiségének holisztikus szemléletét, a prevencié gondolatat és a zene
eszkozként valo felhasznalasat, mindevvel megteremtve a pedagogia terapikus aspek-
tusat.

15 https://www.freepik.com/free-photos-vectors/percussion-instruments (2023.10.08.)
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