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a...?” cimul kdnyvsorozata hianypétlé miiveket jelent a sziil6k szamara, de az

6vodapedagdgusok is kivaldan tudjak haszndlni a munkdjuk soran. Eddig a
sorozatbol hdrom koétet latott napvilagot, amelyek mindegyike a 3—10 éves gyermekek
egy-egy nagyon jellemz6 viselkedését és annak , kezelését” mutatja be. Els6ként a ,,Mit
kezdjiink az akaratossdggal?” cimi kotet jelent meg, majd kovetkezett a ,,Mit kezd-
junk a szorongassal?” cimd konyv, végiil megérkezett a ,Mit kezdjiink az agressziéval?”
cim@ m{ is.

A konyvek terjedelme 107 és 149 oldal koz6tt mozog, keményboritosak, baratsagos,
vidam rajzokkal illusztraltak. A harom konyv felépitése egységes. Mindegyik kotet két
nagy részre oszthato:

1. Az els6 60 oldal a jellegzetes gyermeki viselkedések pszicholdgiai hatterét mutatja be
kénnyen értheté nyelven, olvasmanyosan. Ez nemcsak elméletet tartalmaz, hanem
konkrét gyakorlati tandcsokat is, példaul ,,6+4 modszer a ... kezelésére’, ,,a ... visel-
kedés megel6zése’, ,,javaslatok a gyermekkel torténé kommunikdciora’, ,,mit tegyen,
és mit ne tegyen a sziil6?”, majd 6sszefoglalasként ,,segité tippeket” fogalmaz meg a
gyermekpszichologus. Az elméleti ismeretek és a sziilék altal jol alkalmazhaté otle-
tek, tanacsok nagyon jé tampontot nydjtanak mind a nem kivant viselkedésforma
kialakuldsanak megel6zéséhez, mind a mar kialakult helytelen viselkedésforma keze-
léséhez.

2. A kdnyvek masodik fele az adott érzéshez, viselkedéshez kapcsolddd meséket tartal-
mazza. Tgy a ,Mit kezdjlink az akaratossaggal?” cimii kotet dacszeliditd, a ,,Mit kezd-
jink a szorongassal?” cimd konyv félelemoldd, mig a ,Mit kezdjiink az agresszio-
val?” cim( m{ indulatkezeld meséket tartalmaz.

D elidga Eva gyermekpszicholégus és Lovész Hajnalka meseiré ,Mit kezdjiink

A mesék szerepléi ugyanazok mind a harom kdotetben, iigymint a paratlan zoknik-
bol készitett figurancsok: Zokorlan, a szines sdrényes oroszlan, Csikfalo, a hebehurgya
zebra, Tiizhanyo, a félénk sarkany és X ur, a bolcs, 6reg zukmukfukk mané. A béjos
figurak (figurancsok) torténetein keresztiil a gyermek felismeri sajat érzéseit, nem
megfelel6 viselkedésformait, és kap egy elsajatithaté mintat a megfelel viselkedésre.
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Egyrészt szembesiil azzal, hogy masok is kiizdenek olyan érzésekkel, mint 6, masrészt
képet kap arrdl, hogy hogyan lehet tarsadalmilag elfogadhaté médon — nem csak dac-
cal, félelemmel és agressziéval — reagalni az ilyen frusztralé helyzetekre. Konkrét esz-
kozoket kap a kezébe a meséken keresztiil, a mesék nyelvén.

Kiilon kiemelend6 az illusztraciok mindsége, a figurak bdjossaga, melyek Varkonyi
Maria illusztrator munkéjat dicsérik.

Mind a sziil6knek, mind az 6vodapedagdgusoknak, mind a gyerekeknek hasznosak
ezek a konyvek, mindenki profitalhat beléliik.



