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Az énkép kialakuldsanak meghatdrozd része az episztemikus bizalom képessége, amelynek
révén elhissziik, hogy a szdmunkra és rélunk nyujtott informdcid igaz, az informaciot nyujto
személyek pedig hitelesek és megbizhatok. Tanulmanyunkban fiatal felnéttek korében vizsgal-
juk a kommunikaciéban megélt bizalom kapcsolatat az énhatékonysaggal és a rezilienciaval.
A vizsgalat 627 fiatal felnétt bevonasaval tortént, ebb6l 180 férfi (29%) és 447 né (71%). A minta
atlagéletkora 23,75 év (SD=3,42). A kutatds sordn alkalmazott méréeszkozok: Episztemikus
bizalom, bizalmatlansig és hiszékenység kérdéiv, Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H) és az
Altaldnos énhatékonysag skala (GSES). Korrel4cids vizsgalatunk nem talalt kapcsolatot az episz-
temikus bizalom és az énhatékonysdg, valamint az onértékelés kozott, az episztemikus hiszé-
kenység azonban mindkét valtozéval kozepes erdsségi, negativ iranyd kapcsolatban all, mig az
episztemikus vigilancia esetén szignifikdns korrelacioét talaltunk az onértékeléssel. Regresszids
vizsgalatunk alapjan a dolgoz6 fiatalok csoportjaban az episztemikus hiszékenység kozel azonos
mértékben befolydsolja az 6nértékelés mértékét, mint azoknal a fiataloknal, akik csak a tanul-
manyaikkal vannak elfoglalva, mig a tanulmdanyaik mellett munkat véllalok jobban ki vannak
téve az episztemikus bizalmatlansag negativ hatdsainak. Kutatasunk jelentésége tttoré szemléle-
tében ragadhaté meg. Kevés azon vizsgalatok szama, amelyek az egészséges populacio korében
vizsgéljak az episztemikus bizalom sajatossagait. Eredményeink alapjan ezek a jellegzetességek
nemcsak a pszichés zavarokban érintett betegeknél érvényesiilnek, hanem az elmélet az egészsé-
ges populdciéra is altalanosithaté.
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Bevezetés

fiatal felnéttek, kiilondsen az egyetemi hallgatok életiik olyan szakaszaban van-

nak, amelyikben meghatdrozé a késziilédés az 6nallo, felnétt életre (Arnett,

2000). Egyetemi tanulmanyaik sordn leend6 hivatasuk alapjat sajatitjak el, élet-
vezetésitkben megélhetik autonémiajukat, baratsdgokat, parkapcsolatokat alakitanak
ki, mikdzben helytallnak a tanulas és — egyesek mar — a munka terén is. Az életszakasz
legfontosabb fejlodési feladata sajat identitasuk megszilarditasa, koherens énkép kiala-
kitasa és az interperszonalis kapcsolatok sikeres miikodtetése. Bar ebben az életkorban
a fejl6dés szintere jellemzGen a kortarskapcsolatok és az egyetemi kornyezet, tovabbra
is meghatarozok azok a mintak, amelyek az elsédleges kotédési kapcsolatokban forma-
lodtak (Bowlby, 2009).

A megtartd, optimalis fejlédést biztosito kozeg a kotédési stilus reprezentacidjat tar-
talmazo belsé munkamodell kialakitdsan tal hozzajarul azoknak a feltételeknek a biz-
tositasahoz, amelyek lehetévé teszik, hogy a gyermek és késGbbiekben a felnétt képes
legyen élni a tarsas tanulds nyujtotta elényokkel. Csibra és Gergely (2007) természetes
pedagdgidnak (angolul natural pedagogy) nevezte azt a folyamatot, amelyben a bizton-
sagos kotddési feltételeket megteremtd gondviseld olyan referenciaszeméllyé valik, akit
a gyermek megbizhatonak érez, és aki olyan informdci6 forrasa lesz, ami hiteles, igaz
és altalanosithat6. A megbizhatdsag alapja a gyermek sajat tapasztalata, miszerint az 6t
gondozé feln6tt megérti és ismeri 6t. A megértettség percepcidja alakitja ki az ismere-
ten alapulo, episztemikus bizalom érzését, mikozben megnyilik egy sajatos kapcsolddas,
az episztemikus csatorna a gondozd és a gyermek kozott, amely a tarsas tanulds médi-
uma lesz (Fonagy, Allison és Campbell, 2020).

A gyermek 6nmagarol alkotott képének formalasdban meghatdrozo lesz az episz-
temikus bizalom kialakitdsanak képessége, amelynek révén képes hinni abban, hogy a
szamara és rola nyujtott informacié igaz, az informaciét nyujté személyek pedig hitele-
sek és megbizhatdk (Campbell, Tanzer, Saunders, Booker, Allison, Li, O’Dowda, Luyten
és Fonagy, 2021). Tanulmanyunkban egyetemi hallgatok korében vizsgaljuk a kommu-
nikaciéban megélt bizalom kapcsolatat az énhatékonysaggal és a rezilienciaval.

Az episztemikus bizalom

A vizsgélat hétterét nyujté elméleti alapok bemutatasat az episztemikus bizalom kon-
cepcidjanak ismertetésére épitjiik. A gyermeki és felnétt személyiség kialakuldsahoz
szamos tényezd hozzajarul, melyek koziil kiemelked6 szerepet kap a biztonsagos koto-
dés és a megfeleld érzelmi titkkrozés tapasztalata (Campbell és mtsai., 2021; Fonagy és
mtsai., 2020; Luyten és Fonagy, 2022). A fejlédést biztosité kérnyezet meghatarozd,
hiszen informdcidval szolgdl a gyermek szamara 6nmagérol és az 6t koriilvevo vildg
biztonsagossagardl, a természetes pedagdgia szemléletében ez a kornyezet a szocidlis
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tanulds folyamatait alapozza meg (Csibra és Gergely, 2007). Onmagunkrol és a vilagrol
alkotott képiink egy tanulasi folyamat révén, tobb ismétl6dé esemény dltalanositdsaval
formalddik, bizonyos esetben azonban egyetlen alkalom is elegendd az altaldnosithatd
tudds megszerzéséhez, ha az informacié hiteles és megbizhatd személyt6l szarmazik
(Schroder-Pfeifer, Talia, Volkert és Taubner, 2018). Az episztemikus bizalom a tarsada-
lom mikodésébe és a vilagban valo eligazodashoz szitkséges tudas relevanciajaba és a
tudast 4tadd személy hitelességébe vetett bizalmat jelenti, és meghatérozé forrasa az
énkép alakulasanak (Kampling, Kruse, Lampe, Nolte, Hettich, Brihler, Sacher, Fegert,
Gingelmaier, Fonagy, Krakau, Zara és Riedl, 2022).

Az episztemikus bizalom a korai gyermekévekben a kotédési kapcsolatokban for-
malédik. Kialakulasanak elmaradasa vagy az episztemikus bizalom sériilése negativ
iranyban befolydsolja a gyermek egészséges pszichés fejlédését, és olyan pszichopatolo-
gia kialakulasahoz vezethet, amelyben k6z6s a kommunikaci6 zavara és a személykozi
informacidba vetett bizalom hidnya, ami konnyen tetten érhetd a féltékenység, a fél-
reértettség érzésében vagy a masik érzelmi allapotainak téves azonositdsaban, kétér-
telm helyzetek negativ értékelésében (Allison és Fonagy, 2016; Fonagy és mtsai., 2019;
Schroder-Pfeifer és mtsai., 2018). Az episztemikus bizalom alapja a sziil6 titkr6z visel-
kedése. Megfelel§ titkrozés folyamatanak elsé 1épéseként a sziil§ felismeri a gyermek
érzelmi dllapotait, és kialakitja azok altalanosithaté reprezentacioit, amit megfelelé
mértékben modulalva, azaz a gyermek szamara értelmezheté médon kozvetit, ezaltal
lehetGséget ad arra, hogy a gyermekben is kialakuljon 6nmagarol és sajat mentalis alla-
potairdl egy érvényes és altalanosithato bels6 kép. Ez a tanulasi folyamat az episztemi-
kus csatorna kozvetitésével valosul meg, alapja az episztemikus bizalom, amely ilyen
modon szerepet jatszik a megfelelé érzelemszabélyozasi készségek elsajatitasaban és a
koherens énkép megsziiletésében is (Csibra és Gergely, 2007).

Az egészséges mértékii episztemikus bizalommal rendelkezé személy, bar alapvetd
bizalommal kézeledik a személykozi informaciok felé, megfelelé éberséggel kezeli
azokat, igy id6ben felismeri, ha félre akarjak vezetni, vagy be akarjak csapni (Sperber,
Clément, Heintz, Mascaro, Mercier, Origgi és Wilson, 2010). Az episztemikus bizalom
azonban nem binaris jellegli konstruktum, sériilése két iranyban jelentkezhet. Kiala-
kulhat egyrészt az episztemikus talzott éberség, hipervigilancia (Sperber és mtsai.,
2010) vagy a megkoviiltség (Fonagy, Luyten és Allison, 2015), ami esetén a személy
képtelen hasznositani a masoktdl érkezé informacidt, és alapvetd bizalmatlansag jel-
lemzi az emberek irant, viselkedésében és mentalis allapotainak értékelésében merev,
rugalmatlan. A merev, rugalmatlan attitiid kovetkeztében az j informaciok hatasara
sem képes modositani a masokrol vagy onmagardl kialakitott képet. Az episztemikus
bizalom masik irdnyud sériilése hiszékenységhez, tlzott naivitashoz vezet (Sperber és
mtsai., 2010), és becsaphatdva, manipulalhatova teszi a személyt (Campbell és mtsai.,
2021; Schroder-Pfeifer és mtsai., 2018).

Az egészséges episztemikus bizalom védéfaktor lehet a gyermekkori negativ (bantal-
maz6) élményekkel szemben, mikdzben az episztemikus vigilancia vagy hiszékenység
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jelentdsen felerdsitheti a negativ életesemények karos hatasait (Kampling és mtsai.,
2022). Masok szandékainak félreismerése, indokolatlan ellenségesség feltételezése az
episztemikus megkoviiltség kovetkezménye, ami gyakran érhetd tetten borderline bete-
gek élményében, akik kovetkezetesen fenyegetének vagy legalabbis rosszindulatinak
érzékelik masok viselkedését, és ezért figyelmen kiviil hagyjak a szocidlis interakciokban
elérhet6 informaciokat, 6sszhangban azzal, hogy a szocidlis vilagot altalaban rosszindu-
latunak tekintik (Fonagy és mtsai., 2015; Schréder-Pfeifer és mtsai., 2018). Az episztemi-
kus bizalom sériilése és a felnéttkori pszichopatoldgia kialakuldsaban megfigyelhetd
Osszefiiggés azonban felhivja a figyelmet az egészséges episztemikus bizalom és a rezi-
liencia kapcsolatéra is (Fonagy és mtsai., 2020). Hauser, Allen és Golden (2006) traumét
atélt fiatalok narrativajat tanulmanyozva a reziliens fiatalok elbeszéléseire kiemelten
jellemzének talaltak a reflektivitast, az agenciat és a kapcsolatok irdnti elkotelez8dést.
A reflektivitds a sajat és masok viselkedésének megértésére, értelmezésére vald torekvés,
az dgencia, az énhatékonysag érzése az a meggy6z6dés, hogy hatékonyan beleavatkoz-
hatunk sajat életiinkbe, végiil a kapcsolatok irdnti elkitelezddés teszi lehetévé az észlelt
tarsas tamogatas hasznositasat. A reziliens fejlédés ezen hdrom aspektusa a személykozi
kommunikécié hasznositasan keresztiil kapcsolhat6 az episztemikus bizalom koncep-
ci6jahoz, amennyiben figyelembe vessziik, hogy a nehézségek hatékony lekiizdéséhez
elengedhetetlen az 6nmagunkrodl és a vilagrol kapott informacidk rugalmas beépitése a
korabban kialakitott reprezentacios rendszerbe (Fonagy és Campbell, 2017).

Jelen tanulmany célja

Az episztemikus bizalom 1j kutatasi teriilet a pszicholdgiai vizsgalatok korében, igy
nemzetkozi szinten is kevés vizsgalati eredmény talalhatd, magyar nyelven pedig jellem-
z6en elméleti tanulmanyok érhetSk el (Fonagy és mtsai., 2020). A publikalt kutatasok
az episztemikus bizalom sériilését és annak pszichopatoldgiai vonatkozasait helyezték
fokuszba, de megjelentek az elsé olyan vizsgélatok is, amelyek az egészséges episztemi-
kus bizalom medidl6 hatdsat vizsgaltak a reziliens fejlédés aspektusaban (Fonagy és
Campbell, 2017; Locati, Milesi, Conte, Campbell, Fonagy, Ensink és Parolin, 2022).
Vizsgalatunk 1ttoré jellegli, mivel egészséges mintdn tarjuk fel az episztemikus
bizalom jellemzdit és kapcsolatat az énértékeléssel és az énhatékonysaggal. Kutatasunk
egyetemi hallgatokra fokuszal, és abbol a fejlédéslélektani aspektusbol indul ki, hogy
a személyiségfejlodés, ezen beliil az identitas kialakitasdnak folyamata a serdiil6kor
végével 4j és meghatarozé szakaszba 1ép. A fiatal felnéttek a serdiil6kori identitaskr-
izis lezarultdval mér frissen megszilardult énképpel rendelkeznek, amely azonban
még differencialodik (Arnett, 2000; Erikson, 1991). A személyt érint6 jelentds hataso-
kat tekintve hattérbe szorul az eredeti csaldd szerepe, és el6térbe keriilnek a csaladon
kiviili fontos kapcsolatok, az Gjonnan megismert jelentés személyek (Bowlby, 2009).
Az episztemikus bizalom a korai gyermekévek soran alakul ki, de a fiatal felnSttkor
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alatt is meghatdrozza, hogy a személy mennyire képes megbizni masok véleményében,
és hogyan tudja azt onmagdra vonatkoztatni, ezzel befolyasolja azt is, hogy a fiatal fel-
nétt mennyire lesz képes a tarsas tanulas lehetdségeivel élni (Fonagy, Luyten, Allison és
Campbell, 2017).

Vizsgélatunkban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy fiatal felnéttek esetén
hogyan hatarozza meg az egészséges episztemikus bizalom és az episztemikus bizalom
sériilése az énhatékonysag és az onértékelés aspektusait. A rendelkezésre all6 kutatasi
eredmények alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg:

H1: Az episztemikus bizalom, bizalmatlansag és hiszékenység pontszamai ossze-
fiiggést mutatnak az énhatékonysaggal (Hauser és mtsai., 2006). Feltételezziik, hogy az
episztemikus bizalom pozitiv iranyd, az episztemikus bizalmatlansag és a hiszékenység
negativ kapcsolatban all az altalanos énhatékonysaggal.

H2: Az episztemikus bizalom, bizalmatlansag és hiszékenység pontszamai 9ssze-
fiiggést mutatnak az onértékeléssel (Campbell és mtsai., 2021; Csibra és Gergely, 2007;
Fonagy és mtsai., 2020). Feltételezziik, hogy az episztemikus bizalom pozitiv iranyu,
a bizalmatlansdg és a hiszékenység negativ kapcsolatban all az 6nértékeléssel.

Médszerek
Résztvevik

Egy nagyobb volumenti keresztmetszeti kutatas keretében toboroztunk 18 és 30 év
kozotti személyeket. A fiatal felnSttek (N=627) nemi eloszlasa: 180 férfi (29%) és 447
né (71%). A minta atlagéletkora: 23,75 év (SD=3,42). A résztvevok nyilatkoztak arrol,
hogy jelenleg folytatnak-e tanulmanyokat, ennek részleteit az 1. tablazatban tiintettiik
fel. A résztvevok legmagasabb iskolai végzettsége: altaldnos iskola (3,35%), gimnazium
(45,0%), szakgimnazium (7,2%), szakkozépiskola (8,0%), féiskolai/egyetemi alapkép-
zés (21,7%), egyetemi mesterképzés (13,7%) vagy posztgradualis képzés (1,1%) volt.
A hozzaférési alapu mintavételnek koszonhetSen a kérdéiv elérhetd volt orszagosan,
azonban a kérd6ivben nem szerepeltek kérdések a lakdhelyet illetéen, igy ezzel kapcso-
latban tovabbi kozvetkeztetéseket nem tudunk levonni.

tanul dolgozik tanul és dolgozik
nem
N % N % N %
térfi 74 30,33 57 28,93 49 26,34
nd 170 69,67 140 71,07 137 73,66
Osszesen 244 100,00 197 100,00 186 100,00

1. tablazat: A résztvevk megoszlasa (sajat szerkesztés)
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Méréeszkozok

A vizsgalat kérdSives adatfelvételbdl allt, ami demogréfiai kérdésekkel indult. A valasz-
adoktol megkérdeztiik a nemiiket, életkorukat, jelenlegi tanulmanyaikat, 6tfokd
Likert-skaldan megjelolték, hogy mennyire elégedettek tanulméanyi eredményeikkel és
milyennek értékelik azokat (atlagos, atlag alatti, kiemelkedd). Az altalanos kérdések
utan jelen tanulmanyban harom kérdéiv eredményeit dolgozzuk fel.

Az Episztemikus bizalom, bizalmatlansdg és hiszékenység kérdéiv (Campbell és
mtsai., 2021) egy 15 tételbdl allo, 6njellemzé mérdeszkoz, mely harom skaldt tartalmaz:
episztemikus bizalom, episztemikus bizalmatlansdg, episztemikus hiszékenység. A kér-
désekre hétfoku Likert-skalan kell valaszolnia a kitoltonek (1 = egyaltalan nem értek
egyet, 7 = teljesen egyetértek), attol fiiggden, hogy az adott 4llitast mennyire érzi igaz-
nak 6nmagara vonatkozdan. Az episztemikus bizalom skala azt méri, hogy az egyén
egy joindulatd szocialis kdrnyezetben megfeleléen szelektiv modon nyitott-e a tarsas
tanulas lehetéségeire a kapcsolatainak kontextusaban. Az episztemikus bizalmatlansig
skala azt a tendencidt mutatja, amikor a masik személyt6l kapott barmilyen informadciét
megbizhatatlannak és rosszindulatunak tartunk, igy kitéve magunkat a masok kommu-
nikacidja altali manipulalhatésagnak, mivel minden informaciét hibas médon elkeriil
vagy tagad az egyén. Az episztemikus hiszékenység esetén az éberség és diszkriminacié
hidnya a jellemz6, ami megnoveli a dezinformaltsagra és a kihasznaltsagra vald esélyt.
A skalak értékét az itemek Osszpontszdma adja. A kérd6iv belsé konzisztencidjat jelen
mintan ellendriztitk és megbizhatonak talaltuk (2. tablazat).

Rosenberg Onértékelés Skdla (RSES-H) - A Rosenberg (1965) 4ltal kidolgozott, énbe-
szamolon alapulé Onértékelés Skdldnak a kutatds sordn hasznélt magyar valtozatat
Sallay és munkatarsai készitették (Sallay, Martos, Foldvdri, Szabo és Ittzés, 2014). Az
egydimenzids, onértékelést felmérd, 10 tételes kérdSivben a kitoltének négyfoku Likert-
skala mentén kell eldontenie, hogy mennyire jellemz ra az adott allitas (1 = egyalta-
lan nem jellemzd, 2 = alig jellemzd, 3 = jellemzd, 4 = teljesen jellemzd). Az éllitasok
fele az énre pozitiv, masik fele az énre negativ allitast fogalmazott meg, ez utdbbiak az
Osszpontszam képzésekor forditott pontozastak. A magasabb pontszdm az 6nértékelés
magasabb mértékét jelzi. A kérd6iv megbizhatdsagat jelen mintan teszteltiik és elfogad-
haténak talaltuk (2. tablazat).

Altaldnos énhatékonysdg skdla (GSE) - A Kopp és munkatarsai 4ltal kidolgozott
Altaldnos énhatékonysagot mérd skéla (Kopp, Schwarzer és Jerusalem, 1993) énbeval-
lason alapulé kérdéiv, amely 10 itemet tartalmaz. A vélaszadd személynek azt kell meg-
jelolnie a négyfoku skalan, hogy az adott allitast mennyire tartja 6nmagara jellemz6-
nek (1 = egyaltalan nem jellemz6; 4 = teljesen jellemzd). A skalaképzés 6sszpontszam

&

alapjan torténik, forditott itemet a kérdéiv nem tartalmaz. A magasabb pontszam az
énhatékonysag magasabb mértékét jelzi. A kérd6iv megbizhatdsdgat jelen mintan tesz-
teltem és elfogadhatdnak talaltam, az eredmények az 5. tabldzatban olvashatok. A kér-

déiv megbizhatdsdgat jelen mintan teszteltitk és elfogadhatonak talaltuk (2. tablazat).
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skalak atlag | szoras | ferdeség | csticsossag | Cronbach-a
episztemikus bizalom 26,37 5,43 -0,63 0,26 0,72
episztemikus bizalmatlansag 20,03 5,31 0,09 -0,29 0,56
episztemikus hiszékenység 15,61 6,41 0,59 -0,09 0,75
onértékelés 27,39 7,82 -0,13 -0,95 0,92
énhatékonysag 29,98 5,49 -0,35 0,03 0,87

2. tablazat: Az alkalmazott kérdSivek leiré mutatoi (sajat szerkesztés)

Statisztikai elemzések

A statisztikai elemzéseket JASP 16.4 programmal végeztiik. Normal eloszlastinak tekin-
tettiik a skalakat abban az esetben, ha a csticsossag, valamint a ferdeség abszolut értéke
kisebb, mint 2 (Kim, 2013). Eszerint a teljes skala és minden alskala esetében teljesiilt a
normaleloszlas (2. tablazat). Az egyes valtozok kozotti egyittjards vizsgalatara Pearson-
korrelacidelemzést alkalmaztunk, a csoportok atlageredményeinek 6sszehasonlitasa
fuggetlen mintas probaval és ANOVA-eljarassal tortént.

Etikai vonatkozasok

A jelen tanulmdny alapjaul szolgalé adatokat egy nagyobb volumenti keresztmetszeti
kutatas keretében gyujtottiik, amely a kommunikalt tudasba vetett bizalom, a mentaliza-
cio és a reziliencia kapcsolatat vizsgalta. A kutatas az Egyesitett Pszichologiai Kutatase-
tikai Bizottsag jovahagyasaval valosult meg (EPKEB 2021-116). Az adatfelvétel 2021.
szeptember—december, valamint 2022. februdr—aprilis id6szakaban zajlott. Jelen vizs-
galatban fiatal felnétt kit6lt6k (18—30 év) adatait dolgoztuk fel. A résztvevéket kényelmi
mintavétellel online forumok segitségével, hélabdamoddszerrel értiik el. Az online feliilet
jellegérdl nem gytijtottiink adatokat. A kit6ltéket tajékoztattuk arrdl, hogy a kérdéiveso-
mag kitoltése onkéntes és anonim, a kitoltés a vizsgalat alatt is kovetkezmények nélkiil,
barmikor megszakithatd. A résztvevok ellenszolgaltatasban nem részesiiltek.

Eredmények
Az episztemikus bizalom kapcsolata a demografiai valtozékkal
Az episztemikus bizalom vizsgalata a n6k esetében magasabb értéket jelez mindharom

dimenzidban, azaz a nék nagyobb foku episztemikus bizalmat élnek meg, ugyanak-
kor a bizalmatlansag és a hiszékenység tekintetében veszélyeztetettebbek a férfiaknal.
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A 3. tablazat eredményei alapjan a kiilonbségek az episztemikus bizalom és a hiszé-
kenység esetén szignifikansak (3. tdblazat), ezért a hipotézisek vizsgalata soran kiilon
elemezziik a férfiak és a nék eredményeit. A demogréfiai jellemzok vizsgalata sordn
feltartuk az episztemikus bizalom mutatéinak kapcsolatat az életkorral, és varakoza-
sainknak megfeleléen elhanyagolhaté mértéki szignifikdns kapcsolatot taldltunk az
episztemikus bizalmatlansag (r = -0,09; p = 0,025) és az episztemikus hiszékenység
(r=-0,132; p < 0,001) esetén, mig az episztemikus bizalom nem mutatott szignifikéns
korrelacioét az életkorral (r = - 0,05; p = 0,234).

férfi (N=180) | né (N=447) ¢
skalak P Cohen-d
atlag | szoras | atlag | szoras | (df = 625)

episztemikus bizalom 24,30 | 5,67 |27,21| 5,11 -6,24 <0,001 -0,55
episztemikus 19,50 | 4,96 | 2024 | 543 | -1,58 | 0,116 | -0,14
bizalmatlansag

episztemikus 13,72 | 561 |1638| 656 | -477 | <0001 | 0,09
hiszékenység

3. tablazat: Az episztemikus bizalom mutatdi a nemek mentén!

Az episztemikus bizalom kapcsolata az onértékeléssel és az énhatékonysaggal

Hipotéziseinkben feltételeztiik, hogy az episztemikus bizalom, bizalmatlansag és hiszé-
kenység pontszdmai Osszefiiggést mutatnak az énhatékonysaggal (H1) és az onértéke-
léssel (H2). Mindkét valtozd esetén pozitiv korreldcidt vartunk a bizalommal, és negativ
egyiitt jarast a bizalmatlansaggal és a hiszékenységgel. Eredményeinket a 4. tablazatban
Osszegeztiik, amelybdl lathatd, hogy a teljes mintat tekintve az episztemikus bizalom
esetén nem igazolddott a vart egylitt jaras, a n6k almintdjan is csupan elhanyagolhato
mértéki korrelacio lathaté az episztemikus bizalom és az onértékelés kozott. A masik
két dimenzi6 esetén azonban elvarasainknak megfelel6 és iranyu egyiitt jarast tapasz-
taltunk az 6nértékeléssel és az énhatékonysaggal is, ez utdbbinal azonban a bizalmat-
lansagnal csupan gyenge kapcsolat igazolddott, ami a férfiak almintdjan mar nem is
lathatd. A szignifikans egytitt jardsokat nemi bontasban is vizsgaltuk, eredményeink
nem jeleznek szignifikans kiilonbséget az almintakon mérhetd korrelaciok erdssége
kozott, ezért a tovabbi vizsgalatainkban a teljes minta eredményeit vettiik figyelembe.

1 Sajat szerkesztés. A félkovér kiemelések a szignifikinsan magasabb értékeket jelolik.
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teljes minta onértékelés énhatékonysag
episztemikus bizalom 0,03 0,01
episztemikus bizalmatlansag -0,42 ke -0,15 hh
episztemikus hiszékenység -0,38 ok -0,32 o

nemi onértékelés énhatékonysag
bontdsban férfiak ndk z | p férfiak ndk z | p

e. bizalom 0,01 0,09 | * 0,02 0,04
e. bizalmatlansag | -0,37 | *** | -0,43 | *** | 0,8 [0,42 | -0,09 -0,17 | ¥
e. hiszékenység | -0,42 | *** | -0,35 | *** | -0,93|0,35 | -0,29 | *** | -0,32 | *** | 0,37 | 0,71

4. téblazat: Az episztemikus bizalom kapcsolata az onértékeléssel és az énhatékonysaggal?

Az onértékelés és énhatékonysag forrasainak tovabbi feltarasahoz tovabbi elemzéseket
végeztiink. A demografiai adatok kozill a teljesitménnyel vald elégedettség mértékét és
a teljesitmény észlelt szinvonalanak kapcsolatat vizsgalva szignifikans, pozitiv iranyu,
erds kapcsolatot talaltunk (r=0,56; p<0,001). A Pearson-féle korreldcids vizsgalat alap-
jan elmondhatjuk, hogy elvarasainknak megfelel6en azok elégedettebbek a tanulma-
nyi és a munkdban végzett teljesitményiikkel, akik magasabb szinvonalinak érzékelik
azt. Varakozasainknak megfeleléen mindkét valtozd kozepes erdsségti, pozitiv iranya
kapcsolatban all az onértékeléssel (elégedettség: r=0,38, p<0,001; teljesitmény: r=0,36,
p<0,001) és az énhatékonysaggal is (elégedettség: r=0,34, p<0,001; teljesitmény: r=0,31,
p<0,001).

Megvizsgaltuk azt is, hogy az onértékelés és énhatékonysdg mértékét befolya-
solja-e a fiatal felnétt jelenlegi statusza, eredményeink az 5. tablazatban olvashatok. Az
ANOVA modszerével végzett vizsgalat az 6nértékelés esetén szignifikans kiilonbséget
talalt a csoportok kozott, a Tukey-korrekcidval végzett post-hoc elemzés alapjan a mar
dolgozé fiatalok onértékelése szignifikdnsan magasabb a tanulmanyaikat folytato fia-
talokéhoz képest, fiiggetlentil attol, hogy az adott fiatal tanulmanyai mellett vallal-e
munkat. Az énhatékonysag esetén nem talaltunk ilyen irdnyua sszefiiggéseket.

2 Sajat szerkesztés. Megjegyzés: * p < 0,05, ** p < 0,001, *** p < 0,001.
A félkovér kiemelések a legalabb kozepes ersségti (r > 0,3) sszefiiggéseket jelzik.
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onértékelés énhatékonysag

N atlag szoras atlag szoras
dolgozik 197 29,15 7,57 30,57 5,38
tanul és dolgozik 186 26,91 7,84 30,15 5,75
tanul 244 26,34 7,79 29,39 5,33
Az 6nértékelés és énhatékonysag vizsgalata ANOVA-elrendezésben

F df p n
onértékelés 7,66 2 <,001 0,024
énhatékonysag 2,68 2 0,069 0,009
Post-Hoc elemzés a jelenlegi statuszok mentén
onértékelés t Prukey
tanul - dolgozik -3,78 <,001
tanul - tanul és dolgozik -0,76 0,73
dolgozik - tanul és dolgozik 2,82 0,014
énhatékonysag t Prukey
tanul - dolgozik -2,27 0,061
tanul - tanul és dolgozik -1,43 0,328
dolgozik - tanul és dolgozik 0,77 0,724

5. tablazat: Az onértékelés és az énhatékonysag mértéke a jelenlegi statusz bontdsaban?

Hipotéziseink eddigi vizsgalata alapjan megallapitottuk, hogy az episztemikus bizalom
dimenzidi erésebb kapcsolatban vannak az 6nértékeléssel, mint az énhatékonysaggal,
valamint a fiatal felnétt jelenlegi statusza is az 6nértékelés mértékét befolyasolja, mig a
teljesitmény és az azzal vald elégedettség mind az 6nértékeléssel, mind az énhatékony-
saggal kapcsolatba hozhatd. A tovabbiakban az onértékelést vizsgaltuk, abbol a célbol,
hogy meghatarozzuk az episztemikus bizalom és a jelenlegi statusz hatasanak mértékét.

Az 6nértékelés forrasainak feltardsahoz regresszids modellt épitettiink, hogy meg-
vizsgaljuk, hogyan befolyasolja az 6nértékelést a fiatal felnétt jelenlegi statusza (tanul,
dolgozik, tanul és dolgozik) és az episztemikus bizalmatlansdg és hiszékenység. Az
elvégzett linedris regresszié alapjan a jelenlegi statusz 2 szazalékban magyardzta az
onértékelés valtozatossagat (R?(2; 624) = 0,024; p<,001), az episztemikus bizalmat-
lansag és hiszékenység bevondsaval kialakitott modell szignifikansan valtoztatott

3 Sajat szerkesztés
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a magyarazoerd nagysagan (R%(2; 622) = 0,25; R? Change = 0,23, p <,001). A részletes
eredményeket a 6. tabldzatban tiintettiik fel.

Modell df F P

Ho | regresszié 2 7,66 <,001

H, regresszio 4 52,43 <,001

Megjegyzés: A HO modell tartalmazza a statuszvaltozot.

Egyiitthatok vizsgalata

Modell érték t P

Ho 26,34 53,20 <,001
jelenleg (dolgozik) 2,80 3,78 <,001
jelenleg (tanul és dolgozik) 0,57 0,76 0,45

H, 40,99 34,98 <,001
episztemikus bizalmatlansag -0,48 -8,81 <,001
episztemikus hiszékenység -0,32 -7,02 <,001
jelenleg (dolgozik) 2,15 3,29 0,001
jelenleg (tanul és dolgozik) 0,93 1,41 0,161

6. tablazat: Az episztemikus bizalom és hiszékenység moderdlé hatdsa a jelenlegi statusz
és az onértékelés kapcsolataban*

Az eredmények alapjan a dolgoz¢ fiatalok csoportjaban az episztemikus hiszékenység
kozel azonos mértékben befolyasolja az onértékelés mértékét (R? = 0,15), mint azoknal
a fiataloknal, akik csak a tanulmanyaikkal vannak elfoglalva (R?> = 0,15), mig a tanul-
manyaik mellett munkat vallal6k jobban ki vannak téve az episztemikus bizalmatlansag
negativ hatasainak (R? = 0,12). A moderacids eljards grafikus megjelenitése az 1. abrdn
lathato.

4 Sajat szerkesztés.
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1. dbra: Az episztemikus bizalmatlansag moderal6 hatasa (sajat szerkesztés)

Osszegzés

Tanulményunk célja az episztemikus bizalom jellemzdinek feltarasa volt fiatal felnSttek
korében, adatainkat egy nagyobb volument keresztmetszeti kutatds keretében gytj-
tottiik, amely a kommunikalt tudasba vetett bizalom, a mentalizaci6 és a reziliencia
kapcsolatat vizsgalta. Jelen kutatas hatterét az episztemikus bizalom koncepcidja adta,
amely a tarsadalom mtikodésérdl és a vilagban valo eligazodashoz sziikséges tudas rele-
vancidjdba és a tudast atadd személy hitelességébe vetett bizalmat jelenti, és megha-
tarozo forrasa az énkép alakulasanak (Campbell és mtsai., 2021; Kampling és mtsai.,
2022).

Vizsgalatunk attor6 jellegii, mivel egészséges mintan tartuk fel az episztemikus biza-
lom jellemz6it és kapcsolatat az onértékeléssel és az énhatékonysaggal fiatal felnSttek
korében. A fiatal felnéttek a serdiilékori identitdskrizis lezarultaval mar frissen megszi-
lardult énképpel rendelkeznek, az 6nmagunkra vonatkoztatott informacié formalasat
azonban ebben az életkorban is meghatdrozza, hogy a személy mennyire képes meg-
bizni masok véleményében, mennyire tud a tarsas tanulas lehetéségeivel élni (Fonagy
és mtsai., 2017). Eredményeink alapjan a fiatal felndtt n6k nagyobb episztemikus biza-
lommal jellemezhetSk, mint a férfiak, ugyanakkor az episztemikus bizalom sériilése is
jelentdsebb az & esetitkben. Vizsgalataink az episztemikusbizalom- és a hiszékenységs-
kalakon jeleztek szignifikans kiilonbséget. A nemzetkozi vizsgalatok ellentmondasosak
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az episztemikus bizalom nemi kiilonbségeit tekintve, brit mintan végzett kutatds-
ban mindharom skalan a nék értek el magasabb pontszamokat (Campbell és mtsai.,
2021), olasz kutatok azonban nem talaltak szignifikans eltéréseket a nemek tekinteté-
ben (Liotti, Milesi, Spitoni, Tanzilli, Speranza, Parolin, Campbell, Fonagy, Lingiardi és
Giovanardi, 2023).

Tanulmanyunk kozéppontjdban az allt, hogy a fiatalok 6nértékelésének és énha-
tékonysaganak valtozatossagat milyen mértékben magyarazza az episztemikus biza-
lom, bizalmatlansag vagy hiszékenység. Eredményeink alapjan az episztemikus bizal-
matlansag és hiszékenység nagyobb hatassal van az énkép egyes aspektusaira, mint az
egészséges episztemikus bizalom. Tanulmanyunk ramutat arra, hogy a tulzott mértékd
episztemikus vigilancia az 6nértékelésre és az énhatékonysagra negativan hat. A kom-
munikalt informdcié iranti fokozott bizalmatlansag kovetkeztében a masik személyt
megbizhatatlannak és rosszindulatunak értékel6 egyének 6nmagukkal szemben is
kritikusabbak, és minél kevésbé tudjak hasznositani a személykozi informaciét, annal
alacsonyabb szintl onértékelésrél szamolnak be. Az éberség és diszkrimindcié hianya-
val jellemezheté episztemikus hiszékenység — az onértékelés csokkenése mellett — ala-
csonyabb énhatékonysaggal jellemezhetd. Vizsgalati eredményeink egészséges fiatalok
esetén is megfelelnek az episztemikus bizalom sériilésével kapcsolatos, pszichopato-
logidkkal érintett mintan végzett kutatdsok eredményeinek (Campbell és mtsai., 2021;
Liotti és mtsai., 2023).

A demografiai adatok feldolgozasa soran el6térbe keriilt az az eredmény, misze-
rint a fiatal feln6ttek onértékelését befolyasolja jelenlegi statuszuk is, a dolgozo fiatalok
szignifikinsan magasabb onértékeléssel jellemezheték, mint a tanulmanyokat folytato
fiatalok. Linedris regresszios modell alkalmazasaval kivantuk feltarni, hogy a statuszok
mentén elkiilonitett csoportokban milyen mértékben érvényesiil az episztemikus biza-
lom és hiszékenység negativ hatasa az onértékelésre. Eredményeink azt jelzik, hogy a
tanulmanyaik mellett munkat véllalé fiatalok vannak kitéve leginkabb az episztemikus
bizalmatlansag negativ kovetkezményeinek, mig ez a veszély a mar dolgozo fiatalokat
érinti a legkevésbé. Eredményeink kapcsolodnak azokhoz a vizsgalatokhoz, amelyek
stresszhelyzetek negativ hatdsat vizsgaltdk az episztemikus bizalomra, és azt talaltdk,
hogy fokozott stresszhelyzetben, mint amilyen a COVID alatti lezaras is volt, jelen-
tdsen csokken az episztemikus bizalom mértéke (Locati és mtsai., 2022). Vizsgalatunk
rdmutat arra, hogy a folyamatos kihivésokat jelentd hallgatoi, tanuldi statusza egyének
alacsonyabb onértékelése és énhatékonysdga a stresszhelyzetben fokozottan aktivalodo
episztemikus bizalmatlansaggal kapcsolhato ossze.

A vizsgalat limitacidi alapjan az eredmények értékelésekor figyelembe kell venni,
hogy bar a minta nagysaga statisztikai szempontbol elfogadhato volt, azonban a minta
nem reprezentativ a hozzaférés-alapti mintavétel kovetkeztében. Kutatasunkban egész-
séges fiatalokat vizsgaltunk az énkép pozitiv aspektusai mentén, a tovabbiakban érde-
mes lenne az episztemikus bizalom kapcsolatat kutatni a tanulmanyi reziliencia és a
stresszhelyzetek hatasaval is.
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A kutatas tovabbi limitdcidjanak tekinthetd a keresztmetszeti elrendezés. A fejl6dési
gorbe kialakitasahoz hosszmetszeti vizsgalat megfelel6bb valasztas lenne, hiszen azzal
lehet valoban nyomon kévetni ugyanazon minta valtozasat, igy a jelen vizsgalat alapjan
nem lehet biztos kovetkeztetéseket levonni az episztemikus bizalom fejlédési ivének
sajatossagairol.

A limitacidkat is figyelembe véve kutatasunk jelentésége uttoré szemléletében
ragadhaté meg. Kevés azon vizsgalatok szama, amelyek az egészséges populacid koré-
ben vizsgaljak az episztemikus bizalom sajatossagait. Eredményeink alapjan ezek a
jellegzetességek nemcsak a pszichés zavarokban érintett betegeknél érvényesiilnek,
hanem az elmélet az egészséges populdcidra is dltalanosithato.
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