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Jelen tanulményban az értelmileg akadalyozott személyek fejlesztésének egy specialis mdodsze-
rérdl készitettem atfogo, ismertetd leirast. Megismerhetd a hidroterapids fejlesztések kialaku-
lasanak torténete és fobb jellemzdi. A tanulmdnyban rovid jellemzést irtam az értelmileg aka-
dalyozott személyekrdl, majd a vizzel valé kapcsolatukrdl. Mivel tobb kiilonb6z6 hidroterapias
modszer létezik, ezért harom moddszer leirasaval segitem ezek megismerését.
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Bevezetés

hidroterapias modszerek felépitésének megismerése érdekében annak torténetét
is tanulmanyozni kell. A vizben és a vizzel torténd gyogyitast és fejlesztést mar
évszazadokkal ezel6tt is hasznaltak, és tovabb épitették a tudasukat egészen nap-
jainkig. Hazankban az 1800-as évektdl valtak intenzivvé a vizgyodgyaszati beavatkoza-
sok (Tamads, 2017).
A megfelel6 hidroterapids fejlesztések végzéséhez szitkség van arra, hogy ismerjiik
a viz kiilonb6z6 hatasait. Masféle hatasokat figyelhetiink meg biologiai, pszichés és
szocidlis szempontbdl. Mozgasbioldgiai szempontbdl a viz harom hatéfaktorral ren-
delkezik, ezeket mind figyelembe kell venni egy fejlesztés soran. Ezek a faktorok a viz
mechanikai, termikus és kémiai hatasai. A mechanikai hatasok alatt a viz hidrosztati-
kai nyomasat, sarlddasat és felhajtoerejét értjiik. A termikus hatas a viz hémérsékletét
jelenti, ez fontos szerepet jatszik a fejlesztésben, mert a hideg és meleg valtakozasaval
az izmok Osszehuzddasat vagy elernyedését is elérhetjiik (Keisz, 2006). Mivel a hidro-
terapias fejlesztések soran nem hasznositjuk a viz kémiai hatdsait, ezért ezt nem fejtem
ki bévebben. A mozgasbioldgiai szempontokon kiviil a hidroterdpia alkalmazdsanak
pszichés és szocidlis aspektusai is ismertek.
Mivel a tanulmanyom az értelmileg akadalyozott személyekrél szol, ezért fontosnak
tartom bemutatni, hogy milyen a mozgasuk, mit tapasztalhatnak a vizben, és szamukra
milyen értéke van az szasnak.
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A hidroterapia definicidja

A hidroterapia egy 0sszefoglalé név azokra a terapias tevékenységekre, amelyeket a viz-
ben végeznek el. Ezek a terapias célu foglalkozasok kihasznaljék a viz termikus és fizikai
tulajdonsagait (a viz héhatdsat, felhajtoerejét, ellenalldsat és hidrosztatikai nyomasat).
Tobb kiilonbo6z6 formdja ismert, azonban mindnek azonosak az elvei és céljai, csak mas
modszereket vagy eszkzoket hasznalnak (példaul: 6rvényfiird6, neuro-hidroterapia,
szubakvalis torna, HRG). A hidroterdpia nem azonos a balneoterapiaval. Az el6bbi
kizardlag a viz fizikai tulajdonsagainak teljes mértékben val6 kihaszndlasara 6sszponto-
sit, mig utobbi kémiai hatdsokat is alkalmaz, killonb6z6 kémiai anyagok vizben torténé
oldasaval (Tamds, 2017).

A vizet mindharom megjelenési formajaban hasznaljak (jég, g6z, folyékony viz).
Ezenfelill megkiilonboztetiink hideg vizes (27 °C), langyos vizes (27-34 °C), meleg
vizes (34-37 °C), illetve forré vizes (38 °C) terapias foglalkozasokat (Tamads, 2017).

A hidroterapia torténeti attekintése

Az emberiség mér szamos éve élvezi a fiirdézés el6nyeit. Négyezer évvel ezeltt az
egyiptomiak elterjesztették a gydgyfiirdé hasznalatat. Az elsé pezsgétiird6t az okori
perzsak vésték ki granitbol, Krisztus elétt 600-ban. 200 évvel késébb a gorogok nyil-
vanos filrd6hazakat épitettek. A gyogyfiirdd, mas néven SPA sz6 a ,Sanus per aquam”
(,Egészség a viz dltal”) egy hidroterapids kifejezés. Priessnitz az 1800-as évek elején
felismerte a viz gyogyitd hatasat, majd megalapitotta az elsé fiirddintézetet. Az elsé
hidroterapias tanszéket Winternitz bécsi professzor alapitotta, aki tovabbfejlesztette
Priessnitz tapasztalatait. Magyarorszagon azok az emlékek és leirasok segitettek megis-
merni a hidroterapia elényeit, amelyek romai és a t6rok megszallasbol maradtak fenn.
Hazank eurépai viszonylatban egyediilallo és igen kedvezé hidrogeoldgiai adottsagokat
birtokol, de ennek ellenére csak az 1800-as évektdl valtak intenzivvé a vizgydgyaszati
beavatkozasok (Tamds, 2017).

A viz hatasai

Mint ahogy azt mar emlitettem, a viz szdmos pozitiv tulajdonsaggal rendelkezik, ame-
lyeket ki tudunk hasznalni a fejlesztések soran. Nem csupéan a fogyatékos személyek
fizikai fejlédését segiti el6, hanem a pszichés és szocidlis fejlédést is tamogatja/serkenti.
A medencés foglalkozasok sordn tehat bioldgiai, pszichés és szocidlis szempontbol is
kiilonbo6z6 effektusokat figyelhetiink meg (Keisz, 2006).
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Mozgasbiologiai szempont

A viz harom hatéfaktorral rendelkezik, amelyeket egyforman figyelembe kell venni
egy, a vizben végzett terapids fejlesztés soran. Ez a harom faktor a viz harom olyan
tulajdonsagat foglalja magaban, melyeket els6ként tapasztalunk és figyeliink meg a
vizbe érkezés kozben: a mechanikai hatast, a termikus hatast és a kémiai hatast (Keisz,
2006).

A mechanikai hatdsok alatt a viz felhajtoerejét, hidrosztatikai nyomadsat és a surloda-
sat kell figyelembe venni.

A felhajtéerdt Arkhimédész torvényével lehet a legkonnyebben elmagyarazni, misze-
rint minden test annyit veszit a sajat silyabol, amennyi az éltala kiszoritott viz stlya.
Ennek a folyamatnak kdszonhet6en tehermentesiilnek az iziiletek, aminek hatdsara
csokken a fajdalom, tovabba n6 a mozgasterjedelem, mivel a stlycsokkenés elGsegiti az
iziileti mozgaspalyak novelését (Keisz, 2006). Az ember ritkan keriil olyan helyzetbe,
ahol teljesen szabadon, akar hosszan tartoan lebeghet, igy ez egy egyedi és intenziv
élményt nyujt. Ezt a testhelyzetet arra hasznaljak a szakemberek, hogy egy felszabadult,
félelemmentes és fesziiltséglevezetd kornyezetet adjon kiilonb6z6 feladatok és jatékok
elvégzéséhez. Fontos megemliteni, hogy nem minden fogyatékos személy képes viz-
szintes helyzetben kinyujtott testtel szabadon lebegni. El6fordul, hogy csupan fiigg6le-
ges testhelyzetben vagy a vizbe meriilt allapotban tudjik elérni a kinyujtott testtel vald
lebegés allapotat (Bernoldkné, 2002).

A hidrosztatikai nyomds a teljes testfeliiletre hat, s a viz mélységével aranyosan
novekszik. Segitséget nyujt az egyensily megtartasdban. A kilégzést segiti, a belégzést
neheziti. J6 hatast gyakorol a vénas keringésre, és fokozza a vizelet kivélasztasat (Keisz,
2006). A nyomds azonban a viz azon fizikai tulajdonsaga, amely gyakran fenyeget6 és
nyomaszto érzést kelt. Ezt a kellemetlen érzést az valtja ki, hogy a hidrosztatikai nyo-
més a test teljes feliiletére szoritd hatast gyakorol. Am ez az érzés hamar kellemessé vél-
hat. A gyenge szivérrendszerrel rendelkez6 személyeknek a vizben javul a keringésiik.
Leggyakrabban a lebeg6 testhelyzetben vald lazitasi gyakorlatok elvégzésére hasznaljak
célzottan ezt a hatast (Bernoldkné, 2002).

A vizben t6rténd mozgas soran a helyi nyomaskiilonbségek, valamint a feliileti és viz
alatti hullamzas a bér feliiletével érintkezve gyengéd, masszirozd hatast kelt, ezzel kelle-
mes, nyugtaté érzést érve el. Ezzel szemben eléfordulhat, hogy valaki szamdra mindez
ijeszté vagy furcsa érzést valthat ki, am ezt meg lehet szokni (Bernoldkné, 2002).

A viz stiriiségének és viszkozitdsdnak koszonhetGen a benne végrehajtott mozgaso-
kat lassabb tempdban kell elvégezni. A mechanikai hatasoknak koszonhet6en a viz-
ben végzett mozgasok kevesebb vagy tobb erét igényelnek, attol fiiggéen, hogy pl. a
felhajtéerd segit a mozgas végrehajtasaban, vagy éppen ellenkezéleg, ellenallasként
neheziti azt. A megfelel6en kivitelezett gyakorlatok akér stlyos izom-, iziileti betegség-
ben szenveddk szdmara is segitik az izmaik hasznalatat, igy elérve a hatékony fejlédést
(Bernoldkné, 2002).
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A termikus hatdsok fontos szerepet jatszanak a fejlesztés soran, hiszen akar az izmok
Osszehuzodasat vagy elernyedését is segithetik vagy akadalyozhatjak. Indifferensnek
nevezziik azt a héfokot, amely nem okoz lényeges hévaltozast a testfeliileten (34-36 °C)
(Keisz, 2006).

A 10 °C és 15 °C kozotti hémérsékletii viz nagyon hideg, a 16 °C és 22 °C kozotti viz
hideg-, a 23 °C és 33 °C kozotti viz hiivos, a 37 °C és 38 °C-os viz meleg-, a 40 °C-os viz
pedig forrosagérzetet ad. A test meleg vagy forrd h6érzet esetén noveli a periférids véra-
ramldst, ami a vérnyomas novekedésével jar, ami idével normalizalddik. Ez a folyamat
el6segiti az izomspazmus cs6kkenését, n6 a mozgasterjedelem (Makovicsné, 1995). Egy
hidroterapias fejlesztés soran fontos szempont a viz megfelel6 hémérsékletének meg-
valasztdsa. Amennyiben a viz nedvessége mellé egy kellemetlen hidegérzést tapasz-
tal az ember, akkor nagy valoszintséggel negativ élményeket kozvetitiink. A hideg viz
hatasara a test sokkal merevebb, igy a mar korlatozott mozgasmagatartassal rendelkezd
személyeknek sokkal ijesztdbb és zavardbb ez a kozeg. Ennek ellenére — pedagogiai
gondoskodas mellett — révidebb id6tartamokra megengedhetd, mivel frissité hatast
kelt (Bernoldkné, 2002).

A kémiai hatdsokat a béron keresztiil torténd bejutas soran tapasztalhatjuk, am ezt a
hatast a balneoterdpia hasznalja ki, ez jelen tanulmanyomnak nem targya.

Pszichés és szocialis szempontok

A viz pszichés hatasai bévitik az észlelést, érzékelést, és javitjak a szenzoros képessége-
ket. Elésegitik a tanulasi folyamatot, és konnyitik a tapasztalatszerzést. A vizben tor-
ténd fejlesztések soran csokken a fajdalomérzet, igy elésegitik a fejlédést, mert csdkken
a félelemérzet, emellett 6romélményt nyujtanak (Keisz, 2006). Segitik az 6j kérnyezet-
hez és 1j emberekhez val6 alkalmazkodast, emellett a kapcsolatok fejlesztését is. Az
onkiszolgalas lehetéségét is novelik (Keisz, 2006).

Az értelmileg akadalyozott személyek

Jelen tanulmanyban bemutatom, hogy milyen hatast gyakorol a viz az értelmileg aka-
délyozott személyekre. Fontosnak tartom megemliteni, hogy nem csupan a mozgés-
fejlesztés szempontjabdl kozelitem meg a témat, hanem igyekszem kitérni olyan mas
teriiletek ismertetésére is, melyek fontos szerepet jatszanak egy fogyatékos személy fej-
lesztésében/fejlédésében.

Az értelmileg akadalyozott személyek képességstrukturaja igen eltérd lehet, ezért a
mozgasukat sem lehet egységesen jellemezni. Vannak olyan személyek, akik mozgasfej-
16dése alig vagy egyaltalan nem tér el a fizioldgids fejldéstdl, emellett mozgasallapotuk
alig tér el az életkori atlagtol. Mindazonaltal vannak koztiik stlyosan mozgaskorlatozott
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személyek, akiknek a mozgasproblémajahoz kiillonféle belgyodgyaszati korképek is tar-
sulhatnak (Regényi, 2009).

Azok az értelmileg akadalyozott személyek, akik az utobbi kategoériaba tartoznak,
szakszer( ellatdst igényelnek. Mozgaskorlatozottsag esetén a szomatopedagdgus, kon-
duktor feladata a fejlesztés elvégzése. Amennyiben kiilonb6z6 belgydgydszati korképek
is megjelennek, gydgytorndsz kozremiikodése szitkséges. Azon személyek esetében,
akik mind szomatopedagdgiai, konduktori, mind gydgytornaszi segitségre szorulnak,
a szakemberek szoros és pontos egyiittmiikodése elengedhetetlen. Ezen egyiittmiiko-
dés sordn megosztjak egymassal az addig elért eredményeket, tovabba fontos informa-
cidkat, mint példdul egy aktualis személy megengedett terhelése, megfelel§ testtartasa
(Regényi, 2009).

Az értelmileg akadalyozott személyek mozgasdban gyakran figyelheték meg az
alabbi jelenségek:

»— meglassiibbodott szomatikus és motorikus fejlédés,

— testi fejletlenség, ardnytalansdg,

- ténuszavarok,

- mozgdsos infantilizmus,

- ritmikai és dinamikai szegényesség,

- téri tdjékozodds zavarai,

- pontatlan mozgdskivitelezés, mentilis kontroll hidnyossdgai,

- koordindcids és egyensulyzavarok,

- tartds-rendellenességek,

- dltaldnos tigyetlenség,

- kapcsolédo extrém mozgdsok” (Regényi, 2009. 121. o.).

A vizben torténd leveg6vétel, amely minden kezdd tsz6 szamara gondot jelent, értel-
mileg akadalyozott személyeknél kiilonos figyelmet igényel. A tanulasi folyamat sordn a
feladat a célzatos belégzés elérése a viz felett, valamint a leveg6 benntartdsa és kilégzése
a viz alatt. Az értelmileg akadalyozott személyeknek és a cerebralis mozgassériilteknek
tobb idé6t kell hagyni a technika elsajatitasara, hogy elkeriiljiik az olyan kellemetlen
tapasztalatokat, mint a félrenyelés, kohogés, illetve a hanyinger érzete. A széjzarkontroll
kialakulasa, valamint a helyes 1égzés és 1élegzet-visszatartds a mindennapi élet, vala-
mint a beszéd szempontjabol is fontos (Bernoldkné, 2002).

Az értelmileg akadalyozott személyek tapasztalasa a vizben

Az értelmileg akaddlyozott személyek szdmara a leghatékonyabbak a proceduralis és
az élmény altali tanulasi médszerek. Figyelembe kell venni, hogy a tanuldsi 6sztonzé-
seket nem minden esetben fogadjak tudatosan, igy ritkabban forditjdk at azokat kont-
rollalt cselekvésekbe, ezért a szabalyos viselkedési mdodokat és a cselekvési strukturak
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kialakitdsahoz olyan gyakorlatokat kell beépiteni a fejlesztésbe, amelyek a mozgas élve-
zetét adjak és az érzelmi bevonddast segitik (Bernoldkné, 2002).

Egy mozgasos cselekvés végzése kozben a gyermek kiilonféle valtozasokat észlel
magaban, masokban és a koriilottiink 1év6 dolgokban is. Ezek az élmények az érzéke-
1és-észlelés és a magasabb rendii kognitiv készségek fejlesztésére szamtalan lehetGsé-
get adnak. A vizben a gravitacio testre gyakorolt hatdsanak megvaltozasaval a mozgas
kivitelezéséhez kevesebb eréfeszitésre van sziikség, valamint a mar kialakitott mozgas
sémakon is valtoztatni kell a megvaltozott kozeg miatt (Freitas és Silva, 2010; Hakim és
mtsai., 2017).

Az élmények kialakitasdért a vizben az elvégzett mozgasok, valamint a hozzajuk
kapcsolodo észlelt érzékszervi benyomasok felelések, igy vizben az érzékelés és az
észlelés szamos teriiletét is tudjuk fejleszteni. Az értelmileg akadalyozott személyek
nagymértékben ra vannak utalva a tapintas- és mozgasérzékelés altal szerzett tapaszta-
latokra, kiilondsen abban az esetben, amikor az értelmi fogyatékossdghoz egyéb érzék-
szervi karosodasok is tarsulnak (Bernoldkné, 2002).

A viz slirlisége, felhajtdereje és a viznyomds egyiittese kiilonleges tapasztalatokat
nyujt. A medence kornyezetének motivald hatdsa van, a vizi tevékenységek segitik a
szocialis interakciot és 6sztonzést (Hakim és mtsai., 2017). Ennek kihasznéldsara olyan,
csak a vizre jellemz6 feladat-Gsszeallitasokat tudnak kialakitani, amelyek a tanulast
Osztonzik (Bernoldkné, 2002).

A vizben torténd tapasztalasok egyik sajatos formdja az optikai észlelés. Eroteljes
reakciot valt ki az a jelenség, hogy a nyugodt vizfelszinen lathatd a sajat tikkorképiink,
amely a viz mozgasaval komikusan eltorzulhat. Ezenkiviil a fogyatékos gyermek a sajat
teste mozgatasaval is valtozast kelthet a vizben, ami 4j vizudlis élményeket is nytjthat
a szamara (Bernoldkné, 2002). A szemiiket a viz alatt kinyitva a latas elhomalyosodasat
tapasztalhatjak, ezt id6vel meg kell szokniuk, és ezaltal még tobb élményhez juthat-
nak a foglalkozasuk soran, példaul, hogy a viz alatt altaluk kifujt levegé buborékokat
képezve uszik a felszin felé.

A vizben még a halldsélmények is kiillonboznek a levegdben tapasztaltaktol. Mas-
hogy halljuk a vizen kiviilrél érkezé hangokat, mikdzben a viz alatt tartézkodunk. Egy
hidroterapias foglalkozas soran kialakithato olyan helyzet, amely egy teljesen nyugodt
és csendes kornyezetet teremt, igy a hallgatas vilagaba meriil. Egy foglalkozas soran
jatszani lehet a vizbe ejtett targyak hangjanak meghallgatasaval, és a viz mozgatdsaval
keletkez6 hullamok hangjai is hallhatok.

A viz tapintas altal is érzékelhetd. A viznek alapvetGen kicsi az ellenallasa, azonban
vannak olyan esetek, amikor ez az ellenallas megnd, példaul a vizben valé gyors mozgas
kovetkeztében. Ez felveti egy tjabb feladat lehetségét, amelynek soran a mozgas sebes-
ségével lehet jatszani, igy megtapasztalva a viz ellendllasanak valtozasat (Bernoldkné,
2002).

Az érzékelés-észlelés tapasztalatara osszetett kognitiv készségeket fejleszté feladatok
is épithetSk. A targyak vizzel vald viszonya is érdekes tapasztalasokat nyujthat, mivel
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vannak olyan targyak, amelyek elmeriilnek, masok pedig lebegnek a viz felszinén. Ez
egy érdekes feladatnak ad lehet&séget, mely szerint a személyeknek ki kell talalniuk,
hogy a targyak koziil melyek meriilnek el, és melyek nem.

Mindent sszevetve a vizben torténé mozgasos cselekmények kiilonleges élményt
nyujtanak, mivel teljesen kiilonboznek a szarazfoldon tapasztaltaktol. Emiatt nagy
figyelmet kell fektetni arra, hogy a személyek megfelelé modon és iitemben ismerked-
jenek meg a viz minden tulajdonsagaval (Bernoldkné, 2002).

Avizben végzett tevékenységek értéke az értelmileg
akadalyozott személyek szamara

A vizben végzett tevékenységek teret adnak a szabad jatszadozasnak, emellett a tanuldk
céliranyos aktivitast végezhetnek, és kialakithatnak egy személyes szabad teret, ahol
konnyebben felfedezhetik 6nmagukat (Bernoldkné, 2002).

1. A viz kdzegének allandé valtozasa fenntartja a mozgasuk, gondolkodasuk és érzéke-
léstik folyamatos osztonzését.

2. Intenzivebben megélik és észlelik a kornyezetiik hémérsékletének valtozasait, és
megtapasztaljak a viz ellenallasanak érzését a testiikon.

3. A vizzel valé kiizdelem 6sztonszertien jelenik meg, ezért ennek helyes elsajatitasaban
a segité személy beavatkozasa nem iranyitasként, hanem buzditasként jelenik meg
szamukra.

4. Megfelel célokkal és segitségekkel konkrét tapasztalatok sorat gytjthetik.

5. A viz egy 4j kozeget nyujt a szocialis kapcsolatok épitésére, ezzel segiti az 6ntudat-
lan beszédfejlodést és a testi és pszichoszocialis tanulasi folyamatokat (Bernoldkné,
2002).

Hidroterapias médszerek
Neuro-hidroterapia

A neuro-hidroterdpidt (a tovabbiakban NHT) a Gézenguz Alapitvany vezetdje, Schult-
heisz Judit gyermekorvos dolgozta ki 1986-ban. Megalkotasahoz a nemzetkozi szak-
irodalombdl és a gyakorlatokbol megismert vizi programot hasznalta fel, melyet cse-
csemOknél és kisgyermekeknél alkalmaznak, ahogyan a terapids programba beépitett
idegélettani elveket, terapias elemeket és specialis miifogasokat is. Magyarorszagon az
NHT alkalmazasaval valt lehet6vé a hidroterdpia mint kora gyermekkori intervencié
lehet6sége. Az NHT egy neurofizioldgiai alapokon miikodé rendszer, amely a Gézengiiz
Intervenciés Modell rendszerének egy kiemelten fontos eleme. Ahhoz, hogy a fejlesztés
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megfelel6 alapokkal legyen elkezdve, feltétel, hogy pontos orvosi diagndzist hatarozza-
nak meg (Schultheisz és Kereskényi, 2011).

»A neuro-hidroterdpia a kora gyermekkori intervencioban részterdpiaként, illetve
prevencioként alkalmazhaté. A vesztibuldris és a szomatoszenzoros rendszer aktivdldsd-
val lehetdség nyilik a csecsemdk elemi mozgdsmintdinak kivdltdsdra, valamint a csecse-
mdk-kisdedek spontdn, komplex mozgdsainak stimuldldsira, tovdbbd¥ a végleges moz-
gasmintdk megalapozdsdra vizi kornyezetben” (Schultheisz és Kereskényi, 2011).

A modszer a sziiletést kovetGen alkalmazhato. Figyelembe kell venni a gyermek
diagnozisat, a terapia céljat, a betegség korlefolyasat, egyéni adaptaciojat. Mindemel-
lett hatdst gyakorol a csaladi rendszerre, és pozitiv kihatdsa van a sziil§-gyermek kap-
csolatra. Az anya szempontjabdl Gjraépiti az anya-gyermek kozotti dsbizalmat, az apa
szempontjabol pedig hangsilyozza az apai kompetencidk jelentSségét, ezzel novelve a
csalad kohézios eréit (Schultheisz és Kereskényi, 2011).

Az NHT rendszere két részbél all, ezek a neuro-hidroterdpia 1. (NHT 1.) - ,kddas
program” és a neuro-hidroterdpia 2. (NHT 2.) - uszodai program (Schultheisz és
Kereskényi, 2011).

Az NHT 1. ujsziilotteknél és csecsemdknél alkalmazandé, nagyjabol 5 hénapos
korig. A terapia soran a gyermekek egyensulyi rendszerének aktivaldsaval mozgasmin-
takat valtanak ki, amelyekhez ezenfeliil felfedez6 élmények tarsulnak (Schultheisz és
Kereskényi, 2011).

Az NHT 2. a gyermek 4-5 hénapos koratol 3 éves korig (sziikség esetén 3 éves kor
felett is) végezhet6 medencés kozegben. A terapia soran figyelembe kell venni az ideg-
rendszeri érési folyamatokat, a gyermek alapimmunizalasat, valamint éltalanos fejl6-
dési statuszat. Specialis érzékszervi ingerekkel erdsitik a harmonikus mozgas kialaki-
tasat, mialatt szem el6tt tartjak az idegrendszer funkcionalis plaszticitasat. A viz egy
ingerekkel teli (proprioceptiv és taktilis inger) kornyezetet nyujt, amely visszacsato-
last biztosit, és segiti a kozponti idegrendszer szabalyozé miikodését, hogy a kialakulo
mozgast konnyebben pontositani, finomitani tudjak. A viz kozege emellett kell6 mér-
tékd mobilitast és stabilitast alakit ki a gyermekek szdmadra. A fejlesztések csoportos
formaban zajlanak, heti 2-3 alkalommal. Ezen alkalmak teret adnak a korai szocialis
interakciok kialakitasanak, amelyek teljes vagy részleges szocialis integraciot is létre-
hozhatnak (Schultheisz és Kereskényi, 2011).

A NHT része a meriilés, amely még tobb lehetdséget nyujt a viz alatti mozgds, hely-
valtoztatas és manipulacié gyakorlasara. A program soran tobbféle eszkozt is beillesz-
tenek a célok elérése érdekében. Az egyik ilyen eszkozt Schultheisz Judit fejlesztette ki,
amely a Huple®-kdd. Ez az eszkoz irdnyitott gyakorlatok mellett segiti a gyermek 6néllé
mozgasos tevékenységeit. A NHT els6dleges célcsoportjai azok a gyermekek, akik ideg-
rendszeri sériiléssel (kdzponti, periférids) sziilettek, veszélyeztettek vagy megkésett a
szenzomotoros fejlédésiik (irreguldris 1égzés, tonusszabalyozasi zavar, korasziilottség,
SIDS-veszélyeztetettség, dysmaturitas). A program célja a gyermekek szomato-mentalis
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fejlédésének tdmogatasa, mentalhigiénés jollétének kialakitasa, emellett nagy hang-
sulyt fektetnek az 6romteli élmények nyujtasara (Schultheisz és Kereskényi, 2011).

Halliwick-médszer

A Halliwick-modszer egy olyan, fokozatos terven alapulé metddus, amely a fogya-
tékos személyek tszastanuldsat szolgalja. Ez a fokozatos terv a Tiz Pontos Program
(Keresztyné, 2006).
A moddszert 1964-ben dolgozta ki James McMillan hidromechanikai szakember.
A moédszer megalkotasa soran McMillan tobb szakemberrel is egytitt dolgozott, hogy
a Halliwick-modszer rendszere pontos informacidkon alapuljon. Pedagégusokkal,
egészségiigyi szakemberekkel konzultalt, hogy dsszekdthesse a kinezioldgiai, patolo-
giai, didaktikai és a pszichologia teriiletérdl gyujtott informacidkat a hidromechanika-
val. Az altala kialakitott koncepcié nem terapids céla volt, csupan szabadidds tevékeny-
ségekre dolgozta ki. Ennek ellenére felfedezték az uiszasban rejld terapids potencialt,
igy 1952-ben megalapult az AST- (Association of Swimming Therapy = Usz4sterépia
szOvetség) egyesiilet. Ezen az egyesiileten keresztiil egyre tobb tanul6 tudott részt venni
a foglalkozasokon (Keresztyné, 2006).
A folyamatosan zajlé munkdja soran kialakitott néhany alapfelfogast, melyek a
Halliwick-mddszer alapkoveit képezték.
- Fontos szempont, hogy a paciens mindig aktiv résztvevdje legyen a gyakorlat-
nak, és nem hasznalhatok felhajtéerdt segitd eszkozok.
- A munka a legtobb alkalommal egyszemélyes kapcsolatban zajlik.
- A modszer alkalmazasakor a szakember nem adhat aldtamasztast a paciens feje
ala.
— Tobb aktivitds is zajlik, amely csoportosan valosul meg.
- Az uszast, az 6nallosag érdekében a modszer eszkozeként hasznalja (Keresztyné,
2006).

A tanulasi folyamat soran killonféle mozgastapasztalatokat biztositanak, hogy a pacien-
sek céliranyos készségeket szerezzenek. Ezek a mozgastapasztalatok tiz egymasra épiilé
1épést foglalnak magukban, melyek a legvégén az uszohelyzet eléréséhez vezetnek. Az,
hogy a programot ki és milyen terjedelemben tudja végrehajtani, nem csupan a gya-
korl6 személytdl fiigg, hanem figyelembe kell venni a sériilés fokat és a szakember altal
kitizott célokat is (Keresztyné, 2006).

McMillan egy Tiz Pontos program segitségével jelenitette meg a szenzomotoros
és pszichomotoros tanuldsi folyamatok gyakorlati hatasat, amely elvezet az els6 tsz6
testhelyzethez. Ez a rendszer kiinduldpontja lehet mas Gszasmédoknak is (Keresztyné,
2006).
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A program szakaszai meghatarozott sorrendben épiilnek egymasra. Egy foglalkozas

soran akar tobb pontot is bele lehet vonni a gyakorlatba.

1. Mentélis megfelelés.

2. Kikapcsolodas.
. Transzverzalis (horizontalis) rotacio.
. Szagittélis (el6lrdl hatra, hatulrdl elére) rotacio.
. Longitudinalis (hosszanti) rotacio.
. Kombindlt rotacids kontroll.
. Felhajtoero.
. Egyensuly nyugalmi allapotban.
. Siklas 6rvénnyel szemben (az 6rvényt a szakember kelti).
10. Alapvetd uszémozgasok (Vasédkovd, Kudlacek és Barrett, 2015).

O 00 N N Ul W

Hidroterapias Rehabilitaciés Gimnasztika

A Hidroterapias Rehabilitaciés Gimnasztikat (a tovabbiakban HRG) Lakatos Kata-
lin fejlesztette ki. Ez egy habilitacids, rehabilitdcids, preventiv szemléletti mozgasfej-
leszt6 program, mely kézponti idegrendszeri sériilt gyermekek részére lett kidolgozva.
A terapias ellatas langyos vizben, csoportos vagy egyéni formaban torténik. A moz-
gasfejlesztést mondokdzassal és énekléssel kisérik. A terapiat csak megfelel6 képesi-
téssel (HRG) rendelkezé szakember iranyithatja. A foglalkozds megkezdését részletes
vizsgalat el6zi meg. Egy HRG-foglalkozas blokkokbdl épiil fel, mely figyelembe veszi
a résztvevOk aktualis fizikai és mozgasallapotat. A blokkokban meg van hatérozva a
feladatok tipusa, a sziikséges eszkozok, és ezekhez rendelik hozza a megfelelé mozgas-
formakat. Minden foglalkozast egy HRG terapeuta iranyit (a vizben), emellett sziilok
és segit6k is részt vesznek a munkaban, akiknek feladata, hogy a gyerekek megfelelé
modon kivitelezzék az aktudlis mozgasformat, és biztonsagot nyujtsanak szamukra a
vizben (Varga, 2020).
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