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A tanulasban akadalyozott tanulok felsé tagozatos oktatasdban jelentds szerepet kap az id6- és
térszemlélet fejlesztése, valamint az elvont fogalmak kialakitdsa. A torténelem, a természet-
tudomanyos targyak elsajatitdsa az egyik legnehezebb teriilet a sajatos nevelési igény(i tanu-
16k szamadra, igy a gyégypedagdgus szdmadra is kihivast jelenté feladat a tananyagtartalmak
szemléletessé tétele, az elsajatitds timogatasa. Irdsomban hallgatéi munkdik segitségével muta-
tok példat az orientacid kiilonbozd teriileteinek fejlesztési lehetéségeire, az élményekre épiils
oktatdsra.

Kulcsszavak: orientdciés képességek, sajdtos nevelési igény, élményalapii oktatds, torténelem, ter-
mészettudomdny
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Elményalapii tanulas

z élménypedagogia ,,személyes élményre, megélésre, tapasztalat- és ismeretszer-

zésre koncentrdl” — Osszegzi a pedagdgiai iranyzat f6bb jellemzdit Molndr Katalin

(2016. 71. 0.). Az iranyzat kiindulépontjdban David Kolb és Carl Rogers elméle-
teit azonositja a szerz6. Kolb (1984) négy fazisbdl all6 ciklusként ir e tapasztalati jellegti
tanulasrol (tapasztalat, reflexio, altalanositds, alkalmazas), de minden fazis sajatossaga-
nak vallja a cselekvést. Pethé (1983) muvében kiemeli Rogers szerepét a tanulok tevé-
kenykedtetésének hangsulyozasaban.

Csikszentmihdlyi (2013) kozismert flow-elmélete az élmények tanuldsban meg-
élt hatasara alapozva az eréfeszités, a ,,képes vagyok”, az ,én csindlom” élményének
jelentéségét azonositotta flow-élményként. Elmélete szerint a véaltozatos, cselekedtetd
oktatas hozzajarul ahhoz, hogy minél tobb gyermek megélhesse ezt az élményt az
oktatas soran. Kiindulépontként fontos annak kimondasa, hogy a gyermekek képes-
ségeinek ismerete sziikséges ahhoz, hogy képesek legytink szamukra az élmény biz-
tositdsdra.
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A tanulasban akadalyozott tanulok képességének jellemzdi -
a képességfejlesztés sziikségessége

A DSM-5 kézikonyv az adaptiv funkcidk miikodését vizsgalva atalakitotta a korabbi
gyogypedagdgiai fogalomrendszert, és bevezette az intellektualis képességzavar katego-
riat. A fogalmi-szocialis és praktikus teriiletek elemzése alapjan osszeallitott 1. tablazat
tartalmazza a tanuldsban akadalyozott tanulok képességjellemzdit.

Fogalmi Szocidlis Praktikus
Iskoldskor el6tt eléfordulhat, |A kommunikicid, a beszéd és | Az dngondoskodas tekinte-
hogy egyértelmi fogalmi a nyelv konkrérabb és éretle- | tében a gyermek életkorinak
teriileten mutatkozé elté- nebb, mint a hasonlé életkord | megfelelden funkciondlhat.
rés nincs. Az iskoldskort térsaié. A gyermeknek ne- Serdiilékorban segitséget
gyerekeknek nehézségeik hézségei lehetnek a szocidlis | igényelhetnek a komplexebb
vannak a kultareechnikdk jelzések megériésével. Az mindennapos tevékenységek-
(pl. olvasis, irds, aritmetika, |érzelem- és viselkedésszaba- | hez, mint példaul bevisarlis,
orahaszndlar, pénzhaszndlat) |lyozds nehezitert. fozés, pénzigyek.

elsajdtitdsiban. Az absztrakt
gondolkodis és a tervezés

akadailyozott, a gond0|k0dés
ink4bb konkrér.

1. tdblazat: Tanulasban akadalyozott tanulok képességjellemz6i
(Mesterhdzi és Szekeres, 2019. 92. 0.)

A fogalmi képességjellemzok tdmogatdsanak igénye valtozatos pedagogiai eljarasokra
ad lehetéséget még a felsé tagozaton is — ezek bemutatasara torekszem a kévetkezd
oldalakon.

Modellek és jatékok a tanulasban akadalyozott tanulok
torténelem oktatasaban

A tanuldsban akadalyozott tanuldk torténelemoktatasanak nagy kihivasa az idéi ori-
entacio fejlesztése. Az id6 érzékelése rendkiviil nehéz a gyermekek, tanulék szamara,
hiszen egy olyan megfoghatatlan, folytonos mennyiség, melynek hatarai, egységei a
tarsadalom altal rogzitett, krealt mértékek (Fazekasné, 2009). A gyermekek idészem-
léletének alakitasa a sziiletésiik pillanatatol kezdédik meg, a csalad szerepe elsédleges
a ciklikusan ismétl6d6 csaladi események megiinneplésével, a napi rutin kialakitasaval
az id6i fogalmak jelentéssel megtoltésében. A tipikus fejlédésmenetii gyerekek esetében
egy ugrasszerti 1épés kovetkezik be az dvodaskor végén az iddszemlélet kialakuldsaban
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— az iskoldba 1ép6 gyermekek sajat magukra és kozvetlen kornyezetiikre vonatkozéan
rendelkeznek a sziikséges tapasztalatokkal és fogalmakkal. A tanuldsban akadalyozott
gyerekek esetében a stabil id6szemlélet id6ben elnyujtva alakul ki, az iskolaztatas id6-
szakaban pedig végig intenziv fejlesztést igényel.

A fels6 tagozaton a torténelmi id6 észlelésének tanitdsa a csaladi torténetekre és a
személyes életre vonatkozo kezdeti ismeretekre alapozva jelenik meg. A gyermekek sajat
életitkre vonatkoztatva nagyobb biztonsaggal tudjak megérteni és alkalmazni az id6i
észleléshez kapcsoldédd olyan viszonyfogalmakat, mint példaul elébb, utébb, korabban,
késébb, fiatalabb, ifjabb, 6regebb, idésebb stb., ezért a csaladi fotok alkalmazdsa — a
tanitasi orak élményszertisége mellett — fontos fogalmi tapasztalatok kiépitését ered-
ményezheti. A 1. képen lathato, sajat életeseményeket abrazol6 fotokbdl egy személyes
idévonalat alakitott ki a tanuld, melynek 1épései nem szabvany idGegységek, a képek
valos idébeli tavolsaga eltérd. Ettdl fiiggetleniil az események idébeli egymdsutanisaga-
nak érzékeltetésére ez a modszer nagyon szemléletes, képszerii. A tanulok sajat torténe-
tének, az események koriilményeinek — a csaladi torténések bevonasa altal — rendkiviil
élménnyel telitett és jelentésben gazdag hatteret ad, megalapozza a torténelmi idévonal
alapvetd sajatossaganak megértését a tanuldk szamara — ami az idévonalon balra helyez-
kedik el, az mindig korabban tortént meg, mint a téle jobbra elhelyezked6 esemény.

1. kép: Személyes id6 mulasanak érzékeltetése!

A torténelmi id6 észlelését tamogaté iddszalagok elkészitésekor fontos metodikai lehe-
téséget rejt az ismeretek rogzitésében a képi tdmogatas. Technikailag valtozatosan
kivitelezhet6k az idGszalagok, és céljaink fliggvényében a 1épéskozok valtoztatasa is

1 Sajat fotd
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el6fordulhat, akdrcsak a 2. kép a képén. Az idGszalagon — a személyes idévonalhoz
hasonléan — csak az uralkod¢ élettorténetben jelentés események keriilnek model-
lezésre, a képi tamogatas segit a korszak f6bb jellemzdinek felidézésében. A 2b kép
egy hosszabb id8szak, akdr egy egész tanév ismereteit szintetizalja egyetlen idGsza-
lag segitségével. A képek csipesszel rogzitése egy olyan rendszeres gyakorlas, amely az
id8sik jrateremtésének lehetdségét rejti magaban. A tanuldsban akadalyozott tanulék
egy-egy tanév soran kevesebb torténelmi évszamot tanulnak meg, mint tipikus fejls-
désmenetii tarsaik, de e csokkentett tananyagmennyiség memorizaldsa, eseményekkel
azonositasa is nagy kihivast jelent az emlékezeti nehézségek és az absztrakt gondolko-
dasra attérés nehezitettsége miatt. A 2c kép j6 alkalmat teremt a gyakorlasra, rogzitésre,
ismétlésre — mozgasos tevékenységgel 6tvozve ad lehetGséget az események, helyszinek
és idépontok parositasara. A 2d kép az id6vonal egy lehetséges digitalis megvaldsitasat
mutatja be a Wordwall-alkalmazas segitségével. Digitalis eszkoz hianyaban az elkészi-
tett feladatot feladatlapként is kinyomtathatjuk, vagy nagyobb méretben a tdblan vagy
a terem falan is hasznosithatjuk.
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2 Forras: Martyin Andrea, Turbucz Maria, Guldcsy Katalin
3 Forras: Juhdsz Eszter

4 Forrés: Imri Ildiké

5 Forras: Fenyvesi Kitti
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A tanulasi képességek akaddlyozottsiga a torténelmi fogalmak, osszefiiggések elsa-
jatitasat is jelentésen megneheziti. Az ismeretterjeszt jellegli sz6vegek feldolgozasat
kovetben a lényegkiemelés klasszikus modszere a vézlatkészités, amely azonban kevés
élményt ad a tanuloknak, statikus és gyakran tdl hosszi, nehezen tanulhat6. A tanul-
tak Osszegzésének ujszerli és szemléletes modszerét jelentik a tanulokdrtydk, melyek
a hagyomadnyos vazlatiras keretét szétfeszitve rajzokkal gazdagitva, a kulcsfogalmakat
kiemelve segiti a tanultak rogzitését. Fontos lehet6ség, hogy a tanulok kézbe vehetik,
kartyaként forgathatjak ezeket, ezaltal konnyedén visszatérhetnek az esetleg mar tanult,
de elfelejtett fogalmakhoz (3a, 3b kép).
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3. kép: Tanulokartyak a tananyag rogzitésére, a tanulds tdimogatdsara

A tanuldsi technikak élményre épiils fejlesztését is tamogatjak a villdmkdrtydk, bin-
go-memdriakdrtydk, kockajdtékok, gondolattérképek és a lapbook (4. kép) is. A vil-
lamkartyakat gyakran hasznaljak idegen nyelv tanuldsdhoz, de a torténelmi fogal-
mak begyakorlasaban is jol hasznalhatok. A bingé kifejezetten felfokozott hangulatot
eredményezd, jatékos gyakorlofeladat, amely a szdékincs aktivizalasdban, a képi jellegti
ismeretek raismerés szintli gyakorldsaban jelenthet timogatast. Kockajatékok esetén a

6 Forras: Dardczi Nelli
7 Forras: Kdlmdan Zsofia
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véletlen tényez6t is belekalkuléljuk a feladat megvaldsitasaba, hiszen el6fordulhat, hogy
tobb alkalommal azonos képet vagy szot guritunk ki.

A gondolattérképek sajitos nevelési igény(i tanulokat tdmogato elényeit igy 6sszegzi
Gyarmathy (2007): a, 4tlatast ad, b, vizualis, c, egészleges, d, kevesebb olvasis, e, keve-
sebb iras, f, egy oldalon minden informacié. A lapbookok is rendelkeznek az egészleges,
egyben attekinthet3ség lehetdségével, elkészitésiik azonban gyakran projektmunkahoz
kapcsolddik.
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4. kép: Lapbooks®

Az élményalapt oktatas fontos lehetGségét jelenti a jaték. A jatékpedagodgiai alapel-
vek — mint tevékeny részvétel, bevonds és aktivitds, gyermekkozpontisag, motivacids
bézis kialakitdsa — mellett iskolai kornyezetben a tananyagra tdmaszkodas elvét is meg-
Orizhetjiik, amikor tdrsasjdtékokat készitiink a tandrakra. A klasszikus tablajatékkal
végzett tevékenységek kozben szinte észrevétleniil tanulnak a diakok, és ezzel parhu-
zamosan olyan fontos szocidlis képességeik is fejlddnek, mint pl. egyiittmiikodés, ver-
sengés, kivaras, vesziteni tudds, egymds megtisztelése a kiizdelem soran stb. Az 5a és
5b képen tobb témaban lathatunk hallgatok altal készitett tarsasjatéktablakat. A szer-
kesztés mddja lehet gépi vagy kézi, az elérelépés modja, a dobds eszkozei és a szabalyai
mind egyedileg konstrualhatok az adott csoport szabalyrendszerének, tudasszintjének,
szocialis és kognitiv képességeinek megfeleléen.

8 Forras: Juhdsz Eszter
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5. kép: Tarsasjatékok a torténelemoktatasban

Az utolso, torténelmi jellegli tarsasjaték inkabb paros, teriiletfoglald jatékként hasz-
nélhatd, ahol példaul piros és kék korongokkal jelolhetjiik a jatékosok altal megszer-
zett teriiletet. A timadas célpontjat 2 kockaval dobjak ki a jatékosok — a szin és szam
metszetében talalhatd celldhoz tartozé kérdésre kell valaszt adniuk vagy felismerniiik
a képen lathatd személyt, szimbolumot stb. (1. dbra). Az eredeti 6tlet Sarosdi Virag
gyogypedagdgus-logopédus Gyereketeté oldalardl szarmazik, melyet a sajat oszta-
lyomra adaptaltam néhany éve.
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1. dbra: Teriiletfoglalo térsasjaték!!

9 Forras: Darvasi Bernadett
10 Forrés: Turbucz Mdria
11 Jelenleg a https://skillo.hu/ weboldalon talalhatéak meg Sdrosdi Virdg otletei (a Gyereketetd
oldala mar nem elérhetd).
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A jaték egyszertisége mellett tovabbi nagy el6nye, hogy a tabla sablonjat megfeleld
szamban nyomtatva, laminalva az osztaly parokban jatszhat, igy a tanuldk egyéni akti-
vitdsa jelentésen megnd a csoportos helyzethez képest. Ha szeretnénk, minden parhoz
jatékmestert rendelhetiink egy 3. jelenlévé tanuld személyében, aki a nala 1év6 megol-
doékulcs segitségével ellendrzi a tobbiek munkajat, és biroként tud fellépni vitatott hely-
zetben. Kissé batortalanabb tanuldk ebben a szerepkorben is nagy haszonnal jatszhat-
jak a jatékot — a jatékmester folyamatosan tdjra hallja a tananyagot, a helyes megoldast
0 olvassa fel vagy ellendrzi, beazonositja. A jaték tovabbi el6nye, hogy a tabla barmely
tantargyra konvertalhato a képek, fogalmak cseréjével.

Modellek és jatékok a tanulasban akadalyozott tanulok
természettudomanyos oktatasaban

A tanulok szamara a legkevésbé szeretett tantargyak kozé tartoznak a természettudo-
manyos targyak, ezekben a targyakban a tanulék eredményei is gyakran elmaradnak
a tobbi tantargyhoz képest. Ez a megfigyelés mind a hazai, mind a nemzetkozi mérési
eredményekben tetten érhetd, ahogy arra Csapé Bend tobb irasdban is felhivja a figyel-
met (példaul Csapd, 2003; Csapé és Szabo, 2012). A fenti megallapitasok a tanulds-
ban akadalyozott tanulok képességjellemz6i miatt még nagyobb nehézség elé llitjak a
természettudomanyos targyak hatékonysaganak, eredményességének novelését célzé
pedagdgusokat. Az élménykozpontisagra torekvés, a felfedeztetd, problémamegoldo
tanulas hozzajarulhat a motivacié meg6rzése mellett a fogalmakhoz kapcsolodé multi-
szenzoros tapasztalatszerzéshez, a fogalmi halo gazdagitdsahoz.

A természettudomanyi targyak sajatos metodikai lehetdségeket teremtenek a
fogalmi gondolkodas szempontjabol — egyetlen masik altalanos iskolai tantargy esetén
sincs olyan strukturalt fogalmi rendszer hasznalatéra sziikség a diakok szempontjabdl,
mint a természettudomanyok esetén. Szamos fogalom rendez8dése linearis, ez esetben
a szerialitas képességét alkalmazza a tanuld. Idesorolhatjuk példaul a kiilonb6zé élet-
ciklusokhoz kapcsolddo fejlédési stadiumok megfelel sorrendjének ismeretét, mellyel
mar alsé tagozattdl talalkoznak a tanulok, pl. izeltlabuiak életciklusa stb.

Mas természettudomanyos fogalmak strukturalis szervezédése ettdl eltéré fogalmi
fejlettséget kivan meg a tanuloktdl. Egyes szerzok ugy vélik (Hart és Moore, 1973 idézi
Makddi és mtsai., 2015), hogy a tér fogalmanak fejlédése a kognitiv képességekkel par-
huzamosan fejlédik. Az altalunk vizsgalt tanulénépesség szempontjabdl egyértelmi
kovetkezménye Hart és Moore elméletének, hogy a tanulasban akadalyozott tanuldk
téri-vizualis tajékozottsaga, térre vonatkozé fogalmai lemaradasban vannak tipikus fej-
l6désmeneti tarsaikhoz képest (2. dbra).
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2. dbra: Az altalanos értelmi fejlédés és a téri megismerés fejlddésének Gsszefiiggése
(Hart és Moore, 1973 idézi Makddi és mtsai., 2015)

A tér észlelésének megtapasztaldsa soran kezdetben a valds tér leképezését probaljuk
érzékeltetni a tanulokkal. Erre szolgalnak az alaprajzok, majd a térképi abrazolas meg-
ismerése. A térképen tajékozodas timogatasara sajat eszkozoket is készithetiink — a
térképen folyamatosan rogzitett magneses szélrézsamodell célja az iranyok nevének,
egymashoz viszonyitott elhelyezésének megerdsitése mar az alsé tagozatban.

Késébb, magasabb életkorban a tér részleteit megprobaljuk osszeilleszteni a tér egé-
szével, és e folyamat soran a didkok olyan fogalmakkal is talalkoznak, amelyek nem
kézzelfoghatdk, nem lathatdk, igy megértésiikkh6z magasabb szintii absztrakci6 szik-
séges. A tanuldsban akadélyozott tanulok szamara példaul ilyen fogalmi kategoriakba
tartozik a lakohely-varmegye-orszag-f6ldrész-bolygo stb. fogalmak egymashoz viszo-
nyitott nagysagrendjének érzékelése, annak megértése, hogy melyik fogalom melyik-
nek részhalmaza. Az elvont fogalmi viszonyok megértésének érdekében javasolt olyan
vizualis fogalmi megerdsitést alkalmazod modellt hasznalni, amely a fogalmak egymas-
hoz viszonyitott méretardnyara is utal elrendezésével, az elemek ardnyaval (6. kép).
Hasonl6 modelltipussal kozelithetjitk meg példaul a mértékegységek osszefiiggéseit is.
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6. kép: Térbeli viszonyokra vonatkoztathat6 absztrakt fogalmak viszonyanak modellezése
A tér fogalmanak még szélesebb korben kitdgitasat jol tamogatjak a vildgiirt és a boly-
gokat bemutaté modellek.

A miikédd rendszerek megértését is nagy hatékonysaggal tdmogathatjuk modellek
alkalmazasaval. Az emberi test szervrendszereinek megismerése szamtalan lehetéséget
teremt ilyen miikodé modellek bevezetésére, amelyek akkor a leghatdsosabbak, ha a
diakokkal egyiitt készitjiik el 6ket, igy az Osszefiiggések megértését a felfedeztetésre is
épithetjiik (7a és 7b kép).

7al2 7b13

7. kép: A kar mozgasat és a tiidé mikodését bemutaté modellek

12 Sajét foto
13 Forras: Ficzere Péter
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A természettudomanyok kapcsan mindenképpen érdemes kihasznalni a makettek
készitése révén kinalkozo pedagogiai lehetGségeket (8. kép). Az alkotas kdzben a kiilon-
boz6 textraju anyagok tobbcesatornas, multimodalis tapasztalatszerzésre adnak lehe-
tdséget — a killonbozo felszini formdkhoz eltérd szinek, feliiletre, keménységre vonat-
kozé tapintasi tapasztalatok rogziilnek, amelyek szinesitik a fogalmi halot.

8. kép: Domborzati makett'

A természettudomanyos targyak jo lehetGséget rejtenek az analizis-szintézis képessé-
gének fejlesztésére, a memoria jatékos fejlesztésére mas tantargyi teriileteken is. A 9a,
9b és 9c képen néhany kémiai jellegli jatéklehetGséget lathatunk, melyek Papp-Szabé
Zsuzsanna (2022) Otletei.

P MAGNEZIUM

o] NATRIUM Mg HELIUM

|

0

9a kép: Oldat-améba 9b kép: Kapszulas Memoria 9¢ kép: Elem dominé
9. kép: Kémiai képességfejleszté jatékok

A tanérak jatékossagat, élménygazdagsagat mar a témavdlasztassal kialakithatjuk, a
tanulok szamadra valds, hétkoznapi kozeget 1étrehozva. A tanérai motivacid biztosi-
tasanak ez is egy izgalmas lehetésége. Az aktudlisan legnépszertbb, filmsorozatbeli

14 Forrés: Kovacs Aranka
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nyomozdcsapat (pl. CSI, FBI) segédjeként dolgozé didkok szivesen vizsgaljak meg az
ujjlenyomatokat a bérrél, de a fénemes (nemesgazok) csaladjaba sorolt kémiai elemek
tulajdonsagainak megjegyzése is azonnal konnyebbé vélik a tanérai kozeg atstruktura-
lasaval - éljiink batran e szines lehetGségekkel a flow elérése érdekében (3. abra).

3. abra: Nemesgazok csaladja'®
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