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A gyermekek, kiilonosen a sajatos nevelési igényti gyermekek fejlesztésében egyre népszeriibbek
az allatasszisztalt modszerek. Gytljteményiink segitségével amellett érveliink, hogy a terapias
kutyak bevonasaval tudatosan és céliranyosan fejleszthetjiik a gyermekek alapképességeit. Amel-
lett, hogy a kutya ,,eszkoze”, motivaloja, de tudatosan alkalmazott segitdje is lehet a fejleszt6fog-
lalkozasoknak.

A hatékony alkalmazas azonban kell6 tudatossagot igényel az alkalmazé szakemberektdl, a
fejlesztéteam minden tagjatol.

Kulcsszavak: dllatasszisztdlt terdpia, terdpids kutya, sajdtos nevelési igény, fejlesztépedagdgia, fej-
lesztéfoglalkozdsok, képességfejlesztés

*

Bevezetés

lelkes szakember, szervezet munkdjanak koszonhetden. 1997-ben a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany (MLTSZ), majd a 27/2009. (XII. 3.) SZMM
rendelet alapjan megalakult Magyar Terapids és Segitékutyds Szovetség Egyestilet
(MATESZE) szakmai tamogatasaval indult el a lovasterapia, illetve a segit6kutyak és
alkalmazdik helyzetének rendezése. Ez tijabb lendiiletet adott a mddszer fejlédésének,
mely azota is folyamatos. A segit6kutyak szama szerencsére folyamatosan novekszik.
Jelenleg Magyarorszagon a MATESZE oldalan 63 bejegyzett segitékutyds szervezet
talalhatd, az igazolvannyal rendelkezd segit6kutyas parosok szama pedig kb. 820.!
A segit6kutydk az alabbi csoportokba sorolhatdk:
»a) vakvezetd kutya: a latassériilt személy vezetésére kiképzett kutya,
b) mozgdskorldtozott személyt segité kutya: a mozgaskorlatozott személyt mindennapi
tevékenységeinek ellatdsaban segit6 feladatokra kiképzett kutya,

H azankban az 1990-es évektdl vette kezdetét a kutyaval asszisztalt terapia néhany

1 Tanisitvdnnyal rendelkezd pdrosok. https://matesze.hu/aktiv-tanusitvanyok (2023.03.10.)
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¢) hangot jelz6 kutya: a hallassériilt személy szamara veszélyt vagy egyéb fontos infor-
maciot jelentd hangok jelzésére kiképzett kutya,

d) rohamjelzé kutya: az epilepsziaval él6 személy vagy mas kronikus, rohamszert alla-
potoktol veszélyeztetett személy szamara a roham soran segitséget nyujtd felada-
tokra kiképzett kutya,

e) személyi segité kutya: a fogyatékos személyt 6nallo életvitelében segit6 feladatokra
kiképzett kutya,

f) terdpids kutya: a gydgypedagdgiai, a szocialis szolgaltatasok teriiletén pedagogiai,
pszicholégiai, pszichiatriai, konduktiv pedagdgiai habilitacios, illetve rehabilitacios
folyamatban alkalmazott kutya.™

Az allatok tudatos alkalmazasa a pedagogiai tevékenységben

Az allatok tudatos bevonasa az oktatas-nevelés, a fejlesztés folyamataba az allatasszisz-
talt foglalkozasok keretrendszerében valdsul meg.

Allat lehet kutya, 16, delfin, macska, nyul, de egyéb éllatfajok is bevonhatdk a tevé-
kenységbe. Tudnunk kell azonban, hogy minden éllatfajnak sajatos szerepe van, illetve
sajatos hatast gyakorolnak rank. Mas hatast valt ki egy nyul, és természetesen mas-
ként hat egy hatalmas 16. A kutyak esetében a fajtak sokszintisége tovabbi lehetdsége-
ket nyujt. Az allatokat alkalmazo szakemberek dolga, hogy a legjobb, leghatékonyabb
munkat megtalalja szamukra az adott fejlesztési helyzetben.

Az asszisztdlt kifejezés utal arra, hogy az allat segit6je, motivaldja a foglalkozasok-
nak. Az adott éllat lehet aktiv, de passziv, jutalmazd szerepet is bet6lthet a kliensek
szdmadra.

A foglalkozdsok kifejezés jelzi, hogy a megvalosithatd programok céljaik tekinteté-
ben igen valtozatosak (Kobol és Topdl, 2012). A tevékenység alapvetden harom nagy
teriiletre bonthato: aktivitds, terapia és oktatas.

Az dllatasszisztdlt aktivitds (Animal Assisted Activity, AAA) féként pihentetd vagy
oktatd céli kozos tevékenység a terapids allattal. Célja nem specifikus képesség vagy
készség fejlesztése, hanem az 6romszerzés, a szocialis kapcsolatok dpolasa.

A kutydval asszisztdlt terdpia (Animal Assisted Therapy, AAT) meghatdarozott tera-
pias cél elérése érdekében szervezett fejleszt6foglalkozas specialisan képzett segits-
kutya kozremiikodésével.

A harmadik valtozat az dllatasszisztdlt oktatds (Animal Assisted Education, AAE),
amely az AAA és AAT osztalytermi, tanérai feladatokra specializalodott alkalmazasa.
Ebben az esetben a tandrara konkrétan el6irt tananyag elsajatitasat segitik az allat bevo-
nasaval (Fine, 2000; Kobol, Hevesi és Topdl, 2013).

2 27/2009. (XIL. 3.) SZMM rendelet a segitd kutya kiképzésének, vizsgaztatasanak és alkalmazhatésa-
ganak szabalyairdl. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0900027.smm (2023.03.10.)
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Képességfejleszto jatékok

Gytjteményiinkben izelitét kivanunk adni a terapids kutyaval asszisztalt foglalkoza-
sok soran céltudatosan valogatott és alkalmazott jatékokbdl, melyet részben a szerzé
altal készitett, tovabbd az SZTE API Gydgypedagdgus-képz6 Tanszék (korabban Inté-
zet) hallgatdi altal gyujtott (Illés, é. n.; Szédy, 2018; Kobol, Hevesi és Topdl, 2013; Biré,
Juhdsz, Széles-Kovdcs, Szombathy és Viczi, 2015), atalakitott vagy onalldéan tervezett
feladatokbdl allitottuk ossze. A jatékok csoportositasandl a {6 fejlesztési teriiletet vettiik
figyelembe. Helyszinként alapvetéen nagyobb méretii termet, tornatermet javaslunk a
zavartalan munka érdekében, de a jatékok szabad térben, udvaron is alkalmazhatdak.
Ebben az esetben vegylik figyelembe, hogy a részveviket tobb, esetleg 6ket zavard inger
is érheti. Mindig ezek tudatdban tervezziink célirainyosan a csoport képességeire és
igényeire fokuszalva.

Jatékok a motoros képességek fejlesztésére
Horgaszparti

A tanuldk karikakban (,tavakban”) halakat latnak, melyeknek a hatdn magnes van.
Minden tanulénak sajit tava van, melybdl magneses horgaszbotokkal ki kell halaszni a
halakat, és egyenként el kell vinni a hdloba, melyet a kutya tart a szdjaban. A jaték gyéz-
tese az, aki leghamarabb kifogja a sajat halait. A gyG6ztes jutalma lehet egy triikk, melyet
a kutyatdl kérhet, vagy valaszthat egy jutalomjatékot a csoport szamara.

Viltozatok: Csipesszel apré targyak gytjtése és széllitdsa a kutya altal tartott kosarba.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv képességek (figyelem).

Eszkozok: Magnessel ellatott halak, horgaszbot, halé vagy kosar.

Jégfogd

A jaték a klasszikus Jégfogo kutyas valtozata. A csapat méretétdl fiiggden 1 vagy 2 fogot
valasztunk. AKkit a jaték soran elkapnak, annak ott, azonnal nagy terpeszben és magasba
tartott kézzel meg kell allnia, hiszen ,,jéggé dermedt”. A résztvevok ,kiolvaszthatjak’,
kivélthatjak egymast, ha atbijnak az 4ll6 jatékos labai kozott. Ugyanigy segitségiil lehet
hivni a terapids kutyat is, aki szintén a lab kozott atbujassal szabadithatja ki a fogsagba
esett jatékost.

Viltozatok: Futas helyett valaszthatunk kiilonb6z6 jarasmddokat is a csoport aktivi-
tasa, motoros képessége vagy a fejlesztési cél alapjan.

Tovdbbi fejlesztési tertiletek: kognitiv (figyelem), szocialis (egytittmiikodés) képességek.

Eszkozok: Egy jelzéeszkoz, pl. mellény vagy sapka a fogdknak.
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Rokafogd

A jaték szintén egy klasszikus mozgasos jaték adaptacidja. A jatékosok mindegyike
kap egy-egy ,,rokafarkat” (textilcsikot), amit a nadragjaba hatul be kell akasztani ugy,
hogy lelégjon, mint egy rokafarok. A terapids kutya kapja a ,,vadaszkutya” szerepét, aki-
nek a jaték soran az a célja, hogy ellopja a rékafarkakat. Akiktdl sikeriil elvennie, azok
kiesnek a jatékbol. Az utolso ,,rokanak” a végén jar egy jutalomtriikk, amit a terapids
kutyatol kérhet.

Szabdlyok: a kutyahoz nem nyulhatnak kézzel, de ldbbal sem tolhatjak el. A vadaszt
csak kicselezni szabad!

Tovabbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem), szocidlis (egylittmtikodés) képes-
ségek.

Viltozatok: Sok gyerek esetén jatszhato parban is, de futas helyett kérhetiink vala-
milyen mas mozgasformat a gyerekektdl, pl. paros labon szokdelés vagy pok-/rakjaras.

Eszkozok: ,,ROkafarkak”.

Jatékok a kognitiv képességek fejlesztésére
Kutyajaték-vadaszat

Kiilonbo6z6 kutyajatékokat és eszkozoket rakunk egy kupacba a terem kozepén. A gye-
rekek hiznak egy-egy képet, melyen az egyik lathato koziiliik. Ezutan bekoétjiik a jaté-
kos szemét, akinek igy kell megkeresnie, kitapogatnia a képen korabban latott targyat.

Ha sikeres volt, akkor kérhet egy triikkot a kutyatol, vagy a megtalalt jatékkal jatsz-
hatnak a kutyaval.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: motoros képességek (finommotorika).

Valtozatok: A targyak szamanak novelésével nehezithetd a feladat.

A képkartyak helyett a targyak nevét vagy funkcidjuk leirdsat tartalmazo kartyat
haznak a gyerekek.

Eszkozok: A kutya kiilonboz6 hasznalati targyai, jatékai, képkartydk, kendé.

Hol élnek az allatok?

A gyermekek korbealljak a kutyat és a jatéktér kozepére lerakott allatfigurakat. A terem
két végében egy-egy kosar vagy karika talalhat6, amelyen egy szarazfoldet vagy tavat,
tengert abrazold kép talalhato.

A kutya véletlenszer(ien felvesz egy-egy allatfigurat. A kivalasztott tanulé maga-
hoz hivja a kutyat, elkéri téle a jatékot. A gyerekeknek el kell donteniiik, hogy az az
allat a szarazfoldon vagy a vizben él. Ezutan elszaladnak, és a megfelel kosarba teszik
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a figurdkat. Amikor elfogy az Gsszes allat, akkor kozosen ellendrzik, sziikség esetén

javitjak a feladatmegoldast. A végén a kutya pacsival gratulal a gyerekeknek.
Tovdbbi fejlesztési teriiletek: szocidlis (egytttmtikodés) képességek.
Viltozatok:

A) A pedagoégus nevez meg egy-egy allatot. A gyerekeknek kell kivalasztania a csoport-
bdl. A gyermek odaadja a kutydnak. A gyermek a kutyat — pérdzon vagy anélkiil
vezetve — odahivja az adott allat él6helyét abrazol6 kosarhoz. Ott megkéri a kutyat,
hogy tegye le a targyat.

B) Az dllatokat egy térképen, az él6helyliknek megfelel6 kontinensen kell elhelyezni.
Eszkizok: Milanyag allatfigurak, 2 kosar vagy karika. Az allatok él6helyét abrazol6

képek.

Taviranyité

A teremben egymastdl nagyobb tavolsigokra elhelyeziink néhany kutyajatékot, hasz-
nalati eszkozt. A gyerekek egy oszlopban egymas hita mogé allnak. Mindenki rateszi
az el6tte all6 jatékos vallara mindkét kezét. Mindig az utols6 gyermek az iranyité. Ha az
irdnyitd az el6tte allo jobb vallat nyomja meg gyengéden, akkor jobbra kell menni. Ha a
bal vallat, akkor balra. Ha visszahuzza kicsit, akkor meg kell allni, ha tol rajta egy picit,
akkor el kell indulnia. Az iranyitd és az els jatékos kozti résztvevok a jeltovabbitok.
Az elsé jatékos porazon vezeti a terapids kutyat. Az iranyito a jaték kezdetén huz egyet
a kirakott targyakat abrazol6 kartyak kozil. Ezt rajta kiviil senki sem lathatja. A fela-
data az, hogy a csapatot elvezesse az adott targyhoz. A kdrtya kihuzasa utén elinditja a
jatékosokat. Mindenkinek figyelnie kell a jelekre, ezeket pontosan kell tovabbitaniuk.
Figyelni kell arra, hogy ne engedjék el egymas vallat.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: motoros, szocidlis (egyiittmiikodés) képességek.

Viltozatok: A jatékot csapatversenyként is meg lehet szervezni. Ebben az esetben
lehet a cél a teremben lefektetett kutya, a csoportok pedig egy-egy jatékot ,,szallitanak”
neki.

Eszkozok: Néhany kutyajaték vagy eszkoz, az errdl késziilt fotok.

Jatékok a kommunikacios képességek fejlesztésére

Hoztam neked egy...

A terapias kutya specidlis hamjanak zsebeibe a csoport fejlesztési céljainak megfelel6
tartalmu (sz6/kép) kartyakat rejtiink el. A zsebek tartalmazhatnak olyan kartyakat,

amelyeken képek, szavak, kérdések, feladatok vannak, de lehet rajta egy vers, olvas-
many részlete, melyet a jatékosoknak fel kell olvasniuk. A gyerekek a kutyat magukhoz
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hivjak, majd huznak egy-egy kartyat, és elvégzik a rajta 1év6 feladatot. A feladatvégzés
utdn megsimogathatjak a kutyat.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv, szocialis (egylittmlikodés) képességek.

Viltozatok: Feladatkiild6 — a kihtzott kartyan szereplé feladatot ,.elkiildi” egy tarsa-
nak. A ,cimzett” magahoz hivja a kutyat, és elvégzi a feladatot.

Eszkozok: Ham zsebekkel, kartyak.

»Keresek egy gyereket, aki...”

»Keresek egy gyereket, aki..” Az els6 jatékos magaban kivalaszt egy gyermeket a cso-
portbdl. A fenti mondatot ugy kell folytatnia, hogy az illeté gyermekrdl kiilsé vagy
belsé tulajdonsagokat mond, amig a gyermek magara nem ismer. Ha ez megtortént,
akkor magdahoz hivhatja és megsimogathatja a kutyat.

Javasoljuk a gyerekeknek, hogy ne nézzenek arra, akir6l beszélnek, ne a legfelttinébb
jellemzével kezdjék. Prébéljanak el8szor minél dltalanosabb tulajdonsagokat megne-
vezni, s csak azutan térjenek ra egyedibb tulajdonsagokra.

Tovabbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet, gondolkodas), szocialis
(egyiittmiikodés) képességek.

Valtozatok:

A) A csoportvezeté mond tulajdonsagokat egy tanulorol.
B) Egy-egy szokartyara felirjuk a jatékosok neveit. Ezeket a kutya hamjanak a zsebébe
tessziik. A jatékosok nem maguk valasztanak, hanem huznak egy nevet.

Eszkozok: Ham zsebekkel, névkartyak.

Oltoztets

Egy gyermek kimegy a terembdl. Ezalatt a tobbiek kozosen elhelyezik a terem kiilon-
b6z6 pontjain a kutya eszkozeit: nyakorv, péraz, kendd, ham. Behivjuk a kint 1év6
gyereket, 6 megkapja a kutyat, akit innent8l péraz nélkiil vezet. A tarsai megmondjak
neki, hova vezesse a kutyat, hogy targyat taldljon. Pl.: Vezesd az ajté mellé! Vezesd a
szOnyegre! Vezesd a 3. ablakhoz! A jatékos az utasitas alapjan a megadott helyre vezeti
a kutyat. Ha megtaldlja a targyat, akkor rdadja a kutyara. Ebben a csoporttagok segit-
hetnek. A jaték addig tart, amig minden targyat meg nem talaltak.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem), szocidlis (egyiittmiikodés), orienta-
cids és motoros képességek.

Viltozatok:
A) Csapatversenyben is jatszhatd a jaték. Ha van két kutya, akkor a csapatok 1-1 kutya-

val versenyeznek. Ha csak egy terapias kutya van, akkor mérhetiink id6t.
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B) Csapatversenyben: megadott id alatt melyik csapat tud tobb eszkozt igy dsszegyij-
teni.

C) Nem kiildiink ki gyereket a terembdl, de a csapat iranyitdsa alapjan kell a targyakat
Osszegytjteni. Targyanként mas-mas gyermek vezeti a kutyat.
Eszkizok: Ham, poraz, nyakorv, kendo.

Jatékok a szocialis képességek fejlesztésére
Az erddben jartunk-keltiink...

A jaték kerettorténete: Az erdSben sétalunk, kirandulunk a csoporttal. Nagyon kell
egymasra figyelniink, nehogy valakit elveszitsiink a rengetegben. Nézziik, tudtok-e
vigyazni egymasra!

Ezutdn a jatékosok koziil egy gyermek szemét bekétjiik, 6 sétdl a jaték soran a ,,vak-
vezet kutyajaval”. (Séta kozben a csoportvezetd, a felvezet$ vagy egy tarsa segiti 6t.)
A jaték soran a kiranduldk a kévetkezd dalt éneklik a Debrecenbe kéne menni kezdett
dal dallamara:

Az erdbben jartunk-keltiink,

egy gyereket elvesztettiink.

Mondd meg, ... (mindig a bekotott szemi gyerek nevével énekeljiik),
mondd meg nekiink,

ki az, aki nincsen koztiink!

Az ének soran a jatékvezeté néman megérinti az egyik jatékos vallat, aki csondben
kimegy a terembdl, és megall az ajton kiviil ugy, hogy ne latszédjon.

A dal végén levessziik a kend6t a jatékos szemérdl. Korbe kell néznie, majd ki kell
talalnia, hogy ki ,,tévedt el az erdében’, ki nincs a teremben.

Amikor kitalélta, akkor az egész csapat hangosan kiabalja az ,eltévedt” gyerek
keresztnevét, hogy 6 vissza tudjon taldlni a csapathoz.

A jaték csapatépitésre, valamint ismerkedés soran is jol alkalmazhato.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet), kommunikacios (egyiitt-
mukodés) képességek.

Eszkoz: Kendo.
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Néma var

A jatékosok egy kort alkotnak. A kéron beliilre a felvezetd lefekteti a kutyat.

El6szor kozosen felépitjiik a varat az alabbi mozgassorral kisért verssel:

Kére k6, kére ké, nézd, a varunk egyre n (terpeszallas, jobb és bal kézzel épités imi-
talasa), hiizzuk a falat (leguggolas, felallas, a karok emelkednek),

malter, tégla, malter, tégla (taps, oldals6 kozéptartas, taps oldalsé kozéptartas),

csukjuk be az ablakot (kezek oldals6 kézéptartasban, majd taps).

Amint kész a var, kikiildiink egy gyereket a terembdl. Egy pérost kivélasztunk, 6k
lesznek a kapu. A kaput arrdl lehet megismerni, hogy a kaput tart6 két gyerek mosolyog,
ahogy akkor szoktunk, amikor kedves vendég érkezik. A tobbi gyerek a var kofala, ezért
meérges arcot vagnak, védik a varat. Behivjuk a kikiildott jatékost, akinek ki kell talalnia,
hogy hol a kapu. Ha van tippje, akkor megkérdezi a kaput alkot6 két tarsat: Kiengeditek
(a kutya neve) jdtszani? Ha megtalalta a kaput, akkor az kinyilik, és 6 kihivhatja a kutyat
a kor kozepérol. Jutalmul adhat neki labdéat dobni, vagy sétalhat vele egyet a var koril.

Tovabbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet), kommunikécids képes-
ségek.

Viltozatok:

A) Az alapérzelmekkel jatszunk. A var ,hangulatat” kell az érkez6 ,,vendégnek” kita-
lalnia.

B) A var falat alkotdé gyerekek egyenként készonnek a ,vendégnek”. Ilyenkor a
koszonés hanglejtésébdl kell kitaldlni, hogy hol a kapu (hol kdszonnek kedvesen). Ez
a valtozat jol hasznalhaté akkor is, ha latassériilt gyermek van a csoportban.

Eszkozok: -

Add tovabb!

A jaték az egymdssal valo egyiittmikodésre épit. A jatékosok kort alkotnak, ahol kb.
kartavolsagra allnak, nagy terpeszallasban. Az egyik jatékos kap egy jutalomfalatot.
Ennek segitségével kell a kutyat szlalomban a labak kozott végigvezetni gy, hogy a
jatékosok nem mozdulhatnak el a helyiikrél. Ehhez a kutyat kell sorban hivniuk, a juta-
lomfalattal iranyitaniuk, majd a jutalomfalatot atadniuk a kévetkezd jatékosnak. A csa-
pat akkor eredményes, ha sikeriil teljesen korbevezetni szabalyos szlalomban a kutyat.
A végén a kutya megkapja az utolsé jatékostdl a jutalmat, majd mindenki megsimo-
gatja.

Tovabbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem), motoros (finommotorika) képes-
ségek.

Valtozatok:
A) Egyszertibb valtozat, ha a kutyat csak korbe kell vezetniiik szlalom nélkiil.
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B) Mindenki kap 1-1 jutalomfalatot. A kutyanak nem korbe kell mennie, hanem egy-
mashoz kiildik. ,,Menj P-hez!” Ekkor P. elkezdi hivni a kutyat. Ha megérkezik, a jaté-
kos megsimogatja, odaadja neki a jutalomfalatot, majd tovabbkiildi.

Eszkozok: Jutalomfalat.

Jatékok az orientacios képességek fejlesztésére
Batorsagpréba

A jaték valoban igényel némi batorsagot, de még tobb bizalmat a terapias kutyaval szem-
ben. A jatékosnak a foldre kell fekiidnie, haton, széttart karokkal. Valaszt maganak egy
segitGtarsat a csapatbol. Ez a gyermek kap egy jutalomfalatot, melyet elhelyez a f6ldén
fekvé jatékos valamelyik testrészén. Elotte megkérdezi a tarsat, hogy van-e olyan test-
része, ahova nem szeretné. Ezt figyelembe kell vennie a jutalomfalat elhelyezése soran.
Ezenkivill a szajra, orrba, fiilbe, illetve az intim testrészekre nem rakhaté jutalomfalat.
Ezek utdn megkérdezi a tarsat, hogy johet-e a terapids kutya. A kutya 6vatosan elveszi
a jutalomfalatot, majd megeszi.

A jatékosnak ez alapjan ki kell talalnia, hogy pontosan melyik testrészén volt a juta-
lomfalat. Utana megsimogathatja a kutyat. Majd csere kovetkezik. Az eddigi segit6 lesz
a jatékos, most ¢ valaszthat maganak j segitét.

Tovabbi fejlesztési tertiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet), szocidlis (egytittmiiko-
dés) képességek.

Valtozatok:

A) Ha a jatékos szivesen jatszana, de nem meri becsukni még a szemét, akkor a jaték
természetesen nyitott szemmel is jatszhat6. Ekkor inkabb a szocidlis képességeket,

a bizalmat, egytittmtikodést tudjuk fejleszteni ezzel a jatékkal.

B) Lehetséges szabaly: nem lehet a jaték soran kétszer ugyanarra a testrészre helyezni

a jutalomfalatot.

Eszkozok: Jutalomfalat, sziikség esetén szényeg.

Erintéslanc

A gyerekek sort alkotnak. A kutya a legelsé gyermek mellett van. Az utols6 gyermek
megérinti a mellette 1év6 tarsa valamelyik testrészét (pl. fejét, fulét, orrat, hatat, labat,
hasét stb.), aki tovabbadja az érintést a mellette 1évének. Igy adjik tovabb az érintést
ugyanazt a testrészt megérintve, mig az ,,iizenet” el nem ér az elsé gyerekhez, aki meg-
simogatja a kutyat ezen a testrészén. Az elsé gyerek ezutan a sor végére dll. Most & kezdi

az érintéslancot. A feladat addig tart, amig mindenki meg nem érinti a kutyat.
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Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet), szocidlis (egytittmiiko-
dés) képességek.
Valtozatok:
A) Ugyanaz a testrész nem érinthetd kétszer a jaték soran!
B) Az elsé jatékos huz egy kartyat, amelyen valamelyik testrész neve, képe vagy funkcio-
janak leirasa talalhatd. Ezt a testrészt kell megérintenie.
C) Az els6 jatékos 2 vagy 3 testrészt is megérint. Ebben az esetben a megérintett testré-
szekre és az érintés sorrendjére is figyelni kell.
Eszkozok: Jutalomfalat.

Vak kiraly/kiralyné

Egy gyermeket valasztunk a csoportbdl. A fejére koronat tesziink, a szemét bekdtjitk
egy kenddvel. Hozzavezetjiik a terapids kutyat, majd a gyermek kezét ratessziik a kutya
egyik testrészére. Neki csukott szemmel kell kitalalnia, hogy melyik testrészét érinti
meg. Tarsainak csondben ra kell tenniiik a keziiket a sajét testiikon az adott testrészre.

Ha a vak kiraly/kirdlyné rajott a megoldasra, akkor leveheti a kendét. Ezutdn meg-
simogathatja a kutyat, adhat neki jutalomfalatot, vagy kérhet tritkk6t, majd 4j kiralyt/
kiralynét vélasztanak.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet), szocidlis (egyiittmiiko-
dés) képességek.

Viltozatok: A vak kiralyt/kiralynét arra kérjiik, hogy becsukott szemmel 6 keressen
meg egy adott testrészt a kutyan.

Eszkozok: Korona, kendé.

Jatékok a kreativ képességek fejlesztésére
Rajzolj le!

A kutyat a felvezet6 rafekteti a rajzlapra. A gyerekek kézosen korberajzoljak. Ha korbe-
ért a vonal, a felvezetd lehivja a kutyat a rajzrél. A gyerekek kiszinezik a képet, rajzolnak
a kutyanak szemet, szajat, nyelvet, fiilet, nyakorvet. Megrajzolhatjak a kornyezetét, azo-
kat a targyakat, eszkozoket, amelyekre a kutyanak sziiksége lehet.

Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet), szocidlis (egytittmiiko-
dés), motoros (finommotorika) képességek.

Viltozatok: A gyerekek a maguk dltal elképzelt vagy a pedagdgus altal meghatarozott
kornyezetet (pl. helyszin, évszak, egyéb szereplk stb.) rajzoljak meg.

Eszkizok: Nagy mérett lap, csomagolopapir, rajzeszkozok.
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A gyerekek kapnak egy életszerli problémahelyzetet, pl. ,Lejart a kutyad kotelezd
oltasa. Vidd el 6t az dllatorvoshoz!” Beszéljék meg, hogy hogyan oldhaté meg az adott
problémahelyzet. Gondoljak végig, hogy mire lesz sziikségiik a megoldashoz, pl. oltasi
konyv, poraz, el kell menni az allatorvoshoz, ott el kell mondani a problémat stb. Ezu-
tan jatsszak is el az adott helyzetet!
Tovdbbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet, gondolkodas), kommu-
nikacios, szocialis (egyiittmiikodés), motoros képességek.
Viltozatok:
A) A kutyéval kapcsolatos élethelyzetek szama végtelen, igy barmilyen torténet kitalal-
hato eldre a gyerekeknek.
B) Megadunk néhany kulcsszot vagy targyat a csoportnak. Nekik kell egy olyan torté-
netet kitalalniuk, amelyben ezek szerepelnek, majd a fenti médon el is kell jatszani
a torténetet.
C) A torténetmesélés modszerével pl. sztorikockaval dobnak a gyerekek, vagy htiznak
elemeket, kulcsszavakat a torténet kitalalasdhoz.
Eszkozok: A kutya eszkozei mellett barmilyen egyéb eszkozzel szinesithetjiik a tor-
ténetalkotast.
Helyszin: Egy osztalyterem is alkalmas lehet a feladatvégzésre.

Agility

A jaték a kreativitasra és a problémamegoldé képességre épit. A teremben a rendelke-
zésiinkre all6 eszkozokbol akadalypalyat épitiink. Az akadalyok szamot kapnak. A jaték
kezdetén elemenként megbeszéljiik, hogy mi a feladat, illetve a felvezetd be is mutatja a
kutyaval. Ezutan a gyerekek sorban huznak egy-egy kartyat, amelyen az akadalyok sor-
szama kiilonboz6 sorrendben van felirva. A feladatuk az, hogy a kapott sorrend szerint
teljesitsék a kutyaval a palyat.
Tovabbi fejlesztési teriiletek: kognitiv (figyelem, emlékezet, gondolkodas), szocidlis
(egylittmiikodés), motoros képességek.
Valtozatok:
A) A palya elemeit jelolhetjiik szinekkel. Ebben az esetben szinsort kapnak, ez hata-
rozza meg a feladatvégzés sorrendjét.
B) A feladatsorrendnél ismételhetiink 1-1 akadalyt.
C) Mérhetjiik az idét.
D) A tanulék donthetnek arrél, hogy milyen sorrendben haladnak, de a kartyan sze-
repl6 Osszes feladatot meg kell csindlniuk.
E) A tanul6 donthet arrdl, hogy pordzon vagy anélkiil iranyitja a kutyat.
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Eszkozok: Barmilyen eszkoz alkalmas lehet akadélypélya épitésére, de akar a tanu-
16kbdl is épithetd pl. szlalompalya, alagut, kapu stb.

Helyszin: Terem. Amennyiben a szabadban jatszunk, akkor a természetes tereptar-
gyak is beépithet6k az akadalypalyaba.

Osszegzés

A fentiekben révid izelit6t kivantunk adni a kutyaval asszisztélt foglalkozasok jaték-
anyagabdl, mely jelzi a tevékenység szertedgazo életkori, sériilésspecifikus alkalmaz-
hatésagat. A jatékok tervezéséhez felhasznalhatunk klasszikus jatékokat, melyekben
szerepet talalunk a terapids kutyanak (pl. Rokafogd), a kutyak szdméra alkalmazott
tevékenységeket is bevonhatjuk céljaink elérése érdekében (pl. Agility), de magunk is
talalhatunk ki a megadott fejlesztési célra feladatokat (Pl. Néma var). A jatékok valtoza-
tossagat noveli az is, hogy a kutya lehet aktiv, jatékos vagy passziv, jutalmazé szerepben
is. A kozos tevékenység motivacids ereje mindenképpen igen jelentds.
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