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A félig-zart fonaciés modszerek Eurépaban nagy multra tekintenek vissza, ezek kozé soroljuk
a cs6fonaciot is (Guzman, 2017). Cséfonalaskor a hangképzés egy cs6be torténik. A cs6 szabad
vége meriilhet vizbe, vagy a levegében is tarthatjuk. Magyarorszagon a cs6fonacids technikak
még kevéssé terjedtek el. Talan ez oka, egyben kovetkezménye is annak, hogy magyar nyelvii
szakirodalom csak elvétve talalhaté a témaval kapcsolatban. Ez a munka ennek az irnek a kit6l-
tésére tesz kisérletet. A tanulmany elején ismertetjiik azokat az elméleti tudnivalokat, amelyek
elengedhetetlenek a cséfonacié hatasmechanizmusanak megértéséhez, majd bemutatjuk a csé-
fonacios technika miikodését, hatdsait, felhasznaldsi modjait és sziikségességét.
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*

A hangképzés élettana
beszéd: akusztikai jel, hangrezgés. A beszél6 atadni kivant tizenete a beszédpro-
dukcid sordn a levegé kozvetitésével jut el a hallgatoig. Ahhoz, hogy ez az {izenet
létrejohessen és hang formajaban eljuthasson a vevd fiiléig, a beszéld szerveze-
tében Osszerendezett folyamatnak kell végbemennie. Ezt a folyamatot hangképzésnek
nevezziik. A hangképzés eldfeltétele az idegrendszer megfelelé miikodése, hiszen
a hangképz6 rendszer pontos koordinaldsa elengedhetetlen (Baldzs és Bona, 2016).
Sziikség van tovabba ép beszédszervekre.

A hangképzé rendszer miikddését funkcionalis és morfoldgiai szempontbol harmas
tagozodas jellemzi: 1égzés, fondacio és artikulacié. Ezt a harom szakaszt megel6zi a neu-
ralis vagy idegi szakasz, mely soran a szervek beidegzédése torténik. Ezekben a folya-
matokban a részt vevs szerveknek nem elsédleges funkcidja a beszédképzés, primer
miikodésiik az adott 1étfenntartd funkcid ellatasa (Kassai, 2005).
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Légzés

A tidé szolgaltatja a hangképzéshez sziikséges levegdmennyiséget. A levegd nyomasa-
értalégzdizmok felel6sek: a bordakozi izmok és a rekeszizom. A 1égzdrendszer alapvetd
funkcidja az élettani légzés, ami az oxigén felvételét és a szén-dioxid leaddsat jelenti. Az
élettani 1égzés hdrom szakasza: belégzés, kilégzés és sziinet.

Belégzéskor a 1égzéizmok elernyednek, a rekesz lesiillyed, a bordak tavolodnak
egymastol, a mellkas emelkedik, megné a mellkastérfogat, a hasfal kissé eléredom-
borodik. A tiid6 passzivan koveti a mellkas térfogatvaltozasat. A térfogat-ndvekedés
kovetkeztében csokken a tiidében a nyomas, relativ vakuum alakul ki a 1égkori levegd
nyomasahoz képest, és a levegd bearamlik. Kilégzéskor ellentétes mechanizmus megy
végbe, amit egy kis sziinet kovet. Az élettani 1égzés vagy néma légzés (respiratio muta)
optimalis esetben hangtalan, ennek oka az, hogy a hangajkak tag lélegzéallasban van-
nak, illetve a légutakban sem keriil semmilyen akadaly a leveg6aram ttjaba. A belégzés,
a kilégzés és a sziinet aranya 1:1:0,5 (Kassai, 2005; Gdsy, 2004).

Beszédlégzéskor (respiratio fonatoria) a belégzéssel szemben a kilégzés aranya
megnd, 1:15-20 lesz, tovabba a ki- és belégzés kozott nincs sziinet. A bearamlé levegd
mennyisége joval tobb, ez teszi lehetdvé a hangképzést. Beszéd szempontjabol leg-
kedvezdbb a kombinalt mellkasi-hasi légzés, amelyet technikai légzésnek is neveznek
(Gésy, 2004; Kassai, 2005).

Fonacio

A fonacid, vagyis a zongeképzés szakasza a gégében torténik. A gége elsGdleges fela-
data, hogy nyeléskor az epiglottis a légcsé lezarasaval védje a légutakat.

A tiidobdl kivezetd 1égcsé tetején helyezkedik el a gége, melynek vaza porcokbdl
all: a gytirtiporc (cartilago cricoidea), a pajzsporc (cartilago thyreoidea), a két kanna-
porc (cartilago arytaenoidea) és a gégefedd (epiglottis). A gége egyes részeit szalagok és
membranok tartjak ossze (Gdsy, 2004).

A hangajkak a pajzsporchoz és a kannaporcokhoz tapadnak. A hangajkak tulajdon-
képpen a pajzs-, gytlirti- és a kannaporcok kozott kifesziild rugalmas kotdszoveti hartya
megvastagodott szabad szélei.! A hangajkak altal hatarolt teriilet a hangrés vagy glottis.
A glottis alakja és mérete szabja meg, hogy a gégében keletkezik-e hang (Gdsy, 2004).

A zo6ngeképzés ma leginkabb elfogadott elmélete a Tonndorf-féle myoelaszti-
kus-aerodindmids tedria. Az elmélet 1ényege, hogy a hangajkak rezgésfolyamata 6nger-
jesztett rezgés. Zongeképzés soran a hangajkak zongealldsban vannak, lazan zarnak.

1 Magyar nyelvi beszédtechnologiai alapismeretek. Interdiszciplindris, multimédids szoftver (2002).
Nikol Kkt., Budapest. http://web.unideb.hu/~tkis/beszedtechnologia/beszedtechnologia.htm
(2023.02.26.)
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A hangrés alatt feltorlodik a levegd, megnd a subglottalis nyomas. A feltorlodott levegd
nyomadsa pattintja fel a hangajkakat, a hangajkak felfelé és oldalra ors6 alakban meg-
nyilnak (zongeallds), a levegé megindul a subglottikus térbdl a supraglottalis tér ird-
nyaba, ami miatt nyomaskiegyenlitédés torténik, és a hangajkak visszatérnek eredeti
helyzetiikbe, a zarallasba. A fenti folyamat sorozatos ismétlddésével alakul ki a hang-
rezgés periodicitasa. A nyitdddé-zar6do mozgas kovetkeztében nyomasingadozas 1ép
fel, és rezgés keletkezik. Igy jon létre a zonge? (Gdsy, 2004; Kassai, 2005).

Artikulicio

A hangajkaktol a szajnyilasig terjed6 szakaszt toldalékcsének vagy vokalis traktusnak
nevezziik. A hangajkak altal keltett z6nge a toldalékcsébe kertil, és atviszi a rezgését
annak iiregeire, tehat a toldalékcsd rezonatorlancként mtkodik. Részei a garatiireg
(pharynx), a szdjiireg (cavum oris) és az orriireg (cavum nasi) (Gdsy, 2004).

Az aktiv artikulalé szervek (allkapocs, ajkak, nyelv, lagy szdjpad) megvaltoztatjak
a szajlireg méretét és formajat, ennek megfeleléen a zonge felhangszerkezete megval-
tozik, igy modosul a beszédhang minésége. Az orriireget a lagy szajpad valasztja el a
garat- és a szajiiregtol. A lagy szajpad miikodése befolyasolja a hang nazélis vagy ora-
lis szinezetét. Az egyéni anatomiai adottsagoknak koszonhetéen mindenkinek sajatos
hangszinezete lesz? (Kassai, 2005).

A hangképzési zavarok

A hangképzés zavarat diszfonidnak (dysphonia) nevezziik. Fogalmazhatunk ugy is,
hogy a diszfénia a hang tisztasaganak a zavara. Fonacié alkalmaval a hangajkak perio-
dikus rezgésbe jonnek. Abban az esetben, ha az alaphangnak nem egész szamu tobb-
szorose a felhangok frekvencidja, a rezgés aperiodikus lesz. Az igy keletkez6 hangjelen-
ségben a tiszta zongéhez zorejelemek tarsulnak (Baldzs, 2009; Hacki, 2013).

Hacki (2013) szerint a terminoldgiahasznélatban kisebb zavar all fenn, ugyanis a
diszfoniat a rekedtség szinonimajaként hasznaljak. A rekedtség a hangképzés zavaranak
csak egy tiinete, am diszfonia esetében ennél komplexebb problémarol van szo, hiszen a
hangképz6 rendszer terhelhetsége csokken, korosan elvaltozik a hangmagassag, a han-
gidéstruktura, a rezonancia és a hang spektruma (Hacki, 2013; Baldzs, 2009). A diszfénia

2 Magyar nyelvi beszédtechnologiai alapismeretek. Interdiszciplindris, multimédids szoftver (2002).
Nikol Kkt., Budapest. http://web.unideb.hu/~tkis/beszedtechnologia/beszedtechnologia.htm
(2023.02.26.)

3 Magyar nyelvi beszédtechnoldgiai alapismeretek. Interdiszciplindris, multimédids szoftver (2002).
Nikol Kkt., Budapest. http://web.unideb.hu/~tkis/beszedtechnologia/beszedtechnologia.htm
(2023.02.26.)
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olyan multifaktoridlis zavar, amelyet nehéz kategoridkba sorolni. Tobb vélemény és tobb
szempontu megkozelités alakult ki annak magyarazatara, hogy milyen dsszefiiggés lehet
a funkcionalis és az organikus eredetii zavarok koézott. Szakmai allasfoglaldsokra és sajat
tapasztalatra alapozva Hacki (2013) a diszfénia okait tekintve az alabbi felosztast hozta
létre, amelyet az egyszer(ibb atlathatdsdgért tablazatba rendeztiink (1. abra).
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1. dbra: A diszfonia etioldgidja (Hacki, 2013)

A diszfénia a hangképzés komplex funkcidzavara, ezért a tiinetei is sokréttiek, és alta-
laban halmozdédva jelennek meg. Ezeket 6sszefoglalva Hacki (2013) a kovetkezSképp
irja le:
- Strukturalis organikus elvaltozasok: hangajakcsomok, csekély széli 6déma,

Reinke-0déma.

- Funkciézavarok: bénulas, addukcids mozgas, a garat cirkuldris feszitése vagy a

nyelvgyok ténusos hatrahtizésa.

- Pszichés tiinetek (mint a szorongas vagy a félelem).
- Vegetativ zavarok.
- Auditiv eltérések.
- Hangmagassag-eltérések: tul magas/mély, monoton, hirtelen, akaratlanul valto-
zik, a hangmagassag ritmusosan vagy nem ritmusosan véltozik.
- Hangeré-elvéltozasok: til hangos/halk, besztikiil a hangdinamika, a hangerd
ritmusos vagy aritmikus bizonytalansaga.
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- Rezonancia, hangszineltérések: érdesség, leheletes, levegds hang, illetve a patolo-
gias orrhangzdssag.

- Id6struktura-, temporalis valtozasok: szaggatott, skandalo, remeg6, afénidba
atmend, megtord hang alakulhat ki.

- Szomatoszenzoros tiinetek: gombdcérzés a torokban, torokkaparas, szarazsag,
krakogas.

A hangképz6 rendszer terhelhetdsége csokken, ami kifaradast eredményez, az egyén
pedig hosszabb-révidebb ideig nem tud beszélni; mindez tobb szimptéma dsszeadoda-
sabdl alakul ki (Hacki, 2013).

Hangképzési zavarok terapias lehetéségei

A diszfonia egy komplex funkcié zavara, ezért kezelésében is tobb szakember munka-
jara van sziikség. A rehabilitacié multidiszciplindris. Szerepet kaphat benne foniater
szakorvos, fiil-orr-gégész, neuroldgus, pszicholdgus, gyermekgydgyasz és nem utolso-
sorban logopédus (Hacki, 2013).

Az organikus okokra visszavezethet6 hangképzési zavarok kezelése és a sziikséges
beavatkozasok elvégzése orvosi feladat. A logopédus feladata a hangrehabilitacid, egyes
esetekben ennek el6készitése megeldzi a miitéti beavatkozast, majd azutan ismét folytato-
dik. A logopédus kiemelten a funkcionalis zavarok terapiajaért felel. A célja az, hogy elérje
az egyén legoptimalisabb hangfunkcidjat, megtalalja és beépitse a spontdn beszédbe az
alaphangot, illetve megtanitsa ennek a modulalasat és kontrollalasat is (Frint, 1982).

A diszfénia terapidjara jol alkalmazhaté modszerek a félig-zart fonacios technikdk
(FZFT).

Félig-zart fonacios technika

Az elmult évtizedekben szamos tanulmany sziiletett kiilonb6z6 hangképzési techni-
kak hasznalatarol, igynevezett félig-zart fonaciorol. A félig-zart fonacios technikakat a
nemzetkozi szakirodalom semi-occluded vocal tract exercisesként emliti, SOVTE-nak
roviditi. A gyakorlatok kozos jellemzéje az, hogy valamilyen formaban a kidramlé
zdnge utjaba akadaly keriil. A sziikités mellett egyben megvaltozik a rezonatoriireg
mérete, aminek kovetkeztében akusztikai viszonyai is megvaltoznak. Az ajkak fel6l
érkezd visszahaté nyomasnak kdszonhetéen optimalizalédik a hangrészzarddas:
a hangajkak teljes széli szakasza kozel azonos terhelésnek lesz kitéve, mivel eloszlik
a rajuk haté nyomas; a zar id6tartama lerévidiil. Az eredmény az, hogy a hangadas
konnyebbé valik, ezért a technikat terapias céllal és a professzionalis hangképzés tani-
tdsaban is lehet hasznalni (Hacki, 2013; Guzman, 2017).
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A félig-zart fondcids technikdk kozé soroljuk az ajakpergetéseket, a nyelvpergetéses
gyakorlatokat, a nazalis massalhangzékkal torténé ziimmogéseket és az ugynevezett
kéz a szdj el6tt gyakorlatot. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban valt ismertté a Vocal
Function Exercises, a Resonant Voice Therapy és a kiilonb6z6 csovekbe, szivoszalakba
torténd fonalas (Titze, 2006; Guzman, 2017).

Az egyik leggyakrabban hasznalt félig-zart fonacids technika a cséfonacio. A cséfo-
nacié finn logopédusoktdl szarmazik, eredetileg a kiilonféle hangképzési zavarok kezelé-
sére hasznalhatd. A finn, Ggynevezett ,,rezonanciacsd-modszer” leirdsa szamos tudoma-
nyos cikkben megjelent, hasznossagat tobben is bizonyitottak (Simberg és Laine, 2007).

A cs6fonacio £6 elve az, hogy a paciens maganhangzdszert hangot fondl a csébe,
mikozben a csé szabad végét vizben tartja. A kitartott hang képzése kozben a csé kis
atmérdje és a vizoszlop sulya miatt megnovekszik a szaj- és garatiiregben a nyomas,
egészen a hangajkak szintjéig (2. abra). Minél mélyebbre keriil a csé a vizben, annal
nagyobb lesz a kilégzési ellenallas. A buborékolas alacsony frekvenciaju rezgést ered-
ményez, amely az arcon és a nyakon is érzékelhets. A csé mélységét a kliens visszajel-
zése alapjan a terapeuta hatdrozza meg. A gyakorlatok ugy is végezhetdk, hogy a csé
vége nem a vizben, hanem a levegében van (Hacki, 2013).
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2. dbra: A hangajkakra érkez6 leveg6aram nyomasanak irdnya hangképzéskor cséfondcio
nélkiil és cs6fondcié kozben*

4 Straw Phonation, www.voicescienceworks.org nyomdn (a szerzék forditasa)
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A cs6fonacio torténete

Finnorszagban az 1960-as évek 6ta hasznaljak a hangterapia soran az {ivegcsovekbe
torténd fonaciét. A Helsinki Egyetem Fonetika Tanszékén, ahol akkoriban beszéd-
terapeutakat is képeztek, Antti Sovijarvi professzor vezette be. A mddszert egyarant
alkalmazta a hangterdpia részeként, hangproblémaval nem rendelkezé személyeknél
és énekeseknél is, akiknél a hang apoldsa volt a cél. Megkozelitéleg 700 beteget kezelt
vele, jo eredménnyel. A kiilonbo6z6 tipusu iivegesovek tesztelését el6szor gyermekek
kezelésében rhinolalia aperta, azaz hipernazalitas esetén alkalmazta, mivel a cs6fona-
ciés hatdsmechanizmus megemeli a lagy szajpadot. Hamarosan a csoveket elkezdte
hasznalni olyan felnétt énekesekkel is, akik valamilyen hangproblémaéval kiizdottek.
Kiilonboz6 hosszisagu és atmérdjii iivegesovet probalt ki. Simberg és Laine tobb mint
harom évtizedig alkalmazta a modszert kiilonboz6 paciensek kezelésére (Simberg és
Laine, 2007).

A csofonacié alkalmazasa

A cs6fondciot széles korben alkalmazzak a hangterapiaban, az énekeseknek a hangjuk
bemelegitésére, ezenkivill a hang erdsitésére is alkalmas (Guzman, 2017).

Sovijarvi szerint a csévet koriilbeliil 1 mm-re kell tartani a fogaktol, és az ajkakat ugy
kell kerekiteni, hogy a szajbdl ne szokjon ki levegs. A csé szabad vége a viz felszinénél
egy talban vagy alevegében 4ll, mintha a toldalékcsé meghosszabbitasa lenne. Sovijarvi
ramutatott arra is, hogy a vizzel teli talat olyan pozicidban kell tartani, amely jé testtar-
tast biztosit a fonalashoz. A viz tarolasara akkora edényt kell vélasztani, amelybdl a viz
nem tud kicsapodni (Simberg és Laine, 2007).

Sovijarvi szerint a gyakorlatot naponta t6bbszor, kb. 2 percig kell végezni. A kezelési
periodusok 2 és 6 honap kozott mozognak. A finn fonidter a modszert nemcsak pro-
fessziondlis énekesek és a hangkifaradas (phonasthenia) tiineteit mutato betegek keze-
lésében alkalmazta, hanem hangajakcsomoéval és hangajakbénulassal kezelt paciensek
esetében is (Simberg és Laine, 2007).

Mas terapias mddszerekhez hasonldan a logopédus a terapia céljat és lefolytatasat
modosithatja, a hangprobléma etioldgiai és tiineti aspektusaihoz igazodva. A konkrét
problémaktdl és a rovid idejli céloktdl fiiggden a cs6 kiilonbozd formaban alkalmaz-
haté a terdpia kiillonb6z6 fazisaiban. A cél leggyakrabban a normal, jol miikodé hang
elérése. A neuroldgiai rendellenességek esetében, példaul a Parkinson-kéros betegek-
nél, a cél a hang mindségének megdrzése vagy a hangerd késdbbi romlasanak késlel-
tetése. A cs6fonacié alkalmazhaté dnmagaban terapias modszerként, de mas terapids
gyakorlatokkal egyiitt is végezhet6 (Simberg és Laine, 2007).

A hagyomanyos finn rezonanciacsé ivegb6l késziilt. Sovijarvi agy vélte, hogy

s rer



38 Modszertani Kozlemények 2023 - 63. évfolyam 2. szdm

alapjan kell kivalasztani. A hangterapidban ma mar szamos csévet alkalmaznak. Els6-
sorban a hagyomanyos finn rezonancia-iivegcsovet, ezenkiviil megjelent a kereske-
delmi muanyag szivoszalak, valamint a m{ianyag, vékony keverdszalak alkalmazésa is.
Guzman (2017) a vizben torténd fonalas két valtozatat emeli ki: a hagyomanyos finn
modszert, amely egy iivegcsdbe vald fonaldst jelent, a cs6 szabad végének vizbe merité-
sével egy talban, és a Lax Voxot.

A Lax Vox-technika Marketa Shivo finn beszéd- és hangterapeuta és Ilter Denizoglu
torok gégészspecialista nevéhez flizédik. A szerzéparos 1991 elejétél szamos nem-
zetkozi konferencian tartott workshopokat a mddszerrdl, internetes weboldalat
(www.laxvox.com) tizemeltetnek, illetve Shivo 2017-ben megjelent konyvében részle-
tesen bemutatja mdodszerét. A Lax Vox elnevezést Marketa Shivo a lax (relax roviditése)
és a latin vox (jelentése: hang) kifejezésekbdl allitotta ossze (Shivo, 2017).

A kulonbség a hagyomanyos finn cs6éfondcié és a Lax Vox kozott a toldalékesd
meghosszabbitasara szolgald cs6 anyaga, illetve a viz taroldsara alkalmas edény. Mig a
hagyomanyos finn csé iiveg-, addig a Lax Vox-technika szilikoncsovet ajanl. A viz taro-
lasara az tivegcsoves mddszer szerint egy talat haszndlunk, a Lax Vox esetében pedig
vizespalackot.

Shivo (2017) szamos csé kiprobaldsa utan talalta meg a szilikoncsovet. Ez egyszerd,
konnyt, alacsony koltségli, nem jar semmiféle kiillonosebb gonddal, kényelmes, és ami-
kor megérinti az ember, nem tdl hideg, szemben az tivegcsével. A szilikon elég rugal-
mas ahhoz, hogy kissé hajlithatd legyen, és a nyakizmok ne fesziiljenek be.

A Lax Vox-tréning alkalmas rovid terdpidra, emellett felhasznaldbarat, segitsége altal
gyogyithatd a sajat hang (self-voice). Megel6zésképp is hasznalhat6é nagyobb hangter-
helés el6tt, a sziinetek alatt és a hosszas beszéd utan. Az eszkoz elég konnyt ahhoz,
hogy zsebben vagy hatizsdkban szallithatd legyen (Shivo, 2017).

Shivo (2017) szerint a viz tulajdonképpen lehet barmilyen taroléedényben, de a
legkezelhetébb a mianyag iditds- vagy vizespalack. A palack konnyt, és magassaga,
valamint az edény szlikebb nyaka miatt nem loccsan ki a viz beléle.

Shivo és Denizoglu egy specialis taroldedényt szabadalmaztatott, amely a doctor-
VOX nevet viseli (3. bra).
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3. dbra: A doctorVOX taroléedény (Shivo és Denizoglu, 2019)°

A specialis palackot diszfonias betegek hangrehabilitacidjara és a professziondlis hang-
felhasznalok habilitacidjara tervezték. A késziilék fels6 részét két, egymasba illesztett
cs6 alkotja. A Lax Vox gyakorlatainak végzéséhez a palackba beépitett cs6 hasznalhatd,
amely a toldalékcsé meghosszabbitdsat szolgélja, és kozel azonos hosszisagu a vokalis
traktussal. A hattyunyaku csé biztositja a lélegezteté kimenetet a tartalybodl, és belég-
zéskor is hasznalhaté: az inhalacids leveg6 a palackon halad at, és paradusabb lesz, ami
a vokalis traktus nyalkahartyajanak optimalisabb koriilményeket teremt a gyakorlas
soran. A viz kidmlését két f6 mechanizmus akadalyozza meg: az elsé ellenallas, amely
a tartalyban tartja a vizet (ez a tartaly tetején taldlhat6 korkoros gytir6dés), illetve a
masodik ellenallas, az eszkdz nyakrészének nagyitasa. Az eszkoz elénye, hogy kénnyen
hordozhaté és biztonsagos. Egyediségébdl és specialitasdbdl adéddan egyetlen hatra-
nya van: igen koltséges (Shivo és Denizoglu, 2019).

Hangterapiaban az optimalis testtartds, a laza gége és a megfelel6 beszédlégzés min-
dig kiemelkedéen hangstlyos szempontok. Ezek koziil az egyik korrigalasat mar domi-
ndhatdsként kovetheti a masik javulasa.

Altalaban nincsenek szigort szabalyok a terapiét, illetve a Lax Voxot illetéen. A lazi-
tas mas hangterapias modszerekben is szerepel. Shivo (2017) célja az, hogy a kliens az
egész terapias folyamatban relaxalt allapotba keriiljon, és ez az allapot beszéd kozben is
fennmaradjon (Shivo, 2017).

5 https://www.doctorvox.com/what-is-doctorvox/
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A csofonacio hatasmechanizmusa

A cs6fonacios modszer alkalmas szamos hangrendellenesség kezelésére. A cséfonacid
egyidejlileg hat a toldalékcesére, a 1égzésre, a hangképzésre és az aerodinamikai val-
tozokra. A gyakorlatok helyes végrehajtdsa sordn a hangképzésben részt vevé izmok
egyensulyban vannak, és javitjak a hangajkak rezgését (Simberg és Laine, 2007).

A cs6fonacid hatdsara a toldalékesé meghosszabbodik, ennek kovetkeztében a tol-
dalékes6 akusztikai viszonyai megvaltoznak (4. dbra).

4. dbra: A toldalékesé térfogatanak valtozdsa Lax Vox-csé nélkiil és Lax Vox-csével
"u” hang fonalasa kozben (Shivo és Denizoglu, 2014)¢

A toldalékesé térfogatanak novekedése (a lagy szajpad megemelkedik, a gége lesiillyed)
(5. dbra) hatassal van a rezonancia-0sszetev6kre, befolyasolhatéva valik a hangszin,
a felharmonikusok szerkezete megvaltozik, a térfogat-novekedés el@segiti a hangban
bekovetkezett valtozasok nyomon kovetését és hasznalatuk rogzitését (4. abra). A viz-
ben torténd fonacids gyakorlatok hatassal lehetnek a szupraszegmentilis elemek elsa-
jatitdsara. A cs6fondcidval végzett gyakorlatok alkalmaval a hanglejtés kiillonb6z6 vari-
acidi is megtapasztalhatok, ezek gyakorldsa, a mondanival6hoz illesztése dallamosabb
beszédképet tesz lehetdvé. A hangajkak eréltetése nélkill n6 meg a hang intenzitdsa
(Guzman, 2017; Kelemen, 2018; Shivo és Denizoglu, 2014).

Hangképzéskor a pulzal6 oralis nyomas masszazsszertien hat a toldalékes6 falaira,
lazité hatassal bir, amely a nyelven és a nyelvcsonton keresztiil visszahat a gége szalagos

6 https://www.laxvox.com/technique/
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felfiiggesztésén at a gégére. A cséfondcid kialakitja a helyes gégepoziciot, ellazitja a
kiils6 és belsé gégeizmokat, illetve a hangajkakat is. Zongeképzéskor a kannaporcok
a lehetd legkozelebb keriilnek egymashoz, igy a hangajkak teljes hosszukban zarnak.
A tiid6bol érkezd levegd nyitja meg a hangajkak zardsat. A leveg6 nyomadsa és a hang-
ajkak ellendll6 fesziiltsége nyitd-zaré mozgast eredményez, ezaltal keletkezik a zonge
(Fischer, 1969; Guzman, 2017).

A buborékok visszahaté nyomasa megvaltoztatja a glottalis rezgéseket, ami a hang-
szalagokra masszazsszer(i hatast gyakorol. A vibracié és a visszahaté nyomas hatdsara a
hangajkak kiegyenlitetten talalkoznak. A hangajkak zdrasa sordn az intraglottalis 1éga-
ramlds nem tudja megtartani a szupraglottalis légaramlasi sebességet, igy kozvetleniil
a hangajkak felett a nyomas csokken, és vakuumhatasként segiti a hangajkak zérasat.
A megvaltozott szubglottikus nyomds megakadélyozza a hangajkak 6sszecsapddasat,
hatasara megnovekszik a hangajkak érintkezési feliilete. A hangajkak optimalisabb rez-
gését nem az izomerd noveli, ez a vibracioban létrejétt nyomaskiilonbség kovetkezmé-
nye (Enflo és mtsai., 2013; Guzman, 2017; Shivo és Denizoglu, 2014).

A legujabb kutatdsok azt mutatjak, hogy a cséfondcids gyakorlatoknak a f6 jellem-
z8je az, hogy a cs6 végének vizbe meriilése a vizbuborékolasbdl eredSen széjiiregi nyo-
masvaltozast eredményez (Grangvist és mtsai., 2015).

A cs6 nélkiil végzett fonacid esetén a hangajkakra csak a tiid6 fel6l érkezd leveg6a-
ram nyomasa hat. Cs6fonacié alkalmaval a megvaltoztatott oralis nyomads befolyasolja
a glottalis teriiletet és az alapfrekvenciat. A hangajakrezgések a transzglottalis nyomas-
tol figgenek, melyre a levegd aramlasa nagymértékben hatast gyakorol. Az oralis nyo-
mas barmilyen ingadozasa kozvetleniil befolydsolja a transzglottalis nyomast, ezaltal a
hangajkak rezgését is (Grangqvist és mtsai., 2015).

A cséfonacio, a helyes gégepozicié kialakitdsa mellett, hatdssal van a lagy szajpad
zarddasara is (4. és 5. dbra). A vizbe meritett csébe vald fonalas soran, a nyomas hata-
sara a lagy szajpad pontosan zar, enélkill nem keletkezhetnének buborékok a vizben
(Enflo és mtsai., 2013).

5. abra: A gége pozicidja és a lagy szdjpad helyzete cséfonacid elétt, cséfonacié kozben és
cs6fonacio utdn (Guzman, 2017. 116. 0.)
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A vizbe torténd fonacié soran keletkezett vibracio és zimmaogés az egész testet és az
idegrendszert is remekiil ellazitja (Guzman, 2017).

Guzman (2017) szerint a cs6fondcié hatékony a helyes beszédlégzés kialakitasaban.
A cs6fonacios gyakorlatok olyan légzéstechnikét biztositanak, amely segit elkeriilni
a gégeizmok megfesziilését fonacié kozben. Sajat gyakorlati tapasztalataink alapjan
cs6fondcid dltal 1étrejott nyomasvaltozas segit az egyén szamara megtapasztalni a lég-
z6izmok miikodését, a tamasz helyének tudatositasat és a légzéskapacitas novelését.
Cs6fonacids gyakorlatok végzése utan a mondanivalohoz igazitott levegébeosztas is
egyenletesebb.

A kiilonboz6 méretli csovek tartasa kovetkeztében a perioralis izomzat folyamatos
terhelés alatt van. Az izmok intenziv igénybevételének hatasara az artikuldcids izmok
ténusa is javul (Kelemen, 2018).

A kiilonb6zé méretl csévek kiillonb6zé nyomasaramlasi viszonyokat biztositanak.
A cs6atméré valtozasai fokozottabban befolyasoljak a visszahaté nyomast, mint a
hosszvaltozasok. A cs6 vizbe meritési mélységvaltozdsa is befolydsolja a masszazsszert
hatast, illetve a toldalékcs6ben keletkezé nyomasvéltozas mértékét. Minél mélyebb a
cs6é meritési mélysége, annal nagyobb az aramlasi ellenallas és a nyomasingadozas.
A cs6atmérd, a cs6hossz és a csé vizbe meritési mélységének a variacioi kihasznalhatok
a gyakorlatok testre szabasaban a kiilonb6z6 kliensek és diagnoézisok szamara, optima-
lizalhatjak a terapias eredményeket (Andrade és mtsai., 2016).

A Titze (2006), valamint a Laukkanen, Pulakka, Alku, Vilkman, Hertegard,
Lindestad, Larsson és Granqvist (2007) altal végzett esettanulmanyok eredményei sza-
mitégépes tomografiaval (CT) alatamasztottak. Leirjak, hogy a cséfondci6 az alaphang
kialakitasa mellett kedvez6bb hangképzési rendszert, berendezést alakit ki. A pozitiv
valtozasok akkor is megmaradnak a hangképzésben, miutan a csévet mar nem hasz-
nédljuk. A Granqvist és munkatarsai (2015) altal végzett legujabb kutatasban magne-
ses magrezonancias vizsgalattal (MRI) kimutattak, hogy a csébe torténé hangképzés
kib&viti a garatot, a hangot erésebbé teszi anélkiil, hogy a hangmagassag novekedne,
s mindez természetesebb hangot eredményez.

Az alapvet6 frekvenciara gyakorolt hatasok és a mért nyomds azt mutatja, hogy a
fondcid sokat valtozik attol fiiggéen, hogy milyen kozegben van a cs6 vége. Granqvist
és munkatarsai (2015) célja az volt, hogy megfigyelje a hangszalagokra gyakorolt hatast
vizzel és viz nélkiil. Az olyan rezonanciacs6be térténd hangképzés, melynek vége a
vizben van, fokozott és szabalyozott nyomast eredményez a szajiiregben. A cs6 vizbe
helyezése olyan nyomast indukal, amely kiilonbozik mas félig-zart fondcids modszere-
kétdl. Eldszor a buborékok valtakozo visszahaté nyomast hoznak létre, amely modu-
lalja az oralis nyomast, és masszazsszer( hatdst valt ki. Masodszor az atlagos ellennyo-
mas fliggetlen az aramlastol, ezt az befolyasolja, hogy a csé milyen vizmélységre keriil.

A cséfonacios gyakorlatok végzésekor a paciensek altaldban éles rezgéseket és
ellennyomast éreznek a gégén, még akkor is, ha a fonacié nem eréltetett. Az arcon és a
mellkasban is egyfajta rezgést és rezonanciat tapasztalhatnak. Ez nagyon motivalo, hisz
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a betegek gy érzik, hogy valami ténylegesen megtorténik. A legtobb beteg a rezgéseket
pihentetének taldlja, mint egy ,,masszazs” Amennyiben a beteg szdmara az ellennyo-
mas érzése tul erds vagy kényelmetlen, a csovet ajanlott kiemelni a vizbdl. A paciens
semmilyen koriilmények kozott nem érezhet fajdalmat a gyakorlat sordn. Amennyiben
a gégegyulladdsban szenved§ beteg fajdalmat tapasztal cs6fonacié kozben, a gyakorla-
tokat el kell halasztani addig, amig a gégegyulladas nem enyhiil (példaul a refluxkeze-
lésre szant gyogyszerek szedése utan). Cséfondacids gyakorlatokat nem szabad végezni
abban az esetben, ha a beteg fels6 léguti fert6zéssel szenved, igy a cs6be fonalas fajdal-
mas vagy kohogést okoz (Simberg és Laine, 2007).

Azoknal a cs6fonacios gyakorlatoknal, mikor a csé szabad vége a vizben van, az
impedancia (ellennyomas) kénnyen manipulalhaté a terdpia céljainak megfelelGen.
Eléfordulhatnak azonban komplikdciék. Simberg és Laine (2007) - Bele tapasztala-
taival megegyez6en - beszamolnak arrdl, hogy a csovekbe torténé fonalds problémas
lehet. A hangadas gatolt abban az esetben, ha az Grtartalom ellenallasa tal nagy, ami
akkor torténhet, ha egy cs6 nagyon keskeny, rendkiviil hosszt, vagy mélyen a vizben
van. Tovabba, ha a csé atméréje nagyon nagy, és a cs6 nagyon hosszu, akkor a fonacié
a beteg szamdra megerdéltet lehet. Ez a fajta hangképzés karos lehet példaul azoknak,
akiknek hangajakcsomdik vannak.

A szilikonbdl vagy hasonl6 anyagokbdl késziilt csovek hasznalata a hangterapia-
ban szakember segitségét igényli. Alapvetd fontossagu, hogy a hangterapia megkezdése
el6tt a lehetséges hangképzési rendellenességekkel rendelkezé személyek orvosi vizsga-
laton vegyenek részt.

A kiilonboz6 kutatdsok eredményeibdl lathatd, hogy a cséfondcié hatasa sokrétd.
Segit a helyes beszédlégzés kialakitasaban, a 1égzéizmok muiikodésének és a tdmasz
helyének megtapasztalasaban, a 1égzéskapacitas novelésében, valamint a 1égzés adagold
funkcidjanak pontositasaban, a mondanivalénak megfeleléen. A toldalékcsére gyako-
rolt hatasai kozott fontos megemliteni a toldalékes térfogatdnak novelését, a helyes
gégepozicio kialakitasat, a hangajkak kiegyenlitett zarodasanak és a lagyszajpad pontos
zarédasanak elGsegitését, valamint a toldalékcsore gyakorolt masszazsszeri lazitast.
Mindemellett a hangra és az artikulaciora is pozitivan hat. Az alapfrekvencia kialaki-
tasa mellett, noveli a hangintenzitasat, kiszélesiti a felhangskalat, timogatja a szupra-
szegmentalis jellemz6k tudatositasat. A perioralis izmok erdsitésén tul, a holisztikus
modszer tobbcsatornds biofeedbacket biztosit a hasznaldja szamara.

A legtobb tapasztalat arra utal, hogy a cs6fonacié hasznos eszkoz a hangképzés
rovid idén beliili javitasara és optimalizélasara, a hangképzési zavarok kezelésére és
a professzionalis hangfelhasznalok szamara. Nemzetkozi viszonylatban a cséfonacid
hatasossaganak bizonyitasara szamos kutatds sziiletett, és mar évtizedek dta sikeresen
hasznaljak a kiilonboz6 terapiak részeként (Guzman, 2017; Granquist és mtsai., 2015;
Andrade és mtsai., 2016; Shivo, 2017).

Magyar vonatkozasban a cséfondcid hatasanak vizsgalatara Bajnocziné és munkatar-
sai (2016) végeztek kutatast. A vizsgélatok eredményei azt mutatjak, hogy a cs6fonacié
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hasznalataval a vizsgalatukban részt vevé diszfonias betegek hangterjedelme szignifi-
kans értelemben kiterjedt, ezenkiviil megfigyelhet6 az is, hogy ugyan nem szignifikans
értelemben, de megnétt a maximum fonacios id6, és mérséklédtek a diszfonia tiinetei
is (Bajnocziné és mtsai., 2016).

A cs6fonaciés modszer elsédleges célja az, hogy a lehetd legkevesebb eréfeszitéssel
és a hangajkak 0sszecsapodasanak elkeriilésével érje el a lehet legoptimaélisabb hangot.
A cséfondcidés modszer a félig-zart modszer elveit kovetve pozitiv hatdst gyakorol a
hangra, mert hatékonyabb és gazdasiagosabb hangképzést eredményez. A hangra gya-
korolt hatason kiviil pozitiv valtozasokat figyelhetiink meg a légzésben, a toldalékcsé
egyes részein és az artikulacioban. A cs6fondcid — szertedgazo hatdsanak koszonhe-
téen — szamos teriileten alkalmazhaté a logopédiai munkaban: a hangképzési zavarok
kezelésekor, a hipo- és hiperkinetikus diszfénia terapidjdban igen nagy elérelépéseket
érhetiink el; a beszédtechnikai gyakorlatok soran és nem utolsésorban a mindennapi
hanghigiénében. A hanghigiénének nagy jelentdsége van a hangképzési zavarok pre-
vencidjaban. A cséfonacid segitségével kialakitott alaphang, a gége optimalis helyze-
tének megtaldlasa, a helyes beszédlégzés kialakitasa, azaz egy optimalis hangképzés
kialakitasa hozzajarul a késébbi hangképzési zavarok kialakuldsdnak megelézéséhez.

A magyar logopédiai gyakorlatban még nem terjedt el a cs6fondcids modszer széles
kort alkalmazdsa és szakirodalma is minimalis.

A mar kialakult problémakra, de a mindennapi hangapolasra is ajanljuk a cs6fona-
ciés modszer alkalmazdsat pedagogusok szamara, illetve minden olyan személynek,
aki a mindennapjai sordn intenziven hasznalja hangjat, és szeretne tenni beszédhangja
védelmének érdekében. Ugyanakkor a szakembereket is biztatnank arra, hogy legye-
nek nyitottak a cséfonaciés mddszer megismerésére, majd a terapias folyamatba vald
beépitésére.
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