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Hazai és nemzetkozi empirikus kutatdsi eredmények igazoljak a bels6 eréforrasok fontossagat a
lelki egyensuly megdrzésében, a kihivasokkal vald sikeres megkiizdésben. Jelen vizsgalatban fel-
s6oktatasban részt vevo hallgatok énhatékonysdganak, valamint a Pszicholdgiai Inmunkompe-
tencia Kérd6iv altal lefedett teriileteket magaban foglalé pszichés eréforrasainak feltérképezése
volt a célom. A vizsgalat eredményei igazoltdk, hogy Osszefiiggések mutathatok ki a valaszado
gyogypedagogus hallgatok énhatékonysagi vélekedései és pszicholdgiai immunkompetencidja
kozott.

Osszességében megallapithatd jelen vizsgalat eredményei alapjin, hogy a gyégypedagdgus
hallgatok rendelkeznek olyan eréforrasokkal, melyek segitséget nyujthatnak szamukra kés6bbi
gyakorlati, szakmai munkajuk sordn. Ezen er6forrasok felhasznalhatok a képzési folyamatban
a személyiség komplex alakitasa, a fejlesztendé teriiletek megerésitése kapcsan. A személyiség
er6forrasaira valé tudatos odafigyelés elsajatitasa a képzési folyamat egyik fontos feladatanak
tekinthet, mellyel az oktatas hozzajarul a leend6 pedagégusok mentalis egészségének megér-
zéséhez.

Kulcsszavak: énhatékonysdg, képzésfejlesztés, pszichologiai immunkompetencia, személyiségfej-
lesztés

*

Bevezetés

egészség, pszichés ellenalld képesség Gsszefliggéseivel, igazolva az énhatékonysag

jelentéségét a belsé egyensily meg6rzésében, a kihivasokkal valo sikeres megkiiz-
désben (pl.: Salavecz, Neculai és Jakab, 2006; Capone és Petrillo, 2020; Muenchausen,
Braeunig, Pfeifer, Goritz, Bauer, Lahmann és Wuensch, 2021). Az énhatékonysag vitat-
hatatlan jelent8ségét alapul véve a vizsgalatban felsGoktatasban részt vevé hallgatok
énhatékonysaganak, valamint — ezzel 6sszefiiggésben — a hétkoznapokban hasznosit-
haté pszichés eréforrasainak feltérképezése volt a célom.

Az énhatékonysag a személyiségfejlédésben kozponti jelentdséggel biré kognitiv
konstruktum, az egyén sajat képességeirdl alkotott véleménye, sajat képességeibe vetett
hite arra vonatkozdan, hogy egy adott cselekedetet végre tud-e hajtani, egy meghata-
rozott célt el tud-e érni. Informal arrdl, hogy az egyén hogyan vélekedik sajat minden-
napi funkcionaldsat, pszichés jollétét meghatarozo képességeirdl, valamint befolyésolja

Té’)bb hazai és nemzetkozi kutatas is foglalkozott mar az énhatékonysag és a lelki
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az egyének életének alakuldsat, személyes fejlddését, kihivasokkal valé megkiizdését
(Bandura, 1994; 1997; 2001; 2012; Rozsa és K6, é. n.). Fogalmat a pszichologiai szakiro-
dalomba Albert Bandura vezette be 1977-ben (Bandura, 1977). A hatékonységi véleke-
dések az emberi hatderd fontos alapjai. Amennyiben az egyén nem hisz abban, hogy
képes elérni az elvart eredményeket és cselekedetei segitségével képes feliilkerekedni
a nehézségeken, kevés motivacidja van a cselekvésre, a nehézségekkel szembeni kitar-
tasra. Az egyén vélekedése egy feladat teljesitésével, a nehézségek lekiizdésével kap-
csolatos esélyeir6l nagymértékben hatassal van arra, hogyan viselkedik. Az erds énha-
tékonysaggal biré személyekre jellemz, hogy képesnek tartjak magukat kornyezetiik
befolyasolasdra, a feladatokat inkabb kihivasokként értékelik, tovabba ugy itélik, ren-
delkeznek a céljaik eléréséhez sziikséges készségekkel, képességekkel. Kontrollalhato-
nak érzik a potencialis stresszforrasokat, nehézségek és kudarcok esetén is elkotelezet-
tek a céljaik irdnt. Osszességében sikerorientaltabbak, magabiztosabbak, kitartobbak,
mint a gyenge énhatékonysaggal bir6 személyek. Ezzel szemben az alacsony énhaté-
konysaggal bird személyekre az jellemz6, hogy nem tartjak magukat képesnek kérnye-
zetiik befolyasolasara, a hatasgyakorlasra, inkdbb elkeriilik az dltaluk nehéznek itélt
feladatokat. Alacsony szintii célokat allitanak fel, melyek irant gyenge elkételezettséget
mutatnak, az eréfeszitéseket feleslegesnek, hasztalannak vélik. Osszességében elkesere-
dettebbek, szorongdbbak, mint az erds énhatékonysaggal biré egyének (Bandura, 2001;
Rézsa és K&, é. n.; Schunk, 1990).

»Az individuum megkiizdési forrdaskapacitdasdt alkoté személyiségtényezok egy integ-
ralt személyiségen beliili rendszerként foghatok fel, amit pszicholdgiai immunrendszer-
ként definidlhatunk” (Oldh, 2005. 85. 0.). A pszicholdgiai immunrendszer azon szemé-
lyiségforrasokat foglalja magaban, amelyek képessé teszik az egyént a stresszhatasok
tartds elviselésére, a kihivasokkal valo megkiizdésre a fejlédési hatds, a pozitiv kovet-
kezmények anticipalasa, az énhatékonysag-érzés és a kitartas fokozasa altal (Oldh,
1996; 2005). A pszicholégiai immunkompetencia felel6s azért, hogy az egyén képes
legyen hatékonyan funkciondlni. A magas pszicholdgiai immunkompetencidval ren-
delkezd egyén jellemzdi: képes az erdsségeire helyezni a hangsulyt, énvédé mechaniz-
musai fejlettek, hatékony megkiizdési és problémamegoldasi stratégiakkal rendelkezik,
magas énhatékonysaggal bir, elégedett sorsaval és eredményeivel, gyakran keriil flow-
élménybe, szocialisan és érzelmileg intelligens, empatikus, negativ érzések kevéssé
domindnsak életében, élményeire képes odafigyelni, azokat képes megbecsiilni, kiter-
jeszteni (Breddcs, 2019). E pontokon az énhatékonysag és a pszichologiai immunkom-
petencia Gsszekapcsolddasa egyértelmiien kirajzolddik.
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Avizsgalat bemutatasa
A vizsgalati minta

A keresztmetszeti, kérdéives vizsgalatban 60 f6 gyogypedagdgus hallgatd vett részt. Az
adatfelvétel a 2022/2023-as tanév 8szi félévében tortént. A nem és az életkor vonatko-
zasdban 6 f6 nem adott valaszt (10,0%). A tobbi valaszadd né volt (54 £6, 90,0%), akik
koziil 9 £6 (16,7%) 20 éves, 31 6 (57,4%) 21 éves, 9 6 (16,7%) 22 éves, 2 £6 (3,7%)
23 éves, 1 16 (1,9%) 24 éves és 2 16 (3,7%) 26 éves (1. tablazat).

Eletkor Gyakorisag Szazalék
20 9 16,7
21 31 57,4
22 9 16,7
23 2 3,7
24 1 1,9
26 2 3,7

Osszes 54 100,0

1. tablazat: A vizsgalatban részt vevé hallgatok életkor szerinti bontasban

Vizsgalati eszk6zok
Enhatékonység Kérd6iv (Kopp, Schwarzer és Jerusalem, 1993; 1995)

E 10 itemes kérd6iv az egyén altaldnos optimista vélekedését vizsgalja, mely szerint
képes az élet kihivasaival sikeresen megkiizdeni. A kérdésekre 4 foku skala alapjan kell
valaszt adniuk a vizsgélati személyeknek (1 - egydltalan nem jellemzd, 2 - alig jellemz6,
3 - jellemzd, 4 - teljesen jellemzs). A kérd6iv tételeit a 2. tablazat szemlélteti.

Mindig sikeriil megoldanom a nehéz problémakat, ha nagyon akarom.

Ha valaki szembeszegiil velem, megtalalom a mddjat, hogy elérjem, amit szeretnék.
Nem esik nehezemre, hogy kitartsak szandékaim mellett és elérjem céljaimat.

Otletességemnek kdszonhet8en tudom, miként kezeljem a varatlan helyzeteket.

Biztos vagyok benne, hogy jol tudok boldogulni vératlan helyzetekben.

Megfeleld eréfeszitéssel majdnem minden problémara talalok megoldast.

Meg tudom 6rizni nyugalmamat a nehézségekkel szemben, mert tdmaszkodni tudok
megolddéképességemre.

Ha szembesiilok egy problémaval, dltalaban tobb 6tletem tdmad a megoldasra.

Ha sarokba szoritanak, rendszerint kitaldlom, mitévé legyek.

Barmi torténik, dltaldban kezelni tudom a helyzeteket.

2. téblazat: Az Enhatékonysdg Kérd6iv tételei
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Pszicholégiai Immunkompetencia Kérdéiv (Oldh, 1996, 2005):

"

A pszichol6giai immunkompetencia vizsgalatara kidolgozott 80 itemes kérdéiv felvéte-
lére is sor keriilt a vizsgdlatban. A kérdéiv tételei 16 alskalaba sorolhatdk (3. tablazat).

Pozitiv gondolkodas Kedvez§ valtozasok, pozitiv kovetkezmények elvarasanak,
(IKPG) el6vételezésének hajlama.
Kontrollérzés/ Sajat élet feletti ellendrzés gyakorldsdnak meggy6zdodése.

kontrollképesség (IKKE)

Koherenciaérzés (IKKH)

Osszefiiggések megértésére, az egyénnel torténtek
megértésére vald igény és képesség.

Ontisztelet (IKO) Aktiv értékmegovo képesség, egyén sajt értékességének
vélelme, 6njutalmazé magatartas.

Novekedésérzés (IKN) Egyén sajat pszicholdgiai fejlédésének, onkiteljesedésének
érzett mértéke.

Kihivésvallalas, Kihivasok vallalasa, nyitottsag, 4j iranti

rugalmassag (IKKR) fogékonysagvaltozasok kovetésének és szenzitiv

érzékelésének hajlama.

Tarsas monitorozas/

Szocialis nyitottsag, kornyezet informacidinak érzékeny

empatia (IKTM) és szelektiv észlelése.

Leleményesség (IKL) Egyén innovativ, kreativ kapacitasa, konstruktivitas,
originalitas.

Enhatékonysag (IKEH) Tervek és megoldasi javaslatok aktualizalasanak

hatékonysédga, cél elérésének meggydz6dése.

Tarsas mobilizélas
képessége (IKMOB)

Masok meggy6zésében, motivaldsdban, iranyitasaban
valo sikeresség.

Szocialis alkotoképesség
(IKSZO)

Rejtett képességek feltarasa és felfedezése masokban és
sajat magaban, melyek hasznosak a megkiizdésben.

Szinkronképesség (IKSZI)

Aktualis eseményekkel mutatott szinkronitas, kornyezeti
valtozasok kovetésének képessége.

Kitartas (IKK)

Akadalyoztatas esetén viselkedés folytatasa,
sziikségletkielégités elhalasztasanak képessége.

Impulzuskontroll (IKIM)

Viselkedés raciondlis kontroll ala helyezése,
kontextudlisan helyes magatartas, viselkedés kivalasztasa.

Erzelmi kontroll (IKEK)

Fenyegetés, veszélyhelyzetek, kudarcok eredményezte
szorongason val6 uralkodas.

Ingerlékenységgatlas
(IKIG)

Frusztracids helyzetben mutatott reakcidk, indulatok,
diih, harag feletti racionalis kontroll.

3. tablazat: A Pszicholégiai Immunkompetencia Kérdéiv alskaldi

A kérdésekre 4 foku skala alapjan kell valaszt adniuk a vizsgalati személyeknek (1 -
szinte soha, 2 — néha, 3 - gyakran, 4 - mindig).
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Avizsgalat fo kérdései

Mely pontokon mutathatok ki dsszefiiggések az énhatékonysag és a pszicholdgiai
immunkompetencia kz6tt? Milyen mintdzatot mutatnak a vizsgélt tényez6k? A vizs-
galati eredmények fontos alapként szolgalhatnak a képzésfejlesztésben, megmutatva,
mely teriiletekre épitve, mely funkcidk alakitasa szitkséges még leendé gydgypedago-
gusok esetében. Ezaltal fejleszthetd a személyes és szakmai hatékonysaguk, minden-
napi hatékony funkcionalasuk, hosszabb tavon megdrizhet6 a lelki egyensulyuk.

Eredmények

A statisztikai elemzéseket az SPSS-program segitségével végeztem. Az elemzésben sze-
repl6 valtozok atlagat, szorasat és a Pearson-féle korrelacids egyiitthatok értékét a 4.
tablazat foglalja 6ssze.

EH Atlag Szoras

EH Pearson Correlation 1 29,22 4,83
Sig. (2-tailed)

IKEH Pearson Correlation ,6757 14,17 2,71
Sig. (2-tailed) ,000

IKPG Pearson Correlation ,291° 14,78 3,03
Sig. (2-tailed) ,025

IKKE Pearson Correlation ,340 13,62 2,82
Sig. (2-tailed) ,008

IKKH Pearson Correlation ,393” 14,17 3,21
Sig. (2-tailed) ,002

IKO Pearson Correlation ,490” 14,00 2,98
Sig. (2-tailed) ,000

IKN Pearson Correlation ,295 14,43 3,17
Sig. (2-tailed) ,023

IKKR Pearson Correlation ,238 13,62 3,06
Sig. (2-tailed) ,070

IKTM Pearson Correlation ,134 14,17 3,09
Sig. (2-tailed) ,312

IKL Pearson Correlation ,690™ 13,68 3,07
Sig. (2-tailed) ,000

IKMOB Pearson Correlation ,155 14,52 3,64
Sig. (2-tailed) ,242

IKSZO Pearson Correlation 479 12,85 2,91
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EH Atlag Szoras
Sig. (2-tailed) ,000
IKSZI Pearson Correlation ,375" 10,85 3,69
Sig. (2-tailed) ,003
IKK Pearson Correlation ,4597 14,23 3,80
Sig. (2-tailed) ,000
IKIM Pearson Correlation ,084 13,25 3,31
Sig. (2-tailed) ,525
IKEK Pearson Correlation ,320" 11,22 3,57
Sig. (2-tailed) ,014
IKIG Pearson Correlation 241 12,55 3,99
Sig. (2-tailed) ,066
IKOssz Pearson Correlation ,547" 216,10 33,18
Sig. (2-tailed) ,000

4. tablazat: A vizsgélt véltozok statisztikai elemzésének eredményei

1w

Az Enhatékonysag Kérd6iv dsszesitett értéke (EH) és a Pszicholégiai Immunkompeten-
cia Kérdéiv énhatékonysigot vizsgald alskélaja (IKEH) kozott erds, szignifikdns, pozitiv
kapcsolat van (r=,675; p=,000). A Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérdéiv alskalai
koziil még tovabbi tiz alskéla mutat szignifikans pozitiv §sszefiiggést az Enhatékonysag
Kérdoiv osszesitett értékével. Ezek koziil legerGsebb kapcsolat a leleményesség- (IKL)
alskalaval (r=,690; p=,000) mutatkozott, meghaladva az énhatékonysag-alskalaval
(IKEH) val6 dsszefiiggés erdsségét. Emellett kiemelhetd még az dntisztelet-alskélaval
(IKO: r=,490; p=,000), a szocidlisalkotoképesség-alskalaval (IKSZO: r=,479; p=,000),
valamint a kitartasalskalaval (IKK: r=,459; p=,000) val6 kapcsolatok erdssége is. A leg-
gyengébb szignifikans korreldcié az Enhatékonysdg Kérddiv osszesitett érték (EH) és
a Pszichologiai Immunkompetencia Kérdéiv pozitiv gondolkodast vizsgald alskélaja
(IKPG: r=,291; p=,025), valamint a n6vekedésérzés-alskala (IKN: p=,295; p=,023)
Osszefiiggésében mutatkozott.

Az eredmények alapjan megallapithat6 tovabba, hogy a Pszicholégiai Immunkom-
petencia Kérdéiv dsszértéke (IKOssz) szintén erds, szignifikéns, pozitiv kapcsolatot
mutat (r=,547; p=,000) az Enhatékonysag Kérd6iv osszesitett értékével (EH).

Demografiai valtozoként a nem és az életkor szerepelt a vizsgalatban. Mivel az e
kérdésekre valaszolo kit6lt6k nék voltak, igy e vonatkozasban elemzések nem végezhe-
ték. Az életkorral az empétia-, tarsasmonitorozas-alskala mutatott szignifikans pozitiv
Osszefiiggést (r=,373; p=,005).

Az egyes életkorokhoz tartozo személyek létszamat tekintve a 23, 24 és 26 évesek,
valamint a korra vonatkozo kérdést meg nem valaszolok kivételével tovabbi elemzések
végezhetOk. Leiro statisztikai eredményekkel megmutathaté az egyes életkori csopor-
tokhoz tartozo atlagértékek alakuldsa (5. tablazat).
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N Atlag Széras
20 9 29,56 5,32
B 21 31 28,16 5,13
EH
22 9 32,00 4,27
Total 49 29,12 5,13
20 9 199,44 48,56
. 21 31 219,81 30,69
IKOssz
22 9 222,67 23,15
Total 49 216,60 33,76
20 9 13,56 4,25
21 31 15,39 2,82
IKPG
22 9 15,33 1,80
Total 49 15,04 3,01
20 9 12,67 3,74
. 21 31 13,29 2,47
IKKE
22 9 15,89 1,62
Total 49 13,65 2,79
20 9 14,33 3,64
21 31 14,29 2,78
IKKH
22 9 14,44 2,83
Total 49 14,33 2,90
20 9 12,33 3,64
. 21 31 14,13 3,02
IKO
22 9 14,67 2,06
Total 49 13,90 3,04
20 9 13,11 3,37
21 31 14,97 3,15
IKN
22 9 13,78 2,82
Total 49 14,41 3,16
20 9 11,78 4,49
21 31 13,97 2,77
IKKR
22 9 14,11 2,31
Total 49 13,59 3,13
20 9 12,11 3,82
21 31 14,42 2,68
IKTM
22 9 13,89 2,98
Total 49 13,90 3,03
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Atlag Széras
20 9 12,22 4,12
21 31 13,62 2,64
IKL
22 9 14,22 3,07
Total 49 13,47 3,03
20 9 13,67 2,91
) 21 31 14,03 2,32
IKEH
22 9 14,89 3,26
Total 49 14,12 2,59
20 9 13,33 3,28
21 31 14,39 3,69
IKMOB
22 9 16,00 3,88
Total 49 14,49 3,67
20 9 12,00 3,64
21 31 12,87 2,43
IKSZO
22 9 12,67 3,46
Total 49 12,67 2,83
20 9 11,00 4,06
21 31 11,23 3,56
IKSZI
22 9 10,67 3,90
Total 49 11,08 3,64
20 9 13,44 4,50
21 31 14,13 3,86
IKK
22 9 15,22 3,27
Total 49 14,20 3,85
20 9 12,78 3,77
21 31 13,64 2,90
IKIM
22 9 12,78 3,23
Total 49 13,33 3,09
20 9 10,22 4,44
) 21 31 12,13 3,57
IKEK
22 9 11,22 2,54
Total 49 11,61 3,59
20 9 10,89 5,08
21 31 13,32 3,58
IKIG
22 9 12,89 2,93
Total 49 12,80 3,82

5. tablazat: Az egyes életkori dvezetekhez tartozé atlagértékek
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E korosztalyi megfontoldsokat megtartva varianciaanalizis végezheté annak megva-
laszolasara, hogy az egyes életkori csoportok valaszai kozott mutathatok-e ki szignifi-
kans kiilonbségek. Az elvégzett varianciaanalizis egy esetben mutatott szignifikans
eredményt, mégpedig a kontrollérzés-alskala vonatkozasaban: F(2,46)=4,219; p=,021.
A post hoc elemzés igazolta, hogy a kontrollérzés vonatkozasaban a 22 évesek mutatjak
a legmagasabb értékeket, mely érték a masik két csoporthoz viszonyitva szignifikinsan
magasabb.

Osszefoglalas

A vizsgalat eredményei igazoltak, hogy tobb ponton is osszefiiggések mutathatok ki fia-
tal felnéttkorban 1év6, leendé gydgypedagogusok énhatékonysagi vélekedései és pszi-
cholégiai immunkompetencidja, valamint annak alskaldi kozott. Osszefoglalva megél-
lapithato, hogy:

- az énhatékonysag és a pszicholdgiai immunkompetencia pozitiv 6sszefiiggést
mutat, mely alapjan elmondhatd, hogy az énhatékonysag pozitiv irdnyu alakula-
saval, alakitasaval a pszichologiai immunkompetencia-kérd6iv altal lefedett terii-
letekre vonatkozo pszichés eréforrasok is pozitiv iranyba valtoznak. E kapcsolat
forditott iranyban is igaz.

- alegerésebb kapcsolat az énhatékonysag és a pszicholégiai immunkompetencia
kozott a leleményesség-alskalaval mutatkozott, mely az egyéni magabiztossag,
hatékonysagérzés és az egyén kreativ kapacitasa kozotti erés osszefiiggésre mutat
ra leend6 gyogypedagogusok korében.

— az erbs Osszefiiggések a személyiségalakitasban, személyiségfejlesztésben hatéko-
nyan felhasznalhat6 kapcsolodasokra mutatnak rd, melyek gyorsabb, hatasosabb
fejlesztési iranyt jelezhetnek. Az eredmények alapjan az énhatékonysdg alakitasa
hatassal lehet az egyén sajat személyiségének pozitiv értékelésére, az 6njutalma-
zasra, onmaguk tiszteletére, a masokban rejl6 képességek feltarasara, kibonta-
koztatdsara a kitartasra akadélyoztatas esetén is. E tényezOk valtozasa hatdssal
lehet az énhatékonysag alakuldsara is. Megvizsgalva e jellemzdéket megallapithato,
hogy a gyégypedagégiaban kiemelt fontossaggal birnak.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy az empatia, a trsas monitorozas képes-
sége az életkor el6rehaladtaval novekszik, mely eredményt a varianciaanalizis is meg-

"o

erositette.
A Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérdéivhez rendelkezésre allé standard értékek
alapjan (Oldh, 1996) megvizsgalhat6 a gyogypedagogus hallgatok vélaszmintazata
(1. 4bra).
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1. dbra: A Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérddiv alskéldira adott valaszok
Osszehasonlitasa a standard értékekkel életkori 6vezetenként

Az eredmények alapjan kirajzolodik, hogy:

- mindharom életkori csoport alacsonyabb valaszmintdzatot mutatott a standard
értéknél a koherenciaérzés, a novekedésérzés, a szinkronképesség, a kitartas,
az impulzuskontroll, az érzelmi kontroll és az ingerlékenységgatlas alskalainak
vonatkozasaban. E teriiletek tekintetében fokozottabb odafigyelés, tudatosabb
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fejlesztés, alakitas sziikséges. E teriiletek koziil a kitartdsalskdla mutatja az énha-
tékonysaggal a legerdsebb, pozitiv szignifikans osszefliggést. A tobbi alskala — két
kivétellel - szintén pozitiv szignifikans kapcsolatban van az énhatékonysaggal, igy
e teriiletek erésségként felhasznalhatok a hallgatok tdmogatasanak folyamataban.

- az életkor eldrehaladtaval fejl6d6 tendenciat mutat a kontrollérzés, az ontiszte-
let, a rugalmassag, a kihivasvallalas, a leleményesség, az énhatékonysag, a tarsas
mobilizalas képessége, a kitartas. A tobbi tényezd tekintetében egy szélesebb kort
vizsgalatban valasz kereshet arra, hogy a jelen eredmények alapjan kirajzolodé
valaszmintazat altalanos jelenségnek tekinthet6-e, vagy ez specifikusan csak a
vizsgalt populdciora jellemz6.

Osszességében megéllapithato jelen vizsgélat eredményei alapjan, hogy a gydgype-
dagdgus hallgatok rendelkeznek olyan eréforrasokkal, melyek segitséget nydjthatnak
szamukra késébbi gyakorlati, szakmai munkajuk soran. Ezen er6forrasok felhasznal-
hatok a képzési folyamatban a személyiség komplex alakitdsa, a fejlesztendé teriiletek
megerdsitése kapcsan. A személyiség eréforrasaira valo tudatos odafigyelés elsajati-
tasa, belsévé tétele a képzési folyamat egyik fontos feladatanak tekinthetd, mellyel az
oktatds nagymértékben hozzéjarul a leendd pedagdgusok mentalis egészségének meg-

Orzéséhez.

A kutatas korlatai, kitekintés

A kutatasi minta egy fels6oktatasi intézményt foglal magéban, igy eredményeink loka-
lisak, orszagos érvénnyel, a leendd pedagogusokra torténd altalanosithatdsaggal nem
rendelkeznek. A késébbiekben érdemes lenne az adatfelvételt egy nagyobb mintara
kiterjeszteni, reprezentativitasra torekedve kivitelezni. A nagyobb minta valaszmin-
tazata alapjan elvégzett elemzések atfogdbb, a gyakorlati életben valdszinisithetéen
jobban alkalmazhat6 eredményeket nyujtananak.

Kutatasunk keresztmetszeti jellegébdl adéddan is rendelkezik korlatokkal. A kuta-
tas eredményei alapjan csak korladtozottan fogalmazhatok meg megallapitdsokat arra
vonatkozdan, hogy a vizsgalt tényezék hogyan valtoznak az életkor el6rehaladtaval.

E korlatok mellett azonban az eredmények alapjan levonhato kovetkeztetések, popu-
laciospecifikus jellemzok segithetnek a felsoktatasban dolgozé oktatéknak bizonyos
jelenségek és jellegzetességek megértésében, illetve a kutatasi eredményeket felhasznal-
hatjék a hallgatok személyiségfejlesztése soran, alapozva a kirajzolddé mintdzatokra,
erdsségekre. Egy szélesebb korti kutatds lehet6vé tenné, hogy a hallgatok személyiség-
fejlesztésére komplex, a hallgatok jellemzdinek és igényeinek megfelelé programokat
dolgozzanak ki az oktatok és az intézmények.
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