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A tanulményban a gyermekbdntalmazas kiilonbo6z6 tipusait mutatom be. A vizsgalat kiemelt
célja a kiilonb6zé bantalmazasi tipusok ismertetése, illetve a szakirodalomban irtak és a meg-
valosult, atélt bantalmazasok kozotti hasonlosagok vagy eltérések kimutatasa. Az online kérd6iv
kérdései harom egységre bonthatok fel. Az els6ben a kérddivet kitolté személyek demografiai
adatait, a masodikban a bantalmazasrol vald tudast és érintettséget vizsgaltam, a végén pedig
a kitoltok leirhattak sajat tapasztaldsaikat. A kutatds alapjan megéllapithatd, hogy jelen tarsa-
dalmunkban a mai napig is aktivan alkalmazzak a bantalmazast a gyermekek korében nevelési
célzattal. Ezen cselekedetek nagymértékben kihatnak az aldozat pszichés és mentilis allapotara.
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*

Bevezetés

sokat valasztottam, aminek oka az, hogy napjainkban is rendszeresen el6for-
dul, hogy egy gyermeket valamelyik hozzatartozdja bantalmazza. Ezt a tényt a
Kozponti Statisztikai Hivatal adatai is alatdmasztjak, hiszen a gyermekjolétben ellatott
gyermekek korében végzett kutatas alapjan arra az eredményre jutottak, hogy 2013-ban
fizikélisan 2053, lelkileg 3726, szexuélisan pedig 288 gyermeket bantalmaztak a sajat
csaladjan belil. A valasztasom masik indoka pedig az, hogy - a fenti adatokbdl kiin-
dulva - mint leendé szocidlis szakember talalkozni fogok ezen jelenséggel, igy lénye-
gesnek tartom, hogy kell6 komolysaggal és szakértelemmel tudjam kezelni az ilyen
eseteket. Egy masik szempontbdl megkozelitve, azért kiemelkedGen fontos ez a téma
szamomra, mert Ugy vélem, hogy minden gyermek megérdemli a gondtalan és boldog
gyermekkort, illetve azt, hogy ne kelljen id§ el6tt olyan negativ tapasztalasokat sze-
rezniiik, melyek a fejlédéstiket és késébbi életiiket nagymértékben befolydsolni tudjak
(Paphdzi, 2016; Pintér és Toth, 2017).
Azért ezt a két generacidt valasztottam kutatasi csoportnak, mert érdekelt, hogy a
sziileim korosztalyan, azaz az X generacion milyen nevelési sémakat alkalmaztak, és
hogy ezek megjelentek-e az utédaik, azaz a Z generacio esetében is.

A tanulmany témdjaként a csalddon belill megjelend gyermekbantalmazasi tipu-
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A csalad mint elsédleges szocializacios szintér meghatarozé szerepet jatszik a gyer-
mek életének alakuldsaban. Mar magzati korban is igen fontos tényezé az édesanya élet-
vitele a terhesség alatt. Az is hangsulyos, hogy az Gjsziilott tervezett gyerekként érkezik
a csalddba vagy sem. Ez abbol a szempontbdl lehet meghatdrozé, hogy a késébbiekben
valamilyen probléma esetén azzal banthatjak az érintettet, hogy 6t nem is akartdk, nem
kellett volna a vilagra jonnie, és ez az érzés egy életen at kisérheti. Orvos-Téth Noémi
(2018) Orokélt sors cimii konyvében megjelenik, hogy a kliensek szdmos esetben nem
akarnak a multrdl és a csaladjukrdl beszélni, pedig az adott problémadjuk sokszor abban
gyokerezik. A szerz azt is megemliti konyvében, hogy az érintett személy a negativ
tapasztalatait atépiti a maganéletébe, és ugyanazokat a mintakat koveti, mint a sziilei,
ami, ha van pérja, csaladja vagy gyermekei, azokra is kihatdssal van. Mindemellett a
szerz6 tobb esetben is kiemeli, hogy a bantalmazott gyermekb6l bantalmazo sziilé lett,
hiszen ezt tapasztalta a csaladi hazban, de ez nem dltalanos érvényd.

Elméleti attekintés
A bantalmazas megjelenési formai

A bantalmazasnak kiilonboz6 tipusai figyelhet6k meg. Az érzelmi bdantalmazds soran
a sziil6k észlelik a gyermekeik sziikségleteit és azoknak a kifejezését, viszont ennek
ellenére elutasitéan vagy egyaltalan nem reagalnak ra. Az emocionalis bantalmazast
nehezen lehet felismerni vagy mérni, pedig a kdvetkezményei azonos sulyossagtiak
lehetnek, mint a fizikai vagy a szexudlis abuzusnak (Nagy és Tord, 2016; N. Kolldr és
Szabé, 2017).

A sziil6 gondosan figyel arra, hogy a viselkedése ne deriiljon ki a kiilvilag szamara,
ezért keriili az orvos és a rokonok latogatasat, sét a gyermekét sem nagyon engedi ki a
lakasbol, hazbol. A legtobb esetben az érzelmi bantalmazds valamely mas bantalmazasi
forma jarulékos eleme. Legtobb esetben pszichés tiinetei vannak, mint példdul depresz-
szi6 vagy megfelelési kényszer, a ,,nemet mondas” képességének teljes hianya, de a ban-
talmazas hatdsa akar szokésben, csavargasban és biinelkdvetésben is megnyilvanulhat
(Arki, Scheiber és Kovdcs, 2013; Babity, 2005; Herczog és Kovdcs, 2004; Répdssy, 2020;
Révész, 2004).

Az emocionilis abtizusnal megjelend viselkedési formdkat az alabbi kategériakba
sorolhatjuk (Nagy és Tord, 2016; N. Kolldr és Szabé, 2017):

- Elutasitas alatt azt értjiik, hogy a sziil6 a gyermeke érzelembkifejezéseire, szeretet-

igényére megvetéssel valaszol, kiginyolja vagy nevetség targyava teszi.

- Terrorizélas soran a sziil6 azzal fenyegeti meg a gyermekét, hogy elveri, elhagyja

vagy akdr meg is 0li, ha az adott zavar6 tényez6t, mint példaul a sirast nem hagyja

abba.
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- Az izolalas soran azért zarja be a sziil6 a gyermekét a szobdjaba vagy a lakésba,
hogy az ne tudjon talalkozni a barataival, ne menjen iskolaba, és ezaltal ne 1épjen
kapcsolatba az osztalytarsaival és a kiilvilaggal.

- Amikor a szill6 a gyermekét pénzjutalom reményében biincselekményre, antiszo-
cidlis magatartdsra vagy esetleg onsértésre osztokéli, akkor kizsakmanyolasrol
beszéliink.

- Visszautasitaskor a sziilé a gyermek érzelmeit nem veszi figyelembe; amikor
dicséretet érdemelne, akkor nem jutalmazza meg, inkabb figyelmen kiviil hagyja
a teljesitményét.

- A gyermek egészségiigyi sziikségleteit nem veszi figyelembe, azaz védGoltas vagy
sziikséges vizsgalat esetén a sziilé nem viszi el a gyermekét orvoshoz, inkabb
agresszivan reagal a gyermek védelmi igényére. Ezen felsorolasba tartozhat még
az is, amikor a gyermek szem- és fiiltandja lesz, amikor az egyik sziil6jét, elsésor-
ban az édesanyjat bantalmazzak, hiszen ilyenkor érezheti ugy a gyermek, hogy
6 maga a felelds azért, ami az adott hozzatartozdjaval tortént, s6t érezhet dithot
amiatt, hogy nem tudta megvédeni a szerettét a bantalmazd féltol.

Fizikai bantalmazdsnak neveziink minden olyan cselekedetet, amely nem baleset
altal kovetkezik be, hanem a sziilé vagy gondozé akaratabol, és a 18 éven aluli gyer-
mek szamara fajdalmat, testi sériilést okoz vagy annak kockazatat jelenti, illetve sulyos
esetben akar a gyermek halalaval is jarhat (Nagy és Tord, 2016). A testi fenyités sokféle
moédon valésulhat meg, mint példaul égetés, vagas, razas, rugas, l6kés, csonttorés, meg-
nyomoritas, fojtogatas, mérgezés vagy cigarettacsikk elnyomasa a gyermek bérén. N.
Kolldr és Szabd (2017) ramutat arra, hogy a bantalmazas soran a gyermek stlyos testi
sériilést, maradandé karosodast szenvedhet el, illetve bele is halhat a sziilék altal oko-
zott sebeibe, sériiléseibe. Ezen bantalmazasi formanal jellemzGen testi tiinetekr6l lehet
beszamolni. A foltok, ujj- vagy akar cigarettacsikk-lenyomatok kivehet6k a gyermek
bérén. Mindemellett mindez pszichés tiinetekkel is jar, ami abban nyilvanul meg, hogy
a bantalmazott gyermek megijed, amikor a kozelében valaki hirtelen mozdulatot tesz,
példaul felemeli a kezét, vagy ha sériiléseir6l kérdezik, nem hihet6 torténetet mond el.
Felting véltozas lehet az is, hogy iskolai teljesitménye rohamosan romlik, valtozékony
lesz a hangulata, nem o6ltozik az id6jarasnak megfelelden, nydron is hossza ujju fel-
séruhdzatot visel, ezek mellett keriili azokat a helyeket, ahol t6bb bérfeliiletet kellene
felfednie, mint a mindennapokban, ilyen lehet az uszoda vagy a testneveléséra. Nagy
és Toré (2016) szerint a 3 év alatti gyermekek 70%-at az édesanya bantalmazta, aminek
oka lehet a sziilés utani depresszio, a kotédés kialakulatlansaga, a korasziilés, illetve az
a tény, hogy az anydk tobb id6t toltenek a gyermekekkel. Jellemzé még azokra a csa-
ladokra, ahol a fizikai erészak el6fordul, hogy a csaladtagokbol hidnyzik az empdtia,
alig kommunikalnak egymassal, agresszivak a kiilvilaggal szemben. S6t olyan is el6-
fordul, hogy maguk a sziil6k olyan csaladbol szarmaznak, amelybdl hianyzott, jelenleg
is hidnyzik a szeretet, és emellett 6k is sok esetben voltak biintetve, ugyanakkor nem
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minden bantalmazast elszenvedett gyermek lesz maga is bantalmazé sziil8 (Arki, Schei-
ber és Kovdcs, 2013; Babity, 2005; Herczog és Kovdcs, 2004; Répdssy, 2020; Révész, 2004).

Minden olyan tevékenység szexudlis bantalmazdsnak mindsil, melynél a 0 - 18 éves
kort gyermeket olyan szexudlis tevékenységbe vonnak be, melyre koranal, fejlettségé-
nél fogva még nem mindsiil érettnek, nem all készen ra. A szexualis bantalmazas meg-
hatérozasa orszagonként eltér6, viszont az k6z6s mindegyikben, hogy olyan szexualis
tevékenységbe vonjak bele a gyermeket, amelyre nem tud vagy nem képes nemet mon-
dani. Két fogalmat is meg kell kiilonboztetni a témat illetGen. Az egyik a molesztalas,
mely azt jelenti, hogy a gyermeket egy idegen ember bantalmazza szexudlisan. A masik
pedig az incesztus, amikor az egyik csaladtag altal torténik szexualis abuzus, ami vér-
fertézésnek szamit (Nagy és Tord, 2016).

Fizikai kapcsolat utjan is torténhet szexualis bantalmazas, ezalatt értjilk az ana-
lis vagy az oralis behatolast, megerdszakolast, pornograf tartalmak készitését. Nem
kontakt formaban torténd szexualis bantalmazasrél akkor beszéliink, ha a gyermeket
maszturbalasra kényszeritik, ha szexualis aktivitas szemtanuja lesz, pornograf tartal-
mat nézetnek vele, vagy ha valaki meztelentil mutogatja magét egy gyermeknek, illetve
ha voyeurizmus torténik, azaz leskel6dnek mds személyek szexudlis egytittléte utan.
Mindezek mellett a gyermek bioldgiai nemének nem megfelel6 szexualis énkép kiala-
kitasa is szexualis bantalmazas (Herczog és Kovdcs, 2004). A gyermek a gyermekkeres-
kedelem, a kizsakmanyolas, a prostiticiora valé kényszerités soran is szexualis abuizus
aldozatava valik. Mindezek mellett a gyermekek a nemi tton terjedd betegségeknek
is ki vannak téve, mint példaul AIDS vagy hepatitisz B (Babity, 2005; Répdssy, 2020;
Révész, 2004).

Az elhanyagolds tiinetei kiillonbozdek lehetnek annak tekintetében, hogy mennyi
ideje all fenn, illetve milyen sulyos ez a folyamat (N. Kolldr és Szabé, 2017). Ha a szii-
16k figyelmetlenek, nem viszik idejében orvoshoz a gyermekiiket, az pedig nem kapja
meg a megfelel6 véddoltasokat vagy ellatast, akkor a gyermek maradandé karosodast
is elszenvedhet, a legstlyosabb esetben pedig bele is halhat ebbe. El6fordul olyan is,
hogy a gyermek beszédfejlédése elmarad a kortarsaiéhoz képest, nem fejlddnek meg-
felel6en a motorikus képességei, igy a gyermek az elhanyagolas kovetkeztében sokkal
nehezebben tud alkalmazkodni a kozosséghez. Az oktatdsi intézményekben sem tud
a képességeihez mérten teljesiteni, de az osztalytarsakhoz képest is lemarad, s6t tanu-
lasi és koncentralasi nehézségek léphetnek fel. K6tédési zavar is kialakulhat, a gyer-
mek sok esetben szorongé és visszahtiz6do, illetve csavargassal probal minél kevesebb
id6t otthon télteni. Az orvosi vizsgalatok soran fél az érintést6l, megretten attdl, ha az
orvos hirtelen érinti meg. Nem vérja a sziilé tamogatasat, biztatasat, inkabb kertiili a
szemkontaktust, illetve nagyon fél a vizsgalat soran sziikséges vetk6zéstdl. Az elhanya-
golt gyermek jellemzden alultaplalt, bére piszkos, apolatlan, rovarcsipései, elhanyagolt
bérfertézései vannak. Rendszeresen, tilsagosan révid idén beliil keriil be a gyermek a
koérhazba, ahol a vizsgélatok soran elhanyagoldsra, bantalmazdsra utal6 jeleket talalnak
rajta (Babity, 2005; Herczog és Kovdcs, 2004; Nagy és Tord, 2016; Répdssy, 2020).
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Generacidelmélet

A téma atlathatésaga szempontjabdl fontos a kutatasban szerepld X és Z generdaci6 f6bb
tulajdonsagainak, jellemzéinek atfogd bemutatasa.

A generacié fogalmat biolégiai és szocioldgiai szempontbdl is értelmezhetjitk. Ma
mar ugyan nem ezt a meghatarozast tartjak elsddlegesnek, viszont sokaig a bioldgiai
értelemben vett generacidelmélet volt a fokuszban, melynél a sziil6k és gyermekeik
sziiletése kozott eltelt atlagos idésavot tekintették egy nemzedéknek, azaz 20-25 évet.
Ezzel szemben manapsag mar - a szocioldgiai értelemben vett meghatdrozas szerint —
azok a személyek tartoznak egy generacioba, akik egy korszakban és azonos teriileten
élnek, illetve hasonlo értékrendet testesitenek meg. Ezeken feliil a mostani generaciokat
mar szamos esetben inkabb az ismereteik és az 6ket ért impulzusok, informdciok kotik
Ossze a vilag minden tajan (Komdr, 2017; McCrindle és Wolfinger, 2010).

A 20. szazad masodik felétd] kezdédtek meg a generdcidkutatasok, melyeknek sok-
féle szemlélete van. Az aldbbi felsorolds a kutatasban is hasznalt generacios felosztas
szerint jelenik meg:

Veteran generaci6 (1925-1942);

Baby - boomerek (1943-1960);

Digitalis bevandorldk - X generacié (1961-1981);

A digitalis bennsziilottek elsé generacidja — Y generacié (1982-1995);

Digitalis bennsziilottek — Z generacié (1996-2010);

Alfa generaci6 (2010-).

X generacio Z genericio

Fiatalkorukat a relativ béke idészakéaban tol-
totték.

Az internet vildga természetes szamukra
hiszen ebbe sziilettek bele.

A sziileik példajabol tanulva maguk is erd-
teljesen kiizdottek azért, hogy egy jobb éle-
tet teremtsenek 6nmaguknak és a csalad-
juknak is.

Az online térben torténd ismerkedés és kom-
munikacié elsédleges, mivel igy szamtalan
emberrel tudjak tartani a kapcsolatot, és ezt
leginkabb szoveges lizenetek formajiban
teszik meg.

A teljesitmény-elv hatarozza meg a munkéju-
kat, szabalykovetdk és tisztelik a munkat.

Az els6 okos telefon sokat jelent szamukra, és
joval hamarabb meg is kapjak, mint elédjeik.

A megfelelési kényszer is jellemzi Gket, hiszen
fiatalabb kollégaik mar jobban értenek a tech-
nikdhoz, és a nyelveket is jobban beszélik,
mint 6k maguk.

Els6dleges szamukra az érettségi és a jogo-
sitvany megszerzése, illetve az okos telefon
megléte.
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X generacio

Z generacio

Az informacidtechnolégia virdgzasanak
aktiv részesei voltak mar, viszont legnagyobb
résziik inkabb a kézi irdst preferalja és nem az
e-mail irasat.

Nagyobb mértékben hasznaljak telefonjai-
kat kapcsolattartasra, minthogy személyesen
kommunikaljanak, sét 30%-uk még akkor is
szivesebben beszélget az online térben, ha a
masik fél egy helyiségben tartézkodik vele.

Az ebbe a csoportba tartozd tagok ellent-
mondo¢ tarsadalmi befolyasok alatt dlltak,
ezért sok esetben kiizdenek 6nmagukkal és
a kornyezetiikkel annak érdekében, hogy

A Facebookot mar leginkabb csak passzivan
hasznaljak, viszont szdimukra a Messenger az
igazan népszert tizenetvaltas céljabol. Ennél a
generacional mar az Instagram és a Snapchat

potencialis poziciét és megfelelé financialis
helyzetet érjenek el.

kapott kiemelkedé helyet.

1. tablazat: Az X és a Z generaci6 jellemzdinek 6sszehasonlitasa
(Komyr, 2017; McCrindle és Wolfinger, 2010; Pdcsik, 2015; Ruzsa, 2018)

A két generacidt Osszevetve megallapithat6 (1. tablazat), hogy a Z generacio belesziile-
tett az internet vilagaba, természetes szimukra annak megléte és az okoseszkozok hasz-
nalata. Ezzel szemben az X generacids tagoknak meg kellett tanulniuk, hogy hogyan
kezeljék a megjelend okostelefonokat, miként kell iizenetet, e-mailt irni, és a szdmi-
togépek kezelését is el kellett sajatitaniuk. Ez manapsag mar nagymértéki frusztraci-
ora adhat okot a munkaerdpiacon, hiszen a Z generdcids tagok kiszorithatjak id6sebb
kollégaikat a modern technika fejlédése okan. Az is nagy kiilonbség még, hogy a fia-
talabb generacid joval tobb esetben hasznalja okoseszkozét a kommunikécidra, attol
fuggetleniil, hogy az illetGvel egy helyen tartézkodik-e vagy sem, igy az ismerkedés is
sok esetben az online térbe keriil 4t. Osszességében a technika nagy gétat tud képezni
a két generacidé kozott. Nemcsak a munkaerd piacon jelenik ez meg, hanem a csaladi
életben is, hiszen a sziil6knek meg kellett tanulniuk kezelni, hogy gyermekiik t6bb idét
tolt el a szamitogép el6tt vagy az okostelefonjan tizenetet valtva, mint veliik, illetve kint,
a szabadban jatszva a barataival (Komdr, 2017; McCrindle és Wolfinger, 2010; Pdcsik,
2015; Ruzsa, 2018).

A kutatas
A kutatas célja

A kutatasom célja annak vizsgalata, hogy a Z generaciét (1996 - 2010) milyen mérték-
ben éri/érte sziil6i bantalmazas, valamint hogy a régen megszokott bantalmazasi min-
takat hogyan viszik tovabb, illetve alkalmazzak vagy nem alkalmazzdk sajat gyermeke-
iken az X generacio (196 - 1981) tagjai, azaz a sziileik. Fontos szempont volt az is, hogy
az 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz6lo
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torvény milyen hatdssal volt a fizikai bantalmazasra, és mennyire vélt jellemz6bbé a
verbdlis bantalmazds. A torvény kiemeli, hogy: ,, A gyermeknek joga van a testi, értelmi,
érzelmi és erkolcsi fejlodését, egészséges felnevelkedését és jolétét biztosito sajat csalddi
kiornyezetében torténd nevelkedéshez” A gyermeknek joga van ahhoz, hogy karos anya-
goktol, illetve bantalmazasoktdl mentesen nevelkedjen fel.

A kutatas j6 alapnak bizonyulhat arra is, hogy megvizsgaljuk hany 6 ir le anonim
moédon egy konkrét esetet, illetve hogy a két generacio kozott tortént-e véaltozas a ban-
talmazas terén, itt gondolok a tipus véltozasara, a gyakorisagra és hogy mely sziild tesz
fizikai, lelki vagy szexualis kart gyermekében.

A kutatasban megjelen6 hipotézisek 6nallo feltevések, melyek Nagy és Toré (2016),
valamint N. Kolldr és Szabé (2017) munkai feldolgozasanak hatasara sziilettek.

A kutatasom alapjan az alabbi feltételezésekbdl indultam ki:

1. Feltételeztem, hogy az 1997. évi XXXI. gyermekvédelmi torvény hatasara a Z
generaciot sziileik mar inkabb verbalisan bantalmazhattdk, mig az X generaciot
még jellemz8bben fizikalisan.

2. Az volt a feltételezésem, hogy a kitolt6k inkabb rendszeres és ismétl6d6 bantal-
mazasrol szamolhatnak be, mint egyszer megtortént esetekrél.

3. A harmadik feltevésem pedig az volt, hogy az X generacios gyermekeket tobb-
szOr bantalmazhatta az édesapja, mig a Z generaciot mar jellemzdbben az édes-
anya, viszont vélhetGen szimos esetben eléfordulhat az is, hogy mind a két sziilé
bantotta a gyermeket.

Minta

A vizsgalatom mintajat két generacio tagjai alkottak. Az egyik az X generacid, tehét az
1961-1981 kozott sziiletettek, valamint a Z generacid, azaz az 1996-2010 kozott szii-
letettek voltak. A kérdéivemet 4 és fél honap alatt 170 £6 (N = 170) toltotte ki, ndk és
férfiak egyarant.

Mérbeszkoz

A Google Drive feliiletén egy online kérdéiv segitségével végeztem el a kutatdst. A sajat
készitésti kérddivet ugy osztottam fel, hogy az elsé6 harom kérdésben a demografiai
adatokat (nem, életkor, lakohely, iskolai végzettség) gyujtottem Ossze, majd a valasz-
adodknak ki kellett valasztaniuk mely generaciohoz tartoznak. A masodik tematikus
egységben a gyermekbantalmazasrol valo tudast és érintettséget vizsgaltam 6t zart kér-
désen keresztiil, illetve hogy melyik sziilé volt a bantalmazo, és milyen rendszeresség-
gel bantalmazta az illetét. Mindezek utan egy nyilt végt kérdést tettem fel, amelynél a
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sértett az adott bantalmazast, szituaciot vagy emlékét irhatta le, ez esetben a valaszadas
opciondlis volt.

Adatfelvétel

A kérd6iv 2022. junius elejétdl 2022. oktober kozepéig volt kitolthetd. Az elkésziilt kér-
déssorozatot az interneten osztottam meg, tobb felilleten és oldalon, melyek segitségé-
vel az ismerdseimen tul a megosztasoknak koszonhetéen, szamos emberhez eljutott.
A kérdéiv kitoltése onkéntes volt, az adatgytijtés anonim mddon tortént.

Eredmények

A 170 £6 kitoltébol 69 £6 (40,5%) szamolt be valamilyen érintettségrél, ami tobb eset-
ben nem csak egyféle bantalmazas volt, ezen tul 40 £6 (23,5%) irt le sajat tapasztalatot.

A kit6lt6k nemi eloszldsanak aranyét tekintve az figyelheté meg, hogy 81,8%-uk né,
azaz 139 6, mig 18,2%-uk férfi, ami 31 személyt foglal magaban, illetve az egyéb kate-
goriat senki sem valasztotta. Aranyaiban nézve majdnem 4,5-szer tobb né adott valaszt
a kérdéseimre, mint férfi. Ennek alapjan arra kovetkeztetek, hogy a nék nagyobb haj-
landésagot mutatnak arra, hogy az interneten megosztott kérdéiveket kitoltsék.

A mai Magyarorszagon létezd Osszes telepiiléstipusrdl érkeztek valaszok. A végered-
ményt tekintve el6ny6s ez a sokszintliség, hiszen mind a modern nagyvarosok, mind a
kisebb telepiilések lakosaitol érkeztek adatok. Ennek eredményeképpen az igen széles
korben beérkezé informaciok magukban foglaljak az orszag legtobb csoportjanak tag-
jait. Legnagyobb szdmban a varosban (78 6, 46%), majd a varmegyeszékhelyen (42 6,
27%) és a févarosban (27 6, 16%) €16k toltotték ki a kérdbivet. A modernizacio és a szé-
lesebb kort internethozzaférés miatt fordulhat el az, hogy a valaszok 86,5%-a nagyobb
telepiiléseken €é16ktdl szarmazott. Ennek ellenére azt feltételezem, hogy a kérdéivem
hitelesnek tekinthet6 a kiillonboz6 telepiilések lakdi altal adott informacidk miatt.

A végzettséget tekintve megéllapithato, hogy a kitolték majdnem fele kozépfoku
végzettséggel, érettségivel rendelkezik. Az is szembetlin adat, hogy 3 {6 doktori vég-
zettséggel rendelkez6 kit6ltd is volt, amire alapvetden nem szamitottam, viszont ezzel
szemben 7 {6 csak alapfokd végzettséggel rendelkezett, ami ugyan nem sok, de igy is
4%-ot tesz ki. Aranylag magas a diplomasok és a mesterdiplomdasok szdma, ami 50 f6
volt, ez 29%-a a Kitolt6k dsszességének. 17 kitolté szakmunkas (10%) és 12 £6 (7%)
jelenleg is tanuldi statuszban 1évé személy vélaszolt a kérdéseimre. Ugy vélem, a felss-
foku végzettséggel rendelkezd valaszadok szama meglehetdsen magas, sszesitve 53 £6,
azaz 31%, viszont a bantalmazas felismerése nem all 6sszefiiggésben a személyek iskolai
végzettségével.
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A kérdéiv kitoltéinek ardanyabol megallapithatd, hogy majdnem %-iik, azaz 128 {6
digitalis bennsziil6tt, vagyis 6k a Z generacio tagjai. Ezen generacié mar jobban tdjé-
kozédik az internet vildgaban, tobb a képernyéideje, illetve sok esetben benne vannak
kérd6ivkitolté csoportokban, melyeknél az az elv miikddik, hogy ha valaki kitolti az
adott személy munkadjat, akkor a masik fél ezt viszonozza. A Z generacids tagok mar
nemcsak bongészésre, chatelésre, videdk és receptek keresésére hasznaljak az internet
vilagat, hanem ismereteik bévitésére, alternativ tanuldsi modok keresésére, projektek
megvaldsitasara és digitalisan létrehozhat6 el6adasok készitésére is, ami a tudatos inter-
nethasznalat elsd 1épése is lehet. Az X generacié tagjait be lehetne vonni, meg lehetne
ismertetni velitkk a kiillonb6z6 oldalakat, honlapokat annak érdekében, hogy megis-
merjék milyen lehetdségek rejlenek az internet vildgaban (Komdr, 2017; McCrindle és
Wolfinger, 2010; Pdcsik, 2015; Ruzsa, 2018).

A kovetkezé eredmények a kitolték azon kérdésre adott vélaszait foglalja Gssze,
melyben azt tudakoltam, hogy eddigi életiik soran talalkoztak-e bantalmazassal.
A vilaszadok minddssze 7%-a (12 £6) nyilatkozott Gigy, hogy nem hallott a gyermek-
bantalmazasrdl, nem bantottak mast a kornyezetében semmilyen médon. Az a 72 £6
(43%), aki hallott rola, tisztaban van a kiillonb6z6 bantalmazasi lehetdségekkel, de 6
maga nem élt at ilyesmit, vagy még nem realizalodott benne, hogy barmiféle atrocitas
érte a sziilei részérél, mert ez volt a természetes a csalddban. A kitolt6k kozel 50%-a (80
£6) talalkozott a bantalmazas valamely formajaval. Ez nem feltétlentil jelenti azt, hogy
atélte azt vagy azokat, de latta a kovetkezményeket, esetleg az esetet, vagy hallotta a
torténteket. Mdr az is igen traumatizald hatassal bir, ha egy gyermek szem- és fiiltanuja
annak, ahogy az édesanyjat, édesapjat, testvérét vagy egy nagyon kozeli hozzatartozéjat
csaladon beliil vagy akar csaladon kivill bantalmazzak. Ezenfelill, ha a gyermek tehetet-
len ilyenkor, nem tudja leallitani a bantalmazét, akkor felel6snek tarthatja magat azért,
amiért egy szerettét nem védte meg vagy nem tudta megvédeni.

A Kkitoltok kozel 2/3-a (66,7%) vélaszolta azt, hogy ismeri a gyermekbantalmazas
tipusait, melyekhez példak is tarsultak, igy el tudtédk donteni, hogy ténylegesen tud-
jak-e, mi tartozik ide, illetve mi nem. Olyan szemléltet6 példak voltak felsorolva, mint a
cigarettacsikk elnyomasa a gyermek borén (fizikai bantalmazas), szoban torténé mega-
lazas (érzelmi bantalmazas), maszturbalasra valé kényszerités (szexualis bantalmazas)
és a véddoltasok hianya (elhanyagolds). Ezen tulmenden egy késébbi kérdés soran 105
t6, tehat 62% jelolte be, hogy tudomasa van arrol, hogy valamely ismerdsét rokonat
bantalmazzak a sziilei, mégsem jelezte ezt senki felé sem. Ez azért is térténhet, mert
sokan nem szeretnének vagy félhetnek beleszolni masok tigyeibe, vagy nincsenek tel-
jesen tisztdban az ezzel jar6 lépésekkel. A tanu nem akarja ennek a kellemetlenség-
nek kitenni az érintettet, esetleg ugy véli, hogy ha elfajulna a bantalmazés, akkor majd
maga a bantalmazott fog jelzést tenni. Fontos lenne errél idében kommunikalni, illetve
segitd szakemberrel felvenni a kapcsolatot annak érdekében, hogy a bantalmazottban
ne keletkezzen nagyobb sériilés, valamint kideriteni, hogy mitél vélt valakibél bantal-
mazo.
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m Igen, bantalmaztak (48 £6)

m Fenyegették bantalmazassal
(18 £6)

= Nem, nem bantalmaztak (107
6)

1. diagram: A bantalmazasok megjelenési aranya (N = 173)

A kérdéivet kitoltd 170 f6bol 107 {6 adta azt a vélaszt, hogy sziileik nem bantal-
maztak 6ket, ami az egész csoport 62%-at teszi ki, ez egy igen magas szam. 48 személy
(28%) valaszolt igennel, és 18 valaszadd (10%) jelezte, hogy fenyegetve volt bantalma-
zassal (1. diagram). Ez Osszesen 66 személyt (39%) jelent. Az adatok és a szamok alap-
jan volt olyan kitoltd, aki a bantalmazast és a fenyegetést is bejelolte mint opcidt. Ebbél
arra lehet kovetkeztetni, hogy ez azért lehet, mert a szill6 egy ideig csak fenyegette a
gyermeket, majd amikor ez nem tantoritotta el gyermekét, megtette azt, amivel pro-
bélta elrettenteni az adott cselekedettdél. Szamos ilyen esetrdl lehet hallani a minden-
napokban, akar bevasarlokozpontokban, jatékboltban, jatszotéren vagy jatszohazban,
ahol a gyermek tovabb szeretne maradni, esetleg jatékot szeretne valasztani maganak,
de ezt a sziilé nem engedi vagy anyagilag nem teheti meg.

m Edesanya (24 £6)
m Edesapa (27 6)
® Mind a kett6 (12 £6)

2. diagram: A bantalmazo felek (N = 63)
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A béntalmazottak koziil 63 f6 (37%) volt az, aki a tovdbbi kérdésekre is valaszolt
(2. diagram). Nem sokkal ugyan, de a férfiak még mindig (5%-kal) tobb esetben ban-
talmazzdk gyermekiiket, mint a nék. Igy, ha a kitolték szézalékos arényat tekintem és
ahhoz viszonyitom a bantalmazok szamat, akkor megdo6lt az egyik hipotézisem, misze-
rint a Z generaciét mar inkabb az édesanydk bantalmazzak. Aranyaiban még mindig
a férfiak azok, akiknek hamarabb fogy el a tiirelmiik. A valaszadok 19%-a, 12 {6 arrdl
szamolt be, hogy mind a két sziil§ bantalmazta éket valamilyen formaban (pl.: tités,
verés, megalazas, lakdsba valé bezaras).

m Erzelmi bantalmazas (48
16)

m Fizikai bantalmazas (43
6)

Szexualis abtzus (2 f6)

Elhanyagolas (22 f6)

3. diagram: A megvalosult bantalmazastipus (N = 115)

A felsorolt négy bantalmazastipus mellett a kérddivben olyan tovabbi példak is sze-
repeltek, melyek alapjan azok is be tudtak jelolni, hogy mely kategéridba tartoznak,
akiknek errél nem volt pontos ismeretiik. Ilyen példa volt a fizikai bantalmazasnal a
fakanallal torténé verés vagy elhanyagolasnal a higiénés sziikségletek megvonasa, sze-
xualis abuzusndl pornograf tartalmak készitése, illetve érzelmi bantalmazasnal a leszo-
las, giinyolas. Tobb opcié is megjelolhetd volt, ezért tortént az, hogy a 63 kitoltd ossze-
sen 115 valaszt adott erre a kérdésre (3. diagram). Ha aranyaiban szemlélem, akkor meg
tudom allapitani, hogy majdnem mindenkinél legaldbb két bantalmazéstipus allt fenn a
kitoltéskor. Tamaszkodva a szakirodalomban leirtakra (Nagy és Tord, 2016; N. Kolldr és
Szabé, 2017), az érzelmi bantalmazas sok esetben egy masik bantalmazassal jar egytitt,
ritka, amikor csak az el8bbi valosul meg, ennek eredménye lehet, hogy a valaszadokbol
48 személy (42%) valasztotta ezt, ami nagyon magas szam, viszont a fizikai bantalmazas
is 43 fonél (37%) valésult meg, ami szintén igen nagy jelentséggel bir, féleg, ha a 63
kitoltéhoz viszonyitom. Az elhanyagolt gyermekek szama 22 (19%). A kérdoiv készi-
tése soran nem gondoltam arra, hogy lesz olyan, aki ugyan anonim médon is, de fel
meri vallalni, hogy valamelyik sziil6je szexudlisan abuzalta, abuzalja, de kett6 £6 (2%)

"

vette a batorsagot ehhez a vallomashoz. Ellenben a kérdéiv utols6, egyben szabadon
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kitolthetd részében, melyben a valaszadok sajat tapasztalatot irhattak volna le egyikiik
sem osztott meg errdl tovabbi informaciot.

A valaszadok 73%-a (48 £6) azt allitotta, hogy az adott sziilé vagy sziil6k rendsze-
resen fordultak bantalmazashoz, hogy ezzel neveljék 6ket, vagy csak ilyen el6zetes
tapasztalatokkal rendelkeznek a sajat sziileik részérdl. Egyszeri bantalmazasrol csak a
kitolt6k 27%-a (18 £6) szamolt be. Ezek az esetek — ugy vélem — azért torténhettek meg,
mert a sziil6k hirtelen felindulasbol cselekedtek, vagy olyan lelki, pszichés allapotban
voltak, hogy a gyermek egyetlen mondata, cselekedete annyira feldiihitette 6ket, hogy
igy reagaltak ra, mielStt atgondoltak volna a tettiik sulyat és a kovetkezményét. Az erre
a kérdésre érkezett valaszok alatdmasztjak a hipotézisemet, miszerint a valaszadok
nagy része rendszeres bantalmazasrdl fog beszamolni, nem pedig egyszeri alkalomrdl.

A kitoltok altal leirt, megtortént bantalmazasok

A kérdo6iv utolséd kérdése lehetGséget adott arra, hogy a bantalmazason atesett személy
leirhassa, mi tortént a bantalmazas soran, hogyan élte meg, ki altal szenvedte ezt el.
A 170 kit6lt6bol 64 £6 (37,5%) adott szamot valamilyen bantalmazasrdl, és kozilik is
40 16 (62,5%) irt megtortént, atélt eseményrol.

A leirtakbol néhanyat szemléltetésiil kiragadva:

»Mi nagyon szegények voltunk mikor gyerek voltam és elmentem 1. osztdlyban kirdn-
dulni Budapestre és kaptam koltépénzt nem, sokat, de kaptam, én pedig elkoltottem
maradt taldn 100 ft, miutdn hazaértem apukdm kérddre vont, hogy hol van a pénz, amit
kaptam én meg elmondtam neki, hogy vettem beléle ezt-azt tok boldogan mire akkora
sallert kaptam, hogy a fal adta a mdsikat, hogy elmertem kilteni minden pénzt és nem
tettem beldle félre semmit és igy nem lesz belGlem feleldsségteljes felndtt. A mai napig félve
koltok magamra és ha mégis teszem, akkor biintudatom van.” (X generacio)

»~Minden alkalomra emlékszem.... a fizikai bantalmazdsokon sokkal konnyebben tiil-
tettem magam, az érzelmi bantalmazds kovetkezményeivel ma is kiizdok.” (X generacio)

»10bb ilyen is volt, verések, egyéb fizikai biintetések, mint térdeltetés, szobafogsdg,
kenyéren és vizen 2 napig” (Z generacio)

»A mai napig emlékszem, hogy édesanyim egyszer, amikor 10 éves voltam olyan
mondatokat vdgott a fejemhez, hogy kdr volt engem megsziilnie, nem kellett volna, mert
ostoba vagyok és ugyanolyan, mint apdm fajtdja.” (X generacio)

»Anyukdm a tobbi sziild el6tt mindig kedves volt velem, de otthon sokszor megpofo-
zott, agresszivan megiitott. Azt is mondta egyszer, hogy lelenchdzba ad, azért meg éjszaka
felkeltem.” (Z generacio)
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»Edesapdm kétszer betorte a fejem.” (Z generacio)

»Mindegyikre a mai napig emlékszem. A sziileim szerint mindig indokolt volt, hogy
megverjenek. Ma gydmként azokat a gyerekeket védem, akiket bantanak.” (X generacid)

»Ha valamit nem 1igy csindltam, ahogy 6k elvdrtdk, édesanydmtol rendszeresen meg-
kaptam, hogy - idézem — ,Remélem neked is ilyen kibaszott kolkod lesz”. Emlékszem,
mikor apam hidegvizzel ontitt le, hogy fejezzem be a hisztit (1igy 4 éves lehettem). Illetve
volt olyan, amikor cipékandllal, vagy fakandllal voltunk fenyegetve. (Z generacio)

A szocialpedagogus szerepe, személyisége és a prevencios
lehetoségek

A személyiség, mellyel nap mint nap dolgozik a segité szakember, nagyban hozzdjirul
ahhoz, hogy egy adott eset szereplSivel miként tudnak egyiitt dolgozni a probléman.
Szerepét tekintve az adott szocialis teriileten (pl.: csalad- és gyermekjoléti kozpont vagy
szolgalat, hajléktalanszalld, anyaotthon, rehabilitacids kozpont, iskola vagy 6voda) a
szocialpedagogus segit a csalad normarendszerének helyreallitasaban, timogatasi lehe-
tdségeket gytijt, sziikség esetén tovabbi szakemberekhez iranyitja a tagokat, de radikalis
esetben a gyermek csaladbdl valo kiemelését is kezdeményezheti. Arrol, aki a segité
szakmat vélasztja hivatasként elmondhat6, hogy empatikusabb, megért6 és elfogado,
szocialisan érzékenyebb, valamint elkotelezettebb a segitségnyujtasra, mint a tarsada-
lom tobbsége. Kiemelten fontos, hogy e tulajdonsagok mellett a segité lelki egészsége
is rendben legyen, nehézségek esetén legyen megkiizdési stratégidja, tiszta énképpel
rendelkezzen, fejlessze 6nmagat, autondm legyen, és vegye igénybe a szocialis tdmoga-
tasokat, lehetGségeket, amikor arra sziiksége van (Rostdné, 2021).

A szocidlis segitOnek, igy a szocialpedagogusnak is a személyisége mellett a meg-
szerzett tudasat is alkalmaznia kell annak érdekében, hogy toérvényileg és szakmailag
is helyesen jarjon el. Ismernie kell az etikai kodexet, a szocidlis tigyekre vonatkozo tor-
vényeket, és ezekben naprakésznek is kell lennie. Ezek mellett a tdmogatérendszert,
bizonyos elméleteket, a szocialis halot és a teamet is ismernie kell, hogy a kliens a
koz6s munka kapcsan a lehetd legtobbet kaphassa. Miel6tt a munka vilagaba 1épne,
a tanulmanyok soran a szakmai gyakorlat nagy segitséget nyujt annak tekintetében,
hogy ne csak konyvekbdl tudja az illets, mit kell tennie bizonyos esetekben, hanem
lassa és tapasztalhassa is azt. Ezen esetekben tanulhatja meg azt is, hogy hogyan kell
kérnyezettanulmanyt, esettanulmanyt, interjut készitenie, miként kell tanacsot adnia
vagy csalddlatogatast tennie (Rostdné, 2021).

A megel6zés kapcsan harom tipust lehet megkiilonboztetni: primer, szekunder és
tercier prevencidt. A primer prevencié megvaldsulasahoz megfeleld jogi és szocialpo-
litikai szabalyozasra van szitkség, hiszen fontos tudni, hogy milyen eljarasok léteznek
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bantalmazas esetén, mi ennek a kdvetkezménye, illetve hogy a csalddok miként tudnak
segitséget kapni ilyen esetben. Ezen prevencié megvaldsuldsihoz nem kell feltétleniil
szakembernek lenni, hiszen a pedagégus és a sziil6 is nagy szerepet tud ebben vallalni.
Ez oly mddon torténhet, hogy a sziil6 elmondja gyermekének, hogy mi a kiilonbség a jo
és arossz érintések kozott, vagy ha a pedagdgus megérteti a didkjaival, miért ne vereke-
déssel oldjak meg a konfliktust, hanem példaul megbeszéléssel. A védéndknek is nagy
szerepe van ilyenkor, hogy az adott sziilének el tudjak mondani, manapsag mar hogyan
és milyen id6s korban kell beszélni a gyermekkel a szexualitasrél, miként neveljék ugy
a gyermekeiket, hogy az agressziotol mentes legyen (Tomdné, Kovics, Domjén, Gado
és Sodsné, 2018).

A szekunder prevencié esetében még nagyobb szerepe van a védéndnek, hiszen 6
latja a gyermek fejlédését, az anya-gyermek kapcsolatat a vizsgalatok soran, ezért is
fontos, hogy baj esetén minél el6bb jelezzen az illetékes gyermekjoléti szolgalatnak.
Ilyen esetekben mar megtortént a gyermekbantalmazas, és az a cél, hogy tovabbi mar
ne forduljon eld. Ezért is kiemelten fontos, hogy a jelzérendszer tagjai, illetve akik a csa-
laddal kapcsolatban allnak, mint példaul az 6vond, pedagogus, haziorvos vagy védénd,
idejében jelezzen valamely szocidlis rendszernek annak érdekében, hogy a gyermek
minél kevesebb sériiléssel kertiljon ki az esetbdl (Tomdné, Kovdcs, Domjdn, Gadoé és
Soésné, 2018).

A tercier prevencid soran mar a bantalmazott klienst kezelik. A szakember a hozza-
tartozoknak is segit, illetve az utankovetésre is fokuszal. Segiteni kell feldolgozni az atélt
traumdt vagy traumakat a megfelel szakemberek segitségével annak érdekében, hogy
a negativ tapasztalatokat dtformadljak, valamint adni kell egy 1j lehetséget a gyermek
szamara (Tomdné, Kovdcs, Domjdn, Gado és Sodsné, 2018).

Amint kideriil a gyermekbantalmazas ténye, fontos, hogy azt jelezziik, hiszen
ezzel tudjuk el8segiteni azt, hogy a gyermek miel6bb kikeriiljon ebbdl a helyzetbdl.
A gyermekvédelmi rendszer célja és feladata, hogy ezen esetekben eljarjon, segitsen a
gyermeknek, illetve csaladjanak, viszont radikalis esetben a bantalmazott kiemelését
javasolhatja a szocialis szakember. Az, hogy a bantalmazas az adott csaladon beliil meg-
sz{injon, igen hosszadalmas folyamat. Szamolni kell azzal, hogy az adott sziilé egyko-
ron 4ldozat volt, 6t is bantottak a sziilei, ezaltal nem ismer mas mintat, csak azt, amit a
gyermekei korében alkalmazni tud. Ezért is kiemelten fontos, hogy a szocidlpedagdgus
a sztil6kkel is kialakitson egy olyan bizalmi kapcsolatot, melynek hatdsara tovabbi szak-
emberek segitségét is el fogjak fogadni, igy ezen segitségek hatdsara egy harmonikusan
és jol miikodé csaladként tudnak majd funkcionalni (Tomdné, Kovdcs, Domjén, Gadé
és Sodsné, 2018).
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Osszegzés

A tanulmadny elsd részében a bantalmazas kiillonboz6 tipusait mutattam be. A fizikai
és érzelmi bantalmazdsra, a szexudlis abuzusra és az elhanyagolasra tértem ki a kér-
déiv soran a demografiai adatok mellett, majd a tanulmany végén a szabadon meg-
valaszolhaté nyitott kérdésre adott valaszokat targyaltam, melyek alapjan igazolhato,
hogy mennyire jelen van korunkban is a bantalmazas, és hogy az milyen mértékd lelki
és pszichés karokat is tud tenni a bantalmazottban. Legnagyobb szdzalékban a fizikai
(37%), valamint érzelmi bantalmazasrdl (42%) szamoltak be a kit6lt6k. A tanulmany
magjat a bantalmazas adja, melyben azért ,,csak” a sziilékre tértem ki, mert ugy gon-
dolom, hogy a gyermekek a legtobb bantast téliik kaphatjék, valamit azért, mert ezt
a mintat sokan tovabbviszik, igy a kovetkezd generacio nagy eséllyel élhet at hasonld
mértékl bantalmazasokat. Ugyanakkor a kitolték kozott volt olyan is, aki a bantalma-
zas hatdsara ma gyamként dolgozik, védi a bantalmazott gyermekeket, ahogyan ez az
utolso, nyitott kérdés alapjan kiderdl.

A kutatasi eredményeket és a hipotéziseket 6sszevetve, az alabbi megallapitasok szii-

lettek:

- A gyermekvédelmi torvény nem befolyasolta nagymértékben a fizikai bantalma-
zasok szamat, ez még mindig igen magas aranyban jelen van tarsadalmunkban
mint nevelési eszkoz.

- Azon feltevésem, amely a bantalmazas rendszerességére iranyult, beigazolddott,
hiszen 48 6, azaz 73% allitotta azt, hogy sziilei rendszeresen bantalmaztak 6t.

- A felmérés egészét tekintve, az édesapak ugyan csak 5%-kal, de még mindig
tobbszor bantalmaztak gyermekeiket, mint az édesanyak. Viszont ha azt veszem
figyelembe, hogy t6bbségében Z generacios tag toltotte ki a kérddivet, akkor a
harmadik hipotézisem megdélt, mivel nem az édesanyak altali bantalmazasok
aranya volt a magasabb. Ezzel szemben a feltevésem masodik fele beigazolédott,
mert 12 £6, azaz 19% szamolt be mindkét sziil6 altali bantalmazasrol.

Egy tjabb kutatas soran a vizsgalat targyat képezheti a bantalmazott férfiak téma-

kore, valamint a romdkat ért atrocitasok, illetve varandés nék interji formajaban tor-
ténd megkérdezése az atélt sziil6i vagy parkapcsolati erészakrol.
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