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Tanulmdnyomban a sziiléi nevelési stilusok elméleti megkozelitésének, f6bb tipoldgidinak és
vizsgaldeljarasainak bemutatasara kerl sor, mely a pszicholdgia (f6képp a fejlédéslélektan)
egyik kozponti témdja. Szamos tanulmany bizonyitja, hogy a sziil6 és gyermeke kozti kapcsolat,
a sziil6i nevelés jellemz6i hatassal vannak a gyermek személyiségfejldésére. A teljesség igénye
nélkiil oly fontos pszichologiai jellemzéket befolyasolnak, mint a gyermek énképe, onértékelése,
szocidlis kompetencidja, szorongasszintje, megkiizdési képessége, jovéorientacidja, iskolai tel-
jesitménye. E hatdsok nem csupan gyermekkorban, hanem serdiilékorban, sét fiatal felnSttek
(f6iskolasok) esetében is kimutathatdak.
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»Ha egy kis bimbé mindent megkap, ami a névekedéséhez sziikséges,
virdggad fejlédik. Elegendd szeretet, tdmogatds, taplalék és oktatds mellett
a mi gyerekeink is virdgozni fognak.”

(Maggie Doyne)

A csalad szerepe

Eletének legfontosabb kiscsoportja, melyben személyisége formélédik, és kiala-

kul az 6nmagahoz, vilaghoz vald viszonya. A csaldd egy igen Osszetett rendszer,
melynek mtikodését tagjainak egymasra gyakorolt hatasa jellemez. Bronfenbrenner
(1986) okoldgiai-modelljében a csalad holisztikus voltat, valamint az interdependen-
ciat és a homeosztazist mint e kisk6zo6sség legfontosabb alapelveit hangsilyozza. Elmé-
lete szerint a csalad tobb, mint a részeinek Gsszessége, minden egyes csaladtag befo-
lyasold erével bir a tobbiek egymassal valé kapcsolatara is. Kiemeli tovabba a csaladi
ritudlék, hagyomanyok fontosségat a stabil csaladtorténet megteremtéséban és megtar-
tasaban, melyek képesek megjosolni a csalad kapcsolatrendszerének alakulasat (Sallay
és Miinnich, 1999). Legfontosabb alrendszerei a hazastarsi, a sziil6-gyerek és a testvéri
rendszer, melyek tehat egymasra is hatdssal vannak (N. Kolldr és Szabd, 2004; Sallay és
Miinnich, 1999).

B gyermek fejlédésének, szocializacidjanak legmeghatarozobb kozege a csalad.
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A csaladi hatéer6k miikodését teljes komplexitasiban érdemes szemiigyre venni.
A szul8k mar azaltal befolyassal birnak gyermekiik személyiségfejlédésére, ahogyan
sziirik a kiilsé kornyezeti hatasokat, azaz mirdl és hogyan beszélgetnek gyermekiikkel,
milyen média tartalmakat engedélyeznek szamukra, mely 6vodaba, iskolaba jaratjak
Oket, stb. A csalad miikodése, a személyes kapcsolatok mindsége, a kiskozdsség interak-
ciés mintdja, szabalyrendszere, a tagabb csaladi kapcsolatok, tovabbd a csaladot érd
egyéb kiilsé befolyasolé er6k mind hatassal vannak a gyermek kialakulé 6nazonossa-
gara. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt a tényt sem, hogy a gyermek mindennek
nem csupan passziv befogaddja, hanem temperamentuma, személyisége révén maga
is visszahat a sziil6i nevelésre, csaladi folyamatokra. S6t, eltér6 fejlédési utat jarhatnak
be még az egyazon csaladban nevelkedd gyermekek is. Ranschburg (1972) mutatott ra
a nemi kiilonbségek szerepére a csalddban (a sziilék példaul lanyuk agressziv, rivali-
z4al6 viselkedését jobban elutasitjak, mint a fil gyermekiikét), illetve Sutton-Smith és
Rosenberg (1966) elsék kozott hivtak fel a figyelmet a sziiletési sorrend hatasara (pl.
az els6sziilott gyermekek erdszakosabbak és kovetel6z6bbek, mint testvéreik) (Sallay
és Miinnich, 1999). A gyermekek lelki problémainak, viselkedészavarainak hatterében
azonban legtobbszor a sziild-gyerek kapcsolat zavara fedezhetd fel. A pszicholégusok
igy a fejlédést befolydsolé hatdsok koziil leginkabb a sziil6k szerepével, elsésorban a
nevelésiikkel, jutalmazd-biintetd eljardsaikkal, modellalo szerepiikkel és az altaluk gya-
korolt kontroll mértékével foglalkoznak (N. Kolldr és Szabd, 2004; Sallay és Miinnich,
1999).

A sziildi nevelés

A sziil6k jelentdsen kiilonboznek egymastol abbol a szempontbdl, hogy hogyan nevelik
gyermekeiket. Neveldi beallitddasuk eltérhet abban, hogy miért és mivel jutalmaznak,
biintetnek, milyen mértékben figyelnek gyermekiik igényeire, sziikségleteire, a csaladi
hierarchidban hova helyezik utédjukat. Mindezt az adott kulttrara jellemz§ értékitélet,
a gyermekjogokrol valo elképzelések, tekintélyviszonyokrol valé nézetek nagymérték-
ben befolyasoljak. Erésen hatnak rajuk tovabbad a kiilonboz6 tarsadalmi hatasok is (pl.
a sziilék foglalkozasa, lasd: N. Kolldr és Szabé, 2004), a csalad tarsadalomban betdltott
pozicidja, a csalad szocialis kapcsolatrendszere (pl. baratok, iskolatarsak, szomszédok,
mas kiscsoportok), illetve nem utolsésorban a sziil6k pszichés jellemz6i (pl. magabiz-
tossag, boldogsagérzet) és életkoriilményeik (pl. a nehézségekkel kiizdé sziil§ tiirelmet-
lenebb lehet gyermekével) (N. Kolldr és Szabd, 2004).

Mindezen hatasok érvényesiilése kozepette azonban meghatarozhatd, hogy a gyer-
mek optimalis fejlédéséhez mely tényezOk sziikségeltetnek, elsdsorban a korai évekre
koncentralva. N. Kolldr Katalin és Szabé Eva (2004) szerint ezek a gyermeknek nyujtott
fizikai és érzelmi kozelség, azaz a sziil6i szeretet kifejezése a gyermek fizikai érintésével,
olben tartdsaval, rahangolédva gyermekére, a megfeleld6 médon reagal az igényeire.
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Fontos leszogezni azonban, hogy ha a sziikségleteket késleltetve elégitik ki, akkor a
gyermek ebbdl fakadd frusztracidja segiti 6t sajat maga és a kiilvilag kiilonvéalasztasa-
nak megtanulasaban, és arra készteti, hogy maga is eréfeszitéseket tegyen, azaz fejldé-
sére mindez jotékonyan hat. A sziil6k N. Kolldr és Szabé (2004) dltal utolsoként emlitett
feladata tovabbd a gyermekiik 6nélldsaganak optimalis tamogatdsa, mely személyiségé-
nek autondmiara vald képességét alapozza meg.

A korai években tehat a kornyezeti hatasoknak, kiilonds tekintettel az anya-gyerek
kapcsolatra, kiemelt szerepe van. Ebb6l adéddan viszont nem kell az élet els6 éveit
determinisztikusnak cimkézni, és egyediil a sziil6k felel6sségét hangsulyozni. , Mindig
szem elétt kell azonban tartani, hogy a korai évek csak az alapokat nyijtjdk, a gyerek fej-
l6dése szamos egyéb hatds fiiggvénye. Mdsrészt ujfent fontos kiemelni, hogy az anya-gye-
rek kapcsolat interakciok sorozatdban alakul, tehdt a gyerek nem passziv elszenveddje,
hanem aktiv résztvevdje a folyamatnak” (N. Kolldr és Szabd, 2004. 61. 0.). Donald Win-
nicott mindennek orvoslasara meghatarozta a ,,gondoskodé kornyezet” fogalmat, mely
alapjan a gyermek optimalis fejlddéséhez az sziikségeltetik, hogy a gondoskodas éppen
optimalis mértékii legyen (se tal kevés, se tul sok), kdrnyezete ne hanyagolja el, de ne is
kontrollalja talzottan a gyermeket. Winnicott tovabba a tokéletes sziilé mitoszanak fel-
szamoldsara meghatdrozta az ,,elég jo szill¢” fogalmat, mely azt jelenti, hogy a sziilének
nem tokéletesnek kell lennie, hanem arra kell torekednie, hogy gyermekét jol nevelje,
teltétel nélkiil elfogadja és szeresse (N. Kolldr és Szabé, 2004).

A sziil6i nevelési stilus elméleti megkozelitése

Szamos kutatas (pl. Lantos, 2015; Oroszné, 2002; Sallay, 2003; Margitics és Pauwlik,
2006) bizonyitja, hogy a sziil6 gyermekével valé kapcsolata a személyiségfejlddés tobb
teriiletére is hatdst gyakorol. Igy a fejlédéslélektan és a gyermekekkel foglalkozé szak-
emberek kozponti témdjava valt a sziil6i banasmod meghatarozasa, a sziil6i nevelési
stilus fogalmanak megalkotasa, a stilusok tipizalasa, vizsgalati modszerek kidolgozasa
és a gyermekre gyakorolt hatdsok pontosabb meghatdrozasa. A nevelési stilus defini-
alasa soran harom fontos tényez6 meril fel, Ggymint a gondozd és gyermeke kozotti
érzelmi kotelék, a sziil6 nevelési eljarasai (melyeket ténylegesen alkalmaz), illetve a
neveléssel kapcsolatos nézetei, elvei (Oroszné, 2002).

A pszichodinamikus megkozelitések a sziil és gyermeke kozti érzelmi viszonyulast,
kapcsolatot helyezték a kozéppontba, és azt kutattak, hogy ez miként hat a gyermek
pszichoszexuélis fejlédésére. Ugy gondoltak, hogy a sziiléi nevelési stilust a nevelési
nézetek hatarozzak meg, mig a tanulaselméleti szemlélet esetében a sziil6i viselkedésre,
azaz a konkrétan alkalmazott nevelési tevékenységekre helyezték a hangsulyt (Oroszné,
2002).

Masik megkozelitésnek tekinthetd a korai elméletalkotok dltal megnevezett neve-
lési dimenzidk. Schaefer (1965) négy nevelési stilust hatarozott meg a sziilék altal
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alkalmazott kontroll és az érzelmi kapcsolat tipusa alapjan (Ranschburg, 1979). Az Gn.
meleg-engedékeny nevelési stilus esetében a sziil6 szeretetteljes kapcsolatot apol gyer-
mekével, és elfogadja 6t. Igényeit, sziikségleteit figyelembe veszi, és nem félti tulzott
mértékben. Ugy engedékeny, hogy bizonyos szabalyok, hatdrok betartését elvarja, 4m
ezen tilalmak nem tul merevek. Schaefer szerint e nevelési attitlid a legoptimalisabb a
gyermek fejlddéséhez, akire igy jellemz§ lesz a pozitiv hozzaéllas, kedvesség, baratsa-
gossag, kelld rugalmassag és aktivitas. ,,A meleg-korldtozé attitiid a tulzottan szereté és
a viselkedést nagymeértékben szabdlyozo sziil6i nevelést jelenti, amely még a kamasz ondl-
l6sdgdt is megakaddlyozza, a tetteit irdnyitani akarja” (Oroszné, 2002. 108. 0.). A gyer-
mek azonban e sziil6i viselkedésmoddal kapcsolatosan érzett nemtetszését nyiltan nem
mutathatja ki, hiszen az agressziot ellenzi a gondozd. Igy e fesziiltség a gyermek pszi-
chéjére, befelé iranyul, ami szorongast kelthet benne. E nevelési attitid eredményeként
a gyermek tulzottan szabalykovetvé és kevésbé kreativva valhat, mint az engedékeny
csalddban nevelkeddk. A hideg-engedékeny, elhanyagold nevelés esetén a sziil6 altala-
ban elutasitja gyermekét, nem torédik vele, esetleg nyilt ellenszenvet is kifejez iranyaba.
Ha figyel is gyermekére, azt fizikai biintetés kiszabasa 4ltal teszi. A gyermekben ebben
az esetben szintén agresszio keletkezhet, melyet nem tud a sziil6n levezetni, igy kornye-
zete iranyaba tereli. E nevelési stilus antiszocidlis magatartast és akar a gyermek krimi-
nalitas felé fordulasat is eredményezheti. Végiil negyedikként Schaefer a hideg-korla-
tozo, azaz tekintélyelvli nevelést emliti, melyet szintén jellemez a gyermekkel szembeni
negativ érzés, elutasitds, mely csupan rejtett modon, altalaban tulzott korlatozasban
mutatkozik meg a sziil6 részérdl. E nevelési stilus hatasara szintén keletkezhet agresszié
a gyermekben, melyet nem mutathat ki a sziil6 iranyaba. Ehhez gyakran bintudat is
tarsul amiatt, mert a sziil6 a gyermekéért hozott aldozatokat, a réla valé gondoskodast
igen sokszor kifejezésre juttatja. Ebben az ellentmonddsos 1égkorben a gyermek rossz-
nak, halatlannak érezheti magat, ami neurotikus konfliktusok kialakulasahoz vezethet.
Stlyos esetekben mindez eredményezhet 6nmaga ellen forditott erészakos cselekedete-
ket, 6ngyilkossagot is (Ranschburg, 1975, 1979; Oroszné, 2002).

»A konfigurdcios megkizelités a nevelési stilust olyan mintdanak tekinti, amely dssze-
tett, tobb konkrét tevékenységet foglal magdba, amelyek kiilon-kiilon is hatdssal vannak a
gyermekre, de egy-egy konkrét viselkedés kevésbé fontos a gyermek fejlddése szempontjd-
bol, hanem a teljes sziil6i nevelés mintdzata a donté” (Oroszné, 2002. 108. 0.). A hiedel-
mek rendszerének is nevezik, mert a nevelési stilus fontos részének tartja a sziilé gyer-
mekével kapcsolatos hiedelemrendszerét, érzelmeit, nézeteit (Oroszné, 2002). Diana
Baumrind (1971) a korai nézetekkel szemben tipologidjat sziil6i interjuk, 6vodaskora
gyermekek viselkedésmegfigyelése, a szl és gyermek kapcsolatdnak figyelemmel
kisérése, azaz empirikus tapasztalatok altal hatdrozta meg (Oroszné, 2002). Szerinte
a stilusokat leginkabb a sziil6i kontroll alapjan lehet elkiiloniteni, mellyel a gondozé a
gyermek szocializacidjat kivanja elésegiteni. Harom nevelési attittidot kiillonboztetett
meg, melyek mas teriileten is eltérést mutatnak, igymint a kommunikacios stilus, a
gyermekkel vald torédés és a vele szemben meghatarozott kovetelmények érettsége
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(Oroszné, 2002). Az autoritarianus, azaz tekintélyelvi sziil6 feltétlen engedelmessé-
get kivan gyermekétdl, és nagyon szigoru vele. Kommunikdcidjara a parancsok meg-
fogalmazdsa jellemzd, és biintetések alkalmazasa, amennyiben gyermeke megszegi a
szabalyokat. Az ilyen sziilé kevésbé figyelmes és érzékeny, inkabb tavolsagtarto, igy a
gyermeke szocialis készségei elmaradast mutathatnak. Az ilyen nevelésben részesii-
16k ugyanis gyakran félénkek, zarkozottak, tudasvagyuk alacsony, és jellemzden tekin-
télyszemélyekhez fordulnak segitségért. A permissziv, azaz engedékeny sziil6 az el6bbi
stilussal ellentétben kevésbé allit szabalyokat gyermeke elé, nem kontrollalja 6t, nagy-
mértéki szabadsagot biztosit szamara, és mondhatni tdlzott mddon is tdmogatja torek-
véseit. Erzelmi szempontbdl e sziildcsoport véltozd. Vannak, akik mindezt meleg és
elfogadé érzelmi légkorben teszik, mig mésok kevésbé torédnek gyermekiikkel, hiivo-
sek, tavolsagtartok. E nevelés hatranya, hogy az 6vodaskort gyermek éretlen marad
olyan szempontbdl, hogy nem tudja impulzusait kontrollalni, kdrnyezetét befolyasolni.
Az autoritativ, azaz megkivano sziil6i stilusra a hatarozott kontroll jellemz6, mely soran
igyekszik gyermekével megértetni a szabalyok sziikségességét, és nem hagyja figyelmen
kiviil a gyermek érveit sem. Elvarasai mindig az életkornak megfeleléek, egyértelmitiek
és teljesithet6ek. Tamogatja a gyermek torekvéseit, és kétiranyd kommunikaciot folytat
vele, valamint az érzelmek kimutatasa, melegség, toré6dés jellemzi. Az igy nevelkedSkre
jellemz0 a béatorsag, 6nallosag és megfelel6 mértékli onkontroll, szocidlis nyitottsag.
A gyermek személyiségfejlédése és szocializacidja szempontjabdl e harmadik stilus a
legidealisabb. Baumrind elméletét azon kritika érte, hogy kutatasa soran csupan a jol
funkcionald, normal amerikai kozéposztalybeli csaladokra jellemz6 nevelési stilusokat
vizsgalta, és a szélsdségesebb, devidns nevelésrél nem ejt szot. Ennek ellenére azonban
az altala felallitott tipologia nem vesztett jelentdségébdl, szamos kés6bbi kutatas alap-
jaul szolgalt (Oroszné, 2002; Cole és Cole, 1997; Kecskeméti, 2017).

»Maccoby és Martin (1983) elmélete a nevelési stilus osztilyozdsdhoz a kontroll, kive-
telmények mellett egy mdsik dimenzidt is bevezet, a sziilGi érzékenységet, amely hasonlé-
sagot mutat a kordbbi elméletekben alkalmazott, a sziil6-gyermek kapcsolat érzelmi lég-
korét leird (melegség, elfogadds) dimenzidhoz” (Oroszné, 2002. 109. 0.). Az érzékenység
alatt 6k a gyermek jelzéseire valé odafigyelést értik. Ennek mértéke alapjan gyermek-
kozpontinak nevezték azt a stilust, mely soran a sziil6 nagymértékben érzékeny, mig
sziil6kozpontunak, ha kevésbé. Eszerint az autoritativ, megkivanoé sziiléket nagyfoka
érzékenység, egyértelmi, de némileg rugalmas kovetelményrendszer jellemzi. A per-
missziv, engedékeny stilusuak is altalaban elfogaddk, érzékenyek a gyermekiik igénye-
ire, am kevés kontrollt gyakorolnak folotte. Mig az autoritarianus, tekintélyelvii médon
nevelSk sziil6kozpontiak, akik magas kovetelményrendszert allitanak fel. Elkiiloni-
tettek tovabbd egy elhanyagold nevelési stilust is, melyre kismértékd érzékenység és
alacsony kovetelmények felallitésa jellemzd. Ok szintén sziilécentrikusak, akik kevés
érdeklddést mutatnak gyermekeik és azok problémai irant, s6t akar elutasitéak is veliik
(Oroszné, 2002; Atkinson és Hilgard, 2005; Kecskeméti, 2017).
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A sziilGi nevelési stilusok vizsgalati eljarasai

A szul6i nevelés vizsgalatdra tobbféle eljaras alkalmazhatd. Ilyen a sziilé és gyermeke
kozti kapcsolat megfigyelése, interju készitése az érintettekkel, valamint attitidskaldk
altali mérés, mely a legnagyobb népszertiségnek 6rvend a kutatok korében. Ennek leg-
f6bb oka, hogy az 6sszes modszer kozill ez a legkevésbé idbigényes és viszonylag kony-
nyen szamszertsithet6 adatokat szolgaltat, igy igen sokféle valtozata létezik. ,, Kezdetben
ezek a kérdbivek a sziilok vizsgdlatdra késziiltek, arra kérve Gket, hogy itéljék meg, a neve-
efer (1965) dolgozta ki a PARI (Parental Research Instrument) attittidskalat, mely a fent
emlitett mdédon kérdezi a sziiloket gyermeknevelésitkrél. A PARI szdmos hazai vizs-
galatban bizonyult hasznos eszkdznek, am validitasat tobben megkérddjelezték annak
okan, hogy valéban meghatarozhatd-e a sziil8i nevelési stilus a sziilé nyilatkozata alap-
jan. Az 1980-as évektdl a téma kutatdi gyermekek szamara hoztak létre kérddiveket,
melyek instrukciéja alapjan nekik kellett megitélniiik a feltiintetett allitdsokat sziileikre
vonatkozdan. Megkérddjelezték ugyanis azt a korabbi elképzelést, miszerint a gyerme-
kek ugyanugy vélekednek a nevelésrél, ahogyan sziileik nyilatkoznak réla. Igy mér az
észlelt sziil6i nevelési stilus valt mérhet6vé. Ilyen méréeszkoz a PARI gyermekek sza-
mara megalkotott véltozata is, a CRPB (Childrens Reports of Parental Behavior), mely
a tobbi eszkozt megeldzve, szintén Schaefer (1965) nevéhez kothetd (Oroszné, 2002).

A kovetkezSkben olyan attitiidskalakat ismertetek, melyeket hazai kutatasokban is
felhasznaltak. Ilyen példaul a Posztos és Uzonyi (1989) altal alkalmazott PPI (Parent
Perception Inventory), melyet 5-13 éves gyermekek részére alkottak (6vodaskoruak
esetén természetesen a kikérdezés modszerével felvéve). 18 viselkedés-tipust tartalmaz
a kérd6iv, melyekhez egy-egy allitas tartozik. E viselkedések egy része negativ (pl. kia-
balas, fenyegetés), masik része pozitiv (pl. vigasztalas, megerésités) sziildi megnyilva-
nulasok, melyek el6fordulasanak gyakorisagat kell a gyermekeknek megitélnitik. Kiilon
attittidskéla vonatkozik az anyara és az apara (Oroszné, 2002).

Erdemes megemliteni Sallay és Miinnich 1999-es, a csaladi hattér kozépiskolas didkok
self-fejlédésére gyakorolt hatasanak vizsgalatat, melyben tobb kérddivet is alkalmaznak
az észlelt sziil6i nevelési stilus vizsgalatara. A PAQ (Parental Authority Questionnaire)
a Baumrind altal tipizalt megkivand, tekintélyelv(i és engedékeny nevelési stilusokat
méri 30-30 allitas altal (kiilon az anyai és apai nevelésre vonatkozoan), melyet a gyere-
keknek Likert-skaldn kell értékelniiik (Buri, 1991). Az altaluk hasznalt masik eszkoz a
CRPR (Child Rearing Practices Report), mely a Block (1965) altal megalkotott eljarasra
alapozva kertilt adaptélasra az eurdpai populdcidra (Dekovic, Janssens és Gerris, 1991).
Két £6 aspektust, a sziil6i gondoskodast és korlatozast méri a gyermekek nézépontjabol.
A harmadik eszkoziik a Harvey elméletét figyelembe vevé, Sallay (1996, 1999) altal
mar korabban 4tdolgozott (mélyinterju-modszerrel feltart eredmények alapjan tovabb
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alakitott), a sziil6k nevelésére kiilon-kiilon rakérdezé allitassorok (Sallay és Miinnich,
1999).

Attitlid-kérdo6iv szintén a Toth és Gervai (1999) altal adaptalt, klinikai populacié
vizsgalatara is alkalmas H-PBI. A mérdeszkoz a nevelést a sziil6i szeretet-elutasitds,
illetve tulvédés-korlatozas faktorai mentén vizsgalja. A vizsgalati személyeknek (gyere-
keknek) 25 4llitast kell a Likert-skalan osztalyozniuk az alapjan, hogy mennyire tartjak
azokat igaznak sziileikre (kiilon az anyara, kiilon az apara) vonatkozoan (Kecskeméti,
2017).

»Az attitlidskdldkon kiviil azonban (...) a Ranschburg és munkatdrsai (1984) dltal
kifejlesztett vizsgdlati modszert ismertetem, amely kritikus nevelési helyzeteket tartalmaz,
és arra kéri a 10-14 éves korii gyerekeket, itéljék meg, sziileik mit tennének az adott hely-
zetben” (Oroszné, 2002. 111. 0.). A valasztasilehet8ségek altal a Schaefer altal megalko-
tott négy nevelési stilus keriil felmérésre (Oroszné, 2002).

E fent emlitett vizsgalatok célja, hogy minél pontosabb képet kapjunk arrol, hogy
a szUl6i nevelési stilusok milyen hatassal vannak a gyermekek személyiségfejlédésére,
pszicholégiai jellemzéikre, viselkedésiikre.

A sziil6i nevelési stilusok hatasa a gyermek pszicholdgiai jellemzéire

A gyermek pszicholégiai jellemzéi és a sziil6i bandsmaod Osszefiiggéseit a teljesség igé-
nye nélkill ismertetem, a sziil6i nevelés jelentGségének, szertedgazo hatasanak hangsu-
lyozasa céljabol. A vizsgalati eredmények alapjan elmondhato, hogy a sziiléi érzékeny-
ség (azaz mennyire fogadja el gyermekét a sziil6) a gyermek szocialis kompetencigjara,
pszichoszocidlis fejlédésére bir hatassal (Oroszné, 2002). A tdmogaté és elfogado sziil6i
attittid szerepét hangsulyozza Zsolnai és Kasik (2007) is a szocialis kompetencia alaku-
lasaban (Kecskemeéti, 2016). Tovabba ,,a kovetelmények, a kontroll féként az instrumen-
talis készséget és a viselkedés-kontrollt (példdul az iskolai teljesitményt és devidns visel-
kedések eldforduldsat) befolydsolja” (Oroszné, 2002. 112. o). E hatasok nemcsak kisebb
gyerekek esetében, hanem serdiil$ korosztalynal is kimutathatok (Oroszné, 2002).

A Baumrind-féle tipoldgia alapjan a megkivand (autoritativ) nevelési stilusban
nevelkedettek tehat idealis szocidlis készségekkel birnak, felel6sségteljesek, proszo-
cialisak, onbizalmuk megfelel6, illetve iskolai teljesitményiik jo és kiegyensulyozott.
Fuggetlenek, devians viselkedés kevéssé jellemz6 rdjuk, nem hagyjak magukat befo-
lyasolni. A tekintélyelvii (autoritarianus) sziil6i nevelési stilust tapasztald gyerekek tar-
sas kapcsolataikban bizonytalanabbak, kevésbé kompetensek. Iskolai teljesitményiik
mérsékelten jo, dnértékelésiik altaldban alacsony. E csoportndl devians viselkedés (pl.
drogproblémak) ritkan jelennek meg (Oroszné, 2002). Az engedékeny (permissziv)
sziil6k gyermekei valtozatos képet mutatnak szocialis kapcsolataik, alkalmazkodasuk
és iskolai teljesitményiik tekintetében. Képesek lehetnek a proszocialis magatartasra, jo
alkalmazkodadsra és iskolai teljesitményiik is megfeleld lehet. Onértékelésiik 4ltaldban
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magasabb az el6z6 csoporténal. A hatarozott kontroll hianya miatt azonban ki vannak
téve a droghasznalat veszélyeinek. Dornbusch és munkatdrsai (1987) fiatal serdiilék
korében vizsgaltak a sziil6i nevelési stilus hatdsat az iskolai teljesitményre, és eredmé-
nyeik alapjan a megkivano szil6i stilus pozitiv hatast gyakorol, mig a tekintélyelvi és
engedékeny nevelés kevésbé kedvez8en hat az iskolai teljesitmény alakuldsara. Erdemes
azonban megemliteni, hogy e vizsgalatban azsiai nemzetiségt gyermekek is részt vet-
tek, és esetiikben ugy talaltak, hogy a tekintélyelvii nevelés nem okoz rosszabb iskolai
eredmeényt. ,,Ezt a kiilonbséget foként az eltérd kulturdlis kozeggel, és az ebbdl adédo szii-
16i nevelési stilus specifikus jellemzdivel magyardzzdk” (Oroszné, 2002. 113. 0.). A Mac-
coby és Martin altal meghatarozott elhanyagol6 nevelési stilus hatasa jelentdsen meg-
mutatkozik a szocidlis kompetencia deficitjében. Ezen gyerekek kevésbé proszocialisak,
iskolai teljesitményiik altaldban a leggyengébb az Gsszes csoport koziil, a tanulds nem
foglalkoztatja 6ket. Ok vannak leginkabb kitéve a droghasznalat veszélyeinek (Oroszné,
2002).

Mead (1934) hangsulyozta els6ként, hogy az ember a mdsokkal valé kapcsolata,
kolcsonos viszonya altal képes onmagat megismerni (Sallay és Miinnich, 1999). Higgins
(1987, 1989) ezen kapcsolatok koziil a szul6i visszajelzéseket hangstlyozza a self meg-
alapozasdban és meghatarozdsaban, melyet tanulmanyaban Tesser és Campbell (1983)
is emlit, kiemelve ennek szerepét a megfelelé 6nértékelés kialakuldsaban (Sallay és
Miinnich, 1999). Sallay és Miinnich 1999-es kutatasukban ennek kapcsan az észlelt
nevelési attittidok self-fejlédésre valo hatasat vizsgaltak. Megallapitottak, hogy a self
alakulasara az anyai elfogadas, érzelmi melegség, kozvetlen kapcsolat hat leginkabb
kedvezden. Tanulmanyukat a kovetkez6 gondolattal zarjak: , Rendkiviil fontos a puber-
tdskori krizisek elkeriiléséhez mdr serdiil6kor el6tt egy stabil, redlis 6nismereten alapulo
énkép kialakitdsa, amihez megfelel§ alapot csakis a sziil6k dltal adott visszajelentések
képezhetnek” (Sallay és Miinnich, 1999. 172. 0.).

Last és munkatdrsai (1991) valamint Perrin (1997) szerint a sziil6i bAnasmod harom
fontos dimenzié mentén befolyasold erével bir a gyermek szorongas-szintje tekinte-
tében is. Ezek a sziil6i modellnyujtas, a kontroll (tulvédés) és a hideg, elutasito szil6i
hozzaallas (Lantos, 2016). Azon sziiléi banasmodok, amelyek a gyermek feletti erds
kontrollal jarnak (tekintélyelvii sziil6i nevelés, tulévas), akadalyozzak a gyermeket sajéat
tapasztalatok gyUjtésében. A tulévas eredményeként a gyermek a kornyezetet veszé-
lyesnek, kiszamithatatlannak érzékeli, onmagat inkompetensnek tartja, mindez uj
helyzetekkel kapcsolatos hatarozatlansagot, bizonytalansagot valthat ki benne. Tovabba
szintén novelheti a gyermek szorongasat, ha az elhanyagold sziil tul kordan, tdl nagy
szabadsagot enged neki (Lantos, 2016). Gerlsma, Emmelkamp és Arrindell (1990) vizs-
galatuk soran kapcsolatot fedeztek fel a szocidlis fobidk és az erds sziil6i kontroll és
alacsony odaforduldst mutat6 nevelés kozott (Lantos, 2016). Aka és Gencoz 2014-ben
szintén kimutatta az anyai elutasitas és a gyermeki szorongds osszefliggését, mig a Bee
Hui Yap és munkatdrsai (2014) altal végzett metaanalizis eredményeként megallapit-
haté a sziil6i érzelmi melegség protektiv szerepe a szorongds esetében (Lantos, 2016).
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Révész (2013) a neveldi hatasok vizsgalata kapcsan szintén megallapitja, hogy a rossz
sziil6i bandasmod a gyermek szocidlis (beilleszkedési) képességében képes kart okozni.
S6t, a bantalmazast elszenved6 gyermekek gyakran agresszivek tarsaikkal szemben
(Kecskeméti, 2016). Olweus (1980, 1993) megallapitotta, hogy az erészakos fiak csa-
ladjainak jellemzje az érzelmi melegség hidnya és a fizikai bantalmazds el6fordulasa
(Kecskeméti, 2016). Raja, McGee és Stanton (1992) serdiilék szocidlis kapcsolatait (szii-
16i és barati kotelékeket) és pszicholdgiai egészségét, boldogsagérzését vizsgaltak. Ered-
ményeik alapjan azon serdiilok, akik sziileikkel valé kapcsolatukat érzelmileg szegénye-
sebbnek mindsitették, alacsonyabb értékeket értek el a szubjektiv jollétet mérd teszten
is. ,Kimutattdk tovdabbd, hogy a sziilbkapcsolat, olyannyira kiemelkedd jelentiséggel
bir szdmukra, hogy annak nem megfeleld voltit a kortdrsakkal szemben észlelt pozitiv
kapcsolat sem képes kompenzdlni, vagy annak hidnydt pétolni” (Kecskeméti, 2017. 7.
0.). Csorba és Huszdr (1991) fokozott neuroticizmussal jellemezhetd serdiilékrél azon
hipotézissel élt, hogy — az egészséges kontrollcsoporttal szemben - a sziileikkel valo
viszonyuk rosszabb, nevelési hibak atélését szenvedték el, és gyermekkorukat negati-
vabbnak mindsitik. Feltételezésiik beigazolodott, a mentalisan veszélyeztetett fiatalok
globalisan kedvez6tlenebb képet mutattak a sztileikkel val6 kapcsolatukrol (Kecskeméti,
2017). Obdl és munkatdrsai (2021) az autoritativ (reflektdld) nevelési stilus és serdiilé
lanyok pszicholdgiai és egészségjellemzbinek kapcesolatat vizsgaltak. , A korreldciéelem-
zés szerint a sziil6k reflektdlo nevelési stilusa pozitiv kapcsolatot mutat az optimizmussal,
a proaktiv copinggal, az onértékeléssel, a testbecsiiléssel és az élettel vald elégedettséggel”
(Obadl, Hamvai, Merve és Piko, 2021. 3. 0.). Tovabbad az anya autoritativ stilusa jotékony
hatast fejt ki a serdiil6k egészségi allapotanak megitélésére, és védelmet biztosit a média
negativ befolydsa ellen. Ezen adatok is bizonyitjdk, hogy a sziil6i nevelésnek serdiil§-
korban is jelentds szerepe van, féként az autoritativ nevelési stilusnak a fiatalok (lelki és
testi) jollétének formaldédasaban (Obdl, Hamvai, Merve és Piko, 2021).

Weiss és Schwarz (1996) arra volt kivancsi, hogy az észlelt sziil6i nevelési stilus hatdsa
idGsebb korosztaly (féiskolasok) esetében is megéllapithatd-e. Eredményeik alapjan a
tekintélyelvii nevelést észlel6 hallgatok tanulmanyi teljesitménye gyengébb, mint az
autoritativ csaladban nevelked6 tarsaiké. Kimutattak tovabba, hogy az engedékeny
nevelésrdl nyilatkozé fiatalok nagyobb mértékben viselkednek devians médon (pl.
tobb alkoholt fogyasztanak), mint a mas nevelési stilusrél beszamolok. ,, Az elhanyagolo
nevelési attitiid hatdsa pedig ugy jelentkezik, hogy a fiatalok ebben a korban is szignifi-
kdnsan eltérnek a tobbiektdl, a legkevésbé konformak, rosszul alkalmazkodnak, onteltek,
kevésbé kreativak. A tapasztaltak alapjdn azt a kovetkeztetést vontdk le, hogy ennél a
korosztdlyndl, a késé serdiil6korban a tdmogaté sziil6i megnyilvanuldsok azok, amelyek
a leginkdbb kedvezd hatdsiiak” (Oroszné, 2002. 113. o.). Margitics és Pauwlik (2006)
kozépiskolasok és fiskolasok korében vizsgalta az észlelt sziil6i neveldi hatasok és a fia-
talok stresszel valo megkiizdési stratégiainak kapcsolatat. A csaladi jellemzokkel, neve-
161 hatasokkal az érzelemkozpontu megkiizdés jelzett szorosabb kapcsolatot. ,, A fitikat
a konfliktusokkal terhelt csalddi légkor, a lanyokat a sziil6i inkonzisztens és manipulativ
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neveldi attitiid hajlamositja els6sorban az érzelemkozpontii megkiizdés alkalmazdsdra”
(Margitics és Pauwlik, 2006. 59. o.). Sallay (2003) szintén e korosztaly (a kutatasaban
résztvevo fiatalok atlagéletkora 20,4 év volt) korében vizsgalta az észlelt sziiléi nevelés
a megfeleld mértékii és konzisztens tamogatd hozzaallas elGsegiti a jovével kapcsolatos
(megfelel6 id6i kiterjedésti) reményeket. A jovéorientdciora az anyai tlzott tamogatas,
ragaszkodas és a tilzott szabalykovetésre nevelés fejt ki kedvez6tlen hatast.

Osszegzés

A szil6i banasmod témaja a pszicholdgia egyik kozponti targya. A nevelés dimenzi6i
koziil a sziiléi nevelési stilus all tanulmanyom kozéppontjaban. Meghatarozasara, tipi-
zaldsara szamos elmélet és vizsgalati eljaras sziiletett, melyek célja, hogy minél ponto-
sabb képet kapjunk arrdl, hogy a sziil6i nevelési stilusok milyen hatdssal vannak a gyer-
mekek személyiségfejlédésére, pszicholdgiai jellemzdikre, viselkedésiikre. Az 1980-as
évektdl e vizsgalatok a sziil6k szemszdge helyett a gyermekek percepcidjan keresztiil
kutatjak a témat. Az ilyen tipusi mérések megfeleld alapot nytjtanak kovetkezteté-
sek levonasara, am nem szabad figyelmen kiviil hagynunk az észlelés, ,,igy a percepcié
emlékezeti, kognitiv folyamatok "hibdi’, érzelmi-motivdcios, személyiségbeli torzité ténye-
z6k miatt kialakulo torzuldsainak” befolydsolo erejét sem a gyermekek beszamoloiban
(Margitics és Pauwlik, 2006. 58. 0.). Viszont szamos tanulmany, metaanalizis bizonyitja,
hogy a sziil6i bandsmadd és nevelési stilus nagy szerepet jatszik a gyermek énképének,
onértékelésének, szubjektiv boldogsagérzetének kialakulasaban. Fontos befolyassal bir
tovabba arra, hogy a gyermek szocialis kompetencidja, jovGorientacidja, megkiizdési
képessége milyen jellemzdkkel bir. A sziil6i nevelés hatasa, a teljesség igénye nélkiil
megemlitve, az iskolai teljesitményre, az egészségjellemzdékre és magatartasra, vala-
mint a devians viselkedésre valé hajlanddsagra is tetten érhet6. Mindez nem csupan
gyermekek, hanem serdiilék és fiatal felndttek esetében is érvényes, habar a sziil6i
banasmod a gyermek fejlédése soran eltéré mértékben fejti ki hatdsat. Természetesen
szamos tényez befolydsolja, hogy a sziil6k hogyan nevelik gyermekiiket (pl. a csalddra
jellemz6 belsé dinamika, csaladon beliili kapcsolatok, a csalddot éré kiilsé hatasok,
tarsadalmi és kulturalis jellemz0k, a sziil6k egyéni személyiségjellemzdi, stb.), ez eltérd
lehet a kiilonb6z6 helyzetekben, illetve kiillonbozhet az anya és az apa nevelési stilusa
is. Tovabbd a gyermek sem csupan passziv befogaddja az 6t éré impulzusoknak, hanem
maga is visszahat, és ezaltal alakitja sziilei nevelését. E hatasok figyelembevétele mel-
lett azonban érdemes hangsulyozni a csalddi szocializacio, a sziil§-gyerek kapcsolat
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jelentds szerepét, a sziil6k minél helyesebb és tudatosabb nevelésének (,.elég jo sziil§

1étének) elGsegitése céljabdl, mely a gyermek szamos fontos pszicholdgiai jellemzdjét,
ezaltal személyiségét meghatdrozza.
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