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Jelen kutatasunk fékuszaban a kora gyermekkori zenei nevelés és zenepedagogia ll, a zene- és a
neveléstudomany hatdrteriiletén vizsgalddik. Adalékokkal igyekszik szolgalni ahhoz az elméleti
paradigmahoz, mely szerint a korai zenei élmények meghatarozok az agy fejlédése, a szocidlis
és érzelmi kompetencidk, valamint a zeneszeretet, zeneértés kialakuldsaban is. A tanulmany a
relevans elméleti keret attekintése utan interjuk segitségével vizsgalodik a legnépszertibb hazai
koragyermekkori zenei programok elemzésével. A kutatas elméleti hatterét Kodaly Zoltdn nem-
zetkozileg is elismert zenepedagogiai alapvetései és az abbol megalkotott, Forrai Katalin 4ltal
kidolgozott modszertana képzik. A vizsgalt mintak eredményei arra engednek kovetkeztetni,
hogy a kodalyi hagyomany a mai napig tovabb él a kutatds alanyait képez6 szakemberek mun-
kassagaban. Kodaly 6tvenes években megfogalmazott zenepedagdgiai alapelvei kiindulopontjat
adhatjak a mai kora gyermekkori zenei nevelémunkat végzé pedagoégusok szakmai tevékenysé-
gének.

Kulcsszavak: kora gyermekkor, képességfejlesztés, élményalapii tanulds, zenei nevelés, zenei
transzferhatds

*

A kutatas céljai, kérdései

utatasunk célja a napjainkban hazankban miik6do, a 0—6 éves korosztalyra vonat-
kozé/iranyuld, zenei tevékenységet folytato foglalkozasok feltérképezése, mod-
szereinek, céljainak, gyermekképének megismerése. Ebbél kovetkezik a kuta-
tasban részt vevok tapasztalatainak 6sszegzése, 6sszevetve a Kodaly Zoltan és Forrai
Katalin 4ltal megdlmodott zenepedagdgiai célokkal, elvekkel. Tovabba azt kivantuk
feltérképezni, mennyiben értékelik djra ezen alapvetéseket, illetve vajon kovetik-e az
ezen elvekbdl megsziilet6 zenebdlcsGdei, zenedvodai foglalkozasok elsé kezdeménye-
z6inek gyakorlatat.
Vizsgéalatunk sordn vezetSelv az igényes, a Kodaly Zoltan és Forrai Katalin altal
preferalt zeneanyag tevékenységbe dgyazott varidcidinak megismerése, valamint a
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foglalkozasok soran megvalosulo pedagogiai elvek, célok feltérképezése. A miivészeti
képességfejleszté munka akkor mondhaté eredményesnek, ha a gyermekek belsé igé-
nyévé valik a foglalkozasokon elsajétitott ismeretek, tevékenységek otthoni tjraélése,
valamint, ha azok hatékonyak a személyiségfejlodés, az érzelmi és értelmi kompeten-
ciak fejlédésének tekintetében.

Kodaly Zoltan fél évszazada vallott zenepedagdgiai meglatasai innovativ szemléletet
képviselnek a mai magyar zenei nevelés folyamataban is.

Ebbdl kiindulva a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt:

1. Vajon az altalunk megkérdezett szakemberek milyen gyermekképet allitanak fel
hivatasuk végzése soran? Egyaltalan felallitanak-e gyermekképet? Mit helyeznek
kozéppontba a gyermekekkel valé kommunikaciéjuk soran?

Kodaly és Forrai zenepedagdgiai megfogalmazasaban egy hiteles gyermekkép raj-
zolddik ki. A gyermek, aki nyitott a kiilvildg zenei ingereire, megismeri az értékes
zenei taplalékot, nevel6jével és tarsaival egyiittmikodve vesz részt képességei fejlo-
désében. Kodaly végteleniil tiszteli a gyermeket, ebbdl kovetkezik a pedagdgushoz,
szl6hoz intézett felszolitdsa, miszerint a gyermek mindig, mindenbdl a legjobbat
érdemli (Koddly, 1974).

Egy miivészeti képességfejleszté program kialakitasa soran célszerii az elképzelt
gyermek idedljanak (gyermekkép) felallitasa. Ennek segitségével lehet6ség nyilik
az elvek, valamint az elérni kivant célok megfogalmazasara és azok késGbbi megva-
lositasara. Ez a gyermekkép alapjat képezheti egy magyar zenei képességfejlesztést
végz6 szakember munkdjanak.

2. Vajon az dltalunk megkérdezett szakemberek koncepcidja mennyiben koveti peda-
gogiai elveiben, céljaiban az els6, intézményen kiviili zenedvodai kezdeményezések
munkassagat? Miben jelentenek innovaciot?

Azelsé, intézményen kiviili zenepedagégiai torekvések Forrai Katalin nevéhez fiz6dnek,
aki 1952-ben zenedvodai csoportot inditott a budapesti nyolcadik keriiletben. Hasonld
torekvése Kokas Klaranak volt, aki 1967-ben kezdett intézményen kiviil 6vodaskora
gyermekek zenei nevelésével foglalkozni, noha elveiben, médszereiben tovabbgondolta
a kodalyi hagyomanyt. Forrai Katalin tanitvanyaként Gallné Groh Ilona 2006-ban Rin-
gatd elnevezésti foglalkozasaival tovabbi lehetdségek tarhazat kinalta a kisgyermeket
neveld csaladok szamdra. Modszertana a sziil6-gyermek kapcsolatra helyezi a hang-
stlyt, és er6sen kapcsolddik Kodaly alapvetéseihez. Ma a zenebolcsGdei és zenedvodai
kezdeményezések sokasaga tarul a kisgyermeket nevel6 csaladok elé. Kutatasunk négy,
altalunk megkérdezett szakember munkassdagara korlatozddik, el6deik életmtivének
tiikrében.
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A zenepedagdgia a miivészetpedagdgia korébe tartozé interdiszciplinaris teriilet.
Megértéséhez meg kell emliteni azon tudomanyteriileteket, melyek szervesen kapcso-
lédnak hozza, s melyek egymassal szorosan sszetiiggve segitenek értelmezni a nevelési
folyamat e jellegzetes szegmensét.

Az interdiszciplinaris kutatas jelentdsége és lehetdségei:
aneveléstudomany és a zenepedagégia

Az interdiszciplinaris kutatdsok térhoditasa a human teriileteken — véleményiink sze-
rint — elsGsorban annak koszonhetd, hogy két vagy akar tobb teriilet egymasra hatdsa,
illetve az egytitt tevékenykeddk kolcsonhatdsa megtermékenyitGen hat, és szélesiti egy
adott téma megértési rétegeit, lehetdségeit.

Az interdiszciplinaris kutatasok koziil a zenei nevelés tekintetében a zeneszocio-
logiai kutatasok szignifikansak. Egy gyermek zenei nevelése soran elsddleges feladat,
valamint a kés6bbi zeneért6 magatartds meglétéhez elengedhetetlen kritérium a zenei
izlésformalas. Hausmann Alice doktori értekezésében ravilagit arra, hogy tobb tényezé
feltétele a zenei izlés kialakuldsa. Eszerint nem, kor és szocialis sttusz is szerepet jat-
szik a zenei izlés kialakuldsaban (Hausmann, 2011). Ennélfogva a sziil6 és a pedago-
gus feleldssége meghatarozo. A tanult, zenében jartas neveld igényes, véltozatos zene-
anyag kozvetitésével hozzajarulhat a gyermek zeneért6, kritikus, ugyanakkor nyitott
zenehallgatoi, zenemtivel8i magatartasahoz. Vitdnyi Ivdn és Sagi Maria XX. szazadi
zeneszocioldgiai és zenepszicholdgiai kutatasai és publikacidi is kiemelkeddek. Els6-
sorban tarsadalmi és lélektani dsszefliggéseiben vizsgaljak a zenei nevelést és oktatast.
Kutatasaik kiterjednek példaul a generativ zenei készségek elemzésére (Vitdanyi és Sdgi,
1972; Sdgi, 1980). Losonczi Agnes zeneszocioldgiai kutatdsai sorén arra a kérdésre
kereste a valaszt, mi az oka a kiilonféle zenehallgatdsi igényeknek. Szamos vizsgalata
az alacsonyabb tarsadalmi rétegek zenei izlésének felmérésére irdnyult. Ertekezéseit
Osszefoglalé konyvében igy fogalmaz zeneszociologiai kutatasairdl: “A zenei megér-
tés az életfeltételektdl fiigg, a gyerekkori megalapozdstdl, a felndvekvés idejének tanuldsi
szokdsaitdl, s attdl is, hogy milyen zene kihez, hogyan jut el” (Takdcs R., 2020. 15. o.).
Losonczi ezzel ravilagit a korai zenei nevelés jelent6ségére, az igényes nevel6i munka
kiemelt szerepére. Csillag Ferenc, Csillagné Gal Judit és Laczé Zoltan kutatasa szintén
emlitésre méltd. A kilencvenes években két adott csoporton, a zenei emlékezet gyakor-
lottsaga hianyanak felmérésére végzett kisérletbdl kideriilt, hogy sziikségszer(i lenne
az altaldnos iskolai ének-zene oktatas mdédszereit megvarialni, vagyis a zenei iras-ol-
vasast késleltetve, az elsé években a zenei élményszerzésre helyezni a hangsulyt. Mind-
ezt a hangszeres zene hangzasvilaganak bévitésével, gyermekhangszerek bevonasaval.
A kisérletben részt vevok a zenei irds-olvasas tudatositasa helyett zenei élményeket
szereztek az els6 két évben, igy a késleltetett zenei irds-olvasas csak harmadik osztalytol
keriilt bevezetésre, felgyorsitva ezzel az intellektudlis folyamatokat, s fejlesztve a zenei
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gondolkodast (Csillag, 1999). A kutatas konkluzidjaként Csillag Ferenc igy fogalmaz:
‘A tanulds- és fejlodéslélektan eredményeinek ismerete és felhaszndldsa a zenepedagogid-
ban megtermékenyitéleg hathat” (Csillag, 1999. 67. 0.).

Az értékes zenei képességfejlesztés soran a zenei, szocialis és érzelmi képességek szi-
multan fejlédnek, igy ennek kapcsan kiemelendé a célcsoport fejlddéstanaval, kiilono-
sen a szocidlis és érzelmi képességek fejlodésével kapcsolatos tanulmanyok megisme-
rése is. Winkler Zs6fia és Zsolnai Aniké értekezésében hangsulyozza, hogy a szocialis
és érzelmi kompetenciak kialakitasa a gyermekkor folyaman a legrelevansabb. Ebben
az életkorban egymasra kolcsonhatast gyakorolva fejlédnek a képességek (Zsolnai,
Rdcz és Rdcz, 2015 idézi Winkler és Zsolnai, 2022). A szocialis kompetenciak fejlettsége
pedig a gyermek szocialis és érzelmi jollétének az alapja (Domitrovich, Cortes és Green-
berg, 2007; Cooper és Vick, 2009; Zsolnai és Kasik, 2015 idézi Winkler és Zsolnai, 2022).

Az igényes zenei neveldmunkat végz8 szakember ismeri a célcsoport életkori saja-
tossagait, vagyis jartas a nevelés elméletében és gyakorlatdban. Ehhez szervesen kap-
csolando, hogy tisztaban van az adott korcsoport fejlddéslélektanaval, illetve bioldgiai,
neurologiai, anatdmiai sajatossagaival is. A zenemiivészet — mint interdiszciplindris
tudomanyag — elmélytilt tuddsanak (is) birtokdban van.

A magyar zenei nevelés Kodaly Zoltan koncepcidjit veszi alapul. Igy a legtobb
magyar zenepedagodgiai értekezés ebbdl a szemléletbdl indul ki. A neveléstudomany
teriiletén tobb olyan szakértd sorakozik fel, akik zenepedagdgiarol, a kora gyermekkori
zenei nevelésrél kiemelked6en értekeznek. Deszpot Gabriella a kora gyermekkori zene-
pedagdgia egy kiemelt jelentéségu szeletét, Kokas Klara hagyatékat mutatja be, vala-
mint tarja fel a modszer kivételességét, lehetGségeit, dvodai, iskolai adaptalhatosagat
(Deszpot, 2014). Mélykutiné Dietrich Helga ezzel szemben holisztikus képet ad a téma-
rél szerkesztett szakmoddszertani kotetében, melyben relevans tanulmanyok olvashatok
(Mélykutiné, 2004). Arvayné Nezvald Anett szintén 6sszefoglaldan értekezik a bélcsédei
ének-zenei nevelés modszertanardl, valamint a csecsemd- és kisgyermekkori, tovabba
az 6voddskort gyermekek zenei nevelésének transzferhatdsairol (Arvayné, 2012; 2015).
A Gyongy Kinga altal szerkesztett, “Els6 1épések a miivészetek felé” cimii tudomanyos
konyv masodik kotete mérvadé forrasokat gytjt ossze a kora gyermekkori zenei neve-
1és alapvetéseirdl, mddszertanarol, az éneklés fejlédésérdl, a hangegészségtanrol, zenei
alapismeretekrdl, a korosztaly fejlédéstani jellemz6irdl. Tobbek kozott Hegedtisné Toth
Zsuzsanna, Dudas Anna, Gohér Edit, Kissné Fazekas Ibolya, Kismartony Katalin és a
szerkeszt6 tanulmanyai is olvashatdk a kotetben. A Hegedtisné Téth Zsuzsanna altal
Osszedllitott zenei gyljtemény szakmoddszertani otletekkel, ismeretekkel is béviti a
gyakorlé pedagdgus szakmai repertodrjat (Gyongy, 2015). Tovabbi publikdciéi szintén
kiemelked? jelent8ségliek, melyek a relevans szakirodalmat kiegészitve a bolcsddei és
az 6vodai gyakorlati megvaldsithatosagra helyezik a hangsulyt (Hegediisné, 2017). Az
altala szerkesztett zenei gyUjtemény Osszegz6 modszertani kotetei segithetik a min6-
ségi zenei foglalkozas tervezését és kivitelezését (Hegediisné, 2015b). Hegedlisné Toth
Zsuzsanna koncepcidja, a Tesz-vesz muzsika, a 0-3 éves korosztalyt célz6 program,
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amely lehetGséget ad a kisgyermeket nevel§ sziil6k szamara, hogy gyermekiik igényes
zenei nevelésben részesiiljon. Szarka Julia az évodapedagogusok szakmai elkotelezett-
ségének kiemelt jelent6ségérol értekezik, s ezzel kiemeli, hogy a nevelés folyamataban
nélkiilozhetetlen szerepet jatszik a pedagdgiai attitid (Szarka, 2004). Erre tamaszkodva
Turmezeyné Heller Erika a zenei képességek fejlédésérdl, a fejlédést befolyasolo ténye-
z6krdl, a fejlédés folyamatarol ir, s az altalanos iskolai korosztaly zenei oktatasat, a 0-6
éves gyermekek zenei képességeit, valamint a pedagdégusok zenei el6képzettségét tanul-
manyozza (Turmezeyné, 2007).

A magyar zenemtivészet teriiletén a zenepedagdgia szempontjabdl szintén kieme-
lendd néhany fontos szegmens. Vas Bence szerkesztett kotetében a szerz6k az éltalanos
pedagdgiai nézépontbdl indulva tarjak fel a zene jelentdségét. A magyar zeneoktatds
torténetétdl kezdve az alternativ zenepedagodgiai torekvésekig, példaul Kokas Klara
koncepcidjat és Sary Laszlé modszerét elemzik. Emellett kiilon fejezet foglalkozik
Kodaly munkéssagaval, elveivel mint a magyar zenei nevelés mddszerével, valamint a
zenetandri és hangszeres tandari mesterséggel (Kertész, 2015). A Zeneakadémia Kodaly
Intézete kiemelten foglalkozik a Kodaly-koncepcid tovabbadasaval. Kiilfoldi és magyar
hallgaték szamara tobbéves képzések, valamint kurzusok, szemindriumok, tanfolya-
mok, akkreditalt tovabbképzések inditasaval, megrendezésével tamogatjak e kiilonleges
zenepedagogiai szemléletmod terjedését. A magyar zenemiivészet pedagdgiai munkaja
inkabb a kora gyermekkor iskolas korosztalyanak nevelésével, muvelésével, tanitasaval
foglalkozik, ezt el6zi meg és egésziti ki a 0—6 éves célcsoport nevelésével foglalkozo
kisgyermeknevel6 és 6vodapedagdgus szakma alapozd, képességfejleszté munkdja.

Elméleti keretek

Kutatasunkban megvizsgaltuk a zenei nevelés értelmi és érzelmi képességekre és a sze-
mélyiség fejlodésére gyakorolt jotékony hatdsat, valamint a zenei észlelés fejlédésének
menetét, melyek ismerete a tudatosan felépitett zenei nevelémunka el6feltételei.

A kodalyi elvek nyoman t6bb, mint fél évszazada zajlo kutatdsok bizonyitjék a zene
transzferhatasat, azaz a zenei nevelés eredményezte pozitiv hatasok atvitelét nem zenei
teriiletekre (Hegediisné, 2015a). Fontos kiemelni, hogy a megfelel6en valasztott dala-
nyag mellett a megfelel pedagdgiai mddszerek egyiittes és rendszeres alkalmazasa szé-
lesebb teriileten eredményezi a transzferhatast (Arvayné, 2012). A transzferhatas tetten
érhet6 a kognitiv és az érzelmi képességek, s ezeken keresztiil az egész személyiség fej-
16dése soran. Hamori Jézsef neurobioldgus a zene és az emberi agy kapcsolatat kutatva
tudomanyosan is alatimasztotta, hogy a korai zenei fejlesztés olyan struktdrdkat alakit
ki az agyban, melyek az egész személyiség fejlédésére kihatnak. Szemléltette tovabba
azt is, hogy az agyféltekék miikodése kiemelt szerepet tolt be a zene érzékelésében.
Mai elméleteink szerint a zenei érzék velesziiletett képesség (Hdmori, 2002). Hamori
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gondolatai ravilagitanak a korai zenei nevelés kulcsfontossagara a gyermek egészséges
fejlédése tekintetében.

A zenei transzferhatds neurobioldgiai és fejlddéslélektani eldfeltételei, valamint
a kornyezd vilagbdl szerzett elsé zenei tapasztalatok megalapozzak a gyermek zenei
fejlédésének folyamatat. Mdr a prenatalis idGszakban szerzett els6 zenei benyomasok
jelent6sen befolyasoljak a gyermek késébbi, zene iranti fogékonysagat. A méhen beliili
fejlédés soran az agy harom {6 része mar a harmadik héten elkezd differencidlodni.

A zenei észlelés fejlddésének menetét tobb elmélet vizsgalja. Ezek kozos tulajdon-
saga, hogy a zenei fejlédést zenei kategoridk mentén elemzik. Az elméletek, meg-
kozelitésiik szerint, két csoport szerint szervezédnek. Vannak azon tedridk, melyek
valamelyik pszicholégiai elmélet mentén fogalmazdédnak meg. Ezek a zenei fejlodést a
kognitiv elméleteknek megfelel6en értelmezik. Illetve 1éteznek azon modellek, melyek-
ben a kifejezetten zenei fejlddésre vonatkozd elméleteket fejtik ki. A kognitiv elméle-
tek a megismer6 folyamatbol indulnak ki, melynek soran az 6j informaci6 a meglévé
tudastarba épiil. Piaget kognitiv fejlédést targyald szakaszai a zenei fejlddés menetét
is magyarazzak. A miveletek el6tti szakaszban a konzervécio jelensége a zenei fejlé-
dés folyamataban ugy valésul meg, hogy a gyermek nem képes egyidejtileg kiilon-
b6z6 perspektivakbdl feldolgozni az észlelt informacidt, igy a ritmust és a dallamot
csak egységében érzékeli. A zenei tanulds soran ugyanugy megjelenik az akkomodacié
és az asszimilacio, mint a kognitiv képességek fejlédése soran. A dallamtanulds fejlé-
désében az egymashoz viszonyitast, a rendszerben gondolkodast még nem alkalmaz-
zak. Iskolaskor kezdetére kezdik el tonalitasban érzékelni a hangokat. Tonalitasban
muveletek végrehajtasara a formalis szakaszban lesznek képesek, ez azonban csak a
rendszeres zenetanulas eredményeként érhetd el (Turmezeyné, 2007). A Piaget elmé-
letébél kiindulé modelleken kiviil mas koncepciok is sziilettek (Gardner, 1973; 1982
idézi Dowling és Harwood, 1986 idézi Turmezeyné, 2007). A zenei képességek mentén
felépiil elemz6 teodriak koziil a spiralmodell (Swanwick és Tillmann, 1986 idézi Runfola
és Swanwick, 2002 idézi Turmezeyné, 2007) strukturajaban hasonlit Piaget szakaszai-
hoz. A zenei fejl6dés kognitiv elméletének kidolgozoja, Seraphine (1988 idézi Turme-
zeyné, 2007) vizsgalataban az oktatas szerepét kérddjelezte meg, ugyanakkor kiemelte
az életkor szerepét. Tovabbi elméletek is sziilettek a zenei képességek fejlédése mentén,
példaul Jeanne Bamberger (1991 idézi Turmezeyné, 2007) és Gordon (1990 idézi Tur-
mezeyné, 2007) elmélete. A zenei képességek észlelése folyamatanak elemzését Turme-
zeyné (2007) Moles (1966 idézi Vitdnyi, 1969 idézi Turmezeyné, 2007) rendszere alapjan
elemzi. A folyamatot a zenei dimenzidi mentén vizsgélja (Turmezeyné, 2007). A zenei
észlelés a hangingerek akusztikus ingerlésével kezdddik, ezt kovetSen zenei kognitiv
sémak alakulnak ki, melyek a hang fizikai tulajdonsagainak megfelel6i. A prenatalis
korban szerzett elsé zenei benyomasokat kovetSen a sziiletést6l megkezdddik az akusz-
tikus ingerek feldolgozasa. Kezdetben a zene és beszéd észlelése egységben torténik;
ezaltal a legkorabban megjelent zenei képességek a beszédfejlédés alapjat is képezik
(Turmezeyné, 2007).
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Moles rendszere (1966, idézi Turmezeyné, 2007) a zenei észlelés folyamatat szemlél-
teti. A zenei hangnak észlelését id6tartama, magassaga és er8ssége alapjan érzékeljiik.
Moles e jellemzdket a ritmus, a dallam, a hanger6, a hangszin harmdnia percepcidjahoz
igazitja. A ritmikai képességek az életkorral alakulnak. Megértését az id6 érzékelésének
értelmezése nagyban befolyasolja.

A kora gyermekkori zenei képességfejlesztés a zenei észlelés folyamatara épiil.
A zenei képességeket Erds Istvanné (1993 idézi Asztalos, 2015) két csoportra: az egy-
szerl és a komplex képességekre osztja. A komplex képességek az egyszerti képességek,
készségek 6tvozeteibdl alakulnak ki. A tudatos és igényesen kivitelezett zenei képesség-
fejlesztés az észlelési folyamatokat figyelembe véve épiil fel.

A 0-6 éves koru gyermekek zenei nevelésének pedagégiai
alappillérei

A kodalyi elvek és a Forrai-féle mddszerek termékenyen hatottak a bolcsédei és 6vodai
nevelésre. Kodaly Zoltan a gyermek zenei nevelésének megkezdésérdl igy nyilatkozott:

»Arra a kérdésre, hogy mikor kezdddjék a gyermek zenei nevelése, azt taldltam felelni:
kilenc honappal a sziiletése el6tt” (Koddly, 1974. 246. 0.). E véleményét par évvel kés6bb
e gondolattal egészitette ki:

»-..az anya sziiletése el6tt kilenc honappal kezdédik a gyermek zenei nevelése” (Koddly,
1974. 246. 0.).

A gyermek els6 és legmeghatarozobb kozege a csalddi szintér. A vilagrol, az életrdl
alkotott elsé benyomasait itt szerzi. Zenei nevelésének tervezett vagy spontan, 6sztonos
formdi is ebben az iddszakban kezdddnek. Kodaly fontosnak tartotta, hogy a zenei
nevelés tudatosan valdsuljon meg mar ebben a korai periédusban is.

Nagyra becsiilte a kisgyermeknevel8k és ovodapedagdgusok munkéjat. Ugy fogal-
mazott: ,,...a megujuldsnak alulrdl kell kezdédnie” (Koddly, 1974. 111. 0.). Allaspontja,
hogy a zenei nevelés alapjait a gyermek hétéves koraig kell lefektetni. ,,Ha a lélek parla-
gon marad szinte hétéves korig, abban mdr nem terem meg, amit csak a kordbbi mijvelés
vethet el benne” (Koddly, 1974. 94. 0.).

»Zene az 6vodaban” cim{ tanulmanyaban — mely a ,\Visszatekintés” cimt gydjte-
ményben is olvashat6 — fogalmazta meg azokat a zenepedagogiai alapelveket, melyek
maig utmutatdst adnak a kisgyermeknevel6k és 6vodapedagdégusok szakmai munkaja-
hoz (Koddly, 1974).

Forrai Katalin, Kodaly Zoltan tanitvanyaként, ezen alapelvek mentén dolgozta ki a
bélcsédei és az 6vodai zenei nevelés metddusat. ,,Enek a bolcsédében” cimiti kdnyvében
a 0-3 éves gyermekek intézményes keretek kozott zajlé zenei nevelésének alappilléreit
fekteti le. E korosztaly zenei képzésének célja a gyermek érdekl6désének felkeltése a
muzsika irdnt, valamint az egytitt végzett tevékenység soran az érzelmek gazdagitasa.
A zenei készségek fejlesztésének formaja a gyermekek életkori sajatossagaibol adéddan
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kotetlen (Forrai, 1986). E kotet folytatasa a 3—6 éves koru, 6vodas gyermekek zenei
fejlesztésével foglalkozik az Ovodai Nevelés Programjéban (1971) foglaltakkal ssz-
hangban. Az dvodas gyermek zenei nevelésének feladata az érdeklédés felkeltése, az
izlésformalds, valamint a zenei készségek fejlesztése. A kotet a zenei készségek egyes
részteriileteit és azoknak fejlesztési lehetGségeit is taglalja (Forrai, 1974). Mindkét
kotetben megfigyelhet a zenei fejlesztés fokozatossaganak elve, mely a gyermekdalok,
mondokak, jatékok egyes korcsoportok szerinti bontasaban, illetve a korosztalyonként
valtozd egyéni vagy csoportos tevékenység formai kovetelményében figyelheté meg.
A szerz6 kiemeli a tobbszori ismétlés fontossagat is. A gyermekdalok és monddkak
jellegzetessége, hogy meglévd jatékok, illetve ajanlott mozdulatsorok teszik azokat még
gazdagabba, ezzel kielégitve a gyermek mozgds iranti igényét (Forrai, 1986; Forrai,
1974.).

Kodaly a zenei nevelést jelolte meg a magyar kultira meg6rzésének egyik kul-
csaként. Kimondta, hogy kiemelt jelentdségii a magyar zenei nevelés anyagat a népi
hagyomanyokra épiteni, melyet a magyar dalkincsb6l meritett gyermekjatékok és mon-
dokék gazdag tarhaza alkot. Ezek a dalok és jatékok ugyanis a magyar nép zenéjének
jellegzetességeire, koztiik a pentatdnidra, az 6tfoku hangsorra épiilnek. Tapasztalatai
alapjan az 6vodéaskoru gyermek ezt a nagy szekundokra épiild hangsort képes tisztdn
visszaénekelni (Koddly, 1974; Forrai, 1974). Forrai Katalin két modszertani konyvének
dal-, jaték- és mondokaanyaga a Kodaly altal ajanlott néphagyomanybdl épiil fel. Az
»Enek az 6vodaban” cim{i kdtetben két magyarazat is olvashaté a magyar népzenei
hagyomany boélcsédei és 6vodai gyakorlatba valo adaptaldsara. Mindkét magyarazat
arra vezethet$ vissza, hogy a monddkak és dalok észrevétlen megtanuldsaval, illetve
azok magyar nyelvi és zenei sajatossagaikkal hozzéjarulnak a beszédfejlédéshez (Forrai,
1974).

Kodaly kiemelte az é16 zene, kiilondsen az éneklés fontossagat is. Ez a kozosségi
tevékenység kozvetlen zenei élményt ad, mikozben a személyes kapcsolatok er6sodésé-
hez is hozzajarul, szemben a gépzenével. Kodély elsésorban az egyszolamu ének-zenét
preferalta e korosztaly zenei nevelésének folyamatédban (Koddly, 1974). Forrai Katalin
ezen elv mentén hangsulyozza médszertani kéteteiben a kisgyermeknevel6 és évoda-
pedagogus énekének nélkiilozhetetlenségét, mely felkelti a gyermek zenei érdeklédését
és formadlja izlését. Ugyanakkor Forrai ,,Enek az 6vodéban” cim{i konyvében a zenehall-
gatas fontossagat is hangsulyozza. Kiemeli egy 6voné énekének, tobb évoné énekének
vagy hangszerjatékanak lehetdségét, fontossagat (Forrai, 1974). A pedagégus énekére a
nap folyaman tobbszor adédhat alkalom a gyermek nyugodt tevékenykedése kozben,
ugyanakkor gondozasi feladat végzése alatt nem ajanlja, mert elvonnd a gyermek figyel-
mét az adott foglalatossagrol (Forrai, 1986).

A bolcs6déskoruak nevelésének folyamataban spontan, indirekt méodon fejlesztjitk
a gyermeket, olyan alkalmat keresve erre, amelyben a pedagogust nem kotik le a gon-
dozasi teenddk. E korosztaly zenei nevelésének feladata a zenei érdeklédés felkeltése,
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élményszerzés, zenei izlésformalds, a zenei képességek el6készitése és az érzelmi neve-
1és (Forrai, 1986).

Az érzelmi nevelés alapjat képezi a zenei nevelésnek. A zenei nevelés, benne a
mozgassal, jatékkal kisért egyutt éneklés, monddokazas meghitt, benséséges légkort
alakithat ki gyermek és felnétt, gyermek és gyermek kozott. A gyermeknek biztonsa-
got, megnyugtatast ad a felndtt elfogadast, szeretetet kozvetitd, stabil jelenléte. Ezek az
élmények megalapozzék a gyermek érzelmi kompetencidit, zene iranti fogékonysagat
(Kissné, 2015). Forrai Katalin kiemeli a gyakori ismétlés fontossagat, az egyéni fog-
lalkozds els6dlegességét, valamint a roévid énekelgetés jelentdségét (Forrai, 1986). Az
él6 éneklés felkelti a gyermek érdeklddését, és utdnzasra 6sztonzi. A mozgassal kisért
mondokak és dalok szerepe ebben az életkorban kiemelt jelentdségi, hiszen a magyar
nyelv sajatossagait hordozva nagyban befolyasoljak a beszédfejlddést. Az egyéni foglal-
kozésok soran az 6lbéli jatékok, arc-, kéz-, fej- és labjatékok, ujjszamolok, ringatok, tap-
soltatdk, vigasztalok, simogatdk, csiklandozok, dogonyo6zok, hocogtetdk, lovagoltatok
kivalé lehetGséget biztositanak arra is, hogy a felnétt-gyermek kapcsolat elmélyiiljon.
A jatékos mozdulatok segitségével a mondokak és jatékdalok torténéseinek szimbolu-
mait szemléltetjiik, akdr targyak behelyettesitésével is. A zenei képességek el6készitésé-
nek folyamataban a hangerét, a hangszint, a hangmagassagot, a zenei fogalomparokat
jatékosan érzékeltetjitk (Arvayné, 2015). A bélcsédéskorti gyermekek nevelése sordn az
egyenletes liiktetést érzékeltetjiik.

A zenei képességfejlesztés tervezése soran kiemelt szempont az adott csoport fej-
lettségi szintje, a megfeleld zenei anyag ismerete és alkalmazasa, a fejlesztés fokozatai,
valamint az érzelemkeltés hatésrendszere (Arvayné, 2015).

Az 6vodaskoru gyermekek zenei nevelésének feladata és célja a zenei érdekl6dés
felkeltése, a zenei izlésformalas, az élményszerzés, a zenei képességek részteriileteinek
— az éneklési készség, a hallds, a ritmusérzék, a zenei formaérzék, a zenei alkotokészség,
a zenehallgatas készségének — fejlesztése, valamint az érzelmi nevelés (Forrai, 1974).
A rendszeres zenei neveléssel elérhet6k a kitlizott célok.

Balogh és Cziké tanulmanyukban kifejtik a zenei nevelés didaktikai elveit, melyek
az aktiv alkotomunka, a szemléletesség, a korhoz mértség, a fokozatossag, a céltuda-
tossag, kovetkezetesség, a tudatossag, valamint az egyéni banasmod elvei (Balogh és
Cziké, 2000). Az dvodaskort gyermekek nevelése soran a fejlesztés jatékos formaban
valdsul meg, egy-egy részképesség fejlesztése koré épiilve. A foglalkozasok szervezeti
formaja életkoronként eltérd, fokozatosan halad a kotetlentdl a kotott tevékenységig.
A fejlesztés tervezése soran kiemelt szempont az adott gyermekcsoport életkora, fejlett-
ségi szintje (Forrai, 1974). Forrai Katalin “Enek az ¢vodaban” cimt szakmodszertani
kotetében részletesen taglalja az adott életkoru gyermekek zenei képességfejlesztésé-
nek iranyat, megvaldsithato lehetéségeit. A korosztalyonkénti felosztasban a fejlesztés
anyaga egymasra épiil. A képességfejlesztés ajanlott dalanyaga figyelembe veszi a cél-
csoport életkori sajatossagait, sziikségleteit. Az dvodaskoru gyermekek alapveté sziik-
séglete a jaték és a mozgas. Tarsas igényiik nagy, a kozosen végzett tevékenység 6romet
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ad szamukra. Igy Forrai kiemeli a mozgéssal kisért mondékak, valamint az énekes jaté-
kok szerepét. A dalanyag fokozatosan béviil és nincs egyes korosztalyokra lesziikitve.
A gyermekdalok hangkészlete életkoronként valtozik, gazdagodik (Forrai, 1974). Az
egyes részképességek fejlesztése szintén az életkori sajatossagoktol, valamint az adott
gyermek, csoport fejlettségi szintjétdl fiigg. Forrai tobbszor kitér a tisztdn, pontosan
el6adott ének fontossagara, mellyel utanzasra, tevékenykedésre 6sztonozhetd a gyer-
mek. Eneklési készsége, hallasa ezéltal is fejlédik. A ritmusérzék fejlesztése szintén az
él6 zenében, a mozgassal kisért monddkaban és a dalon keresztiil valosul meg (Forrai,
1974). A zenei fogalomparokat jatékos formaban érzékeltetjiik, tudatositjuk.

Forrai hangsulyt fektet a mddszerek alkalmazasanak szabadsagara. A pedagogiai
munka attdl vélik egyedivé, izgalmassa, ha a pedagdgus sajat Gtleteinek is teret enged
(Forrai, 1974).

Az alabbiakban — a teljesség igénye nélkiil — a legkiemelkedébb zenepedagogu-
sok zenebdlcsGdei, zenedvodai munkassaganak ismertetésén keresztiil mutatjuk be az
intézményi nevelésen kiviil miikodé zenei foglalkozasok torténetét.

Forrai Katalin, Kodaly Zoltan tanitvanyaként — és az 6 buzditasara — 1952-ben,
els6ként kezdte meg az intézményen kiviili zenedvodai foglalkozasokat a budapesti
nyolcadik keriiletben. Heti két alkalommal megannyian jartak tevékenységeire, peda-
gogusok, tanitvanyok végezték nala hospitalasaikat. A foglalkozasokat kovetden szak-
mai beszélgetéseket tartottak a mdodszertani kérdéseket, tapasztalatokat elemezve. Ezzel
parhuzamosan évtizedeken 4t vezette a Magyar Radio sugdrozta “Ovod4sok miisorat”
A gyermekdalokat és énekes jatékokat kozvetité adasok sordn a gyermekeket hivta
kozos éneklésre, egylitt jatszasra, s felsorakoztatott modszertani Gtleteivel, dalcsokrai-
val mintaul szolgélt az orszag pedagdgusai szamara (Mélykiitiné, 2015a).

Forrai az dévodaskoru gyermekek zenei nevelésének modszertanat dolgozta ki,
Kodaly zenepedagdgiai elveit kovetve. Koncepcidjaban kiemelt szerepet jatszik a gyer-
mekek zenei részképességeinek fejlesztése, a fokozatossag, a gyakori ismétlés, a magyar
néphagyomanyra alapozott él6 éneklés és kozos jaték eszkozeivel, valamint a zenei
érdekl6dés felkeltése és a zenei izlésformalas.

Szintén Kodaly tanitvanyaként, Kokas Klara megdrizte a kodalyi elveket, de azokat
egyedi 0sszmiivészeti koncepcidjaban gondolta tovabb. Innovativ moédszertanaban az
egyéni bandasmadd, a személyiségfejlesztés, a szocidlis készségek fejlesztése is kiemelt
szerepet kaptak. 1967-ben kezdeményezett kutatdémunka részét képezé foglalkozasokat
Székacsné Vida Mariaval 6vodaskor, a csaladban nevelédést nélkiiloz6 gyermekek-
nek. A tevékenységek alapja a mozgas volt, ami 6sszekototte a zenét a vizudlis neve-
léssel, illetve a zenét a beszéddel. Megfigyelték, hogy e mivészeti kifejezési formak a
kognitiv fejléddést segitik eld. Kutattak, hogy mi alapjan, hogyan épiilhet fel egy miivé-
szeti foglalkozas, illetve hogy ez kozosségi vagy inkabb egyéni szervezeti formaban
hatékonyabb. A foglalkozasok dalanyagat magyar népdalok képezték, melyeket ritmi-
kus jatékok, improvizativ mozgas, abrazolas egészitett ki. A népi dalanyag éneklésével,
a népi jatékok alkalmazasaval visszanyult a kodalyi alapokhoz (Deszpot és Vass, 2015).
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Gallné Groh Ilona, Forrai Katalin egykori tanitvanyaként, 1991-t6l tartott zenei fog-
lalkozasokat édesanyak és gyermekeik szamara (Gdllné, 2008). 2006-ban alakult meg
elsé Ringat6 foglalkozasa a 0-3 éves gyermekek és sziileik szamara (Mélykiiting, 2015).
Koncepcidja megbrzi, de mar tovabbgondolja a kodélyi hagyoményt. A foglalkoza-
sok célja, hogy az édesanydk, édesapak, nagysziil6k felelevenitsenek, megtanuljanak
értékes népi gyermekdalokat, monddkakat, melyeket 6lben, gyermekitknek/unokéjuk-
nak, gyermekiikkel/unokajukkal egyiitt énekelhetnek. Kapcsolatuk ezaltal erésodik,
elmélyiil. Az otthon is énekl§ sziil6k példat mutathatnak gyermekeiknek, felkelthetik
zenei érdeklédésiiket, ezzel formalva zenei izlésiiket is. A dalanyag a kodalyi alapokon
nyugvo, Forrai Katalin dltal 9sszeallitott, mozgassal kisért gyermekdalokbol, népdalok-
bdl, monddkakbdl merit (Gdllné, 2008). Ringatd foglalkozdsok ma mar az egész orszag
teriiletén mikodnek és az dvodaskort gyermekek zenei nevelésében is részt vesznek.
A foglalkozasok mellett hatalmas mddszertani konyv- és hanganyag-repertoar all a
sziil6k és pedagogusok rendelkezésére. Mindemellett tovabbképzések, konferenciak
keretén beliil adjak tovabb e koncepcidé miivészetpedagdgiai ismereteit, dal- és mon-
ddkaanyagat.

Napjainkban mar szamos, intézményen kiviili zenepedagogiai kezdeményezés
miukodik Magyarorszagon. Kutatasunkban ezek koziil négyet emeltiink ki. Valasz-
tasunk azért esett e négy szakmai munkdssag bemutatasara, mert négy kiilonboz6
szegmensbdl értelmezik a zenei nevelést. K6zos keresztmetszetiik, hogy a kodalyi
hagyomanyt tovabbgondolva hoznak létre értéket. E koncepcidk alternativat kinalnak
a koragyermekkori zenei nevelésben, figyelembe veszik a megvaltozott kor igényeit,
melyek a sztil6k elvarasaiban fogalmazédnak meg.

Kutatasi médszer és minta

Kvalitativ kutatasunk irasbeli kérdezés formdjdban zajlott. Alanyaink Heged(isné T6th
Zsuzsanna és ,,Tesz-Vesz Muzsika” programja, Hazay Timea és “A Te hangodat isme-
rem” perinatélis zenei program, Révész Jozsef és a ,,Mese és muzsika’, valamint Karasz
Eszter a ,Dalolka” és az ,,Eszter - lanc” mesezenekar voltak. Valasztasunk azért esett e
négy szakmai munkdssiag bemutatasara, mert négy kiilonb6z6 szegmensbél értelme-
zik a zenei nevelést. K6z6s keresztmetszetiik, hogy a kodalyi hagyomanyt tovabbgon-
dolva hoznak létre értéket. E koncepcidk alternativat kindlnak a koragyermekkori zenei
nevelésben, figyelembe veszik a megvaltozott kor igényeit, melyek a sziil6k elvarasai-
ban fogalmazédnak meg.

Eredmények

Szamos zenei foglalkozas és gyermekkoncert lehetdsége kindlkozik a kisgyermeket
neveld csaladok szamara, am csak a minéségi, szakmailag értékes programok érhetnek
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el olyan eredményeket, melyek segithetik a koragyermekkori fejlddés folyamatait.
Kutatdsunk soran Kodaly Zoltan és Forrai Katalin zenepedagdgiai alapvetéseinek meg-
1étét kerestiik négy, ma Magyarorszagon miikodd zenei képességfejleszté foglalkozas
elveinek, céljainak elemzésében.

Kutatasunk alanyai zenepedagogiai elveik részeként, a foglalkozasok tipusatdl fiig-
gben, alkalmazzak Kodaly és Forrai elveit, ugyanakkor kiegészitik azokat az érzelmi és
szocialis kompetencidk fejlesztésével, valamint az interakcio, kooperativitas hangsu-
lyozasaval.

Az altalunk vizsgalt négy koncepcidbol haromban megjelenik a kodalyi dalkincs, és
azt tovabbi értékes klasszikus zenemtivel, gyermekdallal, megzenésitett gyermekvers-
sel kibovitve, gazdagitva ismertetik meg kozonségiikkel. Karasz Eszter zenekara sajat
dalokkal, magyar kortars gyermekversek megzenésitett valtozataival gyarapitja dalre-
pertoarjat. Mindannyian nemzetformald szerepet is képviselnek pedagdgiai munkajuk
ezen szegmensével, hiszen a magyar nyelven elhangz6, magyar kortars kolt6k tollabol
szarmazo és tobbségében kozos magyar dalkincsiinket felhasznald dalkészletitk erdsiti
a célkozonségek nemzeti ontudatat.

A négy zenepedagdgiai kezdeményezésb6l harom dalkészlete a magyar néphagyo-
manybol merit. Hegedlisné Toth Zsuzsanna, Hazay Timea és Révész Jozsef felhasznalja
pedagégiai munkaja soran a kozos magyar dalkincset, illetve azt tovabb gazdagitja.
Hazay beemel megzenésitett verseket, illetve értékes magyar rajzfilmslagereket. Révész
klasszikus zenével béviti zenei repertoarjat. Karasz Eszter sajat dalai magyar kortars
koltok verseibdl, illetve sajat szovegeibdl késziilnek, a dallamot hivatasos zenészekkel
egylitt Almodjdk meg. Az dltalam vizsgalt szakemberek programjanak kozos alapvetése,
hogy repertoarjuk értékes zenei anyagbol éptiljon.

Hérom megkérdezett szakember programjanak gyermekképe pozitiv. A fejlédésé-
ben tevékeny gyermeket tisztelet 6vezi, véleménye értékes, figyelemre méltd. A gyer-
mekekkel valé kommunikacionak a kdlcsonosségre kell épiilnie. Hazay nem allit gyer-
mekképet, ugyanakkor kiemeli, hogy minden ember, gyermek értékes, és a benne rejlé
lehetbséget kell felfedezni.

Hérom program innovativ eleme a szill6 aktiv jelenlétének beemelése a gyermek
zenei nevelésébe. Ebben a tekintetben kovetik a Ringato foglalkozasok ezen innovativ
szegmensét. Hazay Timea célja elsGsorban a sziil6i kompetencia erdsitése. Hegedtisné
Téth Zsuzsanna foglalkozasain sziil6 és gyermek egyforman aktivan vesz részt. Karasz
Eszter sziiléknek és gyermekeknek egyardnt sz6l6 koncertjeivel mindségi programot
kinal, melyen sziil6 és gyermek egytitt vesz részt, k6zos élménnyel bévitve ezaltal kap-
csolatukat.

Kutatasunk soran kivancsiak voltunk arra, vajon mennyiben kévetik az altalunk
vizsgalt koncepcidk a dolgozatban kiemelt elsé zenepedagdgiai kezdeményezéseket.
Forrai Katalin hagyomanyt kovetd modszertana és Gallné Groh Ilona sziil6ijelen-
1ét-perspektivaja tiikrozédik leginkabb Heged(isné Téth Zsuzsanna foglalkozasain.
Gallné Groh Ilona sziil6-gyermek kapcsolatra épiilé koncepcidjanak, Forrai Katalin — a
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gyakori éneklés — elvének, valamint a Kokas Klara-féle, a zene terapias jellegti kiakna-
zasanak hatdsa fedezhet6 fel Hazay Timea programjan. Kokas Klara egyedi, 6sszmtivé-
szeti programjanak vondsai, a Forrai dltal preferalt dalkincs felhasznalasa fedezhetdk fel
Révész Jozsef interaktiv eladasain. Karasz Eszter egyedi koncepcidt képvisel, melyben
a Ringaté sziil§-gyermek kapcsolatdnak beemelése mutatkozik meg, valamint a zene
terapias jellegének hangsilyozasaval Kokas Klara koncepcidja titkrozdédik.

Osszességében elmondhatd, hogy a magyar zenepedagdgiai kezdeményezések 1j
tavlatokat nyitottak meg a koragyermekkori zenei nevelésben. Az altalunk vizsgalt
négy torekvés lehetséget ad a kisgyermeket neveld sziil6knek, hogy intézményen kiviil
is olyan programokkal ajandékozzdk meg gyermekiiket, gyermekeiket, amelyek zenei
élményt nyujtanak, zenei izlést formalnak, képességeket fejlesztenek és mindezeken
keresztiil hatassal vannak az érzelmi fejlddésre, a személyiség alakulasdra, nem utolso-
sorban pedig timogathatjak a harmonikus sziil6-gyermek kapcsolat kialakulasat.

Kodaly és Forrai Katalin egy zeneértd tarsadalom kimftivelésén munkalkodott.
Kodaly kiilon kiemelte, hogy ebben az “orszagépits” kiildetésben hatalmas felel6ssége
van a koragyermekkori nevelésnek (Koddly, 1974). Forrai Katalin kidolgozta Kodaly
ezen alapvetését, mellyel jelentds hatast gyakorolt a magyar koragyermekkori zenei
nevelésre. Tovabba els6, nevéhez kothetd intézményen kiviili zenedvodai kezdeménye-
zésével Ujabb lendiiletet vehetett a magyar zenei nevelés.

Osszegzés

A kutatas elemzését osszegezve elmondhato, hogy az elsé magyar zenedvodai kezde-
ményezések oOta tanulsagos, értékes gondolatok, mddszertanok sziilettek a koragyer-
mekkori zenei képességfejlesztésben.

Kiemelendd, hogy az altalunk vizsgalt szakmai munkdssagok céljai kozott — a zenei
képességek fejlesztése mellett — a szocidlis és érzelmi képességek fejlesztésére iranyuld
torekvések is fellelhet8k, ezaltal hangsulyt fektetve az adott célcsoport pszichikus és
mentalis jollétére is. Mivel a kezdeményezések szima mar-mar kovethetetlen, a tel-
jesség igénye nélkiil mutattuk be e tobb mint fél évszazada tartd jelenség alakulasanak
folyamatat napjainkig. Végiil négy szakember programjat elemeztiik.

Azt tapasztaljuk, hogy az elmult években megnovekedett a sziil6i érdeklédés és igény
az intézményen kiviili zenei foglalkozésok irdnyaban. Ugy latjuk, hogy a mai kisgyer-
mekes sziil6k fontosnak tartjak, hogy gyermekiik részestiljon a zenei képességfejlesztés
ilyen formajaban. Kutatasunk sordn e kezdeményezéseknek kétféle tipusat ismertitk
meg: a zenei élményt nydjtéd koncertet, illetve a képességfejleszté foglalkozasokat.

Az dltalunk vizsgalt négy szakember kiildetésének érzi, hogy felhivja a sziilok figyel-
mét a zenei nevelés, valamint a zenével gyogyulas lehet6sége kiaknazasanak fontossa-
gara mind a sziil6, mind a gyermek tekintetében. Kozos céljuk, hogy felkeltsék a zenei
érdeklddést, formaljak a zenei izlést, életre sz6l6 élményt nydjtsanak, valamint az,
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hogy a sziil6k és a gyermekek megtapasztaltassak az éneklés, az egyiitt tevékenykedés
oromét. Bar kutatasi kérdéseinken kiviil esik, de hasonlésagot fedeztiink fel Hazay és
Kardsz koncepcidjaban. Mindketten a zene terapids jellegét hangsulyozzak.
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