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Tanulmanyunk foékuszaban az apahidny vizsgélata all a Z generdaci6 korében. Munkank elméleti
részében bemutatjuk a kiillonb6z6 csaladtipusokat és azok jellemzdit, majd a sziil6k egyiittes
miikodésének hatasai, illetve a nevelési sajatossagok leirasa utdn értekeziink a gyermek el6tt
allé férfiminta/apafigura meglétének és hianyanak kovetkezményeirdl, az apa gyermekéhez vald
viszonyuldsardl és az apa hidnyanak okairdl. Vizsgdlatunk célja az apdk hidnyanak a Z generaci6
életére és személyiségére gyakorolt hatasainak vizsgalata. Kiemelt célunk az apa nélkiil feln6vé
fiatalok személyiségjegyeinek, valamint az apahidny hatasainak, kovetkezményeinek feltarasa.
Kutatdsunkat egy sajat fejlesztésti online kérd6iv segitségével végeztiik, amellyel — a demografiai
adatok mellett — az édesapa alapvet tulajdonsdgairdl, a vélaszado fiatal személyiségérdl gytj-
tottiink adatokat. Eredményeink megerdsitik, hogy a csaladban mindkét sziil6 — koztiik az apa
— gondozasban, nevelésben betoltott szerepe is egyarant meghatarozoé a gyermek személyiség-
fejlédése szempontjabdl, hiszen a gyermek a sziilei altal kozvetitett minta alapjan sajatitja el
azokat az ismereteket, benyomasokat, attitlidoket és szokasokat, melyek a kés6bbi tarsadalmi
beilleszkedés alapjat is képezik.
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Bevezetés

dokkal, amelyekben a sziil6k mar boldogtalanok, vagy ahol az édesapa gyakor-
latilag minden idejét a munkahelyének, a karrierjének szenteli, igy a gyermekkel
kevés mindségi idot képes egyiitt tolteni (Csernus, 2009; Coulombe és Zimbardo, 2015).
Pedig a gyerekeknek egyarant sziikségiik van az édesapjuk jelenlétére is, hiszen altala
tanuljak meg azt, hogy mi a kiilonbség a férfi és a né kozott; mit jelent a férfiszerep egy

A XXI. szazadban egyre gyakrabban talalkozhatunk csonka, valamint olyan csala-
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csaladban (Hegediis, 2006). Bar a XX. szdzad masodik felében megnétt a csalddra és a
gyermekkorra vonatkozo vizsgalatok szama, mégis meglepden kevés adatot talalha-
tunk arra vonatkozoéan, hogy milyen szerepet jatszottak az apak gyermekeik és f6leg
fiatal gyermekeik életében, fejlddésében, nevelésében (Buja, 2008).

Kutatasunkhoz egy online kérdéivet hasznaltunk eszkoziil, amely segitségével azo-
kat a 18—24 éves fiatalokat céloztuk meg, akik valamilyen okbol kifoly6lag édesapa nél-
kil néttek fel. Céljaink kozott szerepelt, hogy kozelebb keriiljiink az apa nélkiil felnvé
fiatalok tulajdonsagaihoz, személyiségjegyeihez, valamint hogy megismerjiik az édes-
apa hianyanak legf6bb okait. Mindezeken feliil kivancsiak voltunk arra is, hogy az apa
nélkiil nevelkedd Z generacio fiataljai szamadra létezik/létezett-e valaki, akire ,,apapot-
lékként” tudnak/tudtak tekinteni. Fontos megjegyezniink, hogy nemcsak az édesapa
tényleges, fizikai hidanyat, hanem a szellemi, érzelmi hiany hatasait is vizsgaltuk.

Csaladtipusok a statisztikai adatok tiikrében

A csaladtipusok vagy mas néven csaladformak értelmezése kapcsan tobbféle valtozat
juthat esziinkbe. Léteznek nuklearis csaladok, csonka csalddok, mozaikcsaladok, tobb-
generacios csaladok stb. Az 1970-es években tobbségében hazassagban éltek a parok,
azonban azo6ta mind a csaladstruktira, mind pedig a csalad nevelési sajatossagai meg-
valtoztak. A Kozponti Statisztikai Hivatal' adatai szerint a hazassagok szama csékkend
tendenciat mutat, ellenben a valdsok szama novekedésnek indult. Ebbdl kifolydlag
szamos gyermek nd fel tgy, hogy sziilei élettdrsi kapcsolatban allnak egymassal, vagy
éppen ugy, hogy a valds kovetkezményeképpen csonka csaladban nevelkedik. A KSH
2016-ban mért adatai szerint a dinamikus terjedésnek indulé egysziilés csaladmodell
2011-t6l kezd6dGen 6t év leforgdsa alatt harmincnégyezerrel csokkent, mig az élettarsi
kapcsolatok szama kozel nyolcvanezerrel nétt.

A csaladformak kozott emlitheték a parkapcsolatban vagy élettarsi kapcsolatban
él6 heteroszexualis, illetve homoszexualis parok csaladjai, az egysziilés csaladok, a
hézassagban él6k csalddjai, valamint a gyermektelen parok csalddjai. Az adatok kozott
lathaté, hogy 2001-hez képest az egysziil6s csaladok aranya 2016-ban is kozel hasonld
maradt, 16,5%-r6l 18,3%-ra emelkedett. A gyermeket vallalé hazasparok aranya némi-
leg csokkent, 44,9%-rol 15 év alatt 35,1%-ra redukalodott az aranyuk. A gyermek nélkiil
¢él6 hazasparok aranya stagnalni latszik. Az ezredforduld tajékan 29,1%-os, 2016-ban
pedig 28,9%-o0s arannyal képviseltették magukat a tarsadalmunkban. A gyermekkel,
illetve a gyermek nélkiil é16 élettarsak aranya is emelkedett. A korabbi, 2001-es 4,7%-os,
valamint 4,8%-os aranyrol 9,1%-ra és 8,6%-ra fejlédtek. Az egysziilés csaladok kiala-
kuldsanak hatterében legféképpen haldl, illetve valas all. Amig 1980-ban az egysziilGs

1 Mikrocenzus 2016. A héztartdsok és a csalddok adatai (2018). Kozponti Statisztikai Hivatal, Buda-
pest.
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csalddmodell kb. 10%-os volt, addig 2011-re mar elmondhatéva valt, hogy minden
6todik csalad ilyen formdaban neveli gyermekét. Ot év elteltével, 2016-ra a tdrsadalom
18%-ara bizonyult igaznak, hogy egy sziilé gyermekkel tipust csaladban él. Az ezen az
elven miik6dé csaladok tilnyomo tobbségében az anya az egyediil neveld, az apa csak
14%-o0s aranyban fordul el egysziilGs csalad csaladféjeként.

A KSH 2011-es adatai? szerint az egysziilds csaladok szama az 1980-as adatok
ota folyamatosan emelkedik, melyekben jellemzden az édesanya neveli a gyermeket.
A csonka csaladok aranya is emelkedésnek indult, hiszen azt is megvizsgaltak, hogy
mig 2001-ben 778 ezer gyermek nevelkedett csonka csaladban, a tiz évvel késébbi ada-
tok szerint a csonka csaladban felnové gyermekek szama 18%-kal megnétt. A fentebb
emlitett népszamlalasi adatokbdl lathato, hogy a gyermeket egyediil nevel6k igen magas
aranyban, 76%-ban mér betoltotték 40. életéviiket. Az egyediil neveld apdk atlagos élet-
kora 50-59 év kozé tehetd, mig az anyak a 40—-49 évesek korosztalyaba sorolhatok.
Ezek a csaladfék tobbségében (44%) elvaltak vagy 6zvegyek (30%), legmagasabb iskolai
végzettséglik pedig tiz év alatt szintén emelkedett. Az egysziilds csaladok legnagyobb
aranyban a févarosban, valamint nagyobb telepiiléseken fordulnak el6, féleg lakotelepi
lakasokban, melyek atlagosan hatvan négyzetméteres hasznos alaptertilettel rendelkez-
nek. Szintén megfigyelhetd, hogy az egy gyermeket egyediil neveld sziil6k ardnya jelen-
tdsen magasabb a kett6, a harom vagy a haromnal tobb gyermeket neveld sziil6kénél.

Az apa lényegesen kisebb szazalékban van jelen gyermeke életében egyediili sziil6-
ként. Bar az ardny maga valamelyest emelkedett a korabbi évekhez viszonyitva, 2011-
ben még mindig csak 13% volt apas csalad az egy sziil6 dltal nevelt gyerekes csalddok
kozil. Az apa f6leg Pest varmegyében latja el csaladféként a feladatait. Az 6rokbe foga-
dott, valamint nevelt gyermekek tekintetében elmondhato, hogy az apdk az anyaknal
gyakrabban nevelik nem vér szerinti gyermekiiket egyediil. Az apas csaladokban jel-
lemz6en idésebbek a gyermekek, az anyak pedig f6ként a kisebb (18 év alatti) gyerme-
kek gondozasanak feladatat vallaljak magukra.

A sziilok szerepei, nevelési sajatossagok

Az emberiség a torténelem sordn hosszt idén keresztiil tobbgeneracids csaladokban
élt, vagy esetenként tobb csaldd tartézkodott egy helyen, igy a gyermeket egyszerre sok
feln6tt vette koriil. Napjainkra ez a tendencia megvaltozott. A maganéletben is jellem-
z6vé valtak a folyamatosan csokkend létszamu, zsugorodé csaladok, aminek hatasara a
felndttek egyre kevesebb mindségi id6t tudnak egyiitt tolteni gyermekeikkel (Coulombe
és Zimbardo, 2015). Ezt a tényt tamasztja ala Uzsalyné (2011) csaladapdkrol készitett
felmérése, amely arra enged kovetkeztetni, hogy az édesapak naponta nagyjabol 15-20
percet toltenek egyiitt gyermekeikkel. Uzsalyné tanulmanydban ramutat arra, hogy az

2 2011. évi népszdmlds. 16. A csalddtipusok jellemzdi (2015). Kézponti Statisztikai Hivatal, Budapest.
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édesapanak a lehet6 legmeghatarozobb szereppel legkésdbb a gyermek évodaskoraban
kell bekapcsolddnia a nevelésbe.

Az emberek hajlamosak a tokéletességre torekedni, pedig hibatlan sziilé nem léte-
zik, igy az erre torekvékben erds szorongas alakulhat ki emiatt. A gyermekek elsédlege-
sen a mindségi jelenlétet, a biztonsagot igénylik, amelyhez legaldbb egy ember allandé
jelenléte sziikséges az életitkben (Bryson és Siegel, 2020). Tobbek kozott éppen emiatt
a gyermekek - igaz, nem tudatosan — mar kozvetleniil a sziiletésiik utan prébalkoznak
az édesapjukkal val6 kapcsolatteremtéssel (Dobson, 2003). A gondoskodasnak alap-
vetGen négy eleme van: megértés, fizikai biztonsag, megnyugtatas, érzelmi biztonsag.
A szul6i jelenlét ennek értelmében befolyasolja az agy fizikai felépitését, 6sszekapcsolt-
sagat, tehat segithet a kiallas, az erd, a kivancsisag, a nyitottsag, a kitartas és a rugal-
massag kialakitasaban. Tovabba hozzéjarul a gyermek sajat maga altali megitéléséhez,
onbecsiiléséhez, a masokkal valé gordiilékeny egyiittmiikodéshez, segit a hitelesebbé,
empatikusabbd, alkalmazkodébba valasban (Bryson és Siegel, 2020). A sziil8 leginkabb
a kozos, egyiitt toltott mindségi idovel tudja erdsiteni gyermekében a fontossagérzetet,
mig a hitelesség érzését a gyermek dontéseinek helyeslésével, jovahagyasaval novelheti
(McDowell, 2015). A sziil6i jelenlét hidnyanak azonban komoly hatasai lehetnek, hiszen
befolyasolhatja a gyermek boldogségat, tarsas kapcsolatait, érzelmi fejlettségét, vezet6i
készségeit, illetve a szakmai és tanulmadnyi sikereit is (East, Jackson és O’Brien, 2006). Az
édesapa nélkdl felcseperedé fiatalok alapvetSen introvertéltabbak, nehezebben kétnek
bardatsagokat (Bryson és Siegel, 2020). Az olyan gyermekeknek kevésbé fejlett gondolko-
dasi képességeik alakulnak ki, akikre nem figyelnek, akikkel nem bannak megfelelen,
vagy akiket folyton tovabbadnak egymas kozott a felnéttek (Dobson, 2003). Bar az élet
természetes velejardja a fajdalom és a szenvedés, a biztonsagos kot6dés kialakitdsaval a
szil6k megtanithatjak gyermekeiknek, hogy soha nem maradnak egyediil banatukkal
(Bryson és Siegel, 2020).

Csernus (2009) szerint manapsag a csalddok zome nem boldog, a csaladtagok
kiégettek, fasultak, a sziil6k sokszor csak megszokasbol vannak egyiitt, vagy az anyagi
javak tartjak 6ssze 6ket. Coulombe és Zimbardo (2015) megallapitottak, hogy a felnét-
tek a sziil6vé valas utan sokkal stresszesebbek lesznek, és nagyobb eséllyel jelentkezik
naluk valamilyen karos viselkedésforma. Utobbi lehet fizikai erészak, drogfogyasztas,
alkoholfogyasztas, de akar testi és/vagy érzelmi hiitlenség is. A stresszfaktor kiilondsen
a férfiaknal az elfojtott, felgyiilemlett érzelmeikben is megnyilvanul, hiszen éket arra
nevelték, hogy mindent egyediil oldjanak meg, ne kérjenek segitséget, igy mindezek
mellett erés frusztracioval is egyiitt kell élniiik a mindennapjaik sordn. A hdzassagot
kotott parokat ezek a rombold magatartastipusok és a kiillonbozé stresszforrasok elki-
sérik egészen a valasig, amely szintén a férfiakat érinti mélyebben. Ezt a tényt bizonyitja
az is, hogy a hazassag felbontasa utan tizszer annyian menekiilnek az dngyilkossagba,
mint nénemf tarsaik. Ellenben a hdzassagot nem kotott paroknal az a tendencia figyel-
het6 meg, hogy a gyermek sziiletését még az tjdonsiilt apa és anya egyiitt varja meg,
mégis kétszer gyakrabban sziinnek meg ezek az élettarsi viszonyok, mint a hazassagok.
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Ennek kovetkeztében az élettarsi kapcsolatok tobbnyire (kétharmad részben) még a
gyermek 10 éves kora el6tt felbomlanak, igy a fitik szintén kétharmad részének édesapa
nélkiil kell felnénie. Bar a hazassagbdl val6 kilépés nehezebb, mégis az ezt az egyiittélési
format valaszto szil6k joval hatékonyabbak a nevelés tekintetében, mint a csupan élet-
tarsi viszonyban él6k (Coulombe és Zimbardo, 2015). Az egylitt marad6, majd egyiitt
fejléds, mikods csaladokban él6 sziilok koziil sokan képtelenek, vagy csak nehezen
noének fel érzelmileg, aminek kdvetkeztében a csaladon beliil kevés a verbalis, de a non-
verbalis intimitasi forma is. A férfiaknal ez kiilonosképpen megfigyelhets, nem mernek
beszélni érzéseikrdl, inkabb elfojtjak azokat, igy sajat magukat is becsapjak. Mivel a
sajat érzéseiket is nehezen véllaljak fel, gyermekeikkel sem tudnak érzelmekrél kom-
munikalni. Egy masik komoly probléma az apa-gyermek kapcsolatokban, hogy az apak
sokszor sajat magukat altatjak, kiilonboz6 kifogasokat keresnek arra, hogy miért nem
toltenek elég idot gyermekeikkel (pl. sokat dolgozik, 6 a pénzkeresd) (Csernus, 2009).

A gyermek elétt allo férfiminta meglétének és hianyanak
kovetkezményei

Az eredeti archetipus jelen van az apa mogott, amely kettdsség a kisgyermek lelkében
vegyiilve, 6sszemosva bujik meg. Az apa sidék 6ta a védelmet, a biztonsagot, az erét,
a torvényt testesitette meg, igy nem is csoda, hogy a gyermekben az apa véleménye egy
ehhez hasonld szabélyként jelenik meg. Az apa az, aki véleményével képes 6nbizal-
mat, énerdt vagy jelentéktelenséget, tehetségtelenséget ébreszteni gyermekében asze-
rint, hogy 6 maga hogyan vélekedik utédjardl és annak viselkedésérél, 6ltozkodésérdl,
sikerességérdl stb. (Mohds, 2009). A jé édesapa gyermeke életében nemcsak fizikailag,
hanem szellemileg is jelen van, és minden egyes fontos dologrdl tud. Képes szamara
mindig jé hallgatésagot nydjtani, folyton érdeklédik, tandcsot ad, azonban nem akar
minden apro titokrol tudomast szerezni (Uzsalyné, 2011).

Az anya jelenléte nem fontosabb az apaénal, hiszen a leghatékonyabb nevelést a két
szl egyiittes munkaja adhatja (Uzsalyné, 2011). C. Molndr és Hidas (2015) tanulma-
nyukban ramutatnak, hogy napjainkban egyre jellemzébb, hogy a korabbi, apajogu tar-
sadalmat az anyajogu valtja fel. Az 1950-es években jelentek meg olyan fogalmak, mint
példaul apatlan nemzedék vagy utcasarki tarsadalom. A kiilonb6z6 fogalmak megje-
lenésének hatterében féleg a vilaghaboru 4llt, hiszen sok férfi veszitette életét, sokan
pedig tavol kényszeriiltek maradni otthonuktdl, igy kimondottan csak az anyékra
hérult a nevelés feladata. Manapsag ugyan tobb esetben van jelen az apa egy csaladban,
de hianyzik a gyermekével kialakitott intimitas jelensége és ezzel egyiitt a kozds élmé-
nyek is, aminek kovetkeztében nem vagy alig tud kialakulni az ugynevezett mitudat.
Ahol nincs jelen ez a tudatossag, ott sokszor az éntudat is csirdjaban elfojtédik. A szii-
16k nélkili vilagban az anyatlan/apatlan létezésnek két kimenetele lehet mind a nék,
mind pedig a férfiak életében. Azonban mindkét nem életében kovetkezményképpen
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jelenhet meg az érzelmi labilitds és a nagyobb erdfeszitések dran vagy egyaltalan nem
torténd felelgsségvallalas. A férfiakat illetden az egyik csoportba azok tartoznak, akik
faljdk a néket, ugyanakkor ki nem allhatjak az ellenkezé nemet. Nem képesek elkotele-
z6dni, csak haverokként, sziikségleteik kielégitjeként tekintenek a nkre. A masik cso-
portot a szeretetre éhes férfiak alkotjak. Ok azok, akik anyjukként tekintenek alkalmi
partneriikre, sokszor gyerekszerepbe helyezkednek (C. Molndr és Hidas, 2015).

Egy apa hidnya kulcsfontossagu egy fiatal boldogsaga, egészsége, fejlédése szem-
pontjabol. McDowell (2007) szerint az apa hidnya sokkal nagyobb mértékben jarul
hozza a fiatalkori blindzéshez, mint a szegénység. Azok, akik vacsoraidében beszél-
getnek az édesapjukkal, jobb eredményeket érnek el az iskolaban, sikeresebbek. Egy
gyermekétdl tavol 1évé apa nagyban elésegiti, hogy gyermeke alulmotivalt, alacsony
onértékeléssel rendelkezd egyén legyen, aki nehezen all ellen a csoportnyomasnak, a
btinézéseknek (Harper és McLanahan, 2004). Eppen emiatt az apa tavollétében nevel-
kedé fiatal gyakrabban igényli a visszacsatolast, a pozitiv megerdsitést, sziiksége van az
onbizalma megerésitésére (McDowell, 2007). Dobson 2003-ban pedig arra a megalla-
pitasra jutott, hogy azok a fiigyermekek, akik édesapjuk nélkiil nevelkedtek, kétszer
gyakrabban maradnak tavol az iskolatol. Szintén az apahiany kovetkezményeként tart-
jak szamon a kiilonb6z6 hangulat- és figyelemzavarokat. Coulombe és Zimbardo (2015)
szamos kisérletet és felmérést végzett arra irdnyuléan, hogy megismerjék az édesapa
hianyabol fakadé hatranyos tulajdonsagokat, kevésbé fejlett kompetencidkat, képes-
ségeket. Felderitették, hogy 375%-kal nagyobb eséllyel lesz sziikségiik érzelmi vagy
viselkedési gondjaik miatt valamilyen orvosi kezelésre azoknak a fiataloknak, akik csak
az édesanyjukkal nevelkedtek. Ezenfeliil két, altalanos iskolasokkal megiratott tesztré6l
is szamot adnak, melyekbdl kideriil, hogy az édesapaval egyiitt nevelkedd tanuldk az
egyik esetben 27-b61 21 tesztkérdésben, mig a masik esetben 9-b6l 8 felmérésrészen tel-
jesitettek jobban. Az eredményekbdl kideriilt, hogy a teljes csaladban nevelked¢ fiata-
loknak tobb jatszotarsuk és jobb teljesitményiik van az iskolaban, valamint a késGbbiek
soran nagyobb valodszintiséggel folytatjak tanulmanyaikat. Ezekbdl az informaciokbol
mar rendkivill jol latszik, hogy az olyan apak, akik nem mutatjak meg gyermekeiknek
a szeretet és elfogadas fontossagat, nem semleges, hanem kifejezetten negativ hatéssal
vannak utodjaik fejlédésére (McDowell, 2007).

Meeker Apa és lanya cimu kutatdsabol (2017) megtudhatjuk, hogy azok a kisgyer-
mekek, akik az életiik els6 éveiben szorosan kotédnek édesapjukhoz is, tigyesebb prob-
lémamegoldok. Mar hat honapos kisbabaknal is megfigyelték, hogy el6rébb jarnak a
mentalis fejlédésben azok, akiknek a nevelésében az édesapa is jelentds szerepet toltott
be. Meeker tovabba lejegyzi azt is, hogy azok a lanyok, akikhez az édesapjuk kozel all,
akik melegséget, odafigyelést és gondoskodast kapnak, jobban teljesitenek az iskoldban,
valamint kevésbé jellemz6 rajuk a visszahtiz6dd magatartas és a szorongas. Kevesebb-
szer kisérelnek meg ongyilkossagot, elégedettebbek a testképiikkel, kevésbé jellemzd
rdjuk a depresszio, az alkohol- és kabitoszer-fogyasztds, a tulsuly és az alacsony 6nbe-
csiilés. Ezenfelill az emlitett fiatalok nagyobb biztonsigban érzik magukat, magasabb
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az 6nbizalmuk, koziiliik tobben jelentkeznek felséfoku tanulmanyok elvégzésére, tigye-
sebbek a szamolasi és verbalis készségeik, késébb kezdenek el aktiv nemi életet élni,
illetve ebbdl kifolydlag naluk alacsonyabb a nem kivant terhességek aranya is. Nagyobb
mértékben jellemzok a fejlédésbeli elmaradasok, kiillonbo6z6 tanulasi és érzelmi, visel-
kedésbeli nehézségek az olyan lanyokra, akik csak az édesanyjuk jelenlétében nevel-
kednek. Az apai szigor hidnya miatt kevésbé tudjék kezelni indulataikat, nehezebben
tudjak elkiiloniteni a jot és a rosszat egymastol (Meeker, 2017).

Az apa hianyanak okai

Az édesapa hidnya eredhet az apa sajat hibajabol, de téle figgetlenil is fenndllhat. Az
eldbbire példa, ha valamilyen blincselekmény kévetkezményeképpen hossza évekre
bortonbe kell vonulnia, vagy ha egyszertien nem kivan a gyermeke életében részt venni,
valamint az is idesorolhato, ha a csaladfé a mar kialakult szenvedélybetegsége miatt
képtelen kivenni szerepét a csaldd életébdl (Forward, 2014). Ellenben az apatol fugget-
len ok lehet, hogy nem is tud gyermeke létezésérdl, vagy sajnalatos modon életét vesziti.

Az apahiany nemcsak fizikai, hanem érzelmi alap is lehet, melynek hatterében t6b-
bek kozott bantalmazas, szexuadlis erdszak vagy alkoholizmus is allhat. A bantalmazas
aldozataul es6 gyerekek onértékelése sériil, jellemz6 naluk az dnpusztito viselkedés-
forma, értéktelennek, alkalmatlannak, szeretetre méltatlannak érzik 6nmagukat. Sok
esetben sajat magukat hibaztatjak bantalmazdéik helyett, hiszen a gyermekek kony-
nyebben elviselik a biintudatot, mint azt a tényt, hogy a korabban védelemiil szolgald
apaban innentd] kezdve nem tudnak megbizni (Forward, 2014). A sziilék koziil tob-
ben még mindig gy vélik, hogy a gyerek testi fenyitése nemcsak a sziil6 jogat, hanem
egyben kotelességét is képezi. Az ilyen koriilmények kozott felnovo fiatalok csak nagy
nehézségek aran tudnak magukrol pozitiv énképet kialakitani. Az alkoholista csala-
dokban nevelked$ gyermekek koziil minden negyedik maga is alkoholista lesz felnétt-
korara. ,, Az alkoholizmus olyan, mint egy dinoszaurusz a nappali kozepén. Egy kiviildllé
szdmdra lehetetlen nem észrevenni, de azokat, akik egyiitt élnek vele, a szorny eltdvolitd-
sdnak kildtdstalansdga arra kényszeriti, hogy gy tegyenek, mintha nem is létezne” (For-
ward, 2014. 80. o.). Az idézetbdl jol kitlinik, hogy mi jellemz6 igazan az alkoholizmus
csapdajaban miikodni probald csalddokra: az alkoholista egyént csak ugy lehet ,kigyo-
gyitani’, ha 6nmaga is felismeri a problémat, és rd is szanja magat a kezdd lépésekre.
Ez altalaban csak nagy nehézségek aran sikeriilhet, igy a szenvedélybeteget koriilvevd
csaladtagok inkabb igyekeznek ugy tenni, mintha nem kellene szembenéznitik egy, a
csalad megfelel6 miikodését erésen befolyasold ,,dinoszaurusszal”. Az alkoholista apak
nemcsak tettekkel, hanem szavakkal is sebeket ejtenek gyermekeiken, am a verbalisan
bantott gyermekekért még a legalaposabb, legodafigyel6bb hatdsagok sem tehetnek
semmit. A szexualis er8szak a sziil§ és a gyermek kozotti legalapvetébb bizalom tonk-
retételét jelenti, érzelmileg roncsolé hatdsa van. Kutatasok kimutattak, hogy minden
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tiz gyerekbdl legalabb egyet valamelyik, a gyermek bizalmat élvezé csaladtag akar
tizennyolc éves koraig molesztalhat. A mérgez6 szil6k kereszttiizében él6 gyermekek
rendszerint hasznavehetetlennek tartjdk magukat, onértékelésiik a hosszu évek alatt
megrongalodik (Forward, 2014).

A kutatas célja

Empirikus kutatasunk sordn az apak hidnyanak a Z generdcio életére és személyiségére
gyakorolt hatasait vizsgaltuk meg. Célul tiiztiik ki, hogy megismerjiik, melyek az apa
hianyanak leggyakoribb okai, illetve hogy melyek a fiatalok édesapjukkal valo legszebb
és legrosszabb emlékei. Mindemellett kivancsiak voltunk arra, hogy a fiatalok életében
részt vett-e valaki, akire ,,apapdtlékként” tudtak tekinteni.

Munkank soran a szakirodalmi feltarasunk alapjan az alabbi feltételezések vizsgala-

tat tiztik ki célul:

- Az apa nélkiil feln6vé gyermekek nehezebben baratkoznak, nehezebben nyilnak
meg (Bryson és Siegel, 2020).

- Az apa hidnya hatdssal van a fiatal 6nbecstilésére, magabiztossdgara, gyakrabban
van sziiksége pozitiv meger6sitésre (McDowell, 2007).

- A mérgezd sziilék (pl. bantalmazas, alkoholizmus stb.) mellett felnové fiatalok
gyakran értéktelennek, alkalmatlannak tartjak magukat, sériilt 6nértékeléssel
rendelkeznek (Forward, 2014).

- Az apa nélkill feln6vé fiatalok érzelmileg instabilabbak, nehezebben véllalnak
felel6sséget (Hidas és C. Molndr, 2015).

Minta

Kutatasunkba olyan 18-24 év kozotti fiatalokat (N=446) vontunk be, akik valami-
lyen okbdl kifoly6lag apai hattér, apai timogatas vagy az apa tényleges fizikai jelenléte
nélkil néttek fel. A minta 82,3%-a né (367 £6), 17,7%-a férfi (79 £6) volt. A vizsga-
latban részt vett fiatalok atlagéletkora 21,14 év (SD=2,0). Az online kozosségi feliile-
teknek koszonhetSen az orszag dsszes varmegyéjébdl érkeztek valaszok. A valaszaddk
legnagyobb aranyban a févérost 25,34% (113 £6) adtdk meg aktualis lakohelytikként.
Masodik legmagasabb ardnyban, 16,36%-kal (73 f6) Csongrad-Csanad varmegyébdl,
harmadik legmagasabbal, 11,43%-kal (51 {6) pedig Békés varmegyébdl toltotték ki a
kutatas alapjaul szolgal6 kérdéivet. Bacs-Kiskun varmegye lakéinak 10,76% (48 £6),
Pest varmegye lakéinak pedig 9,64% (43 £6) vallotta magat. Az ezt kdvetd legmaga-
sabb aranyt 4,04%-kal (18 £6) az orszagon kiviiliek alkotjak. Fejér varmegyét 2,91%-
kal (13 £6), Borsod-Abatj-Zemplén varmegyét pedig 2,47%-kal (11 £6) képviselték a
kitolték. Jasz-Nagykun-Szolnok és Komarom-Esztergom varmegye lakoi 10-10 fével,
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azaz 2,24%-os arannyal vettek részt a kérdoéiv kitoltésében. Baranya varmegyét 1,79%
(8 £6), Nograd és Veszprém varmegyét 1,7% (7 £6), Heves varmegyét pedig 1,35% (6
£6) jelolte meg otthonaként. Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye 1,12%-os (5 6), Zala
varmegye 0,90%-os (4 {6), Tolna varmegye 0,67%-os (3 f6) arannyal jelenik meg a véla-
szok kozott. A sereghajtd szerepét 0,45%-kal (2 £6) a Somogy és Hajdu-Bihar, valamint
0,22%-kal (1 £6) a Vas varmegyébdl beérkez valaszadok toltotték be. A lakohely tipusa
szerint a legtobben (36,77%) varost jeloltek meg allando lakohelytikként. Egyéb telepii-
léstipusrol (tanya) egyetlen £6 (0,22%) toltotte ki a kérddiviinket. A legmagasabb iskolai
végzettség tekintetében a minta 68,13%-a (304 £6) érettségivel rendelkezik, 22%-a (98
f6) felséfoku végzettséggel rendelkezik. Altalanos iskolat 5,4% (24 f6), szakiskolai és
szakmunkasképzé intézményeket 4,5% (20 £6) jelolt meg legmagasabb iskolai végzett-
ségként. A valaszadok kozil egy £6 sem jel6lte, hogy nyolc osztalynal kevesebb lenne a
legmagasabb iskolai végzettsége.

Mérbeszkoz

A kutatasi kérdések vizsgélatahoz a szakirodalom alapjan osszeallitott, sajat szerkesz-
tésti kérdbivet hasznaltunk fel, amely hdrom nagyobb tematikus egységbdl allt. Az elsé
rész a kitoltd személyes, demografiai adataira (pl. életkor, nem, legmagasabb iskolai
végzettség stb.) kérdezett rd, a masodik rész az édesapaval kapcsolatban (pl. kapcso-
lattartas, foglalkozas, a hiany oka stb.) gyujtott informaciokat. A harmadik tematikus
egység pedig a kitolté személyiségébdl, illetve az apai jelenlét hidnyabol adodo tulaj-
donsagaira és élményeire (6nismereti jellegti kérdések, legjobb és legrosszabb élmények
stb.) vonatkozo tételeket tartalmazott. A kérd6iv 17 zart és 3 nyilt kérdésbél allt.

Adatfelvétel

Vizsgéalatunkhoz online kérddivet alkalmaztunk, amelyet a személyes kontaktjainkkal,
valamint az egyik legnagyobb kozosségi platformon (Facebook) keresztiil osztottunk
meg. Kutatasunkat a személyes kapcsolataink kozbenjarasaval részben hélabdamadd-
szerrel, részben az online kozosségi feliilet igénybevételével végeztiik. A kérdéiv kitol-
tése onkéntes és anonim volt. Az {irlap 2020. november 24. és 28. kozott, 5 napig foga-
dott valaszokat.

Eredmények

Els6ként arra voltunk kivancsiak, hogy a kit6lt6k milyen aranyban ismerik személyesen
az édesapjukat. A valaszadok tilnyomo része, 89,24%-a (398 £6) jelezte, hogy ismeri az
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édesapjat, mig 10,76% (48 f6) arrdl szamolt be, hogy soha nem talalkozott vér szerinti
apjaval. A vélaszadok koziil csupan 41,26% (184 £6) tartja a kapcsolatot az édesapjaval,
58,74% (262 16) pedig valamilyen okbdl kifoly6lag nem all kontaktban vele. Ez maga-
ban foglalja azt a 48 6t is, akik egyaltalan nem is ismerik vér szerinti édesapjukat, vala-
mint azokat is, akiknek az édesapja mar sziiletésiikkor/sziiletésiik el6tt elhagyta éket,
tovabba azokat is, akiknek sziil6je kordbban elhunyt.

300 270
250
fgg 133
91
100 68
50 30 6 1
0 ; a— -_—
SR IO RPN BN RO
W
‘ %®Qﬂ Q/q's \QQ', ‘\Qc)w ‘b’@w @Q" @@'s
¥ © & ¢ ¢ & &
Q‘D' . "Q\ ®0 . @Q \‘D' 4® ,&2’
& A & © * F
S =4

1. dbra: Az apa hidnyanak okai

Az apahiany okainak feltérképezéséhez tobbszoros feleletvalasztos kérdést hasznal-
tunk (1. abra). Az apahiany okaként a legtobb valaszadé 60,54% (270 £6) a valast jelolte,
29,82%-uk (133 {8) az érzelmi hidnyt nevezte meg. Edesapja halélat 20,40% (91 £6) adta
meg valaszként. Az apa tavollétébdl fakadd hidnyt, amely leginkabb bortén, munka
vagy egyéb elfoglaltsag miatt jelentkezett, 15,25% (68 £6) valaszolta. A sziiletéskor
vagy a sziiletés idejéhez kozeli id6pontban jelentkezé elhagyas 6,73% (30 £6) életében
volt jelen. A kitolt6k 1,35%-a (6 f6) jelezte, hogy édesapja valamilyen deviancidjanak
kovetkeztében nem veszi ki részét a gyermeke mindennapjaibdl, mig 0,22% (1 £6) egy
balesetbdl eredeztethetd sulyos demencia okan szenved édesapja hidnyatol. Az okok
kivalasztasanal rendkiviil jellemz6 volt, hogy az érzelmi hiany mellé vélas és/vagy az
apa fizikai tavolléte parosult.
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H Igen (166 £6)
m Nem (209 6)
m Talan (71 f6)

46,86%

2. bra: A kitolt6k életében az apapdtlék megjelenése szerinti eloszlas

A kovetkezd kérdésiink arra iranyult, hogy van-e/volt-e a kit6lt6k életében olyan
személy, akirdl ugy gondoljak, hogy legalabb részben helyettesitette az édesapjukat (2.
abra). A vélaszok negativ tendencidra utalnak, hiszen a valaszadok a ‘nem, illetve a
’talan’ valaszokat jelolték talnyomo tobbségben. Azok, akik ugy érezték, hogy egy édes-
apat semmi és senki sem poétolhat, 46,86%-kal (209 f6) képviseltették magukat, akik
csak részben értettek egyet a csaladfé potolhatdsagaval, 15,92%-kal (71 £6) szerepeltek.
A szerencsésebbek, akik valamelyest mégis belekdstolhattak az apai tamogatas, az apai
nevelés izébe, 37,22%-kal (166 {6) jelentek meg. Az apai tamogatds érzésérdl 37,22%,
azaz 166 {6 vallotta azt, hogy megtapasztalhatta élete soran.

Az apahoz kapcsolodo legjobb élmény Relativ gyakorisag (%)

Ko6z6s program (horgészas, kirandulds, esti mese, beszélge-

tés, nevetés, nyaralas stb.) 47,31 (211 £6)

Nincs 35,43 (158 f8)
Vele val6 taldlkozas 2,91 (13 f6)
i{j;ldék (sajat 16, ahitott Barbie, tanulmadnyi at, autd, pénz 2,69 (12 £6)
Az egész gyermekkor 2,24 (10 £6)
Az Osszes 2,02 (9 £6)
Biiszkeség 2,02 (9 £6)
Tanitasok 1,35 (6 £8)

Védelmezés 0,90 (4 £6)
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Az apahoz kapcsolodo legjobb élmény Relativ gyakorisag (%)
A kitolté életébol vald eltiinése 0,90 (4 £6)
A vele val6 kapcsolat kezelésének megtanulasa 0,45 (2 6)
A szul6k boldogsaga 0,45 (2 6)
Az édesapahoz val6 hasonldsag 0,45 (2 £8)
Testvér 0,22 (1 £8)
Becenév 0,22 (1 £6)
Eletben van 0,22 (1 f8)
Cinkostarsi szerep 0,22 (1 £6)

1. téblazat: Az apahoz kapcsolddo legjobb élmények eloszlasa

Az apahoz kothet6 legjobb tapasztalat, élmény nyilt tipusu kérdésként jelent meg az
online kitolthet6 kérdéivben. A szoveges valaszokat kategoriaelemzéssel dolgoztuk fel
(1. tablazat). A valaszok tobbsége, 47,31% (211 £6) valamilyen konkrét kozos élményrél
szamolt be a legjobb élményei kozott. Volt, aki kozds kirandulasrdl, nyaralasrol irt, volt,
aki arrdl, hogy mindig az édesapja vitte 6vodaba, iskolaba, vagy éppen 6 ment érte, de
akadtak egyéb kozos program megnevezések is. Ilyenek példaul a horgaszat, az esti
mese, a kozos siités-f6zés, versenyeken vald egyiittes részvétel, focimeccsek, de tobben
megemlitették az édesapjukkal valo mély beszélgetéseket, felh6tlen nevetéseket, vicce-
16déseket. A valaszadok 35,43%-a (158 £6) azt jegyezte le, hogy képtelenek visszaemlé-
kezni, vagy csak rossz emlékiik van az édesapaval kapcsolatban, vagy az édesapa hianya
(pl. elhalalozas) miatt nem tudnak legjobb élményt emliteni. A kitolték 2,91%-a, azaz
13 £6 az édesapaval torténd taldlkozast emlitette legjobb élményként. Az apatol kapott
valamilyen ajandékot legjobb élményként 2,69% (12 £6) jelolte meg. Kozottitk akadt
olyan, aki egészen hatalmas meglepetést kapott (pl. sajat 16, tanulmanyi ut Kinaba), de
volt olyan is, aki azért ezt emelte ki, mert olyan ajandéktargyat vagy élményt kapott
az apatdl, amelyre mar nagyon régéta vagyott. A teljes gyermekkorat 2,24% (10 £8)
emelte ki pozitiv élményként. Ok jellemz8en nem tudtak kiemelni egy eseményt sem,
azt irtak, hogy szamukra az egész gyerekkoruk szeretetben, 6romokben gazdagon telt.
Hozzéjuk hasonlé véleményt 2,02% (9 £6) fogalmazott meg, szdmukra az dsszes, édes-
apjukhoz kothetd élmény pozitiv. Tovabbi 2,02% (9 {6) valamilyen biiszkeséggel teli
pillanatot emlitett irasdban. Ez egyrészt vagy arra iranyult, amikor 6k lehettek biisz-
kék az édesapjukra, &m kisebb ardnyban az is megfogalmazodott, amikor az apa tiint
biiszkének gyermeke okan. A csaladfé tanitasait (pl. az élethez valé hozzaallas, orok
optimista felfogas, stratégiak megismertetése egy-egy meccs elott) 1,35% (6 f6) érté-
kelte a legfontosabbnak. Az apaval k6z6s momentumokbdl a valaszaddk 0,90%-a (4 £6)
valamilyen olyan eseményt emelt ki, amikor az édesapa védelmezte, oltalmazta gyer-
mekét (pl. korhazi tartézkodas esetén, betegségekt6l valé megovas). A fiatalok koziil
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ugyancsak 0,90% (4 f6) jelezte, hogy szamukra az jelentette a legjobb, édesapahoz kot-
het6 élményt, amikor végre eltint az életiikbdl, hiszen vele egyiitt abbamaradt az addigi
permanens szenvedés, zaklatds. Két-két £6, azaz a valaszadok 0,45%-a szamara az apa-
val vald kapcsolat kezelésének megtanulasa, az anya és az apa egytittes boldogsaganak
latvanya, valamint az édesapahoz vald kiilsé hasonlosag jelenti a legpozitivabb élményt.
Végiil egy-egy {6 valaszolta azt, hogy a testvérét kdszonheti az édesapjanak, vagy emliti
az apatol kapott becenevet, egy személy pedig azt tartja a legpozitivabb élménynek,
hogy még egyaltalan életben van az édesapja. Tovabbi egy {6 azt emelte ki, hogy az
édesanya hata mogotti gyermeki szovetség, ,,cinkostarsi viszony” jelenti szamara az
apahoz kothetd legboldogabb emléket.

Az apahoz kapcsolodo legrosszabb élmény Relativ gyakorisag (%)
enuils s iggineg mene) 2332 (104 )
Nincs 18,83 (84 6
Elhagyds/Cserben hagyas 13,00 (58 £6)
Veszekedések, ordibaldsok 8,52 (38 18)
Nem tamogatd, tiirelmetlen, bizalmatlan, érdektelen 6,95 (31 £6)
A haldla, haldl kériili élmények 6,73 (30 £6)
Megalazasok/Verbalis bantalmazas 5,38 (24 £6)
Kevés egyiitt toltott id6/Elhanyagolas 4,48 (20 f6)
Valas/Megcsalas 4,26 (19 f6)
Anyagi/érzelmi kijatszas 2,02 (9 f6)
Minden 1,79 (8 £6)
Hazugsdgok/Nem tartott igéretek 1,57 (7 £6)
Egy konkrét alkalom (szilveszter, baleset, nyar) 0,90 (4 £8)
Szigorusag 0,67
Elhuzo6das/Elutasitas 0,45
Amikor a valaszadé megbantotta 0,45

Az anyanak okozott fajdalmak 0,45
Nem szeretné megosztani 0,22

2. tablazat: Az apahoz kapcsolddo legrosszabb élmények eloszlasa

Az apahoz kot6dé legrosszabb élmény tekintetében is nyilt kérdéstipust hasznal-
tunk. A kategdriaelemzés soran 18 kiilonbo6z6 kategoriat azonositottunk (2. tablazat).
Legnagyobb aranyban, 23,32%-kal (104 f6) azok a fiatalok jelentek meg a kutatasunk-
ban, akiknek az édesapja élete soran valamilyen devianciaval vagy demenciaval kiizd.
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Aranyait tekintve a valaszadok 18,83%-a (84 f6) arrél szamolt be, hogy nem tud, nem
emlékszik, vagy egyaltalan nincs is az édesapjaval kozos negativ élménye. Ehhez nagy-
ban hozzéjarul, hogy a kérdéivben 91 olyan f6 vett részt, akik édesapja mar nem lehet
kozottiink. Kiskori, valds uténi elhagyasrol vagy a nevelkedés alatti valamilyen cserben-
hagyasrol (pl. az apa nem jelent meg a ballagason/szalagavatén, az apa szamara fonto-
sabbd valt az 4j csaladja/aj parja) 13% (58 £6) szamolt be. Folyamatos, allando, hangos
veszekedéseket, vitakat vagy alkalmanként megesett durva ordibalasokat 8,52% (38 £6)
talalt rendkiviil negativnak az édesapaval kapcsolatban. Az apa nem tamogato, tiirel-
metlen, érdektelen, bizalmatlan hozzaallasat 6,95% (31 f6) fogalmazta meg valaszaban.
A csaladfé halaldt, a halalt 6vezé kortilményeket, a temetést, illetve az elhunyt testének
latvanyat a kitolték 6,73%-a (30 f6) talalta szornyti élménynek. Verbélis bantalmazas-
nak, megaldzd, lenéz6 viselkedésnek a valaszad¢ fiatalok 5,38%-a (24 8) volt kitéve,
amig az édesapaval egyiitt t6ltott idot kevésnek érzének, elhanyagoltnak a kérddivben
részt vevo fiatalok 4,48%-a (20 f6) vallotta magat. A megcsaldshoz, a valashoz vezetd
koriilményeket 4,26% (19 £6) itélte a legnegativabb élménynek az édesapédval kapcsolat-
ban. A valaszadok 2,02%-a (9 6) emlitette meg az érzelmi, illetve az anyagi kijatszast az
apa részér6l. Ezzel kapcsolatban olyan torténésekrdl szamoltak be, amikor birosag elé
kellett 4llniuk az apa miatt, valamint tobb olyan esetrl, amikor a sajat édesapjuk lopta
meg Oket (pl. kiliritette a gyermeke perselyét/megfosztotta a nagymama 6rokségétol).
Az apa nélkiil feln6vo fiatalok 1,79%-a (8 £6) egyetlen pozitiv élményt sem tudott emli-
teni, ellenben minden, az apaval kapcsolatos eseményt negativnak itélt meg. Hét £6
(1,57%) az apa folyamatos hazugsagait, illetve be nem tartott igéreteit nevezte meg leg-
rosszabb élményként, négy f6 (0,90%) egy konkrét alkalmat (pl. karacsony, elrontott
nyar, husvéti idészak) ragadott ki a rossz élmények koziil, harman (0,67%) pedig az
apa tulzott szigorat emlitették. Két £ (0,45%) az apa érzelmi labilitasat, az érzelmekt6l
valo visszahuzdédasat, elutasitasat, tovabbi kettd (0,45%) személy pedig egy-egy olyan
alkalmat mesélt el legrosszabb élményként, amikor 6k maguk okoztak fajdalmat édes-
apjuknak. Szintén kett6 f6, tjabb 0,45%-kal azokat az alkalmakat tartja az apaval kap-
csolatos legnegativabb élményeként szamon, amikor az édesanyaval valé banasmod
mély sebeket ejtett rajta. A kitolték koziil egyetlen £6 (0,22%) jelezte, hogy nem szeretné
megosztani a legrosszabb élményét.

A valaszadok személyiségére iranyulé eredmények

A kérdések harmadik részében a vélaszadd személyiségére, tulajdonsagaira, jelenlegi
allapotara iranyuldan tettiink fel kérdéseket (3. tablazat). Az ezen beliili els6 témakor-
hoz tobbszoros feleletvalasztos kérdéseket hasznaltunk, igy minden kit6lt6 annyi lehe-
tdséget valaszthatott, ahany jellemz6t igaznak érzett sajat magdara vonatkozdan.
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A valaszado fiatalra jellemz6 tulajdonsag

Relativ gyakorisag (%)

Segit6kész

71,52 (319 £8)

Megfelelési kényszer

65,25 (291 £8)

Vannak konkrét, elképzelt sajat céljai, jovébeli tervei

64,80 (289 18)

Onbizalomhiany 60,09 (268 f8)
Szeretethidny 52,47 (234 f8)
Maximalista 48,65 (217 £6)
Csalddcentrikus 44,17 (197 £6)

Konnyen megbocsat

37,89 (169 18)

Tarsasagkedveld, extrovertalt 37,67 (168 £8)
Motivalt 37,67 (168 {6)
Visszahuzédé 37,44 (167 £6)
Nehezen, bizonytalanul alakit ki parkapcsolatot 37,44 (167 16)

Tobb igaz barétja van

37,00 (165 £8)

Magabiztossag

35,87 (160 £8)

Mer és tud beszélni az érzelmeird6l

34,75 (155 £8)

Onképzavarral kiizd

34,30 (153 £8)

Konnyen szerez baratokat

33,86 (151 £8)

Elkotelezddo

32,51 (145 £8)

Konnyen alakit ki mély kapcsolatokat

29,60 (132 £8)

Félelem a kapcsolatoktol

28,48 (127 £8)

Motivalatlan

21,75 (97 £8)

Kompenzacids torekvései vannak

21,75 (97 £8)

Gyakran fogyaszt alkoholt

15,47 (69 £6)

Csak maganak akar megfelelni

14,80 (66 6)

Konnyen és magabiztosan alakit ki parkapcsolatot 12,56 (56 £6)
Kiegyenstlyozott 10,99 (49 f6)
Szenvedélybeteg 7,17 (32 18)
Gyakran fogyaszt tudatmddosito szereket 4,71 (21 £6)

3. tdblazat: A kitolt6 tulajdonsagai, személyiségjegyei

A fiatalok nagyon magas ardnyban, 71,52%-ban (319 £6) segitékésznek, 65,25%-ban
(291 £8) megfelelési problémakkal kiizd6nek, 64,80%-ban (289 £6) sajat jovoképpel,
célokkal rendelkezének, illetve 60,09%-ban (268 f6) 6nbizalom-hidnyosnak vallottak
magukat. A segitGkészség az édesapa nélkiil feln6ve gyermekekben sok esetben kialakul,
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hiszen az édesanya magara maradésaval rendszerint a gyermeknek is gyorsan fel kell
nénie, hogy segitse, timogassa a vilagra hoz¢ sziiléjét. A magabiztossag, az Snmagaba
vetett hit hianyanak magas ardnya is igazoltnak latszik, hiszen t6bb tanulmanyban is
megjelenik (Mohds, 2009; McDowell, 2007; McDowell, 2015), hogy a gyermek 6nma-
gaba vetett hitére rendkiviill nagy befolyassal bir az édesapa jelenléte. A megfelelési
kényszer egyrészt kothetd a tarsadalom, illetve a kozosségi média, az influenszerek
altal felallitott elvarasokhoz, amelyeknek a fiatalok mar szinte tudat alatt is igyekeznek
eleget tenni. Masrészt azonban lehet sz egy olyan megfelelési kényszerrél is, amely
az édesapa hianyabol fakad, kiillondsen, ha a valas vagy az elhagyas koriilményei azt
sugalltak az utdédnak, hogy 6 tehet réla, majd azt késébb sem tisztaztak. A konkrét
célokkal valé rendelkezés ilyen magas szamu megjelolése meglepetésként hatott, mert
azt feltételeztiik, hogy az apai szigor, az apai utmutatas és a férfi 4ltali, nagybetiis életbe
valé bevezetés hianya miatt a fiatalok kilatédstalanabbak, bizonytalanabbak azt ille-
téen. Az 6nbizalomhidny érzését a szeretethidny 52,47%-kal (234 6), a maximalizmus
48,65%-kal (217 £6), a csaladcentrikussag pedig 44,17%-kal (197 {6) kovette. A maxi-
malizmus jelentds mértékben kothetd a megfelelési kényszerhez, nagyjabol ugyanazon
okok miatt kialakulhat6 jelenség, valamint az is kozrejatszhat ennek keletkezésében, ha
a gyermek az apatol csak azt kapta visszacsatoldsként, hogy nem elég jo, folyamatosan
megaldzta, lenézte vagy verbalisan bantalmazta &t. A szeretethiany és a csaladcent-
rikussag emocidja is kialakulhatott az apa hianya miatt, hiszen a csonka csalad képe
felértékeli a teljes csalddot és az az altal sejtetett boldogsagot, feltétlen szeretetet, elfoga-
dast. Azt valdszindsitettiik, hogy a konnyen megbocsatok legféképpen azok a fiatalok
lesznek, akiknek tartosan az apa devians viselkedéséhez kellett igazodniuk, azonban
a 169 £6 kozil 48 £6 (28,40%) jelezte ezt. A tobbiek koziil tobben szamoltak be arrol,
hogy korabban tobbszor hazudott nekik az édesapjuk, elarulta, cserbenhagyta Gket, ez
szintén eredményezhette, hogy a fiatalok felnétté valasukra konnyen megbocsatokka
véltak. Erdekes ardnyban jelenik meg a kutatasban az is, hogy 37,67% extrovertaltnak,
mig 37,44% inkabb introvertaltnak vallja magat. A szoros dsszekapcsolédas miatt nem
lehet egyértelmi kovetkeztetéseket levonni arra iranyuldan, hogy az édesapa nélkiili
vilagban nevelked$ gyermekek egyértelmiien valamelyik csoporthoz tartozok lesznek.
Ami az eredményekbdl jol szembetiinik, az az, hogy csupan a résztvevok 35,87%-a
(160 f6) valasztotta a magabiztossagot, 34,75% (155 f6) pedig azt, hogy batran képesek
beszélni az érzéseikrél. Az apaminta hidnya miatt nem, vagy csak kevesekben alakult
ki a kell6 magabiztossag és az emdciokrol valo megnyilvanulas képessége. Ami szin-
tén jol lathatd, hogy bar sajat bevalldsuk szerint a 18—24 éves fiatalok javarészt nem
tartanak a kapcsolatoktol, mégis nehezen alakitanak ki tarsas kontaktusokat. A fiata-
lok 37,67%-a (168 f6) jelezte kelld motivaltsagat, mig 21,75%-a (97 f6) ennek ellen-
kez6jérél, az életében jelenlévé motivalatlansagrdl szamolt be. A vizsgalatban 153 f6,
azaz 34,30% onképzavarral kiizd, amelyhez hasonlé ardnyban, 32,51%-ban (145 £6)
jelennek meg azok, akik azt valljak magukrol, hogy képesek az elkotelezddésre, sét jel-
lemzben ragaszkodok is. Kompenzacids torekvéseit 21,75% (7 £6) ismerte el. Gyakori
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alkoholfogyaszto a valaszadok 15,47%-a (69 6), akik koziil 14 f6 édesapja maga is alko-
holproblémakkal kiizdétt. Szenvedélybetegnek 7,17% (32 £6) titulalta magat, kozottitk
csupan 7 {6 volt, akinek az apja szintén valamilyen fiiggéségtl szenvedett. A gyakran
tudatmodositd szereket fogyasztok 4,71%-ban (21 £6) jelentek meg, bar hasonlé egyik
vélaszado édesapjardl sem deriilt ki. Az ezt valasztok kozott 5 £6 édesapja élt sokaig az
alkohol fogsagéban.

Utolso elétti kérdésként azt fogalmaztuk meg, hogy hidnyzik-e a kitolt fiatal életéb6l
barmi, avagy teljesnek érzi azt. A valaszadok majdnem fele-fele aranyban vélasztottdk a
két lehetGséget. A sajat életét teljesnek 41,48% (185 £6) itélte, mig 58,52% (261 £6) ugy
érezte, hogy valami vagy valaki hianyzik a mindennapjaibdl.

A fiatal életéb6l hianyzé komponens Relativ gyakorisag (%)
Apa 23,91 (55 £8)
Pérkapcsolat 16,09 (37 f6)
Csalad/Sziiléi tamogatds 13,91 (32 6)
Stabilitas/Kiegyensulyozottsag/Biztonsag 11,74 (27 6)
Szeretet/Tor6dés/Elfogadas 8,70 (20 £6)
Biztos anyagi hattér 5,65 (13 f6)
Baratok 5,65 (13 £6)
Eletcél/Jovékép 3,91 (9 £8)
Anya 3,48 (8 f6)
Motivacid 3,04 (7 £6)
Gyerek 3,04 (7 f6)
Valami 3,04 (7 6)
Boldogsag 2,61 (6 f6)
A megnyilas/batorsag képessége 2,61 (6 £6)
Egy biztos személy/pont 2,61 (6 £6)
Egzisztencia (Sajat lakas) 2,17 (5 £8)
Onbizalom/Magabiztossag 2,17 (5 £8)
Sikerélmények/Diploma 1,74 (4 £6)
Bizalom 1,30 (3 16)
Nyugalom/Pihenés 1,30 (3 £6)
Id6 0,87 (2 6)
Gondolatok rendezéséhez segitség 0,43 (1 f6)
Pszichologus 0,43 (1 £6)
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A fiatal életébdl hianyz6 komponens Relativ gyakorisag (%)
Kutya 0,43 (1 £6)
Onéllésdg/Hatdrozottsdg 0,43 (1 f6)

4. téblazat: A valaszadd életébdl hianyzo komponensek

A kérdoiv utolso kérdésének megvalaszolasa nem volt kotelezd a kitolték szamara.
A kérdésiink az el6z6 valaszhoz kapcsolédodan arra iranyult, hogy mi/ki az a dolog/
személy, ami/aki hidnyzik az életiikbdl (4. tablazat). Az el6z6 kérdés eredményei azt
mutattak, hogy 261 {6 (58,52%) jelezte, hogy valami hidnyzik az életébdl, azonban csu-
pan 230 6 (51,57%) fogalmazott meg ezzel a hianyz6 elemmel kapcsolatban valamit.
A valaszadok legnagyobb aranyban, 23,91% (55 £6) az édesapat jelolték meg hianyzo
elemként. A kitolt6k kozel hasonlé aranyban, 16,09%-ban (37 £6) egy jol m(ikodd, sta-
bil parkapcsolatra, 13,91%-ban (32 f6) egy normalis, rendes, timogat6 csaladra, csa-
ladtagra vagy sziilékre, 11,74%-ban (27 £6) pedig kiegyensulyozottsagra, dllandosagra,
biztonsagérzetre vagy stabilitdsra vagynak. Az ezek utan kisebb ardnyban megjelen6
valaszok tobbnyire elrugaszkodtak az apahidny témajatdl, a baratok, a boldogsag, a
pszichologus vagy az anyagi hattér megemlitésével a pandémia nyomaira is kovetkez-
tetniink kell, tekintettel arra, hogy a kérd6iv a masodik lezaras idején keresett dnkéntes
kitoltoket. A valaszadok 8,70%-a (20 £6) a szeretetet, a torédést vagy éppen az elfogadast
hidnyolta. Ezenkivill elenyész6 szazalékban emlitették tobbek kozott a sajat egziszten-
cia megteremtését, a motivaciot, a sajat gyermeket, egy haziallatot vagy éppen a sikerél-
ményeket. Kutatasunk tematikéja ellenére 3,48% (8 £6) az édesanya hianyardl szamolt
be. Akadt néhany olyan kitolté is (3,04% (7 £6), aki ugy érzi, hogy jelenleg nem teljes
az élete, viszont képtelen megfogalmazni, vagy még nem jott rd, hogy mi az pontosan,
amit hianyol beléle. Tovabba volt olyan valaszadd, aki nyugalomra, pihenésre vagyik,
volt, aki szeretné visszakapni az emberekbe, illetve a férfiakba vetett hitét, de volt olyan
is, aki id6t szeretne nyerni. Két f6 jelezte, hogy szamara egy pszichologus, egy segitdtars
kellene, aki tdmogatja a gondolatai rendezésében, atbeszélésében, tovabbi hét 6 pedig
valamilyen tulajdonsagot hianyolt 6nmagabdl.

Osszegzés

A csaladfé hidanyanak vezetd okai kozott a valas, az édesapa halala, valamint a kiilon-
b6z6 okokbol eredeztethetd érzelmi tavollét allt. Az édesapa poétolhatdsagat a valasz-
adok 46,86%-a (209 {6) abszurdnak talalta, 15,92%-a (71 £6) csak részben értett egyet a
csaladfé potolhatosagaval. A fiatal kitolték csupan 37,22%-a (166 {6) volt az, aki — bar
nem a sajat édesapjatol — sajat bevallasa szerint legalabb némileg megkapta a megfelel6
apai tdmogatast. A megjelolt személyiségjegyek kozott magas szamban jelent meg az
onbizalomhidny és a szeretethiany. Az el6bbit a kit6lték 60,09%-a (268 £6), az utdbbit



Az apahidny vizsgélata a Z generaci6 korében 57

52,47%-a (234 f6) érezte sajat magara igaznak. Az 6nképzavart a valaszadok 34,30%-a
(153 £6), a szocialis kapcsolatok kialakitdsanak nehézségét pedig a vizsgalatban részt
vevok 37,44%-a (167 £6) jelolte valaszként. A valamilyen fiiggdséggel, szenvedéllyel é16
sziil6(k) gyermekei, a kérd6iv eredményei alapjan, jellemzéen valéban nem nytlnak az
édesapa életét romokba dont6 eszkozokhoz, szerekhez. A kutatdsi célok kozott szere-
pelt még, hogy megismerjiik az apa nélkiil felnové fiatalok legjobb és legrosszabb élmé-
nyeit, melyek kapcsan elmondhaté, hogy legmagasabb ardnyban, a kitolték 47,31%-a
(211 £6) valamilyen konkrét kozds programot nevezett meg legjobb élményként, a leg-
rosszabb tapasztalasok vezet$ élményei kozott pedig az édesapa devians viselkedésébol
fakado élmények (23,32%), valamint a fiatal elhagyasa vagy cserbenhagyasa all (13%).

A valaszadok kozel harmada azt allitja magarol, hogy nehezen alakit ki kapcsola-
tokat, kevés barattal rendelkezik, mig a hianyzé komponensnél is tobb f6 valamilyen
biztos tarsat hianyol az életébdl. Kézel ugyanilyen aranyban azonban azt is lathatjuk,
hogy ennek éppen az ellenkez6jét hasonlé aranyban éllitottak, miszerint egyszertien
alakitanak ki kapcsolatokat, konnyen baratkoznak, és egyaltalan nem tartanak a par-
kapcsolatok kialakitdsatol.

Osszességében megallapithatd, hogy a csalddban mindkét sziil6 — koztiik az apa
gondozasban, nevelésben betoltott szerepe is — egyardnt meghatarozo a gyermek sze-
mélyiségfejlédése szempontjabol, hiszen a gyermek a sziilei altal kozvetitett minta alap-
jan sajatitja el azokat az ismereteket, benyomasokat, attitlidoket és szokasokat, melyek a
késébbi tarsadalmi beilleszkedés alapjat is képezik.

A szocialpedagégus lehetséges szerepe és feladatai az apahiany kapcsan

Egy szocialpedagdgus szamos teriileten elhelyezkedhet, rengeteg embercsoporttal fog-
lalkozhat munkaja soran akar dnkormanyzati, akar allami vagy alapitvanyi kozegben is.
Az édesapa nélkiil felnové fiatalokkal f6leg nevelési-oktatasi intézményekben kertilhet
kapcsolatba a sziil8, a pedagogus vagy a gyermek onkéntes jelzése/jelentkezése révén.
Fontos, hogy a szocidlpedagdgus mindig nyitott szemmel jarjon, a prevencios, illetve
korrekcids el6adasokon, csoportfoglalkozasokon elébujasi lehetdséget, terepet bizto-
sitson a segitségre szoruldk szamara. A gyermekek, fiatalok, de sokszor a felnéttek,
pedagogusok vagy mas szakemberek allandd kérdései kozott szerepel, hogy miben
segithet egy szocidlpedagogus. A kiilonboz6 lelki sériilésekkel rendelkezd gyermekek,
fiatalok részére kiilonboz6 csoportfoglalkozasokat, érzékenyité beszélgetéseket szer-
vezhet, amelyek a valas, az egysziilds csalddmodell, a gyasz, a szeretethiny, az életpalya
stb. témai koré csoportosulhatnak. Az osztélyokban-csoportokban szituacios jatékok
megszervezése és lebonyolitasa segithet az érintettek felkutatdsaban, sérelmeik feldol-
gozasaban. Egyéni esetkezelés folyaman a szocidlpedagogus kérdéseivel, empatiajaval,
egyiittérzésével segithet a gyermek, fiatal bantalmain val6 atlépésében, mikozben a
ventilalas lehet6ségét folyamatosan biztositja az érintett szamara. Kiilonosen fiataloknal
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az egyes terapiak alkalmazasa szintén célravezetd lehet, akar biblioterapia, akar zenete-
rapia vagy filmterapia igénybevételével. Mindezek segitenek az érintettnek kiilsé szem-
1é16ként belehelyezkedni a sajat szituacidjaba, azonosulhat a szereplével, a zene, a tdnc
hangulataval, amelyek rovid vagy hossza tédvon kozremiikodhetnek a hidnyérzet fel-
dolgozaséban, a problémék felismerésében és megoldasaban (Rosta és Rostdné, 2021).
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