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Mind az évodapedagdgusokat, mind a tanitokat régota foglalkoztatja az a kérdéskor, hogy
hogyan lehet megkonnyiteni az évodabdl iskolaba valé dtmenetet. Mindkét oldalrél sokfajta
modszertani, ideoldgiai receptet lehet fellelni a szakirodalomban, mindkét oldal a sajat néz8-
pontjabol keresi a vélaszokat a felvet6dott kérdésekre. A tanulmanyban a tanar szemszogébdl
igyeksziink bemutatni lehetséges valaszokat egy adott szegmensen keresztiil felvetiilt kérdés-
korre nemcsak altalanos iskolai nevel6knek, hanem 6vodapedagdgusok részére is.

Kulcsszavak: 6voddbél iskoldba valo dtmenet, emberdbrdzolds, testséma, csillagképek, vizudlis
jelrendszer (pont, vonal, folt), babjdték, meseterdpia, dramapedagégia

*

kozi Otthonos Ovodaja 2022. oktéber 17-én szakmai nap keretében latta vendé-

glil a Csongrad-Csanad varmegyei 6vondket. Az esemény célja az volt, hogy a
nevel6k betekintést nyerjenek az évodabdl iskolaba valé atmenet lehetséges aspektusa-
iba, ezért ezen a napon konferencia és mtihelymunka soran ismerték meg, hogy hogyan
segithetlink ennek a helyzetnek a megoldasaban.

Iskolankban tobb évtizedes hagyomany, hogy a gyerekek jatékos képességfelmérés
keretében keriilhetnek be a képzémiivészet tanszakra. Ezen foglalkozas alkalmaval az
alabbi teriileteket vizsgaljuk:

- A pszichoszocidlis érettség arrdl arulkodik, hogy a gyermek mennyire tud egyiitt-

mikddni a tarsaival, megérti-e az utasitasokat, mennyire szabalykovetd. Ezek
mind az dnuralom, az 6nszabalyozas mértékébdl erednek.

A z SZTE Juhdsz Gyula Gyakorl6 Altaldnos és Alapfoku Mivészeti Iskolaja, Nap-
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- A nyelvi kifejez6képesség megmutatja, hogy a gyermek milyen szinten tud kom-
munikalni, milyen mindségben fejezi ki magat valasztékosan (ez a kognitiv fej-
16déstol fugg).

- A grafomotoros fejlettség: vagyis a gyerek megfelel6 rajzi képességekkel rendel-
kezik ahhoz, hogy felvételt nyerjen a képzémiivészet tanszakra. Ennek egyik
els6dleges kritériuma az emberabrazolds, mely a finommozgasbeli eltérésekre
mutat ra. Ennek fejlédése ugyanis 6 éves korig tart. Kiindulépontjai az érzéke-
1és-észlelés részképességek megfeleld fejlettségi szintje, mely megmutatkozik az
analizis-szintézisben, az alak-hattér kiemelésében, az arany- és iranyészlelésben,
valamint a formaalland6sagban.

Ez a hdrom teriilet a gyerek fejlettségi szintjérdl, iskolaérettségérél mutat megfelelé
képet. Azt, hogy hogyan, milyen keretek kozott szerziink tudomast minderr6l, az alabbi
harom tematikus, jatékos foglalkozas taglalja, melyben Molnar Zsolt (1.) Prekajac Petra
(2.), Zania-Kasza Ilona (3.) mutatjak be sajat kidolgozott médszeriiket, egyrészt a szak-
mai nap keretében, masrészt az olvasénak

1. Keith Haring inspiralta alkotasok - az emberabrazolas
problematikaja

E tanulmany elsd részének az a célja, hogy a gyermekrajzok egyik legmeghatarozobb
kérdéskorében, az emberabrazolas tematikdjahoz adjon olyan moédszertani otletet,
mellyel a gyerekek megtanulhatnak jatékosan, konnyedén és értelmezhetéen alak-
rajzot késziteni. Miért éppen emberabrazolas? Munkdm soran mind als6, mind felsé
tagozatban gyakran taldlkozom ezzel a kérdéskorrel. Az emberi alak rajzolasa ugyanis
ugyanugy kozponti eleme egy-egy produktumnak, mint a fa-, allat- vagy hazabrazolas.
Az emlitett témdk sajat fejlédéstorténettel rendelkeznek. Minden korosztaly sajatosan
képezi le a latottakat, egyazon rendszerben mozognak. A gyermekek e rendszerben
valé mozgésa, fejlettségi szintje mérhetd, osszehasonlithat6. Ahhoz, hogy az 6vodabdl
az iskolaba érkezé kisgyermekek készség- és képességbeli sajatossagait, kiilonbségeit
megismerhessiik, szamos szakirodalom segit. Tobbek kozott Kdrpdti Andrea (1995,
2001, 2005), Gerd Zsuzsa (2007), Torda Agnes (2013), Feuer Mdria (1992, 2000, 2002)
foglalkozott ezzel a tertilettel.

Az emberabrézolas fejlédése

A rajz az egyik leg6sibb kifejezdeszkoziink. Ahhoz, hogy indulatainkat, érzelmeinket
verbalisan fejezhessiik ki, sziikségiink van introspekcids képességre, mellyel a gyerekek
serdiilékorukig eltérden, dltalaban kismértékben rendelkeznek. Enélkill érzelmeiket
dramatizalassal, jatékkal, cselekvéssel fejezhetnék ki. A rajz is tulajdonképpen jaték,
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melyben bels6 folyamatokat projektalunk. Az, hogy mivel, milyen eszkozzel tessziik
ezt, fontos tényezd, és nagyban meghatarozza a rajz mindségét, hogy mennyire tudjuk
helyesen alkalmazni. Egyévesen a kisgyermek a marokra fogott ceruzat izlelgeti, sza-
jaba veszi, itogeti a laphoz, esetleg esetlen vonalakat képez, de nem igazan érti, hogy ez
milyen Osszefiiggésben van a papirral. A fogas még 18-20 honapos korban sem valtozik
sokat, de a gyermek vonalképzése mar fejlettebb, cikkcakk alakzatokat rajzol. Ekkor
még nem merdleges az irdeszkoz és a lap viszonya, az majd csak 26 honapos kor koriil
alakul ki, amikor a kisgyermek mar a hiivelyk-, mutatd- és kozépsé ujjaval fogja kozre a
ceruzat, a mozgast pedig a gyerek testszerkezeti adottsdgai koordinaljak. Ezt koriilbelil
56 honapos korra a harom ujj vezetése valtja fel, ekkor a gyermek mar a hegyéhez kozel
fogja a ceruzat. Hat és fél évesen kezdi el helyesen és jo helyen stabilizalva, a harom
ujj altal vezérelni az iront. A rajzeszkoz helyes tartasa mellett a gyermek latdsmddja,
analizaloképessége is szerepet jatszik abban, hogy mit és hogyan rajzol (Feuer, 2000).

Sokan sokféle csoportositast készitettek a tekintetben, hogy milyen korban és milyen
latasmoddal rendelkeznek a gyerekek, de talan mind koziil a leginformativabb Feuer
Maria szakaszoldsa (Feuer, 2000. 81-117. 0.), aki azt mondja, hogy a presematikus sza-
kaszban (4-6 év) a gyerekek még nehezen tudnak analitikusan gondolkozni, ideoplasz-
tikus rajzokat kovetnek el, azaz nem embert, hanem csak a képzetét dbrazoljak. Ezt mar
Goodenough is megfogalmazta: ,A gyermek nem azt rajzolja, amit tud, hanem sokkal
inkdabb azt, amit érez” (Goodenough, 1926, idézi Torda, 2013. 3. 0.).

Ennek megfelel6en a gyerek érzelmi szinkretizmusa hatarozza meg, hogy a rajzokon
mik lesznek hangsulyosabbak, illetve mik fognak aldarendelédni. A gyerek tulajdon-
képpen emlékképekbdl taplalkozik, azokat projektalja ki. Hirom-négy éves korban igy
a legnagyobb mértékben a fej, szem, sz4j, fiil, orr, kar kap nagyobb hangsulyt, a torzs
inkabb kisebb aranyban jelenik meg. Négyévesen a fitik a torzs és a végtagok csatlako-
zasaban nagyobb fejlédést mutatnak, a lanyok pedig inkabb az arc részleteinek abrazo-
lasaban elérehaladottabbak. Otéves korban a figurdk még mindig merevek, nem mutat-
nak mozgast. Ekkorra a gyerekek szocidlisan érettebbek lesznek, ezt mutatja, hogy a
tobbnyire nyitott torzsekre gombokat rajzolnak, aminek az a jelentése, hogy ruhatlanul
nem illik mutatkozni. Ebben a korban jelennek meg a lovagok, kiralyok, kiralylanyok,
tiindérek, boszorkanyok, gonosz varazslok, s vele parhuzamosan a csufsag és a szépség.
Az tévesek 23%-a rajzol onalléan emberalakot (Tihanyiné, 2013).

A sematikus szakaszban (6-10 év) a gyerekek mar kornyezetbe foglaljak az embere-
ket. Els6dlegesen a haz jelenik még meg a rajzon, de emellett lathato és értelmezhetd
természeti jelenségek (esd, hdesés, napsiités, felhd stb.), targyak is a kép részét alkotjak.
Ez az az életkori szakasz, amikor méar mozgas is megfigyelhetd, bar a gyermekek nagyon
6vatosan jelenitik meg a kiilonféle testhelyzeteket (iilés, guggolds, fekvés, térdelés).
Ekkor mar egyre jobban foglalkoztatja a gyerekeket a realitds, elkezdi érdekelni Gket
a test szerkezete, felépitése, igy ennek koszonhetéen mar a nyak is ellatja funkcidjat:
Osszekoti a torzset a fejjel, amin kiillon megjelenik a homlok, haj, all. Valtozas az 6téve-
sekhez képest, hogy a vonalak csatlakozasa mar pontosabb, a végtagok kétdimenzidsak,
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nem ,,palcikak” Hatévesen a gyerekek kilenc testrésszel jelenitik meg az embert. Moz-
gas nincs, de a fitk kézabrazolasa egyre részletesebb, bar még naphoz hasonlit6 tenye-
ret jelenitenek meg, az ujjak sugdrirdnyban allnak, a lanyok pedig az arcrészletekre
figyelnek oda jobban. Gyakori a lampatestli emberabrazolas, ami azt jelenti, hogy a kis
fejhez hosszu torzs csatlakozik (Feuer, 2000).

A 2011. évi CXC. torvény! 45. § (2) bekezdése mondja ki, hogy a gyermek abban
az évben, amelynek augusztus 31. napjaig bet6lti a hatodik életévét, tankotelessé valik.
Ebben az életkorban és az el6bb emlitett fejlettségi szintet figyelembe véve hataroztam
el, hogy foglalkozom a gyermekkori emberdbrazoldssal, valamint annak hatékonyabb
megvaldsitasaval. Miivészeti iskolaban az alapfoku miivészetoktatas tantervi programja
hatdrozza meg, hogy milyen fejlesztési feladatokat kell végrehajtani az el6képzo elsé két
évfolyaman:

— kozvetlen érzéki tapasztalas (hallas, latas, tapintds) utjan megszerzett élmények

képi feldolgozasa,

- aranyok, szinek, formak, feliiletek, tomegek és a tér felfedezése.

A kovetkez6kben egy olyan jatékos és készségfejleszté modszert mutatok be, mely
korabbi tapasztalataimra épiil, és segiti az 6vodabdl az iskolaba vald dtmenet nehézsé-
gének lekiizdését.

A foglalkozas, tandra felépitése 5-8 éves gyerekek részére

A gyerekekkel megismerkediink Keith Haring munkaival, aki a pop-art kultara egyik
meghatarozé alkotdja volt a huszadik szazadban. Az alakokat végletekig leegyszert-
sitve jeleniti meg, kizardlag a forma (kontdrvonal) és szin hatdrozza meg a mozgo, tan-
colo figurakat (1. kép).

Miutdn megnéztiik egy-két lényegesebb alkotdsat, a gyerekek parba rendezédnek.
Az egyik a porgettytivel (2. és 3. kép) killonboz6 mozdulatokra utasitja tarsat, majd val-
tanak. Ezzel fejlédik a gyerekek mozgaskoordinacioja, szocialis kompetencidja. A moz-
gassal, téri érzékeléssel egybekotott jaték zenére is megvaldsulhat. Egy altalam kivalasz-
tott zeneszamra a gyerekek korben jarnak a teremben, és miutan megallitjuk a zenét,
a gyerekeknek a kivetitén latott mozdulatot kell tiikorképpel leutanozniuk. Annak, aki
utoljara veszi fel a latott mozdulatot, a kovetkez6 képig ebben a pozban kell maradnia,
a tobbi gyerek tovabb menetel.

1 2011. évi CXC. térvény. https://njt.hu/jogszabaly/2011-190-00-00 (2022. november 17.)
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1. kép: Gyermekmunka

Jatékos rajzolas, a véletlenszeriiség ereje

Ahhoz, hogy a fent latott produktumot a gyerekek létre tudjak hozni csoportmunkaban
(3-4 £6), az alabbi eszkozokre lesz sziikség:
- A/6-0s méretii rajzlap,
- tempera vagy vizfesték,
- ecset,
fekete filctoll,
- A/3-as méreti rajzlap.

A gyerekek az alabbi hat kiilonb6z6 porgettytit kapjak kézhez, melyek mindegyike vala-
milyen testrészt, illetve a szint tartalmazza (szinek, bal kar, jobb kar, bal lab, jobb lab
és fej).
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szinek bal kar jobb kar

2. kép: Porgettytiik a szinhez, a bal és a jobb karhoz (sajat tervezés)

bal lab jobb lab

3. kép: Porgettylik a bal és a jobb labhoz, valamint a fejhez (sajat tervezés)

Els6ként célszerti a fejet kiporgetni, majd a bal és jobb karral folytatni, végiil a bal és
jobb ldbak allasat meghatarozni. Ha ezek helyzetét tudjak és felrajzoltak a gyerekek,
akkor ki kell porgetni az ember szinét is. Temperaval vagy vizfestékkel ajanlott megfes-
teni. Erdemes a gyerekekkel elétte a szintani ismereteket is rendszerezni, mert az is egy
Ujabb készséget fejleszt, ha nem fészinnel, hanem masodlagos vagy tortszinekkel dol-
goznak (a porgettyl szerkesztését megel6zGen én mar tematikajaban megismertettem
az els6 osztalyt a szintannal). Miutan kifestették az embert, a kép pedig megszaradt,
a konturok megrajzolasat kovetden a gyerekek kivagjak és felragasztjak az alakot egy
A/3-as lapra.

Mindenki munkdjat figyelembe véve helyezik el a feliileten, ezzel is fejlesztve a kom-
ponalo-, valamint a problémamegoldé képességiiket.

Ragasztas utan a gyerekek az tires feliiletet grafikai feliilletkitolté elemekkel egészi-
tik ki (4. kép). A feladat ezen része kiilondsen elsdsoknél nagyon hasznos, amikor az
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iras-el6készit6 formakat (kapuiv, csésze stb.) tanuljak, ugyanis olyan elemekkel lehet a
gyerekek munkajat irdnyitani, melyek a késdbbiekben nagyban eldsegitik a konnyed
irast.
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4. kép: Grafikai feliiletképz6 elemek gytjteménye (Keith Haring utan)

A rajzi feladatot mas formdban is megvalésithatjuk a gyerekekkel. Eletnagysagt képet
is készithetlink, amelynek soran egy didk lefekszik egy nagy papirlapra, a tobbiek pedig
a porgettyl segitségével meghatarozzak, hogy a fekvé gyereknek milyen mozdulatot
kell felvennie. Ezutan korberajzoljak, konturozzak, majd kozosen kifestik az adott
szinre, végiil az {ires feliiletet itt is grafikai elemekkel t6ltik ki.

A feladattal az a célom, hogy a gyerek a testsémakat analizalva, logikus gondolkodas
utjan tudja értelmezni majd a késébbiekben mar 6nélléan tudja alkalmazni a helyes
emberdbrazolast. A feladat tehat jatékosan segit az alakrajz kivitelezésére mind az 6vo-
das, mind az alsés korosztalynak.
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2. Mit rejtenek a csillagképek?

»Nem tudom (...), nem azért vannak-e kivildgitva a csillagok,
hogy egy napon mindenki megtaldlhassa a magaét.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

Teljesen természetes, hogy a gyerekek firkalni kezdenek, ahogy papirt és ceruzat szerez-
nek. De honnan ismerhetjiik fel, hogy még csak firkdl, vagy mar komolyan alkot? Milyen
fazisokon megy at a gyerekek rajztuddsa? Hogyan segithetiink a gyerekeknek 1épésrél
lépésre megtanulni rajzolni? A rajztanulasnak is vannak fézisai, és ezeket nem érdemes
siettetni.> Ahogyan a tanitok év elején az alapok megtanitasara torekednek (szabalyok az
iskolaban, irds-el6készit6 feladatok irdsoran, matematikai muveletek matematikadran
stb.), nekiink, rajztanaroknak a vizualis nyelv elemei jelentik a kiindulépontot.

A vizualis nyelv elemei a sikon: pont, vonal, folt

Mar az ésember is hasznalta alapvetd vizualis jelrendszeriinket. A falakra festett jelek
ugyan kezdetleges alkotasok, de mégis sokatmondoak, hiszen informativak, valamit
kozolnek. A vizualis nyelv elemei a sikon harom alapvet6 elembdl allnak 6ssze: pon-
tokbol, vonalakbdl, foltokbol. E harom elem egymasra épiil és szoros Osszefiiggésben is
van. A pont a legkisebb egység, mely a lapon barhova keriilhet, hatarat a papir mérete
szabalyozza. A lapra keriilt pont azonban teriileteket hataroz meg: pont fo6l5tt, pont
alatt és pont mellett. Két pont meghataroz egy vonalat, vagy ha a pont megmozdul és
nyomot hagy, akkor is vonal jon létre, t6bb vonalbodl pedig foltok keletkeznek. A pont-
nak énmagaban nincs diszitGeleme, viszont abban az esetben, ha a sok pontot egymas
mellé helyezziik, akar egy kép is kialakulhat, gondoljunk csak George Seurat munkas-
sagara, aki a pointillizmussal azt mutatta meg, hogy a legkisebb vizualis jeliink soka-
saga milyen optikai illiziéra képes.

Csillagkép

A gyerekek életiik soran nagyon sokszor taldlkoznak alapvet6 vizualis jelrendsze-
riinkkel. Eszrevétleniil vagy figyelemfelkeltd modon, de ezek ott vannak kériilsttiik
diszitémintak formajaban konyvboritékon, ruhdkon, hétkoznapi targyakon, allato-
kon, névényeken — és az égbolton. A gyerekeknek a vizualis nyelv elemeit a csillagkép

2 Hogyan fejlédik a rajzkészség? https://www.valdorart.hu/kreativ-tudastar/jobb-agyfeltekes-raj-
zolas-blog/jobb-agyfeltekes-rajzolas-gyerekeknek (2022. november 7.)
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segitségével mutatjuk be elsé osztalyban tematikusan. Az égen szabad szemmel lathaté
ezernyi csillag kozt nehéz eligazodni, ezért a szakemberek mar évezredekkel ezeldtt
is az egymashoz kozel latszo csillagokhoz — gondolatban egybefoglalva — tébbnyire
mesebeli alakokat vagy a mindennapi életben gyakran eléforduld targyat, allatot stb.
képzeltek oda. E képzeletbeli alakzatokkal az eget kisebb teriiletekre osztottak (Csaba,
Marik és Racsko, 1991). Ez egy igazan izgalmas és latvanyos téma minden korosztaly
szamara, amit tobbféleképpen lehet prezentalni a gyerekeknek. Elsé osztalyban a tanu-
16k rajzoéran elészor megismerkednek a csillagképekkel, azok kialakulasaval. A képek
segitségével a didkok maguk jonnek rd, hogy ha a pontokat, csillagokat 6sszekotjiik egy
egyenes vonal segitségével, akkor egy alakzatot, abrat kapunk.

Médszerek alkalmazasa

A téma feldolgozasahoz az alabbiakban harom eltéré modszert mutatok be, melyek
segitségével konnyebben és jatékosan elsajatithatok az ismeretek.

Mese

Tapasztalataim szerint a gyerekek sokkal konnyebben megjegyzik a dolgokat, ha
meseszertien mondjuk el nekik az adott témét. Atélik a mesét, beleélik magukat,
részévé valnak, elképzelik, fantazidlnak rola. Rajzéraimon sokszor alkalmazom ezt a
modszert, hiszen a szakemberek is elismerik, hogy ez szellemi, mentalis, emociond-
lis szempontbdl meghatarozza a gyerekek fejlddését, valamint hozzasegiti 6ket képi
szimbolikus vildguk kialakuldsahoz (Szildgyi, 2007). Nagyon szeretek kiilonb6z6 tor-
téneteket kitaldlni, hozza elkésziteni a babokat, de legjobban az 6ran egy igazi élményt
nydjtani tanuldimnak. A szerepléket én almodtam meg, ahogy magat a torténetet is.
Prébéltam olyan eseményt kitaldlni, amely a gyerekeknek érdekes lesz, nem tal hosszu,
viszont tokéletesen tiikrozi a csillagkép jellemzéit. Igyekeztem egyszert, lényegre t6ré
szoveget hasznalni, figyelembe véve a tanulok életkori sajatossagait.

A mese torténeteinek mindig van valami mondanivaldja, tanulsaga. Ebben az eset-
ben is igy volt. Arra térekedtem, hogy a gyerekek a torténet alatt ismeretet szerezzenek
a csillagképek 1étezésérdl, és megismerkedjenek a két legismertebb cirkumpolaris csil-
lagképpel. Babozas kozben a gyerekek 1j ismeretekkel, fogalmakkal gazdagodtak.
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A torténet tartalma

Orinoko egy kalandos és eleven indién kisfiti, aki nem hisz a csillagok vardzsaban. Ot
csak az allatok vilaga érdekli, kivaltképp a medvéé. Ezt meghallja a csillagok kiralyndje,
és egy éjjel hulldcsillagként megjelenik Orinoko el6tt, s csillagga valtoztatja, mondvan,
hogy csak akkor lesz megint kisfitl, ha megtaldlja a két legismertebb cirkumpolaris csil-
lagképet.

Orinoko elindul, majd atja soran taldlkozik mind a 12 konstellaciéval, akik bemutat-
koznak neki, s elmondjak, hogy melyik honaptdl meddig tart a csillagjegyiik. A beszél-
getések alapjan Orinoko rdjon, sajnos egyik sem a két legismertebb cirkumpolaris csil-
lagkép, majd banatdban észrevesz egy nagy medvét, amely segit neki rajénni, hogy 6 a
keresett konstellacio. Kozli, hogy 6 mindig az égen van, az év minden estéjén lathatjuk.
Orinoko igy rajon, hogy a két legismertebb cirkumpolaris csillagkép nem mas, mint a
kedvenc allata: a Nagy és a Kis medve.

A medve lekiséri az égbdl, és Orinoko megint kisfiti lesz.

Online alkalmazasok

Rajzérakon a képek bemutatdsa mellett igyekszem [ Remove Ads
minél szélesebb spektrumban haszndlni szamos info-
kommunikacids eszkozt, hogy a gyerek minél kozelebb
érezhesse magahoz az adott témat. Ilyen alkalmazas a
Star Walk telefonos applikacio is, amellyel a csillagké-
peket részletesen megvizsgalhatjuk (5. kép). Tisztaban
vagyunk vele, hogy a mostani gyerekek mar egész kis-
koruk ota nagyon kedvelik a digitalis eszkozoket, igy
mindig valami Ujat, érdekeset kell mutatnunk, hogy a
diakok minél motivéltabbak legyenek az érakon.

Az applikacio a csillagos égbe varazsolja a tanulokat.
Kézmozdulat segitségével a gyerekek megtekinthetik,
hogy néz ki a sajat csillagképiik, illetve az hol talalhatd
az égen. Még az elsés gyermek is élvezi, ha a tablagép
képernydjével jatszhat, mikozben tanulhat a rajzéran.
A gyerekeknek meg kell teremteni a harmonikus lég-
kort, hogy az alkotdi folyamatban jol érezzék magukat.

A feladat: Miutan a gyerekek megismerték a csil-
lagképeket, mindegyik tanul6 kap egy A5-6s méretd,
fekete kartonpapirt, amelyen harom, maximum négy
aranypont talalhaté. A csillagkép bemutatasa utdn
a gyerekek szamdra mar nem ismeretlen, hogy a fekete 5. kép: Star Walk-alkalmazés
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szin az eget abrazolja, az aranypontok pedig a csillagokat. A didkok sotét alapon vélet-
lentil elhelyezett csillagokat lathatnak. A feladat az ,,én csillagképem” megalkotasa pon-
tok és vonalak segitségével. A csillagkép kialakitasahoz a gyerekek forgathatjak a lapot
és egy pluszcsillagot kérhetnek, amelyet a kivant helyre ragasztanak (6-8. kép).

Eszkozok: Tudatosan vélasztottam a megadott eszkozoket a rajz kidolgozasahoz.
A sotét felilletre szines ceruza mellett fehér, arany és eziist zselés tollat hasznalhatnak,
igy mindegyik megrajzolt elem szembet(in6bb lesz a papiron. A gyerekek ezt kiiléno-
sen élvezik, hiszen nem a hagyomanyos fehér feliileten dolgoznak, igy még a szines
ceruzak is izgalmas rajzi eszkozzé valhatnak, hasznalatuk utan a munka egy varazslatos
hangulatot kap.

Célom: A tanul6 ismeretet szerezzen a csillagképek létezésérdl, ismerkedjen meg a
két legismertebb cirkumpolaris csillagképpel. Legyen képes a pontok, vonalak segitsé-
gével és az elhangzottak alapjan egy sajat, tetszdleges csillagképet alkotni.

6-8. kép: Gyerekmunkdk: Az én csillagképem

A feladat soran a vizualis megfigyel6képességet, dontésképességet, problémamegoldast
sikertil fejleszteni a tanulokban, akiket ezaltal alkotdi gondolkodasra, fantaziara, krea-
tivitasra késztetiink.
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Ovénék iskolankban

E kiilonleges feladatot az évondk is kiprobalhattak iskolank latogatasakor. A foglal-
kozas, amelynek soran Osszesen négy csoport keriilt hozzam, forgészinpad szertien
jatszodott le. A teremben az asztalon elhelyezett, kiillonb6z6 csillagképekrdl sz6l6 abrak
és szines ceruzak vartak az 6vonodket. Igazgatohelyettes kolléganém bemutatasa utan a
feladat kovetkezett.

Az 6vodapedagdgusok a vizualis nyelv elemeik tanulasahoz izgalmasnak tartottak
a csillagképtémat. Néhany onként jelentkez6 ismertette a sajat csillagképét, majd egy
hangulatos beszélgetés kovette a foglalkozast. Az 6vondk figyelmesen hallgatték az alta-
lunk alkalmazott, kiilonb6z6 moédszerek bemutatasat, majd elmesélték a sajat tapaszta-
lataikat hasonl¢ feladatok kapcsan, példaul ,,Egészitsd ki!”, ,Rajzold tovabb!”, ,Milyen
allatot latsz a foltbol?”. A gyermek a felsorolt feladatok esetében is dontés el6tt 4ll, majd
kreativan oldja meg a problémat.

A foglalkozas utols6 10 percében visszatekintettiink a feladatra. Tobb neveld is
kihangsulyozta az eszkozvalasztas szerepét, szamukra is megragadd volt mindaz, ami-
vel a gyerekek dolgozhattak. Kiilonlegesnek tartottak a fekete kartonra rajzolast és szi-
nezést, illetve érdekes volt az arany és az eziistzselés toll haszndlata is (9-10. kép).

9-10. kép: Ovéndk a foglalkozason iskoldnkban
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»Mindig vannak hivei annak, hogy a gyerekeknek gyonyorii rajzokat kell
késziteni, részletgazdag, tokéletes alkotdsokat, hogy nézegessék, hogy fejlédjenek.
Megint mdsik tdrsasdg — én vagyok a mdsik tdarsasiag — azt mondja,

hogy a gyerekeknek sokszor a jelek is elégségesek, mert olyan érzékeny a belsé
latasuk, hogy nem sziikséges kicikornydzni, pontosan tudjdk, hogy mirél van sz6.”
Marék Veronika

3. Dramapedagégiai moédszerek

»Az iskoldba évoddsok jonnek.”
Vekerdy Tamds (2021)

A vizualis kultdra tantargy és az iskolankban mtikodé alapfoku muvészetoktatas kere-
tein beliil, rajztandrokként olyan modszereket és osztalytermi gyakorlatokat alkalma-
zunk, amelyek segitségével a tanulok tapasztalatszerzése és élményszeru taldlkozasa
valésul meg anyagokkal és eszkozokkel. Az ismeretek és élmények befogadasa és fel-
dolgozasa a tanuldk életkori sajatossagainak megfeleld, valtozatos alkotéfolyamatokba
val6 bevonassal torténik.

A dramapedagogiai modszerek, azon beliil pedig a babjaték alkalmazasa egyike
azon képességeket és készségeket feltérképezd és fejleszté modszereknek, amelyek
alkalmasak diagnosztikus, pedagdgiai és terapias célu felhasznalasra iskolaba késziilé
gyermeknél és magasabb évfolyamokon egyarant.

Diagnosztizdldsra ad lehetdséget a babozas kozbeni mozgas és a beszéd megfigyelése.
Beazonosithatok kiilonb6z6 beszédhibak és 1égzéstechnikai hibak (ejtéshibak, hang-
vagy szotagismétlés, hadaras), és megallapithato, hogy a gyermek szdkincse mennyire
gazdag, illetve a beszédfejlédés hol tart (L. Erdélyi, 2000). A tanulok spontan megnyil-
vanulhatnak a szerepjatékban, vagy egy megtanult szovegrész/szerep is atadasra keriil-
het. A babjatékon keresztiil a szocializaciora valé képesség is megmutatkozik, de az
ingerlékenység, a rejtett agresszio, tulzott gatlasossag és a félénkség is felszinre kertilhet.

Pedagdgiai célok valésulnak meg a tanuld kognitiv képességeit feltaro és fejleszté
torténetmeséléskor, verseléskor vagy énekléskor. A dramapedagogiaban a memoria,
a beszédképesség és a verbalis képességek hatékonyan fejlesztheté teriiletek. A bab-
jaték, mint tevékenység egyarant fejleszti a babozo és a néz6 kompetenciait is. A babo-
zas valtozatosan segiti el6 a gyermek anyanyelvi fejlodését, a fesziiltségek kibeszélését,
a szerepjatékokat és a kiilonboz6 érzelmek kifejezését (Mérei, 1993.). A dramaturgiailag
felépitett torténet segiti a logikus gondolkodas kialakulasat, a képzelGeré és fantazia
szarnyalasat. A mese és a mesélés, legyen az spontan vagy eredeti alkotast feldolgozo,
segiti a gyermek elcsendesedését, a szamara félelmetes dolgok megértését és feldolgo-
zasat. A babozd képes azonosulni a torténettel és a szereppel, s e beleéléssel mintegy
feloldédik a torténetben. A mesék fordulatai és ismétlodései el6segitik a biztonsagérzet
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kialakulasat, a csaladtagok meséjével pedig a csaladtagok kozotti kapcsolatok elmélyi-
tését (Buda, 2003.).

Terdpids lehetdség is rejlik a babjatékban: oldja a belsé fesziiltséget, valamint fokozza
az 6romérzetet. A babon keresztiil a gyermekek megfogalmazzak gondolataikat, félel-
meiket, elképzeléseiket és a koriilottilk és benniik 1évo fesziiltséget keltd esetleges
pszichés problémakat. Babjaték kozben a gyermek olyan dolgokat is ki tud mondani,
amiket a még éretlen személyisége nem képes megfogalmazni a hétkoznapi életben
a kiilvilag szamara. A csoportos babjatékkal feltérképezhetd a gyerekek egymashoz
val6 viszonya, hierarchidja, szocializdcidja, a csoporton beliili ellenségeskedés, illetve
a konfliktusok is. A felszabadult jatékhoz elengedhetetlen a spontaneitas, konnyedség,
nyitottsag és befogadas, egyfajta igény az 6j élményekre (Einon, 2002.).

A dramatikus jaték, az éneklés, versmondas és mesélés befolyasoljak a rajzi szintet,
meghatdrozzak a gyermek fejldését. A mozgas lehetéséget ad a testrészek megfigyelé-
sére, mig a dramatikus jaték érzelmei intenziv szinvilagot teremtenek (Kdrpdti, 2019).

A torténetek feldolgozasanal, a babok kivitelezésénél és értékelésénél, a babjaték
el6addsakor meghatarozé a tanulok attitidje.

Maga a béb a vizudlis neveléshez is tobb szallal k6tédik: a targy sajat keziileg tor-
ténd létrehozdsa, az elkészitéséhez sziikséges, kiilonb6zé anyagokkal vald ismerkedés
és a kivitelezés komplex feladatnak bizonyul. A babok lehetnek emberalakok, allatok
vagy targyak, amelyek megteremtése, formaba ontése és megszemélyesitése a gyer-
mek feladata (11. kép). Elkészitése azonban sohasem 6ncéld, megel6zi a korosztaly-
nak megfelel6 mese vagy irodalmi alkotds élménygazdag feldolgozdsa és/vagy a mu
tanuldcsoportra és egyénre torténd kreativ 4talakitasa. A bab létrehozasa kiilonbo6z6
képességeket és készségeket mozgosit: alkalmas a megfigyel6képesség fejlesztésére,
a forma és funkcid Osszefiiggéseinek vizsgalatara és elemzésére, a babfigura kivitele-
zésének esztétikai igény(i megvaldsitasara, egyszersmind alkalom kinalkozik a termé-
szetbdl meritett szerepldk testfelépitésének, kiilsé megjelenési formdinak tanulma-
nyozdsdra is.

Az iskolabdl 6vodéba vald atmenet megkonnyitése céljabol olyan tevékenységet és
egyuttal feladatot prezentaltam az 6vodapedagdgusok szamdra, amely egyszerre kinélt
lehetéséget a dramapedagdgiai eszkozok kiaknazasara, a matematikai kompetencia,
a finommotorika fejlesztésére és a szerialitas gyakoroltatdsara. A babfigurak a valdsag-
ban is elkésziiltek (12. kép), mégpedig iskolaba késziilé gyermekek éltal is 1étrehozhato,
egyszer( formaban.

Az allatbab feje origamitechnikaval késziilt, igynevezett boriték-alaphajtogatassal.
Az origami egyszerre szorakoztatd és egyben észrevétleniil fejleszt6 hatasu: hajtogatas
kozben matematikai alapfogalmak sajatithatok el altala, a pontos hajtdsok finommoto-
rikat és téri orientacios tapasztalatokat igényelnek a 6-8 éves korosztalytol. Az elkésziilt
origami mintegy alapanyagul szolgal a sikbab megalkotasahoz, a szinek dsszehangola-
saval, az arc részleteinek kidolgozasaval egyfajta variacio sziiletik a sokoldala felhasz-
nalési lehetGségek koziil.
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11-12. kép: Egyszertien kivitelezheté babok?

A gyermekek szamara a mese és vele egyiitt a torténetmesélés sokkal tobb élményt
ad, mint barmely mozgokép vagy mesefilm. A mese a gyermek szamara lelki taplalék,
amely szabalyozza az érzelmeket, meghatarozza a gondolkodast és befolyasolja a vilag-
rél és 6nmagarol vald elképzeléseit. A mese nyugtatja, tanitja a gyermeket, mikozben
feldolgozza bels6 fesziiltségét, oldja szorongasait és félelmeit. A szereplékkel azono-
sulva megoldasokat, lehet6ségeket és utakat taldl a sajat kornyezetében tapasztalhatd
problémak és konfliktusok megoldasara (Kdlmdn, 2016).

A babjatéknak a gyermek beszédfejlédésére, fantaziavilagara, szocializacidjara gya-
korolt hatdsa komplex mddon valdsithaté meg, ha a mese vagy a torténet feldolgoza-
sat, a babkészitést és a babjatékhoz sziikséges kellék kivitelezését és magat a babjatékot
tematikus egységbe foglalva toreksziink megvaldsitani a tanév soran. Az dvoda foglal-
kozasteveihez is illeszthet6 ujrahasznositott, nagy méretii kartondobozokbol egyszerd,
tobbszor hasznalatos babparavan készitheto.

Napjainkban elétérbe kertilt a kornyezettudatossag, ennek jegyében — nevelési cél-
lal — a paravan diszitelemei szintén kartonbol késziilhetnek. A nagy méretii elemek
festése, szinvilaganak kialakitasa esztétikai jellegli preferencidk érvényre juttatdsaval
valésul meg.

3 Fotd: Zanin-Kasza Ilona Erika
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A tanul6i munkakon keresztiil lathato, hogy a kivalasztott mese feldolgozasat illuszt-
raci6 létrehozasaval kezdtiik. A képi megvaldsitast kovetGen a tanulok elképzeléseibol
nagy méret(i diszletelemek késziiltek, amelyek applikacidja olyan médon tortént, hogy
a diszletelemek helye szabadon valtoztathato, egyben az elemek eltavolithatok a feliilet-
rél, hogy a paravan kés6bb mas torténet babjatékahoz is hasznalhato legyen.

13. kép: Tanul6i munka

15. kép: A babparavan dekoracidja 16. kép: A paravan dekoracidjanak festése
(tanul6i munka) (tanul6i munka)
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Osszegzés

Az 6vodabdl iskolaba 1épd gyermekek teljesen eltéré képességekkel, készségekkel, szo-
cidlis és pszichés érettséggel rendelkeznek. Mind az 6vodapedagégusok, mind a tanitok
és szaktanarok elsGdleges feladata, hogy a testi, a mentalis és az értelmi fejléddés kiilon-
b6z6 szintjein allo kisgyermekek szamara megkonnyitsék az atmenetet, hidat képezze-
nek a két intézménytipus kozott.

Cél lehet tovabba, hogy az iskolazas kezd¢ szakaszdban - tamaszkodva az 6vodai
nevelés eredményeire — komplex élményekkel megalapozhaté legyen a gyermek mtivé-
szetekkel vald kapcsolata és a jaték-, a mozgas-, a ritmus és az alkotasigényének kielé-
gitése (Trencsényi, 2000).

Az els6 osztalyos gyermekek fejlddése szempontjabol a legfontosabb annak a pozitiv
élménynek a fenntartasa, amelyet az elsé — izgalommal és varakozassal teli — napok
jelentenek szamukra. Az iskolakezdés nem lehet az esetleges képességek vagy készségek
hidnyabdl ad6dé negativ élmények és érzések tarhaza. Az ilyen tipust beidegzddések
elkeriilése érdekében, a biztonsagot jelent6 6vodai légkor folytatdasanak kell megvalo-
sulnia az iskoldba lépéskor. A gyermek attittidjét hosszu tdvon meghatarozza az a milid,

s

amelyet az iskola nydjtani tud, valamint azok a modszerek, amelyek lehetévé teszik,
hogy a tanul6 pozitiv élményekkel gazdagodjon. Ha a gyermek élményszerd, jatékos
feladatokon keresztiil baratkozik az 4j kornyezetével és a ra varé feladatokkal, a peda-
gogus interakcidi altal pozitiv megerdsitésekkel kezdi meg az iskolai tanulmanyait, igy

onbecsiilése, onbizalma és az onértékelése is megfelelden alakul.
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