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Kutatdsom soran a felnétt parvalasztasi preferencidkra hat6 tényez6k kozil azt vizsgéltam, hogy
mi alapjan dontenek egy partner mellett a vizsgalt személyek. Bemutatom a kotddés- és vonza-
lomelméleteket, melyek hatassal lehetnek a kurrens romantikus kapcsolatokra. Az egyik meg-
hatarozé vonzalomelmélet szerint a gyermekkori sziiléi nevelési stilus hatassal van a késGbbi
parvélasztasi preferencidra, vagyis az egyén olyan tarsat preferdl, aki ellentétes nemt sziil6jéhez
hasonlit, amennyiben téle gyermekkorban érzelmi melegséget tapasztalt. Az elkészitett kér-
déivcsomagot online feliileten tettem elérhetévé. A résztvevok 58 felnétt par, atlagéletkorukat
tekintve M = 34,87 év, kapcsolatuk atlagos hossza M = 7,5 év volt. Kutatdsom soran felhasznal-
tam a Kapcsolati Elégedettség Skalat (RAS-H), a Kdzvetlen Kapcsolatok Elményei Kérdéivet
(ECR), valamint a Sziil6i Banasmod Kérdéivet (s-EMBU). Az eredmények arra engedtek kovet-
keztetni, hogy bar egyértelmtien nem sikertilt bizonyitani a kapcsolatot a sziil6i nevelési stilus és
a parkapcsolati kotédés kozott, ez nem determinalja a kapcsolattal vald elégedettség mértékét.
Mivel a parkapcsolati vélasztasok és preferencidk soktényez8s mechanizmusokon alapszanak,
igy nem lehet egy az egyben elmondani, hogy ezért csak a sziil6i nevelési stilus a felelds.
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»A nd és férfi igénye nem fedi egymdst....

Minthogy a nd ritkan taldlja meg egy-személyben az arszldnt és csaladfot,
s a férfi a biibdjost és alkalmazkodot, innen a sok csalodds.”

(Wedres, 83. 0.)

z emberi vonzalom, a szerelemabrazolas széles spektrumon jelenik meg, akar
a képz6émiivészetben, festészetben, szépirodalomban, zenében, reklamokban,
filmmiivészetben; fényképészeket ihlet meg vizualis miivészetben és minden-
napjainkat korbelengi a vonzédasok arnyalt sokfélesége. Hétkoznapjainkat teszi izgal-
massd, kiszamithatatlannd és olykor megmagyarazhatatlanna a sokszor oly rejtélyes
vonzalom. Tarsas [ények 1évén, minden ember életében a parvalasztas és a parkapcsolat
az egyik leghangstlyosabb teriilet. Alapveté emberi igénytink, hogy tartds, meghitt,
intim kapcsolatot alakitsunk ki és tartsunk fenn. Eppen ezért szdmos kutatét, elméletal -
kotét inspiralt, hogy korbejarja és bizonyitsa parvalasztasi preferencidinkat, a vonzal-
munk alapjait képezd tudatos és nem tudatos dontéseinket. Az emogott meghtizodo
motivumok pedig rendkiviil 6sszetettek.
A parvialasztast tekintve f6 kérdés az, hogy kihez vonzodunk, és vonzalmunk felkel-
tése alapjan hogyan vélasztunk part magunknak.
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Kotodéselmélet és kotodési stilusok

Pszichodinamikus modellek szerint az egyén az alapjan valaszt partnert maganak, ami-
lyen tapasztalatokat a kora gyermekkorabdl eredeztet (Bagdy, 2002). A kotédéselmé-
let szintén az anya-gyerek kapcsolat hangsulyat emeli ki; a szexualpszicholdgiai meg-
kozelités az ellenkezd nemd sziilé szerepét hangsilyozza, ahol a tisztazatlan 6dipalis
konfliktusok felszinre keriilésével a férfi vagy né ugyanolyan tarsat valaszt, mint ami-
lyen az ellentétes nemu gondvisel6je (Nagy, Molndr, Baldzs és Vdgyi, 2013).

A gyermek anyjdhoz val6 kotédése elére programozott viselkedési mintak ered-
ménye, melyet a kdrnyezet vagy meger6sit, vagy figyelmen kiviil hagy (Bowlby, 1969).
Kot6dés azonban nem csak az anya-gyerek kozotti kapcsolatra korlatozédik, hanem
ugyantgy megjelenik az élet minden szakaszéban (Bowlby, 2009). Igy a kétédéselmé-
lettel magyarazzak az egészséges és rombold romantikus kapcsolati formakat, amelyek
magukban foglalnak negativ és pozitiv érzelmeket egyardnt (igymint az intimitastol
valé félelem, féltékenység, érzelmi hullamzasok, a gondoskodads, intimitas, bizalom)
(Hatfield, 1984; Hindy és Schwarz, 1985; Tennov, 1979; Rubin, 1973; Sternberg, 1986;
Dion és Dion, 1985). A kotédést kisérd affektiv tényez6k mindenkinél eléfordulnak,
meértékik attol fiigg, hogy az egyénnek hogyan alakult a kot6dési kapcsolata a csalad-
jaban. Az anya-gyerek kapcsolat korai szakaszaban a kolcsonos alkalmazkodas teremti
meg a boldog és egészséges gyermek fejlodését (Bowlby, 2009). Bowlby (1973) elmé-
lete szerint a gyermekek az elsé szamu gondozohoz, dltalaban az anyahoz kétédnek,
és amikor elvélasztjak téle, akkor killonb6zé érzelmi reakciokkal valaszol (tiltakozik,
sir, aktivan keresi anyjat). A kot6dési rendszer, amely a kot6dési érzések és viselkedé-
sek Osszefiiggései, azért alakult ki, hogy megvédje a gyermeket a veszélyekt6l, és kozel
tartsa az 6t ovo anyahoz. Az anya jelenlétében pedig a gyermek aktivan fedezi fel a kiil-
vilagot, és befogadd kapcsolatot tud kialakitani a csalad tobbi tagjaval. Bowlby (2009)
szerint ahhoz, hogy egy gyermek biztonsagosan fejl6djon, sziikség van egy sziil6i biztos
bazisra, ahova alkalomadtan visszatérhet, amelybdl tapldlkozhat, merithet, mely szilard
és kiegyensulyozott alapként nyujt tamaszt, és batoritja, erdsiti, sztonzi 6t. A gyermek
egy belsé munkamodellt alakit ki gondozojarol és a f6bb szocialis kapcsolati részve-
vOirdl. A belsé modell alapjan kialakult elvarasok azok, amik alapjat képezik a korai és
késébbi érzelmeknek és viselkedésnek. Ez a korai szakaszban meglévé kotédéselmélet
a szocializdcionk fontos része, de még ez sem jelent garanciat a késébbi kotédéseinkre
nézve, hiszen Ainsworth, Blahar, Waters és Wall (1978) szerint az anya érzékenysége
és fogékonysaga a gyermeke jelzéseire és sziikségleteire ennél is fontosabb el6feltétel.
Ainsworth megfigyeléseket végzett 12 honapos csecsemdk kozott. Azt vizsgalta, hogy
hogyan viselkednek a babak otthon és idegen kornyezetben akkor, ha az anyjuk jelen
van, illetve ha nincs jelen, valamint mennyire kezdeményezGéek, és hogyan reagaltak
anyjukra, ha az visszatért. Viselkedésiik alapjan harom csoportba sorolta a csecsem6-
ket: a babdk egy része aktiv és kezdeményez6 volt az anyjuk jelenlétében, visszatéréskor
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pedig boldogan iidvozolték. A csecsemdék masik része passziv volt, aggédtak anyjuk
tavolléte miatt, visszatértekor is nehezen oldddtak fel. Egy masik csoport szorongé volt,
és bar keresték anyjukat, annak visszatértekor nehezen vagy egyaltalan nem akartak
vele kapcsolatot teremteni, ambivalensen viselkedtek. Ugy gondolta, hogy ez &sszefiig-
gésben van azzal, hogy az anya mennyire érzékeny vagy érzéketlen csecsemdéjének igé-
nyeire, sziikségleteire, reakcidira. Nagyban befolyasolja a gyermek érzelmi reakcidjat
az, hogy milyen kolcsonhatédsban van az anyjaval: mennyire t6rédik vele, vagy fordul
el téle. Az anyai reakciok alapjan harom kotédési stilust hataroztak meg: 1.) a bizto-
san kotddot, 2.) az elkeriilét, ahol az anya konzekvensen visszautasitja a gyermekkel
valé fizikai kontextus kialakitasat, a gyermek igy megtanulja elkertilni 6t; és 3.) a szo-
rongo/elkeriilé kategdriat, melyben az anya nem vagy csak lassan reagédl a gyermeke
sirasara, nyiltan haraggal vélaszol, és altalaban szorongé (Ainsworth, Blehar, Waters és
Wall,1978). Ezt késébb egy stlyosabb kategdriaval, a dezorganizalt kotddési stilussal
egészitették ki (Nagy, Molndr, Baldzs és Viagyi, 2013). A belsé modell és a viselkedéses
mintak kozponti alapjat képezik az egyén személyiség-osszetevéinek. Ezért a konti-
nuitas jele az, hogy a gyermekkori kotédési stilus befolyasolja a felnéttkori romanti-
kus kapcsolatban megnyilvanulé kotédés milyenségét (Hazan és Shaver, 1987). Ezek
az elméletek befolyasoltdk Hazan és Shaver (1987) kutatasait, akik els6ként irtak le
a gyermekkori kotédések és a felnéttkori kapcesolatok kozotti kotddési folyamatok
hasonlosagait.

Hazan és Shaver (1987) eredményei szerint a biztonsagosan kotddo felnétt bizik
masokban, baratsagos, és pozitiv érzelmi megnyilvanulasai vannak. Az elkeriil6 felnétt
fél a kozelségtdl, intimitastol, és bizalmatlan. A szorongé/ambivalens felnétt figyel-
mét teljesen lekoti a szerelem, fdjdalmas és egyben izgalommal teli viszalyokat folytat
a partnerével. Ez utobbit Tennov (1979) limerencidnak nevezte el, ami viszonzatlan,
megszallott, rajongo szerelmet jelent. Hazan és Shaver (1987) szerint a felnéttkori kots-
dési tipus legjobb eldrejelzdje a korai sziil6-gyermek kapcsolat milyensége, és a sziilék
egymashoz val6 viszonydnak jellege. A harom rendszer egyiittes hatasa befolyasolja
az egyén parkapcsolatat, mégpedig a kotédési stilus, a gondoskodas és a reproduk-
ci6s rendszer integraltsaga a személy egyéni kotédési rendszerébe (Hazan és Shaver,
1987). Ugyanakkor nem célszer(i a sziil§-gyermek kotédési stilust egy az egyben a fel-
néttkori kotddésre illeszteni, hiszen a felnétt parkapcsolatok magukban hordozzak a
szexudlis vonzalmat is (Tennov, 1979). Bartholomew és Horowitz (1991) a felnéttkori
kotédési stilust meghatarozoé kutatasukban Bowlby belsé modelljébdl indultak ki, mely
azt hangsulyozza, hogy a gyermek internalizalja az anyéval valé kétédési tapasztala-
tait, amit késébbi kapcsolataiban prototipusként felhasznal. Ez mintegy bizonyiték a
kotédési rendszer folyamatossagara, ami illeszkedik a felnéttkori érzelmi és szocialis
kapcsolatokra (Bowlby, 1973, Ricks, 1985; Rutter, 1988). Négy felnéttkori kot6dési sti-
lust hatdroztak meg: biztonsagosan k6t6do, belefeledkezd, szorongd-elkeriild és eluta-
sito-elkeriil (Bartholomew és Horowitz, 1991).
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Az emberi parvalasztas és vonzalom forrasai. Vonzalomelméletek

A parvalasztassal kapcsolatos elméletek kozil két dominans megkozelités létezik,
az egyik a megegyezésen alapuld, vagy abszolut preferenciak, melynél egy f6 szemé-
lyiségvonas az, amely dominansan a tobbi felett all. A masik pedig a relativ prefe-
rencidk, ahol a partner egész személyisége meghatarozé a parkapcsolatban, ezt mas
néven asszortativ parvalasztasnak nevezziik. Ennek két variacioja lehetséges: a pozi-
tiv asszortativ parvalasztds, amely a hasonldsdg elvén alapszik, és a negativ asszortativ
modd, més néven komplementaritds elve (vagy diszasszortativ parvalasztas), amely az
egymast kiegészité jellegeket hangsulyozza a parvalasztasban (Figueredo, Sefcek és
Jones, 2006).

Komplementer parvalasztas

Az egyéni killonbségek az interperszonalis kapcsolatokban vagy k6zos célokban rész-
ben meghatarozzak a viselkedést, ami pedig komplementer vélaszt hiv el (Dryer
és Horowitz, 1997). Nowicki és Manheim (1991) azt talaltak, hogy a komplementer
parok esetén a ndk 75 perces interakciot kovetSen erdsebb kotddést éreztek parjuk
irdnt, mint a nonkomplementer pdrok, tehat arra a megallapitasra jutottak, hogy az
egymast kiegészit6 parok kozotti vonzalomra fokozottabb hatdssal van a komple-
mentaritas. Dryer és Horowitz (1997) azt vizsgaltak, hogy manipulalt interakcidk
befolyasara mely tipusu egyiittmtikddés soran elégedettebbek a partnerek egymassal,
és azt talaltak, hogy azok, akik 6nmagukat domindnsnak irtak le, elégedettebbek vol-
tak akkor, ha a partneriik szubmissziv volt, és forditva. A teljesen objektiv komple-
mentaritas befolyasoltsaga ellenére, a résztvevék ugy itélték meg, hogy a partneriik
hasonl6 volt 6nmagukhoz, és elégedettebbek is voltak velikk. Kovetkezésképpen a
résztvevok nem voltak tisztaban azzal, hogy elégedettségiik a masikkal mibdl fakadt,
és ugy itélték meg, hogy valdszintleg ez a hasonlosagukbol szarmazik. Ennek azt a
lehetséges magyarazatat talaltak, hogy a hasonlé emberek altalaban kozos elképzelé-
sekkel, elvarasokkal és értékekkel rendelkeznek. Amikor pedig az egyének észlelik,
hogy a partner sajat magukhoz hasonlo, feltételezik azt is, hogy kozosek a kiindu-
lépontjaik, harmonizélnak az elvarasaik, hasonlé orientdcidval rendelkeznek, igy a
prekoncepcidbdl fakaddan sszecsiszoljak az egyiittmiikodésiiket. Az el6feltevéseik
alapjan pedig megértik a partneriik céljait, és viszont, ez pedig el6segiti a partnerrel
valé elégedettséget. Igy lehet, hogy egyes esetekben a hasonlésag implikélja a komp-
lementer célokat, mas esetekben pedig a komplementaritas segiti el6 a kiilonb6z6
célok elérését.
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Homogamia. A hasonlésagalapii parvalasztas
»Similis simili gaudet” - Hasonld a hasonlénak oriil. (latin kézmondds)

Az evolucios pszicholdgia kozponti kérdése, hogy az evolucié soran mely viselkedés-
mintak szelektalodtak ki, és melyek voltak adaptivak ttlélésiink és szaporodasi sikeriink
szempontjabol. Ehhez hozzatartozik a parvalasztas, a rokonszelekcio, az altruizmus
és mas adaptiv attitidok (Gyuris, Bereczkei és Jarai, 2010). Ezeket darwini algoritmu-
soknak is nevezik, amelyek velesziiletett program révén iranyitjak preferencidinkat,
dontéseinket, viselkedésiinket (Bereczkei, Gyuris, Koves és Berndth, 2003). A parva-
lasztassal kapcsolatos elméletek koziil az egyik jelentés elmélet a homogamia, mely azt
jelenti, hogy a parok valasztasa a hasonldsagon alapul. Vizsgalati eredmények alapjan
ez a parok intelligencidjaban, kiilsé megjelenésében, iskolazottsagaban és szamos sze-
mélyiségjegyben nyilvanul meg. Tehdt az asszortativ parvélasztds bar azt jelenti, hogy
bizonyos genetikai hasonldsag van a parok kozott, de semminem vér szerinti kap-
csolatban nem allnak egymadssal. Ennek a tipust parvalasztasi programnak az alapja a
fenotipusos illesztés, mely szerint az emberek — és mindezeken tilmenden az allatok
is — felismerik az 6nmagukhoz hasonld tarsakat. Ezt olyan velesziiletett programok
alkotjak, melyek alapjan a sajat genetikai tulajdonsagait railleszti a masik egyedre, fel-
tételezve, hogy a kiilsé hasonldsagok hasonld genotipust — vagyis belsé tulajdonsago-
kat - is alkotnak (Gyuris, Bereczkei és Jdrai, 2010). Mivel ezek a folyamatok kevésbé
vilagosak, igy Gyuris és Bereczkei (2004) ugy gondoljak, hogy a homogamia valdjaban
nem velesziiletett, hanem tanult mechanizmusokon alapul, voltaképpen a gyermek a
sziileivel val6 kapcsolatat haszndlja fel késébb a parvalasztasi preferencidi soran.

DeBruine (2002) a homogamiat olyan, szamitogépes vizsgalattal tamasztotta ala,
amelyben a vizsgalati személy arcat azonos és ellentétes nemi arcokba szerkesztették.
Mindkét esetben vonzobbnak itélték azokat az arcokat, amelyekbe a vizsgalati személy
sajat arcat morfoltak. Ezen tulmenden viszonylag kevés az az irdnyu ismeretek szdma,
amelyek pontosan felfednék azokat a fenotipusprofilokat, amelyek a hasonldsagok fel-
ismerését szolgaljak (Bereczkei, Gyuris, Koves és Berndth, 2003). Hazai kutatasi eredmé-
nyek szerint azok a hazasparok, akik iskolai végzettségben és életkorban hasonlitanak
egymashoz, hosszabb ideig maradnak egyiitt, tobb gyermeket vallalnak, és 6sszességé-
ben boldogabb kapcsolatban élnek (Bereczkei és Csanaky, 1996). A homogamia, vagyis
a hasonldsagon alapulé parvalasztds esetén nem elég csupan a kiils6 megjelenésben
val6 hasonlosag, a tartos kapcsolat kulcsa a személyiségjegyekben valé hasonlosag is
(Gyuris, Bereczkei és Jarai, 2010).
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Imprinting és szexualis imprinting

Az imprinting fogalma Konrad Lorenz dta ismert, mely a korai fejlédési szakasz bevé-
s6dését tamogatd etoldgiai jelenség (Gyuris, Bereczkei és Jdrai, 2010). Az imprinting
feltételez egy olyan kritikus periodust a sziiletés utan, amely alapjan kotédés alakul ki
az egyed és a kornyezete mozgd targya kozott. A kritikus szakaszban a tanulds révén
az ingerek egy céltargyra szilikiilnek be, amely altaldban az anya, és ennek kovetését
eredményezi (Bolhuis és Bateson, 1990; Bolhuis és Horn, 1992). Az imprinting kihat a
feln6ttkori parvalasztasra, szexualis attitlidre is, ez a szexudlis imprinting (Bereczkei,
Gyuris, Koves és Berndth, 2003).

A parvalasztas szempontjabol fontos szerepe van a szocidlis tanuldsnak is, annak,
hogy az egyének életiik korai szakaszdban megtanuljak a sziileik, testvéreik sajatos
attribatumait, melyek alapjan a késébbiekben olyan part valasztanak, akik ezekben
a tulajdonsagokban eltérnek, elkeriilve ezzel a beltenyészetet (Bateson, 1983). Azok
a férfiak valasztanak az anyjukhoz hasonlatos tdrsat maguknak, akik gyermekko-
rukban tobb érzelmi melegséget és kevesebb elutasitast kaptak (Bereczkei, Gyuris,
Koves és Berndth, 2003). Az eredményeik alapjan azt feltételezik, hogy voltaképpen
lehetséges, hogy a fenotipusos illesztés az imprintingfolyamatokbol eredeztethetd.
Vagyis a férfi az anyja fenotipusat — akivel genetikailag 50%-ban megegyezik - illeszti
ra a partnerére. Elfogadhatobbnak tartjak a szexualis imprinting magyarazatat a par-
valasztasban - holott a pontos tanulasi és kotédési mechanizmusok egyelére nem
ismertek —, mint a csupan genetikai hasonldsagon alapulé homogam péarvalasztast.
A két parvalasztasi modell kozott az a lényegi kiillonbség, hogy mig a fenotipusos
illesztés soran nem mennek végbe szocidlis hatdsok, addig a szexuadlis imprinting
tanuldsi mechanizmusokon és tarsas élményeken nyugszik (Bereczkei, Gyuris, Koves
és Berndth, 2003).

Osszefiiggést taldltak a gyermekkorban megtapasztalt sziil6i melegség és elutasitas
és akésGbbi parvalasztasi preferencia kozott, vagyis az apa és lanya, valamint az anya és
fia kozotti szoros és meleg kapcsolat prediktora annak, hogy az egyén késdbb az ellen-
tétes nem sziilé attributumat hasznalja a parvalasztdsa soran. Eszerint a kora gyer-
mekkori tapasztalatok befolyassal vannak a parvalasztasra, és az emberek olyan tarsat
valasztanak, akik személyiségjegyeiket illetéen azonos tulajdonsagokkal birnak, mint
ellentétes nemt sziileik. Vizsgalatuk soran alatamasztottdk azt is, hogy a fenotipusos
illesztésnek megfelelden a hdzasparok tagjai hasonldsagot mutatnak bizonyos szemé-
lyiségjegyeket illetéen, mint példaul a Caprara-féle BFQ-kérddiv Energia, Nyitottsag
és Lelkiismeretesség dimenzioiban (Gyuris, Bereczkei és Jdrai, 2010). Ugyanakkor nem
vart eredmény az is, hogy azok a férfiak, akik gyermekkorukban anyjuktdl elutasitas-
ban részesiiltek, hasonlé part valasztanak maguknak. Ennek a meglepé fordulatnak a
magyarazata egyrészt az lehet, hogy olyan rogziilt viselkedésminta all a modellkove-
tés mogott, melybdl a férfi nem tud kilépni, és ezt a traumat ismétli felnéttkordban.
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Masrészt lehet, hogy a valasztott par az elutasité anydhoz hasonlatos, de mas, pozitiv
tulajdonsagok terén eltérhet téle (Gyuris, Bereczkei és Jdrai, 2010).

Wiszewska és munkatarsai (2007) a szexualis imprinting elvét az arc metrikus jegyei
alapjan detektaltak, igy egy sokkal objektivebb képet kaptak arrdl, hogy a parvalasztas
soran az ellentétes nem sziilGvel valo egyez8ség befolyasolta a partnervélasztést.

Bereczkei és munkatarsai (2003) nézete szerint viszonylag kevés az az informacio,
amely bizonyitand a sziil6-gyermek imprinting kizardlagos hatasét a felnéttkori szex-
ualis viselkedésre, hiszen hosszt iddszak hizdédik meg a két periddus kozott. Vizsga-
latok ugyan igazoljak a gyermekkori két6dés meghatarozo szerepét és befolyasat a fel-
néttkori szexudlis imprintingre (Belsky, Steiberg és Draper, 1991; Kim és Smith, 1998;
Bereczkei és Csanaky, 2001), de arra, hogy a parvalasztasi preferencidban milyen sze-
repe van az imprintingnek, némiképp kevés informacié all rendelkezésre (Bereczkei,
Gyuris, Koves és Berndth, 2003).

Kutatasi kérdések és hipotézisek

Hipotézisemben azt feltételeztem, hogy azok, akik gyermekkorukban elfogadd, meleg
sziil6i nevelésben részesiiltek, olyan partnert valasztanak, akik ellentétes nem sziile-
ikhez hasonlitanak. Akik a szocializacié soran tanult modell alapjan valasztanak part,
tehat a szexualis imprinting érvényesiil parvalasztasi preferenciaikban, elégedettek a
parkapcsolatukkal.

Médszerek
Résztvevik

A kutatds résztvevoi felnétt, parkapcsolatban €16 parok voltak. A vizsgalt személyek
kivalasztasa hozzaférési alapon, onkéntes jelentkezés alapjan zajlott. A kérddivek
kitoltése anonim moédon, név nélkiil tortént. A parok beazonositasa sajat maguk altal
valasztott jelsz6 alapjan tortént, abbdl kizarolag azokat az adatokat hasznaltam fel sta-
tisztikai elemzés céljara, amelyekbdl egyetlen résztvevd azonossdga sem volt megalla-
pithatd. 116 {6 adatat tudtam felhasznalni, igy 58 par adataval dolgoztam. A kutatasban
val6 részvétel kritériuma az volt, hogy a parkapcsolat hossza minimum 4 hénap legyen,
kiindulva Campbell és munkatarsai (2006) kutatasabol, amelyben szintén néhany hona-
pos egyiittlét volt a kutatdsban valo részvétel feltétele. A résztvevékre vonatkozo rész-
letes adatokat az 1. tablazat mutatja. A résztvevok (N = 116) atlagéletkora 34,87 év volt
(SD = 10,48 év), a férfiak (N = 58) atlagéletkora 36,16 év (SD = 10,858 év), mig a néké
(N =58) 33,59 év volt (SD = 10,019 év). A minta egészében a parkapcsolat atlagos
hossza 90,66 honap, azaz 7,5 év volt (SD = 101,864 hdnap).
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1. Tablazat — A résztvevOkre vonatkozo részletes adatok

Demografiai jellemzok Minta (N = 116)
Atlagéletkor (Mean) 34,87 (SD = 10,84 év)
Férfi 36,16 (SD =10,858 év)
N6 33,59 (SD=10,019 év)
Iskolai végzettség (%) Altalanos iskola 2,6
Szakkozépiskola 15,5
Gimnazium 16,4
Szakmunkasképzo 52
Egyetem/f6iskola 50,9
Doktori képzés 1,7
Egyéb 7,8
Parkapcsolat tipusa (%) Kiilon é16k 29,3
Egyiitt élnek, hazassag nélkiil 29,3
Hazassagban élnek 39,7
Egyéb kapcsolati tipus 1,7
Foglalkozas (%) Tanulo 19,0
Szellemi munkat végez 38,8
Fizikai munkat végez 10,3
Kozépvezetd/vezetd 6,0
Vallalkozo 13,8
GYES-en/GYED-en van 5,2
Munkanélkiili 1,7
Egyéb 5,2

Vizsgalati eszk6zok

A felvett kérdSivbattéria els6 részében demografiai adatokat vettem fel, igymint nem,
életkor, iskolai végzettség, sziil6k legmagasabb iskolai végzettsége, foglalkozas tipusa,
a kapcsolat hossza és tipusa, gyermekek szama és a haztartasban él6k szama. Ezutan
hédrom egyéni kérdést fogalmaztam meg, melyek a valaszadd gyermekkorabol szar-
maz6 informaciékhoz juttattak hozzd. ,, Ki(k) nevelték gyermekkora legnagyobb részé-
ben?” A valaszokat hat lehetséges opcié mentén adhattdk meg a kitoltok (1 = mindkét
sziil6; 2 = édesanya egyediil; 3 = édesapa egyediil; 4 = édesanya nevel6apaval; 5 = édes-
apa nevelGanyaval; 6 = mas rokonok). Tovabba a valaszadd szubjektiv megitélése arrol,
hogy milyen volt a sziilei egymassal valé kapcsolata és a csalddi 1égkor. ,,Utélag hogyan
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itélné meg sziilei egymassal valo kapcsolatat?” és ,,Mennyire érezte magat jol a csalad-
ban, ahol nevelkedett? Milyen volt a 1égkor?” A kérdések a megitélés szerinti 6t lehet-
séges valaszra terjedtek ki a rossztdl (1) a kivaléig (5). A kérddivesomag kovetkezd
részében validalt kérdoivek kovetkeztek.

Kapcsolati Elégedettség Skala (RAS-H)

A RAS-kérdéiv a parkapcsolatok miikddésében észlelt szubjektiv érzések alapjan meg-
itélt elégedettséget méri. A felek az iranyu vélekedése, hogy miként érzik magukat
kapcsolatukban, prediktiv erejii a kapcsolat miikodése, fennmaradasa vagy felbomlasa
szempontjabol. Hendrick 1988-ban készitette el a Kapcsolati Elégedettség Skalat, mely
produktiv kiilonb6z6 kultarak eltérd formaju parkapcsolati strukturainak elégedettség-
mérésére (Hassebrauck, 1991). A kérd6iv magyar nyelvi adaptacidjat 2014-ben készi-
tették el, amellyel egy konnyen kezelhetd, jol strukturalt, egyszerti méréeszkozt adtak a
kutatok kezébe. A méréeszkoz Cronbach-alfa értéke férfiak esetén (N = 262) 0,843, mig
néknél (N = 262) 0,897, tehat a RAS-H nagyon jo reliabilitasinak bizonyult. Tovdbb4 a
parkapcsolattal valé elégedettség pozitivan korrelalt a szexudlis elégedettséggel (férfiak:
r = 0,425, nék: r = 0,492, p < 0,001), az élettel vald elégedettséggel, az onértékeléssel
és az élet értelmességével. A RAS-H egy dimenzids kérddiv, mely hét kérdésbdl all,
Ot pozitiv (1. 2. 3. 5. 6.) és két forditott tételbdl (4. és 7.), tovabba a magyar szerzok
kiegészitették egy 8. kérdéssel, amely a szexudlis kapcsolattal valé megelégedéssel kap-
csolatos (,,Mennyire talalja kielégitének a szexualis kapcsolatukat?”). A valaszt 6tfokd
Likert-skalan adhatja meg az egyén, attdl fiiggéen, hogy mennyire érzi kapcsolatukra
jellemzdnek az adott kérdés (1 = kevéssé jellemz6, 5 = nagyon jellemzd) (Martos, Sallay,
Szabé, Lakatos és Toth-Vajna, 2014).

Kozvetlen Kapcsolatok Elményei Kérdéiv (ECR)

John Bowlby (1969) szerint a kotédés minden ember velesziiletett késztetése, igy az
egyén életének szitkségszer(i velejardi bensdséges kapcsolatainak alakulasa, véltozasa és
megsziinése is. Hazan és Shaver (1987) altal egy olyan pszichometriai kérdéiv sziiletett,
melyben a kotddési stilusokat feln6ttek parkapcesolatara tltették at. A kérddiv egysze-
riisége azt indokolta, hogy ezt a koncepciét tovabb gondoljak, igy egy dimenzionalis
mérdeszkoz sziiletett Bartholomew és Horowitz (1991) altal. Az egyik dimenzi6 az egyén
6nmagarol alkotott képe a kapcsolatban, a masik dimenzié pedig a partnerrel kapcsola-
tos vélemény, mindez két faktor a szorongas és elkeriilés szempontjabol (Griffin és Bart-
holomew, 1994). Ezek alapjan 4 kategoriat alakitottak ki: biztosan kot6do, belefeledkezd,
szorongo-elkeriild, elutasito-elkertil6 (Bartholomew és Horowitz, 1991). A kutatasom
soran az ECR-kérd6iv magyar nyelvi, révid véltozatat hasznaltam, mely 36 kérdésb6l
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all. Magyarorszagi mintan a validalas 2000-ben tortént Nagy Aniké, Molndr Judit, Baldzs
Katalin és Vigyi Petra (2013) altal. A kérd6iv bels6 konzisztencidja megfelelének bizo-
nyult (Szorongas dimenzid: Cronbach-Alfa-mutat6 0,87, N=231, Elkeriilés dimenzioban
0,88). A paratlan sorszamu itemek (18 darab) az elkeriilés mértékét, a paros sorszamu
tételek pedig a parkapcsolatban megtapasztalt szorongas meglétét mérik. A kérdSivben
szerepld allitdsokkal valo egyetértést a személyek egy 7 foku Likert-skalan fejezhették ki,
attdl figgben, mennyire érezték a parkapcsolataikra dltalaban igaznak az adott valaszt
(1 = egyaltalan nem jellemz6 ram; 7 = teljesen jellemz6 ram). A kotédési szorongas azt
jelenti, hogy az egyén mekkora distresszt ¢l at parkapcsolataiban, milyen szinten jel-
lemz0 ra az elvalastol valo félelem, és mennyire fontos szamara a partner megerdsitése.
Az elkeriilés dimenzidja azt mutatja meg, hogy milyen mértékben jellemzé a személyre
a kapcsolati fiiggés, mennyire involvalddik intim viszonyaiban, illetve érez félelmet a
bensdséges kotddéssel kapcsolatban (Nagy, 2005).

”e

Sziil6i Banasméd Kérddiv (s-EMBU)

Az EMBU-kérd6iv a legelterjedtebben hasznalt értékelési modszer arra, ahogyan a fel-
nétt visszaemlékszik a sziilei nevelési viselkedésére gyermekkorabol. Az EMBU 81 alli-
tast tartalmaz, és 4 faktort mér, és mind az apai, mind az anyai nevelési stilust képes fel-
tarni, igy 0sszesen 162 itembdl all. A csokkentett szamu itemek alapjan elvégzett vizsgalat
belsd konzisztencidja megfelelének mondhato (Cronbach alfa > 0,72), igy egy 23 tételbdl
allé kérdéivet hoztak létre, amely megbizhatéan méri a retrospektiv emlékekre tamasz-
kodo sziil6i nevelési stilust (Arrindell, Sanavio, Aguilar, Sica, Hatzichristou, Eisemann,
Recinos, Gaszner, Peter, Battagliese, Kdllai és van der Ende, 1999). Az s-EMBU-kérdéiv
3 alskélat foglal magdban: Elutasitds, Erzelmi melegség és Tulvédés faktorokat. Az Eluta-
sité dimenzidba tartozo sziil6i magatartast a biintetd, fenyitd és bantalmazo attitid jel-
lemzi. Az ebbe a kategoériaba tartozo sziiléi nevelés leginkabb a fizikai biintetésekben,
elutasitasban, ellenségességben nyilvanul meg, hiany mutatkozik a megbecsiilésben,
az ilyen sziil§ gyakran kritizélja és nevetségessé teszi gyermekét. Az Erzelmi melegség
dimenzidba esé sziil6t a szeretet, figyelem, segitékészség jellemzi, a gyermek fontosnak
érzi magat a kapcsolatban, a problémadkat kozosen beszélik meg, nagy fokd bizalom és
megbecsiilés van jelen. Az ilyen tipusu kapcsolatban a gyermek tudja, hogy barmikor
segitségért fordulhat a sziil6hoz. Jellegzetessége még az intellektudlis 6sztonzés és moti-
valas, a sziil6 gyakran dicséri gyermekét batoritasként, szeretettel gondoskodik rola. Az
inkabb Tulvédés dimenzidba esé szill nevelési stilusanak — negativ tapasztalatai miatt
— a gyermeket elaraszté médon torténd oltalmazasa a jellegzetessége. Mindent tudni
akar a gyermekérdl, és magas szinten avatkozik bele az életébe, maximalis teljesitményt
var el téle, mindezeken tilmenden szigoru szabélyokat tartat be, megkovetelve a felté-
tel nélkili engedelmességet (Arrindell, Gerlsma, Vandereycken, Hageman és Daeseleire,
1988). Az s-EMBU retrospektiv kérddiv 23 itemet tartalmaz, mindegyik allitds esetében
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egy anyai és egy apai nevelésben el6forduld viselkedésrél, banasmodrdl informal, igy
Osszesen 46 tételt kell megvalaszolni. Az allitdsokat négyfoka Likert-skalan értékelheti a
személy, attol fiiggden, hogy mennyire ért egyet az adott kijelentéssel (1 = nem, 4 = igen,
legtobbszor). Az Elutasitas alskdléhoz 7 item tartozik (1, 4, 7, 13, 15, 16, 21), az Erzelmi
melegség alfaktor 6 dllitasbol all (2, 6, 12, 14, 19, 23), a Talvédés alskala pedig 9 itemet
foglal magaba (3, 5, 8, 10, 11, 17, 18, 20, 22). A 17-es tétel forditott (Arrindell, W. A.,
Gerlsma, C., Vandereycken, W., Hageman, W. J. J. M. és Daeseleire, T.,1988).

Eredmények
Az adatok feldolgozasa szamitogépen, SPSS 22.0 statisztikai programmal tortént.
A kérdéivek alskalainak atlagai

Annak kideritésére, hogy van-e nemi kiilonbség az ECR-kérdéiv Elkeriilés és Szoron-
gés alskalain, a két csoport atlagpontszamait fiiggetlen mintas t-prébaval hasonlitottam
Ossze. A térfiak Kotddési Elkeriilés atlagos pontszama M = 84,05 (SD = 8,241), a K6tddési
Szorongas alskalan pedig az atlagos dsszpontszam M = 46,83 (SD = 16,818) volt. A néi
kitoltok esetén az atlagpontszam a Kotdési Elkertilés skalan M = 86,05 (SD = 8,353),
mig a Kotédési Szorongas alskala atlagos pontszama M = 48,91 (SD = 13,179) volt.
A Kotdédési Elkertilés alskalan mutatkozo eredmények szerint — habar a nék valamivel
magasabb pontszamot értek el, mint a férfiak (#(114) = -1,298, p = 0,197) — a két csoport
atlaga kozott nincs szignifikans kiillonbség. Ugyancsak nincs szignifikans kiilonbség a
térfiak és nok kozott a Kotédési szorongas alskala 4tlagait tekintve a proba eredménye
szerint (£(107,836) = -0,744, p = 0,459). Mivel a szérasuk kiillonbozik egymastdl, igy a
Levene-test szignifikans. A résztvevék mind a két nemnél a Kotédési Elkeriilés skalan
értek el magasabb pontértékatlagot. Errdl az 1. abra nyujt szemléletes informaciot.
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1. dbra: Az ECR-kérdéiv alskaldin elért atlagpontszamok nemenként.
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2. abra: Az s-EMBU-kérd6iv anyai alskalakon elért atlagpontszamok nemenként.

A 2. abran lathato, az anya fel6l megtapasztalt nevelési stilusok harom dimenzi6ja
mentén a férfiak és n6k dtlagpontszamai az Elutasitas dimenziéjaban nem kiilénboztek
jelentésen egymastol a fiiggetlen mintas t-proba eredményei szerint (#(114) = 0,283,
p =0,778). A Tulvédés alskala atlagait tekintve szignifikdns a kiilonbség a nék és férfiak
atlagai kozott (#(114) = -1,980, p = 0,05), vagyis kiilonbozé mértékben érzékelhették
gyermekkorukban mind a férfiak, mind a nék az anyjuktdl érkezé tulvédés jelenlétét.
A n6k esetén magasabb mértéki volt a gyermekkorban atélt talvédés mértéke. Mind-
emellett a harom alskala koziil ennek a dimenzidnak az atlagpontszama a legmaga-
sabb a két csoportban. A harmadik dimenzio, az Erzelmi melegséget megtapasztalok
atlagai alapjan elmondhatd, hogy a két csoport atlagaban nincs szignifikdns kiilonbség
(#(114) = -1,572, p = 0,119). Az Erzelmi melegség alskaldn is a n6k érték el a szubjek-
tiv visszaemlékezés alapjan a magasabb pontértéket. Az s-EMBU-kérdéiv alskalainak
atlagpontszamai az apai oldalrdl észlelt sziiléi nevelési stilus tekintetében a 3. abran
figyelhet6k meg. Lathato, hogy az apai nevelési stilusok koziil is a Tulvédés dimenzio-
ban értek el magasabb pontszamot mind a két nemnél.
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3. abra: Az s-EMBU-kérd6iv apai alskalakon elért atlagpontszamok nemenként.
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Az apai elutasitast észlel6k atlagai kozott a fiiggetlen mintds t-préba eredményei
alapjan elmondhatd, bar a férfiak magasabb pontszamot értek el, a két csoport atlaga
kozotti kiilonbség nem szignifikans (#(114) = 0,461, p = 0,646). Az Erzelmi melegség
dimenzién a nék értek el magasabb pontot, a kiilonbség ez esetben sem volt szignifi-
kans (#(114) = -0,866, p = 0,388). Ugyanez mondhat6 el a Tulvédés alskala esetén is, a
nok altal elért magasabb pontok mellett sem talédltam a jelen mintén az 4tlagok kozott
szignifikans kiilonbséget (#(114) = -1,136, p = 0,258).

A skalak 6sszefiiggései

A hipotézisem szerint a vizsgalt személyek olyan partnert valasztanak felnétt koruk-
ban, amilyen nevelésben részesiiltek az ellentétes nem sziileiktél gyermekkorukban.
Az egyes kérddivek alskaldinak Osszefiiggéseit a Pearson-féle korrelacioval mértem
ossze. Igy az s-EMBU- és az ECR-skalék esetén megvizsgéltam mindkét nemnél, hogy
az egyes alskalakon elért pontszamok kozott milyen kapcsolat all fenn. Férfiak esetében
az ECR-skala Elkeriilés dimenzidja az s-EMBU apai érzelmi melegség alskala kozott
bar nincs szignifikans kapcsolat, de tendenciaszinten megfigyelhet6 egy gyenge, pozitiv
egyiitt jaras (r(56) = 0,247, p = 0,62). Az ECR Elkeriilés alskala és az s-EMBU alskalai
kozott nem talaltam szignifikans kapcsolatot. Az ECR kérdéiv Szorongas alskalaja és az
s-EMBU alskalai kozott nem detektaltam szignifikans egytitt jarast.

Viszont az eredmények alapjan az s-EMBU egyes alskalai kozott taldltam szignifi-
kans kapcsolatot. Az anyai elutasitas kozepesen erds, pozitiv egytitt jarast mutat az apai
elutasitassal, az eredmény szignifikdns (r(56) = 0,580, p < 0,001). Valamint az anyai
elutasitas biztos, de gyenge, pozitiv iranyu Osszefiiggést mutatott az anyai tulvédéssel,
ebben az esetben is szignifikans a kapcsolat (7(56) = 0,340, p = 0,009). Tovabba az anyai
elutasitas és az anyai érzelmi melegség esetében is szignifikins eredményt taldltam, ahol
negativ iranyu, er6s a korrelacié (r(56) = -0,653, p < 0,001). Az anyai elutasitds n6ve-
kedésével csokken az apai érzelmi melegség, a két skala kozott gyenge, negativ korrela-
ciot talaltam, ahol az eredmény szignifikans (r(56) = -0,325, p = 0,013). A férfiak altal
megtapasztalt apai elutasitds tendenciaszinten pozitiv, de gyenge egyiitt jarast mutat az
apai tulvédéssel, annak ellenére, hogy nincs szignifikans kapcsolat a két alskala kozott
(r(56) = 0,256, p = 0,052). Valamint az apai elutasitds negativ iranyu, gyenge egytitt
jarast mutat az anyai érzelmi melegséggel (r(56) = -0,376, p = 0,004), és szintén nega-
tiv iranyu, kozepesen erés korrelaciot az apai érzelmi melegséggel (r(56) = -0,510;
p < 0,001). Vagyis minél inkabb névekszik az apa részérdl tapasztalt elutasitas, annél
inkabb csokken az anyai és apai részrél nyujtott érzelmi melegség. Férfiakndl az anyai
érzelmi melegség kozepesen erds, pozitiv szignifikdns egyiitt jarast mutatott az apai
érzelmi melegséggel (r(56) = 0,677, p< 0,001). Szignifikans kapcsolat van viszont az
anyai és apai tulvédés alskalak kozott, ahol az eredmény pozitiv iranyu, kozepesen erés
Osszefiiggést mutatott (r(56) = 0,462, p < 0,001).
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N6k esetében az ECR-kérddiv alskaldi és az s-EMBU-kérdéiv alskaldi kézott nem
taldltam szignifikans kapcsolatot. Az s-EMBU-kérd6iv egyes alskalai kozott talaltam
szignifikdns kapcsolatot a néknél is. Az anyai elutasitas alskala esetén pozitiv iranyu,
kozepesen erés korrelaciot talaltam az apai elutasitassal, ahol az eredmény szignifi-
kans volt (r(56) = 0,546, p < 0,001). Szintén pozitiv és kozepesen erés, jelent6s kap-
csolatot talédltam az anyai elutasitds és anyai tulvédés kozott (r(56) = 0,571, p < 0,001).
Viszont az anyai elutasitas és az anyai érzelmi melegség kozott negativ iranyu, koze-
pesen erds, szignifikans kapcsolatot taldltam (r(56) = -0,662, p < 0,001). Az anyai
elutasitds gyenge, forditott iranyu egyiitt jarast mutatott az apai érzelmi melegséggel
(r(56) = -0,289, p = 0,028). Az anyai elutasitas és az apai elutasitas alskaldk kozott nem
talaltam szignifikans kapcsolatot (1(56) = 0,202, p = 0,128). Negativ, gyenge korrelaciot
talaltam az apai elutasitas és az anyai érzelmi melegség kozott, az eredmény szignifikans
(r(56) = -0,375, p = 0,004), az apai elutasitas novekedésével csokken az anyai érzelmi
melegség. Szintén negativ, kozepesen erds Osszefiiggést talaltam az apai elutasitas és
az apai érzelmi melegség kozott (r(56) = -0,467, p < 0,001). Az apai tulvédés pedig
kozepes, pozitiv egytitt jarast mutatott az apai elutasitassal, szignifikans eredmény mel-
lett (r(56) = 0,565, p < 0,001). Az apai elutasitas és anyai talvédés kozott bar nincs
szignifikans kapcsolat, de tendenciaszinten megfigyelhet6 egy gyenge, pozitiv egyiitt
jaras (r(56) = 0,243, p = 0,066). A néknél megvizsgalt anyai érzelmi melegség koze-
pes és pozitiv egylitt jarast mutatott az apai érzelmi melegséggel, a kapcsolat szignifi-
kans (r(56) = 0,617, p < 0,001). Negativ, gyenge korrelaciot taldltam az anyai érzelmi
melegség és anyai tulvédés kozott, ahol az eredmény szignifikans volt (r(56) = -0,292,
p =0,026). Pozitiv, de gyenge Osszefiiggést talaltam az anyai tulvédés és az apai tulvédés
alskalakon, szignifikans eredménnyel (r(56) = 0,370, p = 0,004). A vizsgalt mintan a
kapott eredmények a hipotézisemet nem tdmasztottak ala statisztikailag, nem talaltam
szignifikans kapcsolatot az ECR- és s-EMBU-alskalak kozott, igy indokolatlan kapcso-
lati elégedettséget vizsgalni.

A minta egészére nézve az ECR Elkeriilés alskala egy nagyon gyenge, pozitiv iranyt
egylitt jarast mutat az s-EMBU anyai tulvédés alskalaval (r(114) = 0,217, p = 0,02). Az
ECR Elkertiilés és Szorongas alskalakon elért pontszamok alapjan kategdriakat hoztam
létre, de azok a személyek, akik mindkét faktorban viszonylag egyenld mértékben talal-
tak magukra igaznak az dllitdsokat, azoknak egy olyan besorolasi kategoriat hoztam
létre, melyre igaz mindkét kotddési stilus. Igy a mintdban a kapott eredmények alapjén
az alabbi aranyokban fordulnak el az egyes kot6dési stilusok. Khi-négyzet-probaval
azt vizsgaltam, hogy a nemek kozott megfigyelhetd-e kiilonbség atéren, hogy mekkora
aranyban jellemz8k rajuk az egyes kot6dési stilusok. Az eredmények alapjan azt talal-
tam, hogy a n6k és a férfiak korében az egyes kapcsolati kotddési stilusok aranya kozott
nincs szignifikans eltérés (y2(2) = 0,710, p = 0,701). A kotédési stilusok nemenkénti
megoszlasarol a 4. abra nyujt informaciot.
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Férfi (N = 58) N6 (N =58)
DEIkeriilé DElkeriild
BSzorongd BSzorongd
DOSzorongd- OSzorong d-
elke riild elke riild

4. abra: A kapcsolati kotédési stilusok nemenkénti megoszlasa.

A teljes mintat alapul véve a kapcsolati elégedettség és a kotddési stilus kozott negativ
irdnyd, gyenge, szignifikans Osszefiiggést talaltam (r(114) = -0,343, p < 0,001). Viszont
nem talaltam szignifikans kapcsolatot a szexualis élettel valo elégedettség és a kotddési
stilusok kozott (r(114) = -0,008, p = 0,930). Az elkeriil6 kot6dési stilusu személyek kap-
csolattal valé elégedettsége és a szexualis kapcsolattal valé megelégedése pozitiv iranyu,
gyenge kapcsolatot mutat, az eredmény szignifikans (1(101) = 0,353, p < 0,001). A szo-
rong6 kotédési stilusu személyeknél nem talaltam szignifikans kapcsolatot a kapcsolati
és a szexualis kapcsolati elégedettség esetén (r(3) = 0,560, p = 0,326), bar nagyon kis
elemszamrol van sz6. Ugyanigy a szorongd-elkeriiléen kot6do egyének és a kapcsolati,
valamint intim kapcsolati elégedettség kozott sincs szignifikans kapcsolat (r(6) = 0,101,
p=0,812).

Megvitatas

Kutatasom soran arra kerestem a vélaszt, hogy — a bemutatott f6bb vonzalomelméletek
szerint — a parvélasztasi preferenciak milyen szegmensek mentén valdsulnak meg: a
szexudlis imprinting alapt sziil6i nevelés hatasa a befolyasosabb felnéttkorban, vagy
a homogamia elve érvényesiil-e inkébb, ahol a partnerek énmagukhoz hasonlé tarsat
valasztanak? Feltételeztem, hogy amennyiben van kapcsolat a sziil6i nevelési stilus és a
feln6ttkori kapcesolati kotddés kozott, akkor a szexudlis imprinting elmélete igazolddik.
Kutatdsom soran, az eredmények alapjan, arra kovetkeztettem, hogy a szexualisimp-
rinting-elmélet hatdsa nem igazolddott be egyértelmiien, mivel a sziil6i nevelési stilus
egyes alskalai és a kapcsolati kot6dés Elkeriilés és Szorongas skalai kozott nem taléltam
szignifikdns kapcsolatot. Egyediil a férfiak esetében taldltam az elkertilés dimenzidban
egy gyenge, pozitiv tendenciaszintli egyiitt jarast az apai érzelmi melegséggel, bar a
kapcsolat itt sem volt szignifikans. Hasonlé médon a nék esetében sem talaltam a fel-
néttkori kotddés és a gyermekkori sziiléi nevelési stilus kozott 6sszefliggést, igy kiza-
rolag az egyes nevelési stilusok egytitt jarasat tudtam kimutatni. A minta egészére bar
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sejthetd valamilyen szintii gyenge, pozitiv kapcsolat a tulvéd6 anyai nevelés és a roman-
tikus kapcsolatban megnyilvanulé elkeriil6 stilus kozott, de ez nem elegend6 ahhoz,
hogy alatamassza a hipotézisemet. Tehat azt lehet mondani, hogy a vizsgalt mintdn a
gyermekkorban megtapasztalt anyai tulvédés hatasara a felnétt inkabb elkeriilé kotd-
dési stilusu kapcsolatot alakit ki partnerével. Vagyis az, hogy az egyént gyermekként
szigoru szabalybetartasra kotelezték, és perfekcionizmust, valamint engedelmességet
vartak el t6le, indukalt egy olyan kapcsolati kétddést, melyben a személy nehezen ala-
kit ki benséséges és bizalmon alapul6 viszonyt, és nehezen involvalédik intim, érzelmi
helyzetekbe. Bereczkei és munkatarsai (2003) véleményével egyetértek abban, hogy
kevés az informdcid arra nézve, mely a sziild-gyerek kapcsolat kizardlagossagat felté-
telezi a feln6ttkori kapcsolatokra, hiszen a gyermekkor és a felndttkor kozott hossza
id8szak huzddik meg. Ebbol kovetkeztetve szamos olyan hatas érheti az egyént élete
soran, amik kihatéssal lehetnek késébbi parvalasztasi preferencidira. Igy bar lehetséges,
hogy a sziil6i nevelési stilus befolyasolja a felnéttkori kapcsolati kotédést, de érdemes
lenne tobb kiilsé kornyezeti, inter- és intraperszonalis tényez6t figyelembe venni ennek
taglalasakor. Ugyanakkor nem lehet lebecsiilni a gyermekkori kotédés szerepét a sze-
xualis imprintingre, de hogy ennek pontosan milyen szerepe van a péarvalasztasban,
arra még mindig kevés a tényszertiség. A vizsgalt mintan észrevehetd volt, hogy az
elkeriild, nehezen felolddoé és bevonddo érzelmi kot6dési stilus fordul elé a leggyak-
rabban, ebben a nemek nem tértek el kiilonésebben egymastol. Tehat voltaképpen az,
hogy gyermekkorban milyen sziiléi nevelési stilusban részesiiltek a vizsgalt személyek,
nem befolyasolta kiilondsképpen a felnétt romantikus kapcsolatban megnyilvanulé
ko6tédés milyenségét. Bar a mintdmban magas volt az elkeriilé kotddési stilusu szemé-
lyek aranya, egyedil naluk taladltam gyenge egyiitt jarast a kapcsolati elégedettséggel és
szexudlis élettel, a mds kotddési stilusu egyéneknél nem mutatkozott ilyen 6sszefiiggés.
Az eredményeim alapjan egyetértek Tennov (1979) javaslataval, miszerint a romantikus
kapcsolatok velejardja a szexualitas is, ami szintén befolyasolja a kapcsolatot. Tovabb-
menve, Hazan és Shaver (1987) szerint joval dsszetettebb konstruktum all a felnéttkori
parkapcsolati kotédési stilusok mogott, ugyanis a kotédési stilus, gondoskodas, szexu-
alitds 9sszessége hatdrozza meg a felnéttkori egyéni kotddési rendszert. Amennyiben
ezt vessziik alapul, akkor a kutatasom kizarélag ebbdl a modellbél egy tényezot vizsgalt,
ami alapjan kevés informacié emel6dott be a két vizsgalt tényezdébe. Tehat a kiilonb6zo
gyermekkori sziil6i nevelési stilus nem determindlja egyediili tényez6ként a felnéttkori
kapcsolatban megnyilvanul6 kot6dést, valoszintileg mas vonzalmat magyarazé tényezd
is all a hattérben. Valamint az ECR roviditett kérd6iv kizarélag két dimenzié mentén
meérte a parkapcsolati kotédési stilusokat, igy a szorongo, illetve elkeriild személy jel-
lemz6i bontakoztak ki. A késébbiekre nézve érdemes lehet a hosszabb ECR-kérdéivvel
vizsgalni a személyek kotddési stilusat, ahol tobb kategdriaalapt besorolas lehetséges,
és arnyaltabb képet lehet kapni az esetleges kapcsolati dsszefiiggésekrdl. A kapcsolati
elégedettséget tobb tényezd egylittesen befolyasolja, igymint a szexualitas, intimitas,
gyengédség (Figueredo, Sefcek és Jones, 2006). Egy késobbi vizsgalat soran érdemes
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lehet olyan szamitogépes teszt elvégzése, mely kozelebb viheti a kutatast a szexualis
imprinting bizonyitasara a partner és az ellentétes nem sziil6 arcképei alapjan. Egy
vegyes modell felallitasa lehetne erre alkalmas, mely magyaraznd Bereczkei Tamds,
Gyuris Petra, Koves Panna és Berndth Ldszl6 (2003) kovetkeztetéseit, amelyek szerint
a parvalasztds nem csupan a fenotipusos illesztésalapti hasonlésagon nyugszik, hanem
az egyén — a gyermekkori tapasztalatokbol kiindulva — az ellentétes nemd sziilé séma-
jat illeszti késébbi partnerére. Ezért nem elegendé csupan egyetlen tényez6 hatdsaban
megragadni és tetten érni egy személy parkapcsolati preferencigjat.

A felallitott hipotéziseken kiviil vizsgaltam, hogy van-e olyan tényezd, mely befolya-
solnd a parok elégedettségét, de a vizsgalt mintan sem a gyermekek megléte, a kapcsolat
tipusa, a sziiléi kapcsolat minésége vagy csaladi légkor nem volt hatdssal a parkap-
csolati elégedettségre. Mig Martos Tamds, Sallay Viola, Szabé Tiinde, Lakatos Csilla és
Toth-Vajna Rita (2014) a parkapcsolattal valo elégedettség és a szexualis élettel vald
elégedettség kozott egy kozepesen erds korrelaciot talaltak, addig én gyenge, de szintén
pozitiv egyiitt jarast. Kérdés, vajon azért elégedettebbek a kapcsolatukkal a személyek,
mert a szexualis életiik is kielégitd, vagy a szexudlis viszonyukkal val6 megelégedés
okoz egy globalis kapcsolati észlelt elégedettséget; hogy melyik tényezé az ok, és melyik
az okozat, nem volt kideritheto.

Kutatdsom korlatja — amellett, hogy kevés mintaelemszam allt rendelkezésre — az,

s

hogy az online kérdéivek kitoltését nehéz kontroll alatt tartani. Nem kizart az sem,
hogy a péarok egyiitt toltotték ki a kérddiveket, igy a tarsas megfelelés miatt elmaradt
az Oszinte valaszadas is. Tovabba mint minden dnbevallason alapul6 kérdéiv, igy ezek
is ki vannak téve a valaszadok tudatos és nem tudatos torzitdsainak. Az online kit6ltés
kényelmi mintavétele viszonylag lesztikitette azon kit6lt6k szamat is, akik nem rendel-
keznek internet-elérhetéséggel.

A romantikus parkapcsolatok megkozelitése kotodéselmélettel alatamasztja azt,
hogy a szerelem éppannyira bioldgiai, mint szocidlis folyamat, és bonyolult idegrend-
szeri alapjai vannak, melyek tobb fontos dolgot is meghatdroznak. Igy nem meglepé,
hogy a felnétt parkapcsolatok sokkal bonyolultabbak, mint a gyermekkori kotédés,
annak ellenére, hogy alapvetd hasonlésagok vannak kozottitk (Hazan és Shaver, 1987).
Tény, hogy a vonzalom, a parvalasztasi preferencidk nagyon Osszetett és sokrétii jelen-
ség. Jelen vizsgalatban azonban a parvalasztasi preferencidknak kizarélag olyan vetii-
letét vettem gorcsé ald, amely egy lehetséges megkozelitése ezen magyarazatoknak.
Az, hogy pontosan mi alapjan valaszt az egyén part maganak, és mikor elégedettebb
a parkapcsolatéval, olyan soktényezés mechanizmus, melynek dinamikajara szamos
egyéb mas komponens is befolyasolé erével birhat.
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