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A tudomanyos munkak szerz6inek korében ma egyre jobban elterjedt a kérdéivezés mint mod-
szer egy-egy jelenség vizsgalatandl, holott vannak olyan jelenségek, amelyek esetében ezzel a
modszerrel nem kapunk megfelelé mélységli informaciét. Amennyiben nem az el6fordulasi gya-
korisagot, a mennyiséget szeretnénk vizsgalni, hanem azt, hogy pontosan hogyan is zajlik le egy
folyamat, akkor a kérddivezéssel mint mddszerrel nem kapunk megfelelé mindségi informaciét.
Ilyenkor kertilhet el6térbe a megfigyelés modszere, amelynek hatranya, hogy a kisérlet egyszerre
csak kevés alannyal végezhetd el, igy a kapott informacidk alapjan nem altalanosithatunk. Egyéni
szinten azonban nagyon hasznos informaciokat kaphatunk. A jelen tanulményban a megfigyelés
modszerét hasznaltuk a kétédés vizsgalatdhoz, amelynek tapasztalatait itt osztjuk meg.
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anulmdanyunk kiindulépontja az, hogy a biztonsagos kotédés nélkiilozhetetlen

és fontos municioként szolgal a gyermek késGbbi élete sordn, jelentdsen kihat a

késdbbi felndttkori parkapcsolat mindségére, a gyermek tarsas-érzelmi készsége-
inek egészséges fejlddésére, valamint a kot6dési tapasztalatok segitik a jobb agyfélteke
fejlédését is, amely az érzelmi funkciokért, a nonverbalis kommunikacioért, a testi alla-
pot szabalyozasaért, az empatidért és a stressz kezeléséért is felelds (Kdddr, 2012).

A kisgyermekkori fejlédés korabbi kutatasai a kognitiv, a mozgasos, a nyelvi fejl6-
dés, valamint a gondolkodads fejlddésének lépcséfokaira koncentréltak. Napjainkban
egyre jobban el6térbe keriil a gyermek tarsas-érzelmi fejlédésének kutatasa. A szakem-
berek és a kutatok egyetértenek abban, hogy a kétédésnek az intellektusnal is kritiku-
sabb szerepe van az érzelmi fejlédésben és a késGbbiek soran a mentalis és a fizikai jollét
elérésében. Az egyik legfontosabb fejlédési feladat az anya-gyermek kozotti érzelmi
kotelék kialakitasa, az érzelmi kommunikacio, az érzelemkifejezd képesség fejlesztése.
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A gyermeket képessé kell tenni arra, hogy sajat készségeit és masok segitségét igénybe
véve 6nnon érzelmeit szabalyozni tudja (Newton, 2019).

A fentiekbdl kiindulva konkrét vizsgalatot végeztiink a kotédés témakorének egyik
résztertiletén. Vizsgalatunk célja az volt, hogy feltarjuk, hogy a kiillonb6z6 kotédési
mintazattal érkezé gyermekek 6vodai beszoktatasandl milyen nehézségek lépnek fel,
illetve osszefiiggéseket kerestiink a kot dési tipusok és a beszoktatasi problémak kozott.

A kotodés fogalma és az azt magyarazé elméletek

A kot6dés szoros érzelmi viszony a gyermek és gondviselSje kozott (Zsolnai, 2013).
A kot6dés magyarazata koriil élénk tudomdnyos vita bontakozott ki (Piisok, 2001),
melynek soran harom allaspont kristalyosodott ki:

1. Sigmund Freud drive-redukciés magyarazata,

2. Erik Erikson pszichoszocialis magyarazata,

3. John Bowlby etoldgiai magyarazata.

Sigmund Freud drive-redukcids magyarazatanak lényege, hogy a csecsem6 ahhoz kots-
dik, aki taplalékigényét kielégiti, azaz a csecsemdket bioldgiai késztetéseik motivaljak
(Berndth és Solymosi, 1997). Freud ugy gondolta, hogy a csecsemd ahhoz fog kotédni,
aki ezt a bioldgiai késztetését, szitkségletét kielégiti. Legtobb esetben ez az anya, hiszen
6 taplalja a gyermekét. Freud szerint a szeretet eredete a kielégitett taplalkozasi sziik-
séglethez valé ragaszkodasban keresendd.

Freud elméletét Harry Harlow tesztelte egy vizsgélattal. Ennek lefolyasa az alabbi volt:
a kutatok nyolc majomkolykot vélasztottak el sziiletésiik utan néhany éran beliil anyjuk-
tol 165 napra. Két élettelen pdtanyaval, egy drotbol késziilttel (tovabbiakban drétanya)
és egy frottiranyagbdl késziilttel (tovabbiakban széranya) helyezték el a kismajmokat
a ketrecben. Négy kismajom a drétanyatol kapott élelmet, négy pedig a sz6ranyatol.
Megfigyelték, hogy azok a kismajmok, akik a drétanyatdl kaptak tejet, mégis tobb id6t
toltottek a széranyan. Ebbél arra kovetkeztettek, hogy még a taplaléknal is fontosabb a
testi érintkezés és a vigasz. Hosszu tavi megfigyeléseik soran Harlow és munkatarsai azt
is megallapitottak, hogy az egészséges fejlédéshez nem elegenddek a megnyugtaté tapin-
tasi érzékletek. A kisérletben részt vevé majmok, ugyanis ahogy néttek, ugy lettek egyre
agresszivabbak tarsaikkal, és nem voltak képesek kozostilésre sem. Ezen megfigyelések-
bél Harry Harlow arra kovetkeztetett, hogy noha elengedhetetlen a taplalas és az érint-
kezés, ezek azonban 6nmagukban nem eredményeznek egészséges serdiil6t, felnéttet.
A szbéranya nem szabalyozta a viselkedésiiket, nem kommunikalt veliik, nem ringatta
Oket, egyszoval nem alakult ki megfelel6 szabalyozorendszer (Cole és Cole, 2006).

Erik Erikson pszichoszocidlis magyarazatot adott a k6tédés kialakuldsara. Erikson
az életutat nyolc stadiumra osztotta. A kiilonb6z6 szakaszokban az egyénnek egy-
egy sajatos, megoldando konfliktussal kell szembenéznie. Az els6 stadium a gyermek
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sziiletésétdl koriilbelil egyéves koraig tart, s két kimenetele lehet: bizalom vagy bizal-
matlansag. Ez azt jelenti, hogy a gyermekben ki kell alakulnia a gondozdjaval szembeni
bizalomnak. Erikson szerint a csecsemék azokhoz kétddnek, akikben megbiznak, hogy
kielégitik sziikségleteiket, aminek koszonhetSen a bizalom érzését taplaljak benniik.
Ennek kovetkeztében a gyermek kétéves koraban, amikor ez az érzés megszilardul,
rovid elvalasok alkalmaval mar nem nyugtalankodik, hiszen biztos abban, hogy gon-
dozoja visszatér. Ez felkésziti 6t a masodik szakaszra, amely koriilbelill haroméves korig
tart (Berndth és Solymosi, 1997).

John Bowlby elvetette az eddig ismert meglévé elméleteket, és kidolgozta a sajat eto-
logiai magyarazatat (Hédervdri-Heller, 2008). Bowlby a masodik vilaghabortuban angol
gyerekek mentalis problémadinak vizsgalataval foglalkozott az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet megbizasabdl. Olyan gyermekeket figyelt meg, akik arvahazakban, csecsemdéott-
honokban nevelkedtek, vagy hosszabb ideig tartézkodtak kérhdzban, illetve akiknek
meghaltak vagy hosszt idére elvaltak a sziilei. Megfigyelései alapjan azok a gyermekek,
akik el6szor valnak el anyjuktol, tombolnak, sirnak, félnek, dithrohamot produkalnak.
A kovetkez6 szakaszban az elkeseredettség és a depresszio jeleit mutatjak. Ha az allapot
tartésan fennmarad, tehat nem alakul ki kotddés kozte és mas személy vagy személyek
kozott, a gyermek kozombossé valik. Bowlby ezt az allapotot kotddésre valo képtelen-
ségnek nevezte (Cole és Cole, 2006).

Bowlbynal fontos kategdria a ,,ragaszkodo magatartds”, mely szerinte a velesziiletett
viselkedésformak és reakciokészlet dsszessége. Ezek szolgalnak arra, hogy a csecsemé
anyja kozelségét megszerezze és megtartsa. Az anya érzékeny reagaldsai csecsemdje
sziikségleteire — és itt nemcsak a biologiai sziikségletek fontosak, hanem az érzelmi
odafordulas is - egy olyan tranzakciésorozatot hoznak létre, melyben kolcséndsen
megerdsitik és kielégitik egymast, ezzel el6segitve a kotddés kialakulasat. Ez a ragasz-
kodé magatartas alakul at a honapok soran kotédéssé (Berndth és Solymosi, 1997;
Kolldr és Szabé, 2017).

A kotodés szakaszai, az azt befolyasolo tényezok
és a hosszi tavia kovetkezmények

Bowlby a kotédés kialakulasat az elsé két évre tette, amin beliil négy szakaszt kiilonboz-
tetett meg. Elsé szakasz: a kotédés eldtti szakasz. Ez a sziiletést6l a hatodik hétig tart. Ez
az Osszehangolddas iddszaka az Gjsziilott és gondozoja kozott. Ebben az iddszakban az
Ujszilott nem nyugtalankodik, ha idegen vigyaz ra.

Madsodik szakasz: a kotédés keletkezésének szakasza. Ez a hatodik héttél 6-8 honapos
korig tart. Ebben a szakaszban a csecsem&k elkezdenek kiilonbséget tenni az ismerds és
ismeretlen személyek kozott. Ismeretlen lattan a félelem jeleit mutatjak.

Harmadik szakasz: a tiszta kotédés szakasza. Ez 6-8 honapos kortdl 18-24 héonapos
korig tart. Erre a szakaszra jellemz6 a szeparacios szorongas, amikor a gyermek feldult
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lesz, ha anyja kimegy a szobabodl. Ha a k6tddési személyek tulsagosan eltavolodnak egy-
mastol, az valamelyikiiket zavarni fogja, igy megprobalja csokkenteni a tavolsagot. Az
anya egy biztonsagos hatteret biztosit a gyermeknek, melyben felfedez kiranduldsokat
tehet, és idonként visszatérhet, hogy megerdsitsék kapcsolatukat az Gjabb exploracio
el6tt. A ragaszkodd magatartds a 12-18 héonapos gyermekeknél tapasztalhatd a legerd-
teljesebben. Ha a kotddés biztonsagos, akkor a gyermek — valdsagosan és érzelmileg is
— szépen lassan levélik az anyjardl, és képes biztonsagban érezni magat idegen kornye-
zetben. Rovidebb-hosszabb idére képes eltavolodni az anyjatél. Ez az ,,exploracio biz-
tonsagos alaprol” Bowlby elméletének kozponti fogalma (Berndth és Solymosi, 1997).

Negyedik szakasz: kolcsonos kapcsolatok szakasza. Ez 18-24 hénapos korban kezd6-
dik, és akar évekig is eltarthat. Ebben a szakaszban a gyermek egyre mozgékonyabb,
egyre tobb id6t tolt anyjatdl tavol. Ebben az atmeneti allapotban a rendszer egyensu-
lyanak fenntartasa kozos felel¢sségiik. Ha a kialakult kot6dés biztonsagos, akkor ez
segitséget nyujt a gyermeknek a rovidebb-hosszabb elvalasoknal a biztonsagérzetének
fenntartasaban. Ez a szakasz addig fejlédik, amig a szimbolikus reprezentacié meghatd-
rozd elemévé vilik a gyermek gondolkodasanak. A gyermek szimbolikus képességének
fejlodésével a mar kialakult k6tddés egyrészt belsé munkamodellé, masrészt a masok-
kal folytatott interakciok mentalis normajava valik (Cole és Cole, 2006).

Ha a kotédés kialakulasat befolyasold tényezéket vizsgaljuk, akkor harom ténye-
2016l beszélhetiink. Egyrészt a sziilést kovetd szenzitiv periddus — a gyermek életének
els6 24-48 oraja — milyensége. Ezen idészak torténései — a testi érintés, 6lelés, simoga-
tas, ringatas — meghatarozoak a mintdk korai bevésédésében (Bagdy, 2004). Masrészt
az anyai szenzitivitas és valaszkészség. Elsédleges biztonsagos kotddés kialakulasahoz
elengedhetetlen az anyai rahangolodas, érzékenység, tehat az anya megfeleld szenziti-
vitasa ahhoz, hogy meleg, szeretetteljes kapcsolat alakuljon ki (Lukdcs, 2020). Harmad-
részt pedig fontos, hogy a titkérneuronok - ezek az idegsejtek teszik lehet6vé, hogy az
ember rahangolodjon masok lelkiallapotara, illetve szandékaira - kapnak-e elég inger-
lést. Ha ezek a tiikdrneuronok nem kapnak az élet korai szakaszaban elegend6 ingerlést
az anya-gyermek kolcsonos tiikrozése révén, akkor a kapacitasuk csokken, szorongas
hatasara pedig teljesen le is kapcsol.

Ha a kétédések hosszua tavu hatasait vizsgaljuk, akkor kijelenthetjiik, hogy az elséd-
leges kotédések erdteljes hatassal vannak arra, hogy az adott gyermek felnéve hogyan
alakitja parkapcsolatait, milyen sziil6 lesz.

Mary Ainsworth ,Idegen Helyzet Tesztje”

Mary Ainsworth kanadai pszicholégus a London Timesban megjelent hirdetésre
jelentkezett adatrendszerezési feladatra, melyet John Bowlby adott fel. Ainsworth
eldszor Ugandaban figyelte meg az ottani anya-gyerek interakciokat. Kilenc hénapon
keresztiil kéthetente két-két orat figyelte, rogzitette huszonnyolc anya-gyerek paros
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viselkedését. Két év elteltével Baltimore-ban is megfigyelt huszonhat anya-gyerek
parost; ezuttal egészen a varandossaguktol kezdve kapcsolatban volt az édesanydkkal,
a gyermekek sziiletése utan pedig a rendszeres csaladlatogatasok alkalmaval doku-
mentalta fejlédésiiket.

Mind a két megfigyelése alatdmasztotta Bowlby elképzelését, miszerint a tapldldsnak
nincs nagy szerepe a kotédés kialakuldasaban. Mind két esetben ugyanazokat a viselke-
désmodokat tapasztalta a gyermekeknél: a nagyobb gyermekek, akkor is fenntartjak
a kapcsolatot mimikaval, gesztussal, mosollyal, amikor eltavolodnak anyjuktol. Ezt a
jelenséget ,,biztos bazisnak” nevezte el, ahonnan a gyermekek felfedezéutra indulhat-
nak, és barmikor visszatérhetnek.

A baltimore-i megfigyelésnél azt tapasztalta, hogy nehezebb volt megallapitani a
,,biztos bazis” jelenségét, ezért ugy dontott, behivja ezeket az édesanyakat és gyermeke-
iket a laboratériumba, ahol megfigyeli kotédési viselkedésiiket (Newton, 2019). A kots-
dési kapcsolat minéségének elemzésére Mary Ainsworth és munkatdrsai egy laborato-
riumi vizsgalatot dolgoztak ki, amely - a kiilonboz6 kulturaktdl fiiggetleniil — az egész
vildgon él6 12—18 honapos gyermekek kotédési mintazatat meg tudja hatarozni. Ez volt
az ,Idegen Helyzet Teszt” (Ainsworth és Wittig, 1969). Ennek lényege, hogy a gyermekek
belsé munkamodellje mikodés kozben figyelheté meg, ami altal klasszifikalhato az
anyaval (elsédleges gondozd) kialakitott kétddés tipusa. Mivel a kotédésrendszer csak
stressz hatasara aktivalodik, ezért Ainsworth ilyen helyzetet hozott 1étre a kisérleté-
ben. Egy ilyen koru kisgyermek szdmadra egy idegen hely vagy személy is stresszallapo-
tot jelent. A kisérlet nyolc egymasra épiild, maximalisan 3 percig tart6 epizodbdl allt.
A vizsgalat soran megfigyelték, hogy hogyan reagal a gyermek arra, ha anyja otthagyja
6t egy idegen helyen, idegen személlyel, illetve hogyan reagal az anyja visszatérésére.
Kiértékelése videdfelvétellel, standard kdodolasi eljardssal torténik (Hédervdri-Heller,
2008). Ainsworth szerint a kulcsmozzanat az anya visszatérésére adott eltérd reakciok
(Waters, 1978. 6. 0.), melyek alapjan harom organizalt k6tédési stilust allapitott meg
(Newton, 2019):

1. biztonsagosan koté6ddk csoportja,

2. bizonytalan-elkeriilé k6tddésti gyermekek csoportja,

3. bizonytalan-ellenall6 kotédésti gyermekek csoportja.

A biztonsdgosan kotédok csoportjdba azok a gyerekek tartoznak, akik az anya jelenlété-
ben nyugodtan exploralnak, de a kapcsolatot a tavolbodl is fenntartjak gondozdjukkal.
Ha az anya nincs jelen, nyugtalanok lesznek, heves érzelmekkel reagalnak, a jatékot
sem képesek folytatni addig, amig az anya vissza nem tér. Az anya jelenlétében kénnyen
megnyugtathatok, stresszhelyzetben keresik és igénylik az anya kozelségét. Ha pedig
megnyugodnak, tovabb jatszanak (Newton, 2019).

A bizonytalan-elkeriil6 gyermekek csoportjaba azok a gyerekek tartoznak, akik az
anyjuk jelenlétében sem vesznek tudomdst rdla, szabadon exploralnak. Nem keresik
a testi kozelséget, de ha az anya kozeledik, nem utasitjak ugyan el, de nem is akarjak
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megtartani a kontaktust. Nem nagyon térédnek azzal sem, ha az anya visszatér, és ha
el is indulnak felé, vagy meggondoljak magukat és elfordulnak, vagy visszafordulnak,
esetleg hatat is forditanak. Latszatra ezek a gyerekek nyugodtnak tiinnek. Kutatasok
bizonyitottdk, hogy ezeknek a gyerekeknek magasabb a pulzusszamuk és a stresszhor-
monszintjiik is, mint a biztonsagosan k6t6d6 gyermekeké (Newton, 2019). Ha egyediil
hagyjak 6ket, akkor mutatnak nyugtalansagot, egyéb esetben az idegen személy ugyan-
ugy képes megnyugtatni 6ket, mint az anya (Berndth és Solymosi, 1997).

A bizonytalan-ellendllé csoportba tartoz6 gyerekek reakciodi sokszor egymasnak
ellentmondoak. Az anya jelenlétében nehezen kezdenek el jatszani, félnek, szoronga-
nak, sokat sirnak, nem mernek eltavolodni az anyjuk mell6l. Ha az anya nincs jelen,
kétségbeesnek, de nem engedik, hogy idegen személy vigasztalja 6ket. Az anya vissza-
térésére is ellentmonddan reagalnak. Keresik a kontaktust, de taszitjak is, hol az anya
6lébe kéredzkednek, hol pedig eltoljak maguktdl. Elmélyiilt tovabbi jatékra képtelenek,
mert az anyat figyelik, hogy ott van-e még (Berndth és Solymosi, 1997).

Elsddleges kotodések hatasa 6vodaskorban

Egy biztonsagosan kétddd, haroméves gyermek mar képes egyre hosszabb idére tavol
maradni anyjatol, megérteni, hogy az édesanyja nem eltlint, hanem elment, és vissza
fog térni. Ebben a korban a gyermekek dvodaba keriilnek, ezzel egyiitt lehet6ségiik van
uj kotédéseket kialakitaniuk az dvodapedagogussal és mas felndttekkel, késbb a kor-
tarsakkal. Ebben az idészakban a legtobb gyermeknél az anydhoz vald kotédés erdssé-
gében kisebb mértéki csokkenés figyelheté meg, de még ekkor is az anya az els6dleges
és a legfontosabb a gyermek szamara.

A biztonsagosan kot6dé gyermekek az 6vodaban eredményesebben jatszanak kor-
tarsaikkal, népszertibbek és elfogadottabbak tdrsaik kérében, jobb kapcsolatuk van az
ovodapedagodgussal, és kozponti szerepet jatszanak a csoport életében. Problémahely-
zetben lelkesen és kitartdan probaljak megoldani a feladatot, ha ez nem sikertiil, segit-
séget kérnek.

Azok a gyermekek, akik bizonytalan kotédéstiek, eltér6 mddon viselkednek. A fel-
né6ttdl érkezd segitséget visszautasitjak, vagy nem veszik figyelembe. A képességeiket
meghalad¢ feladathelyzetben konnyen dithdsek, frusztraltak lesznek, és gyorsan felad-
jak a megoldasra iranyul6 probalkozasokat (Zsolnai, 2018).

Oridsi a szerepe a pedagogus-gyermek kozotti kotédésnek az Gvodaban. Pianta és
munkatdrsai (2008) kutatasai alapjan azok a gyermekek, akik biztonsagos kotédést ala-
kitanak ki a pedagogussal, eredményesebben fedezik fel a tarsas és targyi kornyezetii-
ket, pontosabb képet alkotnak kérnyezetiikrdl, illetve kiilonb6z6 helyzetekben jobban
tisztdban vannak azzal, mit tehetnek, és mit nem. A kortdrsakkal és a felndttekkel vald
interakciokrol is pontosabb képet alkotnak. Az 6vodapedagdgushoz vald biztonsagos
kotddés jelei, hogy beszélgetést kezdeményeznek, testi kontaktust mutatnak, verbalisan
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is szivesen fejezik ki ragaszkodasukat és szeretetiiket az dvodapedagdgus irant. Egyér-
telmtien szeretnek a pedagdgussal lenni.

Ezzel ellentétben a bizonytalanul két6dok kevesebb pedagégus inditotta interak-
cidban vesznek részt, keriilik a testi kontaktust, és gyakrabban keriilnek problémas
helyzetbe, legtobbszor egyediil jatszanak, nehezebben teremtenek kapcsolatot a kor-
tarsaikkal is. Ezeknek a gyermekeknek tobb pozitiv tapasztalatra, megerdsitésre van
szitkségiik ahhoz, hogy a bizalmuk kialakulhasson (Kasik, Gdl, Havlikné Rdcz, Ozvegy,
Pozsdr, Szabé és Zsolnai, 2017).

A kotédési mintdzatokat vizsgalo kutatasok alapjan a bizonytalan-elkeriilé kotédésii
gyermekek az 6vodapedagdgusok érzelmi és segitd kozeledését elutasitjak, egyszertien
nem veszik figyelembe. Ilyen kotédésti gyermekeknél fontos a valasztasi szabadsag biz-
tositasa, az elkeriil6 viselkedés elfogadasa, egyébirant a nyilt nevelési formék alkalma-
zasa is. Targyorientalt kapcsolat kialakitasakor a fokozatossag elvét betartva, elsésor-
ban a targyra és a kozos tevékenységre iranyuljon a figyelem (Kasik és mtsai, 2017).

Bizonytalan-ellenall gyermekeknél a pedagdgiai munka soran fontos a kovetkeze-
tesség, a rendszeresség, a ritudlék és az egyértelmu idékeretek megadasa és betartdsa,
valamint a vilagosan kijelolt hatarok, melyek csokkentik a pedagdgus reakciditdl vald
télelmet, és az esetleges diih levezetésére is 1j utakat nyithatnak. Szamukra lényeges az
atvivo targyak és emlékeztetok alkalmazasa annak jelzésére, hogy az elvalassal a sziilé
nem tlnt el. A pedagdgussal kialakitott 4j munkamodell megel6zheti a viselkedési
zavarokat és a koros kotédési zavarokat is (Kasik és mtsai, 2017).

A megfigyelés mint modszer elméleti alapjai

A megfigyelés mind a hétkoznapi, mind a tudoméanyos megismerésben megjelenik.
Tulajdonképpen ez egy leird-feltaré6 modszer, ami ok-okozati viszonyok bizonyitdsara
nem alkalmas (Szokolszky, 2004).

A tudomdnyos megismerésben a megfigyelés ,céltudatos, tervszert, rendszeres,
objektiv tényeken alapul6 észlelés” (Falus, 2004. 125. o.). Ez a pedagdgiai kutatasokban
a pedagogiai folyamatok kozvetlen észlelésén alapul, igy a folyamatrdl teljes, torzitatlan
informaciot kaphatunk (Falus, 2004).

A természetes megfigyelés meghatdrozo jellemzéje, hogy a viselkedést ugy vizsgalja,
ahogyan az természetesen el6fordul, ez esetben a megfigyel6 maga a f6 kutatési eszkoz.
A megfigyeld kozvetlentil kapcsolatba keriil a megfigyelés targyaval, illetve a folya-
matba a megfigyel6 szandékosan nem vagy kis mértékben avatkozik be. A megfigyelés
lehet kétetlen, mely természetes kozegben, hosszt idén keresztiil torténik.

A strukturdlt megfigyelés soran a megfigyel6 szamara konnyen rogzitheté megfi-
gyelési kategoriak allnak rendelkezésre (Falus, 2004). A strukturalt megfigyelés labo-
ratériumban vagy természetes kozegben is végezhetd, rejtett vagy nyilt formaban.
A strukturalt megfigyelés egy standardizalt folyamat, amely soran a megfigyel$ egy
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elére kialakitott rendszer szerint, konnyen feldolgozhat¢ jelolésekkel illeti a megfigyelt
jelenséget, ezaltal maga a megfigyelés egy objektiv folyamatta valik. A strukturalt meg-
figyelés abban az esetben alkalmazhato, ha a vizsgélat alapjaul szolgald viselkedés jol
koriilhatarolhato.

A strukturdlatlan megfigyelés elére meghatarozott célok és szempontok alapjan, de
nem el6ézetesen kialakitott kategoridk szerint torténik (Szokolszky, 2004).

A megfigyelés soran szamos rogzitési technika alkalmazhatd, melyekrél Falus (2004)
ad részletes attekintést.

Avizsgalat célja, modszerei és eszkozei

A vizsgélat célja az volt, hogy megfigyelje a kiilonféle k6tddési tipusokra jellemzé visel-
kedési és érzelmi megnyilvanulasokat a beszoktatas idészakaban.

Kutatasunkat a Szegedi OVI Makkoshdzi Tagévodajdnak Mandcska csoportjaban
végeztiik, 2021 szeptemberében dvodat kezd 6t gyermekkel. Kutatdsi modszerként
alapvetGen a gyermekek strukturalt megfigyelését alkalmaztuk, és ezt egészitettiik ki a
sziil6kkel készitett, félig strukturélt interjikkal.

A megfigyelés két részbdl allt. Az elsé részére 2021. szeptember 1-jén és 2-an keriilt
sor. A Mary Ainsworth el6zéekben ismertetett Idegen Helyzet eljdrdsaban (Ainsworth
és Wittig, 1969) megfogalmazott kiilonb6z6 kotddési mintazatokra leginkabb jellemz6
érzelmi és viselkedési reakcidkat hasznaltuk fel a megfigyelés kiindulasi pontjaként,
amiket tablazatba foglaltunk. A tdbldzatos rogzités mellett a fontosabb viselkedési és
érzelmi reakciokat irasban is megfogalmaztuk. A megfigyelés soran e tabldzatokat tol-
tottik ki. A vizsgélatok sordn a kovetkezd szitudciokban figyeltitk meg a gyerekeket:

1. az anya/apa jelenlétében,

2. amikor az anya/apa nem volt jelen,

3. amikor az anya/apa visszatért.

A megfigyelés masodik részére 2021. szeptember 3. és 16., mig a harmadik részére szep-
tember 21. és 24. kozott keriilt sor. Ezen két alkalommal a gyermekek tarsas-érzelmi
készségeit vizsgaltuk. A vizsgalatok sordn 6t szempont mentén keriilt sor a gyermekek
megfigyelésére. Ezek az alabbiak voltak:

1. a gyermek 6vodai viselkedése,

2. kortarsakkal valo kapcsolata,

3. felnéttekkel valo kapcsolata,

4. problémahelyzetben valé viselkedése,

5. feladathelyzetben val¢ viselkedése.

A szempontok megfogalmazasanak alapjat azon kutatasok eredményei adtak, misze-
rint azok a gyermekek, akik biztonsagos kotddéstiek, mar az évodaba keriilésiikkor is
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kivancsibbak, hamarabb megtalaljak helyiiket, népszertibbek tarsaik korében, moti-
valtabbak, kitartobbak, nyitnak tarsaik és mas felnéttek felé is, hamarabb alakitanak
ki bizalmi kapcsolatot (Kasik és mtsai, 2017). Ezzel szemben a bizonytalan kotédést
gyermekek az dvodaban kevésbé motivaltak, alacsonyabb az onbecsiilésiik, teljesits-
képességiik, problémahelyzetben inkabb negativan viselkednek, csapkodnak, sirnak,
kiabdlnak.

Avizsgalat eredményei

A beszoktatas elsé napjan reggel fél 9-re érkeztek a sziilék a gyermekekkel. Ezen id6
alatt a szil6k végig ott voltak a gyermekekkel, kivéve a tizorai idészakat.

Az els6 gyermek édesanyjaval érkezett, feltlinGen baratsagos volt mindenkivel, egy-
altalan nem félt, par perc elteltével az 6vodapedagdgussal jatszani kezdett a szényegen.
Ezen id6 alatt édesanyja a csoportszobaban beszélgetett egy masik édesanyaval. A gyer-
mek jaték kozben tobbszor anyjara mosolygott, aki viszonozta a mosolyt. A gyermek
nyugodtan, jokedviien tovabb jatszott (lasd 1. tablazat).

A madsodik gyermek édesapjaval érkezett. Kissé félénken jott be a csoportszobaba,
néhany percig nem is nagyon akart elmozdulni édesapja melll. Edesapja leiilt a székre,
majd egy konyvet vett le a polcrdl, és egyiitt kezdték nézegetni. A gyermek oldédni
kezdett, majd r6évid idén beliil elindult autdzni a szényegre. Folyamatosan fel-felnézett,
hogy édesapja ott van-e még. Az édesapa koriilbeliil 40 perces csoportszobai tartdzko-
das utan szolt az 6vodapedagdgusnak, hogy el kellene mennie egy kis idére. Az 6voda-
pedagdgus megkérte, hogy szdljon gyermekének, beszélje meg vele, hogy hova megy
és hogy siet vissza. Ez meg is tortént. Ekkor nem lattam nyugtalansagot a gyermeken.
Koriilbeliil 5 perc telt el, amikor a gyermek tobbszor is fel-felnézett jaték kozben. Par
perc utan egyre szomorubbnak lattam, majd felallt, és korbenézett a csoportszobaban.
Nem latta édesapjat, megallt a csoportszobaban, és bar nem sirt de nem is folytatta a
jatékot. Par perc mulva megérkezett az édesapja. A gyermek rogton kereste a kontak-
tust, és lathatéan megnyugodott (lasd 1. tablazat).

A harmadik gyermek édesanyjaval érkezett. Félénken jott be a csoportszobdba, ahol
az édesanyjaval egyiitt nézel6dott. Kis id6 mulva az édesanyja leiilt a babaszobaban,
a gyermek mellette allt, de nem jétszott. Edesanyja probalta bevonni a jétékba, muto-
gatta neki a babszobdban taldlhato jatékokat, igy egy kis id6 mulva a gyermek elkezdett
jatszani édesanyja mellett (lasd 1. tablazat).

A negyedik gyermek édesanyjéval érkezett. Edesanyja leiilt a székre a masik édes-
anyaval beszélgetni. A gyermeken se nyugtalansagot, se félénkséget nem lattam, rogton
elindult jatszani a szényegre. Hattal iilt le édesanyjanak, és egydltalain nem figyelte,
hogy az ott van e még. Egész id6 alatt jatszott, a felnéttektdl nem félt (lasd 1. tablazat).

Az otodik gyermek édesapjaval érkezett. A gyermek bejott a csoportszobdba, és rog-
ton jatszani kezdett. Edesapja ez idé alatt a csoportszoba ajtajaban beszélgetni kezdett
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az dvodapedagogussal. Par perc elteltével a gyermek odaszaladt édesapjahoz, és diiho-
sen igy szolt: ,,Minek vagy még itt, én jatszani akarok egyediil, menjél haza!” Ezutan az
6vodapedagodgus felajanlotta az apanak, hogy ha gondolja, el is mehet, szerinte nem lesz
a gyermekkel gond, ha mégis, akkor szol (lasd 1. tablazat).

A megfigyelések soran kapott informdciokat az alabbi tablazatban 6sszegeztiik:

1. tablazat. Megfigyelések eredményei amikor az anya/apa jelen volt

Nevek 1. gyerek | 2.gyerek | 3.gyerek | 4.gyerek | 5.gyerek
bardatsagos idegennel X
exploral X X X

nem exploral

idegentdl nem fél X X

idegent6l fél

folyamatosan fél, szorong

kezdetben félénk X X

szorosan anyja mellett marad X

sir

anyjaval k6z6mbos X

A megfigyelés mdsodik napjin az elsé gyermek édesanyjaval érkezett, lathatéan nyu-
godt volt, félénkséget, nyugtalansagot nem lattam rajta. Edesanyjatdl elkdszont, és jat-
szott a csoportszobdban, a felnéttektél nem félt.

A masodik gyermek édesapjaval érkezett. Az apa elmondasa szerint a gyermek nem
akart jonni az dvodaba, nagyon nehezen indultak el. A gyermeket az 6vodapedagdgus-
nak kellett atvennie az apa karjabdl. Lathatéan nyugtalan volt, ragaszkodott az apjahoz.
Edesapja gyorsan elkdszont a gyermektdl, és elvaltak. Az 6vodapedagdgus révid idén
beliil meg tudta nyugtatni a gyermeket, aki egész délel6tt jatszott.

A harmadik gyermek édesanyjaval érkezett. Kicsit nyugtalanul és félénken jott be a
csoportszobaba. Puszival, 6leléssel valt el az édesanyjatol. A délel6tt folyaman legtobb-
sz0Or a babaszobdban jatszott.

A negyedik gyermek édesanyjaval érkezett. Olelést, testi érintkezést nem ldttam az
elkoszonésnél. A gyermek az el6z6 naphoz képest kicsit nyugtalan volt, sirdogalt egy
keveset, de az dvodapedagdgus gyorsan be tudta vonni a jatékba. A délelétt folyaman
jatszott.

Az 6tidik gyermek édesapjéval érkezett. Edesapjatol elkdszonés nélkiil véltak el.
A gyermeken semmilyen érzelmi reakciét nem lattam, folyamatosan exploralt. A meg-
figyelések soran kapott informdciokat az aldbbi tdblazatban 6sszegeztiik:
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2. tablazat. Megfigyelések eredményei, amikor az anya/apa nem volt jelen

Nevek 1. gyerek | 2. gyerek | 3. gyerek | 4. gyerek | 5. gyerek
nyugtalan X X
sir
idegen nem tudja megnyugtatni
enyhe siras, pityergés X
idegen meg tudja nyugtatni X
tovabb exploral X X X X
tiltakozik
banatos
nincs érzelmi reakcid, exploral X

feldult siras

erésen szorong

Ugyanazon a napon megfigyeltiik azt is, hogy mi tortént akkor, amikor a sziil8 visszaér-
kezett gyermekéért, azaz a sziilé és gyermeke 1jbol talalkoztak. A megfigyelések soran
kapott informdcidkat az alabbi tabldzatban sszegeztiik (3. tablazat):

3. tablazat. Megfigyelések eredményei az Gjrataldlkozaskor

Nevek

1. gyerek

2. gyerek

3. gyerek

4. gyerek

5. gyerek

gyorsan megnyugszik

nehezen megnyugtathatd

keresi a testi kontaktust az anyéval

megnyugszik és tovabb exploral

nem megy oda az anyahoz,
exploral

haragos, diithos az anya iranyaba

anyja nem tudja megnyugtatni

keservesen sir

reakcidi ellentmonddak

viselkedése tulkovetd

nem explordl tovabb

anyjat figyeli
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Az els6 és harmadik gyermek az anya visszatérésénél kereste és igényelte is a testi kon-
taktust, és ez a mind a két fél szamara (anya-gyermek) megnyugtat6 volt. A masodik
gyermekért az édesapja érkezett, akivel a gyermek kereste a testi kontaktust, oriilt az
yjratalalkozasnak. A negyedik gyermekért az édesanyja érkezett. A gyermek akkor sem
ment oda anyjdhoz, amikor meglatta 6t, hanem tovabb exploralt. Az 6t6dik gyermekért
az édesapja jott el, aki irant a gyermek dithot mutatott, nem kereste a testi kontaktust,
és az 6vodaban akart még maradni.

A megfigyelés masodik része a gyermekek tarsas-érzelmi készségére iranyult. A meg-
figyelt viselkedési és érzelmi reakciokat az aldbbi tdblazatban 6sszegeztiik (4. tablazat):

4. tablazat. A 6 napos megfigyelés Gsszesitett eredménye

Ovodai Kortarsakkal | Felnéttel valo Probléma Feladathelyzetben
viselkedése kapcsolata kapcsolata helyzet vald viselkedése
nyugodt, érdekléds,
jokedvi ondolatait -y . .
JoXecvt . £9 .. .| ritkdn van, ha | tevékenységekben
a napirendi empatikus, batran kifejezi, g . .
1. gyermek , " . . sziikségét érzi, | szivesen vesz részt,
szokasok baratsagos minden felnét- Lo -
oy A kér segitséget | kitarto
elvégzésében tel kozvetlen,
6nallo nyitott
nyitott,
bardtsagos, .
arats.agos’ . elfogadia ’
anapirendi | nyitott, 27 dvoda- alkalmazkodo, tevékenvséoekben
2. gyermek | szokasokat bardtsagos ) konfliktusa veRenyseger
, . (o pedagdgus szivesen vett reszt
szivesen és tarsaival . > nem volt
snalléan kozeledését
végzi
csendes szivesen fejezi
’ o ki a gondolatait, . .
alkalmaz- baratsagos, s "y tevékenységekben
3. gyermek 1 ) feln6ttél batran | ritkan van , .
kodo, barat- | empatikus o szivesen vett részt
shoos kér segitséget,
& nyitott
legtobbszor | tarsai felé Iy . .
. 5 ediil nem nvit felnétt felé nem felkinalt tevé-
';;gt}sfzik robléfn; nyit, a simoga- | élénken, kenységben nem
4. gyermek Je 156 na; ol Eel Jetben tast, testi érin- | dithosen vesz részt, feladat-
a éVO(Il)éban ha: o8 sirds tést idegennek | reagal helyzetben nem
. 8Os S érzi kitart6
alszik sal reagal
szabalyokat nem kézelit indulatos,
és szokdso- tarsaival 2 felnéitt kér)ését 16kdo6s6dik, az | felkinalt tevékeny-
5. gyermek | kat nehezen | indulatos, fiovelmen kiviil ovodapedagd- | ségben nem vesz
fogad el és erészakos hgy - gus szerint: részt
tart be. &Y) ontorvényd
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Az els6 gyermekr6l elmondhato, hogy nyitott, baratsagos és jokedvi. A megfigye-
lésem alatt a feln6ttektdl nem félt, nem tartdzkodott, szivesen vett részt a foglalko-
zasokon. Feladathelyzetben kitartéan probalkozott, és ha sziikségét érezte, segitséget
kért az 6vodapedagdgustol vagy mas feln6ttSl. Az 6vodapedagogus elmondasa alapjan
kompetens dvodds. Kortarsaival szemben érdekl6d6, konfliktusa ritkdn van. Ha van is
konfliktusa, nem erdszakkal oldja meg. Napirendi szokasokban 6nallo.

A masodik gyermek az els6 és a masodik napon nem szeretett volna az 6vodaban
maradni. Az édesanyjatol és az édesapjatdl is nehezen valt el, az 6vodapedagogus vette
at 6lben a gyermeket. Kisebb sziinetekkel, de egész nap sirdogalt. Az 6vodapedagdgus
probalta vigasztalni, simogatni, de ezt a gyermek nem engedte. A masodik napon — a
pedagogiai asszisztens elmondasa szerint — az alvasnal nyitott felé, és engedte, hogy
simogassa, igy el is tudott aludni. A harmadik napon feltlinden jokedvien j6tt az 6vo-
daba. Sokkal nyitottabb volt mind a felnéttekkel, mind a kortarsaival. Ett6l a naptol
kezdve szivesen vett részt a foglalkozasokon, konfliktusa nem volt. Alkalmazkodd,
kicsit visszahtizddo, de baratsagos gyermek.

A harmadik gyermek esetében mindennap tortént testi kontaktus az édesanyjatol
valo elvalas soran. Visszahtizodobb, csendesebb gyermek, de nem félés. Szivesen jat-
szott a csoportszoba azon részén, ahol tobben jatszottak. Feladathelyzetben kitarto volt,
és segitséget kért, ha szitkségét érezte. Az dvodapedagogus dltal felkindlt tevékenysé-
gekben szivesen vett részt, batran fejezte ki a gondolatait.

A negyedik gyermek az elsé napokban bepisilt és bekakalt az 6vodaban. Az édes-
anyaval tortént beszélgetés soran kideriilt, hogy a gyermek az 6voda megkezdése el6tt
nem sokkal lett szobatiszta, és arra is fény deriilt, hogy nemrég kistestvére sziiletett. Az
ovodapedagogus éltal kezdeményezett tevékenységekben nem mindig vett részt, am
ha mégis, de valamiféle akadalyba itkozott, indulatos lett. Legtobbszor félbe is hagyta,
amit elkezdett, nem probalkozott a feladat megoldasaval. Felnéttek felé nem nyitott, st
sokszor félelem mutatkozott rajta. Legtobbszor a csoportszoba egyik szegletében egye-
dil vagy az els6 gyermekkel jatszott. Ha jatékat megzavartak, indulatosan és hangos
sirassal reagéalt. Az dvodapedagogus simogatdsara, kozeledésére semmilyen formaban
sem reagalt. A napirendi szokdsokban segitségre szorult, magatol nem kért segitséget
a feln6ttol.

Az 6todik gyermek az elsé naptdl kezdve nehezen kezelhetd volt. A napirendi szoka-
sokat nehezen fogadta el és tartotta be. Jatékaban nem tudott elmélyiilni. Az 6vodape-
dagogus altal felkinalt tevékenységben ritkan vett részt. Az 6vodapedagdégusnak tobb-
sz0r fegyelmeznie kellett, mert a jatékokat nem megfeleléen hasznalta, balesetvédelmi
szempontbol veszélyes volt magdra és kortarsaira nézve is. Az 6vodapedagogus elmon-
dasa szerint egy ,,0ntorvényl” gyermek. Vezetd egyéniség, akit az elsé napokban még
kovettek a kortdrsai, szivesen jatszottak vele, de mivel a jatékaban is indulatos volt, ezért
par nap mulva mdr kevesebbet jatszottak vele a tobbiek. Legtobbszor a csoportszoba
egyik szegletében jatszott, ahol nem volt senki.
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Konkluziok: avagy a megfigyelt gyermekek
kotodési mintazatanak meghatarozasa

Vizsgéalatunk soran bemutattuk, hogy a kiilonb6z6 kotédési mintazattal érkezd gyer-
mekek 6vodai beszoktatasanal milyen nehézségek 1épnek fel. A megfigyelésbe bevont
gyermekek esetében az alabbi kotddési mintazatokat hatdroztuk meg: biztonsagos
kotédést az elsd, a masodik és a harmadik gyermek, mig a negyedik és az 6todik gyer-
mek bizonytalan kotédéstinek bizonyult.

Bar a masodik gyermek a 6 napos megfigyelés els6 két napjan nem a biztonsagos
kotédés jellemz6it mutatta, azonban az édesanyaval késziilt interju soran kideriilt,
hogy a gyermek az évodai beszoktatas el6tt kozvetlentil korhazi kezelés alatt allt. Ennek
tudatdban és James Robertson kérhazi megfigyelésének eredményét (Hdmori, 2014)
felhasznalva ugy gondoljuk, hogy ez lehetett az oka annak, hogy a gyermek az els6
néhany napon nem a biztonsagosan kétédo tipusra jellemzd viselkedést mutatta.

Osszegezve vizsgélatunk eredményeit, tgy gondoljuk, hogy a kotédés vizsgilata is
egy olyan teriilet, ahol a megfigyelés mdodszerének alkalmazasaval, konkrét megfigye-
1ési szempontok kialakitasaval relevans informéacidhoz jutottunk.
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