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Kiillonos hangsulyt érdemes fektetniink sajat népi hagyomdanyaink gyakorlatban tartaséra,
hiszen az alternativ mddszerek kozott sem talalhatunk ennél kiprobaltabb, ugyanakkor a most
felnévekvé generacid szamadra is innovativ és személyes érintédést kivalto fejlesztési rendszert.
Ezeket a jatékokat korabban a gyermekek alakitottak, a szabdlyokat az alkalom és a sziikség
sziilte, igy a hagyomdnyba dgyazddva, de folyamatos megujulasi lehetdséggel dlltak a gyermekek
rendelkezésére.

Tehat a népi jatékok az emberi viselkedés olyan mély értelmii megnyilatkozasai, amelyekben
az utddok nevelésének 6sztonszerti torvényszeriiségeit vélhetjiik felfedezni. Mire van sziiksége a
gyermeknek? Milyen modszerrel fejleszthetd leginkabb? Melyek azok a momentumok, amelyek
mentén az érzelmi, értelmi és testi fejlodés leginkabb el6segithet6? Ezek az 6rok érvényt kér-
dések, melyekre szamos megkozelitésben keressiik a vélaszt, gondolkoddsunkban a népi énekes
jatékok tiikkrében kertilnek fokuszba.
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*
A jaték fogalmarél

jaték és az éneklés azok kozé az ¢si mifajok kozé sorolhatd, melyeket embe-

remlékezet 6ta miiveliink, a kor, a kultura és az identitds ugyan meghatarozza a

modot, de a létjogosultsaga sosem kérddjelez6dott meg. A népi jaték erre a két,
Gsi sziikségletre épit, az emberbdl 6sztonszertien szakad fel és természetesen rendszere-
z8dik, figgetlentl a pedagdgiai meggondoldstol. Ezeknek a jatékoknak a szervezddését
sokkal inkabb a sziikség és az otlet motivélta, s erre épiilt késébb mddszertan, nem
pedig forditva.

A jaték kifejezéshez kapcsoldddan mindannyiunkban megjelenik — inkabb érzelmi,
mint koriilhatarolt, értelmi szinten — a jelentéstartalom. Amikor azonban meg kellene
fogalmaznunk, hogy mit is jelent pontosan a jaték, mar nehézségekbe iitkoziink.

A jaték: ,az ember és az dllatok tevékenységi formdja, melyet a munkdtdl és a tanu-
lastol eltéréen minden kiilsé céltol fiiggetlentiil, magaért a tevékenységéért folytatnak, és
melyet Oromérzés kisér” (Nagy, 1977. 42. 0.).

Vagy ahogy Detre Pal irja: ,a jdték olyan tevékenység, melynek kozvetlen célja a
versenyben a gydzelem elérése, illetve valésdgos vagy elképzelt cselekmények minél
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tokéletesebb dbrdzoldsa, megelevenitése. Olyan szabad és anyagi érdekhez nem kapcso-
16do tevékenység, mely eldre, pontosan megallapitott és minden résztvevire egyformdn
kotelez6 szabadlyok szerint, kiilon erre a célra szolgalo helyen (jatéktér) és id6ben zajlik le.
A jatékot mindig kiilonbozé érzelmi megnyilvanuldsok kisérik, melyek tovdabbi tevékeny-
ségre Osztonzo tényezdként hatnak” (Detre, 1980. 23. 0.).

Léazar Katalin a munka mint ,,gyakorlati kotelesség” és a ritus mint ,, mordlis kotelesség”
mellé — vagy inkabb ezekkel szembe — sorakoztatja a jatékot mint ,,minden kiils6 kény-
szeritd kortilményt nélkiiloz6 szabad cselekvést” (Niedermiiller, 1990. 537. 0.). A munka,
mely az életsziikséglet megteremtéséhez elengedhetetlen, és a ritus, mely az adott
kozosség sajatos szabalyrendszerét hordozta magaban, meghatarozta a mindennapokat
(Ldzdr, 2005. 19. 0.). A jaték azonban latszolag nem létsziikséglet, hanem valami plusz,
mellyel a gyermekek egymast és onmagukat szorakoztatjak. A latszat mogott fellelhetd
a kulturalis kincs atorokitése, a személyiség fejlesztése, a nemzeti 6ntudat kialakulasa-
nak elsé 1épései, a hattérben a tarsadalmi szervezddés alapvetd pillérei huzdédnak meg.
»Aligha képzelhetd el olyan emberi kozosség, tarsadalom, amelynek mindennapi életében
ne lett volna igen fontos szerepe a jatéknak. A jaték fontossiga azonban nem mindig
tiikrozdott a kiilonbozo tarsadalomtudomdnyi kutatdsokban. A jaték mint természetes,
"hétkoznapi’ cselekvésforma egyrészt kevésbé szembetiing és kevésbé latvanyos kulturdlis
jelenség. Mdsrészt pedig a jdték fogalma a gyermekjaték fogalmdaval azonosult - ha nem
is minden esetben, de mégis jellemzd gyakorisdaggal -, ez szintén csokkentette az irdnta
megnyilvanulo érdeklédést” (Niedermiiller, 1990. 531. o.).

Tehat a jaték korantsem a kultura periferikus szegmense (Keszeg, 2011. 229. o.).
Johan Huizinga' a kultira megértését feltételezi a jatékon, a jaték kutatdsan keresztiil.
Az adott kultara jatékainak megértésében a tarsadalmi szervez6dés felfejtésének lehet-
séges modjat latja. Konyvében kiilonboz6 témakorokkel hozza sszefiiggésbe a jatékot,
igy a joggal, a haboruval, a mivészettel, a tudomannyal és a koltészettel (Keszeg, 2011.
229.0.).

A teljesség igénye nélkiil, a fentebb emlitett definiciokbdl is kovetkeztethetiink arra,
hogy a jatéknak igen nagy szerepe van mind a személy, mind a kozosség életében, s ez
nem csupdn a gyermekkorra korlatozédik. Ovatosan kell kezelniink a behatérolst,
mert nem létezik tdmadhatatlan, teljességgel taldlonak mondhat6 definicid, amely
maradéktalanul fedné le ezt a szertedgazé mufajt. Szélnunk érdemes arrdl is, hogy a
jaték uj teret, szabalyrendszert, 4j viszonyokat teremt, melyekben az emberi viszony-
rendszerek és a kornyezet atrendezédik (Keszeg, 2011). Nyilvanvaléan nem célunk fel-
sorakoztatni — a hatarteriiletektdl az egyértelminek tekinthet6ig — a jatékok ezerféle
kategoridjat. A tovdbbiakban elsGsorban a népi jatékok, ezen belill is a népi énekes jaté-
kok keriilnek fokuszba.

1 A holland t6rténész (1872-1945) kultiraelméletének f6 tézise szerint a kultira legmeghatarozobb
eredete a jaték, ,ezért a kultiirdk megértéséhez vezetl legmegfelelobb médszer az adott kultiira egyes
szektorainak jatékanalizise” Homo ludens cimt munkajéban fejti ki a kultura és a jaték kapcsolata-
nak jelent8ségét (Koltai, 2009).
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Ajatékok kutatastorténete

A legelsd képi emlék, amely szamunkra ismeretes, Pieter Brueghel flamand fest6 Gyer-
mekjdatékok cimt munkaja, 1560-bol. A kép azért bir kiilonds jelentdséggel, mert tobb
mint nyolcvan jatékot mutat be, melyet fiatal felnéttek és gyermekek végeznek, a jaté-
kok nagy része pedig szamunkra is ismerds, hiszen ma is jatsszuk 6ket. Beazonosithaté
példaul a bujocska, a bigézés, a csigazas, a ,,golya viszi a fiat’, a fogdcskdk, az ugro jaté-
kok és szamos, ma is aktualis jatékforma.

A felfedezhet6 jatékok aktualitasa két szempontbol jelentds: egyrészt kijelenthet-
juk, hogy a megnevezett népi jatékokat tobb mint négyszaz éve 6rzi a hagyomany, és a
mai gyakorlatban is tovabb él. Masrészt a flamand fest6 a jatékok abrazolasat — a moz-
gasformat tekintve — akdr egy kozépkori magyar falurdl is mintédzhatta volna, hiszen
sajat néphagyomanyunkbol ismeretes jatékokrdl van sz6. Mindez természetesen nem
jelenti azt, hogy a kiilonb6z6 kulturak népi jatékai kozott nincs kiilonbség, csupan arra
a tényre vilagit rd, hogy a jatékok karakteriikben hasonldak.

A magyar gyermekjatékok kutatasa tobb szakaszra bonthatd. Els6 fellelheté emlék
Baranyai Decsi Janos Adagiorum cimt munkdja 1598-bol.2 Szamos leirds és emlités
taldlhat6 példéul Bornemissza Péter Ordigi kisértetek (1578), Szenczi Molnar Albert
Dictionarium (1604), Comenius Orbis Pictus (1685), Apor Péter Metamorphosis
Transsylvaniae (1736) miiveiben (Niedermiiller, 1990).3

A magyar népi jatékok tervszert kutatdsa a 19. szazadban jut jelentds szerephez.
A nemzeti Ontudat eré6sodésével parhuzamosan a magyar népi kultura feltérképezése
hatarozott eszkoznek bizonyult az akkori korszellem megerdsitéséhez. A jatékokat sok-
szor dallam nélkiil, csupan szoveggel jegyezték le. Szamos folydirat kozolt jatékszove-
geket,* és egyre tobb gyermekjaték-gytjtemény, népkoltésgyijtemény sziiletett, melyek
a késdbbi kutatasok szempontjabdl potolhatatlan jelentdséggel birnak, hiszen az addig
ismert jatékokat osszegzik.’

A vilaghaboruk idején a kutatas visszaesett, de a masodik vilaghaboru utdn ismét
el6térbe keriilt a nemzeti kulttrkincs foltérképezése. Szamos olyan tanulmany és konyv
jelent meg, mely a népi jatékokat mar pedagodgiai szempontbdl kinalja hasznalatra,
a hagyomanyos jatékokat alkalmazassal egyiitt taglalja (Ldzdr, 2005. 26. o.).

2 A latin, magyar és 6gérog nyelven irott mil szélasokat, kozmonddsokat, révid jatékleirasokat tar-
talmaz (Baranyai Decsi, 1598).

3 A magyar muvel6déstorténetet vizsgalva szamos olyan miivet talalhatunk az emlitetteken kiviil,
melyek magyar népi jatékok leirdsat tartalmazzak.

4 Hasznos Mulattatd, Regélé, Mulattatd, Honmiivész, Athenaeum, Tudomdnyos GyUjtemény, Magyar
Nyelvér, v6.: Ldzdr, 2005. 26. o.

5 Erdélyi Janos 1846-1848-ban; Kriza Janos 1863-ban; Kdlmdny Lajos 1877-1878-ban, 1881-1891-
ben; Torok Karoly 1872-ben gytijtott, illetve kozreadott munkai stb.
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A 20. szazad végén, valamint napjainkban t6bb olyan kisérlet indul, melyben a népi
gyermekjatékokat pedagodgiai szempontbol hasznositjak. Ehhez megfeleld segitséget
nyujthat a Magyar Tudomanyos Akadémia - Zenetudomanyi Intézetében fellelhetd,
eredeti gytijtést adatbazis, valamint a Néprajzi Mizeum Etnoldgiai Adattara is jelentés
anyaggal rendelkezik.

A magyar énekes népi jatékok fajtai

A jatéktipusba sorolds az atlathatosag okan valosult meg, mivel a felhasznalhato reper-
todr igen széles, az MTA Zenetudomanyi Intézetének Archivumaban mintegy tizenot-
ezer jatékleiras szerepel (Ldzdr, 1990). Ahhoz, hogy a leghatékonyabb médon hasznal-
hassuk ezt a kulturalis 6rokségnek mindsiild, hatalmas anyagot, létre kellett hozni azt
az altalanosan elfogadott tipusrendet, mely a jaték magjanak folfejtése nyoman valdsult
meg. A jatékokhoz kot6dé dal vagy mozgasforma teriiletenként mutathat eltéréseket,
de lényegében és céljaban kategdrianként megegyezik. A tipusok 6t nagyobb katego-
ridba sorolhatdk:

Eszkozos jatékok
1. Targykészitd jatékok.
2. Eszkozos tigyességi jatékok.
3. Sport jellegli népi jatékok.

Mozgasos jatékok
1. Olbeli gyermek jatékai.
2. Ugyességi és eréjatékok.
3. Fogodcskak.
4. Vonulas.

Parvalaszté jatékok
1. Parvalaszté korjatékok.
2. Leanykérd jatékok.
3. Parvalaszto tarsasjatékok.

Szellemi jatékok
1. Szellemi tigyességi jatékok.
Beugratasok.
Kitalalos jatékok.
Tilto jatékok.
Rejté-keresd jatékok.

Uik e
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Mondokak

1. Természetmondokak.
Novénymondokak.
Allatmondoékak.
Egyéb hangutanzé mondokak.
Bolcsédalok.
Csufolok.
Egyéb mondokak.

NSk wDd

Kisorsol6k, kiolvasok

A jatékok szovegiik szerint a felnéttvilag eseményeihez kapcsolddnak (példaul lako-
dalom, lanykérés, sziiret stb.), de follelhetd koztiik 6si, raolvasast idéz6 szovegtipus is.
A beavatd jelleg egyrészt mintat nyujt a felnéttélet feladatainak és mintdinak megisme-
résére, a szokasok, a tarsadalmi struktura és a személyes élet 6sszhangjanak megterem-
tésére, masrészt lehetGséget kindl a gyermek szamara az aktudlisan feldolgozasra vard,
még meg nem értett, de mar részben tapasztalt, az élet menetéhez tartozé momentu-
mokkal val6 jdtékra. A terek és eszkozok a felndttéletet imitaljak, a jaték tehat a feln6t-
tek életére utalva valosul meg (példaul parvalasztd jatékok, babazas, sziiretet imitald
alakoskodas, allatdrzés témdja koriil strukturalodott jatékok stb.) (Ldzdr, 2005. 25. 0.).

Az eszkoz0s jatékok fajtai
1. Targykészit6 jatékok

ElsGsorban a tapintdsos érzékelés kialakitasat, a finommotorika fejlesztését segit
jatékforma a targykészit$ jatékok csoportja. Lényege az adott targy elkészitése, mely
lehet disz, hangszer, figura, a felndttélet eszkozeit utanzo targy (homoktorta, kemence,
kicsi haz, jarmi stb.). A targykészit6 jatékhoz kapcsoldddan sziikebb dalanyag all
rendelkezésiinkre (ilyen példaul a Kelekele, kompa sarpogacsa-készité vagy a Szélj,
szolj, sipom! sipkészité énekek). Mégis a jatékkészités folyamata kozben valo éneklés
a munkadal miifajat idézi, mely monotonitasaval segitheti a gyermeket a megosztott
figyelem és a koncentracié gyakorlasaban. Tartalmilag az adott tevékenységhez kap-
csolodik, igy a cselekvésre tobb teriileten fokuszal. Az egyszer(ibb targykészité jatékok
megfelel6 tevékenységformat jelenthetnek a kiscsoportos korosztaly szamara (példaul
sarpogacsa-készités). A targy elkészitésének nehézségétdl fiiggden értelemszertien val-
tozik a korosztalyi alkalmazhatdsag is.
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2. Eszkozos tigyességi jatékok

Ebbe a kategoriaba tartoznak az olyan jellegii jatékok, melyek valamilyen eszkdz hasz-
nélataval fizikdlis (er6nlét, kéziigyesség, egyensulyérzék stb.) tigyességet igényelnek.
llyenek példdul: ugrokdtelezés, csigdzds, gombozds. Altaldban nagycsoportos, ltalanos
iskolas gyermekek jatékai, mivel a legtobbhoz erre a korra alakul ki a megfelel§ fizikalis
és szellemi érettség.

3. Sport jellegti népi jatékok

Szamos véltozatat ismerjiik, melyek az altalanosan népszertvé valt csiilkozés, bigézés,
mancsozds és méta keveredéseibdl johetnek létre. Ezek a csapatjatékok a néphagyo-
manyban tovabb él6 szabalyrendszerrel rendelkeznek, igy teriiletenként valtozhat a
jaték menete. ElsGsorban a szocidlis érettségi szint okan also tagozatos gyerekekkel
kezdjiik jatszatni 6ket.

A mozgasos jatékok fajtai
1. Olbeli gyermek jatékai

A 3 éves vagy annal fiatalabb gyermekek elsddleges kapcsolddasi formaja a személyes-
ség. A ,pozitiv érzelmi-szocidlis gondozéi hattér megléte elengedhetetlen” (Danis, 2020.
21.0.). A gyermek fejlédése érzelmi alapt élményekre épiil, melyek elsésorban a szemé-
lyesen ra iranyulo gesztusokbdl allnak 6ssze. E sziikséglet mentén alakultak ki az 6lbeli
gyermek jatékai, melyek segitséget nytjtanak a gyermeknek abban, hogy megismerje
sajat testrészeit, megtanulja megnevezni azokat, megértse a kiilonb6z6 mozgasformak
lehetdségét. Az dvodai zenei fejlesztés legalapvetébb momentuma a metrumérzék fej-
lesztése. Az egyensulyérzék fejlesztése kisiskoldskorra lezarul, ,,a késébbi (élet)korokban
e készség csak rendkiviili tobbletmunkdval és mdr csak nagyon kis mértékben fejleszthets”
(Tamdsiné, 2015. 57. 0.). Az egyensulyérzék, valamint a helyes zenei érzék kialakitasa-
hoz el kell érni, hogy a gyermekek kiscsoportos korukra képesek legyenek az egyenletes
liktetést (metrum) mozdulataikkal kifejezni. Az 6vodai repertoarban az egyenletes
luiktetés negyedértéket jelent (Tamdsiné, 2015. 57. 0.). Ezek a jatékok a testrészek megis-
merésén kiviil az egyenletes liiktetés gyakorlasara hivatottak. Hangkészletiiket tekintve
terc vagy szekund tavolsagban mozognak, tehat a legegyszertibb jatékdal jelleget oltik.
Ritmikajat tekintve negyed- és nyolcadmozgasok figyelheték meg, de a negyedliiktetés
a metrumérzék fejlesztése érdekében jol kivehetd. Ezeknél a daloknal nem a sz6veghez
igazodik a ritmus, hanem a metrumhoz igazodik a szoveg, hogy a liiktetés minél er6-
teljesebben érvényestljon. A feln6tt is Osztonszeriien, egyenletes litktetéssel jatszik a
gyermekkel egy Csip-csip csokdt vagy egy Torom, torom a mdkot. Az olbeli jatékok célja



Haramza Kldra: Az énekes népi jatékok jelent6sége az dvodai nevelésben 25

tehat a zenei fejlesztés szemszogébdl, hogy a dallamformalds és a ritmuskészség kiala-

"o

kitasanak legels6 l1épcs6fokat erdsitse meg.
2. Ugyességi és erdjatékok

Ebbe a kategoridba azok a jatékok kertiltek, melyek ,,nem mutatnak kiilonosebb rokon-
sagot semelyik mds tipussal vagy tipuscsoporttal sem” (Ldzdr, 2005. 35. 0.). Idetartoznak
azok a megfelel egyensulyt és erénlétet igényld jatékok, melyekhez két vagy harom
személy sziikségeltetik (példaul kakasozds, golya viszi a fidt, talicskdzds stb.), vagy olyan
csoportos jatékok, melyek mashova nem sorolhatok (példaul versenyfutdsok, pdratla-
nok). A zenei fejlesztés szempontjabol relevans jatékok azonban az ugyancsak ebbe a
kategoridba tartozo guggolds és kifordulds korjatékok, paros szokdelSk, paros forgok,
valamint a kendds jatékok.

A kiscsoportos kort gyermekek tdncos mozgasformai, melyek életkori sajatossaga-
iknak megfelelden, csoportszinten tamogatja fejlodésiiket, a kovetkezok: ,,térdrugozds,
testsulydthelyezés kis terpeszben (ringds), guggolds, dobbantds, forgds egyediil, ugrdlds
paros ldbon, combiités egyenletesen két kézzel, egyenletes taps” (Tamdsiné, 2015. 49. o.).
Ko6zéps6 csoportban: ,,kéralakitds kézfogdssal, egyenletes jardssal, vonuldsok hulldm és
csigavonalban, kifordulds a korbdl, irdnyvdltoztatds, kor sziikitése, tdgitdsa: egyenletes
lépés a kor kozéppontija felé és vissza, ringds dllva és jards kozben rugozds (egyenletes térd-
mozgds), pdros sarokemelgetés, sarokkoppintds eldre vdltott labbal, helyben jdrds labujjon
és sarkon, forgds egyediil, pdarosan, szokellés, egymds megkeriilése, pdros forgds pdros kéz-
fogdssal, pdros vonulds kézfogdssal, oldalzdrd lépés dobbantdssal, zdré Iépés elére dob-
bantdssal, lassii hocogd” (Tamdsiné, 2015. 49. 0.). és nagycsoportos korban: ,,vonuldsok
hulldm- és csigavonalban, kapuk alatt dtbijds, koralakitds, oldalzdrd lépés egy irdnyba
jobbra-balra, zdré lépés elére-hdtra, csdarddslépések (parban, kézfogdssal), zdro lépés
hatra, lépés dobbantdssal, szokdelés karlengetéssel - tapssal — forgdssal, pdros kereszte-
zett kézfogds, szokellés paros kézfogdssal, forgds pdrban, pdros forgds szokelléssel, sergés,
kézgesztusok” (Tamdsiné, 2015. 49. o.). Tehat a kiscsoportos korosztalynak megfelelé
tancos jatékok kozott nem szerepel korjaték, mégis a gyakorlatban azt latjuk, hogy a
kiscsoportos korosztalynak szamos esetben tanitanak guggolds és kifordulds korjaté-
kot. A probléma nem végzetes, és nyilvanvaloan sok kisgyermeknek nem okoz nehéz-
séget guggolos korjatékot jatszani négyéves koraban. A mddszertani kifejtés azonban
azt a tényt tdmasztja ald, hogy a gyermek se felfogoképességében (dallamszerkezet,
mozgasforma, térbeli tajékozodas, koordinacio), se szocialis készségei terén (csoportos
jaték, kézfogas), se testi érettségében (egyensulyérzék, korben jards) nem tart ott, hogy
ezeket a jatékokat magabiztosan jatszhassa. A fejlesztéshez pedig nem a tiil kordn alkal-
mazott gyakorlatok a megfeleldek, hanem az életkori sajatossagok figyelembevételével
tervezett munkamenet kialakitdsa a cél.

Igy a guggolds kirjdték (példaul Eg a gyertya, ég, Mit jdtsszunk, lanyok?, Csicseriborsd)
és a kifordulos korjaték (példaul Ldnc, ldnc, eszterldnc, Ispildng, ispildng) a kozépsé
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csoportos vagy anndl iddsebb gyermekek jatéka lehet. Ezek a jatékok egy foglalkozas
elején, ,kedvcsinalonak” is rendkiviil hasznosak, hiszen nem igényelnek kiiléndsebb
ligyességet, valamint az egyenletes jaras kézfogassal lehetGséget teremt arra, hogy az
erdsebb képességli gyermekek segitsék a kevésbé tigyes tarsaikat anélkiil, hogy ezt bar-
melyikiik észrevenné.

Ugyancsak ebbe a csoportba tartozik a pdros szokdelé (példaul An-ddn didijom, Erre
kakas, erre tyiik), valamint a pdros forgé (példaul Turét ettem, Kertet, kertet kezdettiink)
is. Mozgasformajat tekintve a nagycsoportos gyermekek jatéka. A tevékenység soran
a gyermekek pérba allnak, és eldl keresztben fognak kezet. Mindkét jaték metrumra
szokdeléssel torténik, de mig a paros szokdelénél el6rehaladunk, a paros forgonal érte-
lemszertien korbe-korbe szokdeliink, minden ismétlésnél iranyt valtoztatva.

A kend@s jaték (példaul Tiizet viszek, nem ldtjdtok?) gyakorlatilag egy fogoval Gssze-
flizott korjaték, mely Osszetettsége okan szintén inkabb a nagycsoportos korosztaly
jatéka lehet.

Az ezekhez a jatékokhoz kapcsolodd dalokat ritmusképlet szempontjabdl negyed
és nyolcad jellemzi. A kétnegyedes liiktetésti dalok kivaléan alkalmasak arra, hogy a
korben jaras vagy szokellés is liiktetésre torténhessen, erésitve ezzel a metrumérzéket.
Dallamkészlete kvart vagy kvint tavolsagban mozog, de el6fordul sziikebb hangterje-
delmi ének is (példaul Babot féztem - pdros szokdeld).

3. Fogdcskak

A fogdcskaknak szamos fajtajat ismerjiik (sima fogo, lancfogo, érinté fogo, jégfogé, szok-
nyafogo, szembekitds fogo), ismertek és a gyakorlatban is hasznalatosak a szituacids
jatékkal, szinjatékkal egybekotott fogok (ilyen példaul a Tyiikozds, a Sdnta rdka, Kinn
a bdrdny, benn a farkas stb.). A fogokat onnantol kezdve érdemes jatszani, amikortol
a gyermek képes a kooperativ jatékra (kozéps6 csoport). Talalunk kéztitk olyanokat,
amelyekhez dal tarsul (példaul Ha én cica volnék, Kocsi, kocsi, komdmasszony, Erre cso-
r0g a did), melyek altalaban a fogo sajatossagahoz igazodnak.s

4. Vonulas

»A néprajzkutatok megdllapitdsa szerint ezekben a jatékokban az 6si vildgkép, hitvildg
elemei maradtak fenn toredékes, dttételes formdban, s természetesen anélkiil, hogy a gyer-
mekeknek a leghalvinyabb sejtelmiik lenne arrdl, hogy a jdatékuknak mi volt a jelentésége
régen” (Ldzdr, 2005. 36. 0.).

6 A szoknyafogd - Kocsi, kocsi, komamasszony - hosszabb terjedelmd, hogy a paros szokdel6re
legyen id6. A szembekotds fogd — Erre csérog — révidebb, néhdny titem folyamatos ismételgetésével
a bekotott szemi fogdt a hang irdnyaba terelik. A fogoban az ének vagy a jaték kezdetét jeloli - Ha
én cica volnék —: vagy a jaték idejét szabja meg, vagy a hang irdnydnak felismerését allitja feladatul.
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Korabban lanyok jatszottak, az egész falun végigvonulva. A mai gyakorlatban egé-
szen kicsikkel, de kozéps6 csoporttdl mindenképp jatsszuk az egyszer(ibb vonulasokat,
melyek dalszerkezetiik szerint révidebbek, egyszeriibbek és kisebb hangterjedelmiiek
(példaul Tekeredik a kigyo), a kapuk alatt atbujos, ugynevezett ,,bujé-vonuld” jatékok
pedig nagycsoportban kapnak teret (példaul Bujj, biijj, zold dg!). A ,,bajo-vonuld” jaté-
kok egyszerubb koreografia megértését igénylik, melyben el6bb-utébb mindenki sorra
kertil mint kaputartd vagy sorvezetd, igy a csoporttol kiegyensulyozott megértést kivan.

A parvalaszto jatékok fajtai
1. Parvalasztd korjaték

A parvélasztok dalai motivumrendszertikben sokszor a parosito énekekre emlékez-
tetnek, de a felnéttélet utanzadsanak momentumai nem csak a motivumrendszerben
érhetdk tetten ezekben a jatékokban. A szituacid, melyben a cselekvés megvalosul,
a feln6tt parvalasztas gyermekjaték megfelel6je, ahol az érzelmi kapcsolddas nagy
szerephez jut. Elénekeljiik a dalt, egy gyermek kozépen all, a dal végén (vagy koze-
pén) behtiz valakit a kérbdl, majd egyfitt tancolnak, és végiil mindig az jon ki a korbe,
aki régebb ota a kor kdzepén volt. Nagycsoportoskorban kezdjiik tanitani a paros
tanclépéseket, a csardast és a paros jatékokat. Ennek oka nem csupan a mozgasforma
nehézsége, melyben a par egymasra van utalva a tanc kozben, és nincs egy kozosségi
kiegyenlité erd, mint ahogy azt a korjatékoknal megfigyelhetjiik. Nagyon lényeges az
a szempont is, hogy a gyermek szocidlis fejlettségének megfelel6 szintiinek kell lennie
a péros feladatokra és a parvalasztasra, a jaték folyaman sziikséges egyfajta kozosség
el6tt val6 érzelemkifejezés a par kivalasztasahoz. Epp ezért ezek a jatékok legkorab-
ban nagycsoportoskorban ajanlottak. A népi hagyomanyban a parvalasztd jatékok a
10-12 éves lanygyermekek jatéka volt, hiszen érzelmileg ebben a korban bizonyultak
érettnek hozzd. A hagyomanyt azért tarthatjuk relevans szempontnak, mert a gya-
korlatbdl kiindulva alakult a szokasrendszer. A gyakorlat pedig azt mutatja, hogy az
6vodaskoru gyermekek nem elég érettek ezekhez a jatékokhoz. Mégis gyakran el6ke-
riil az évodai zenei nevelés programjaban.

2. Leanykérd jatékok

A leanykérd jatékokban a koron kivil allo ,,kér8” mindig kivalaszt valakit, igy a kérén
kiviil egyre tobben, a kdrben egyre kevesebben maradnak. A ,leanykérés” altaldban egy
parbeszéd altal valdsul meg, az ,,anya” és a ,,kérd” kozott. Am a , kér8” nem egyvalakit
valaszt, hanem szép lassan mindenki sorra kertil, a népi hagyomdnyban ez a jaték mégis
a 12-14 éves lanygyermekek jatéka volt (tehat olyan lanyoké, akik kozeledtek a férjhez-
menetelhez). Ezt a jatékot szintén megtalaljuk az 6vodai gyakorlatban, de a helyzet a
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parvalaszté korjatékhoz hasonlé: valdjaban semmi nem tamasztja ald, hogy ezek a jaté-
kok érthetdek lesznek hatéves vagy annal fiatalabb gyermekek szamaéra (Ldzdr, 2015.).

3. Parvélaszto tarsasjatékok

A népi hagyomanyban ezt a jatékot a lanyok és fiuk egyiitt jatszottak, és talan ez az
egyetlen olyan parvalaszto jatéktipus, amely nem igazan jelenik meg az évodai gya-
korlatban, mivel nem kapcsolddik hozza ének (példdul Kiitba estem, Hoppon maradt
vélegény).

A pérvélaszt6 korjatékok (példdul Hej, vdra, vdra, Cickom, cickom, Erik a meggyfa),
a lednykérdk (példaul Most viszik, most viszik Danikdné lanydt, Hol jarsz, hovd mész,
nagy Erzsébet asszony?) dalszerkezet szerint négysoros vagy kétszer négy soros, akar
oktav hangterjedelmet is bejar6 énekek, melyek ritmusképlete negyed-, nyolcad- és
tizenhatod alap is lehet, tehat ezek a dalok a konnyebb népdalok nehézségi szintjével
keriilnek parhuzamba.

A szellemi jatékok fajtai

A szellemi tigyességi jatékokhoz, valamint a beugratasokhoz nem kotddnek énekek.
Ebben a kategdridban a zenei nevelés szempontjabdl a kitalalos jatékok, a rejtd-keresé
jatékok és a tiltd jatékok lényegesek.

1. Szellemi tigyességi jatékok

Ezek a jatékok a gyermek emlékezéképességét, kifejezOkészségét, szamolasi készségét
stb. fejlesztik. A hétéves, iskolaérett gyermek anyanyelvi fejlettségét, tizes szamkorben
vald helyes tajékozddasat, életkoranak megfelel6 altalanos ismereteinek stabilitasat ala-
pozhatjuk meg veliik. Ilyenek példaul a nyelvtor6k (Két bikapata, Mit siitsz, kis sziics?),
az alliterdld6 mondatok (Kerekes kerekét), vonashuzogatok (Egy, kettd, hdarom, dinomda-
nomddnom), a hét napijait tanito jaték (Hétfs hetibe).

2. Beugratasok

A beugratdsok olyan szérakoztat6 jatékok, melyek soran az tigyetlenebb, kevésbé
figyelmes gyermekek konnyen lemaradhatnak, kieshetnek a jaték menetébdl, vagy aki
ujonnan csatlakozik, az lesz a beugratas alanya. ,,Elképzelhetd, hogy a folklérban ismert
avatdsi szertartdsoknak jatékvaltozatai” (Lazar, 2005. 38. 0.). Ilyen jaték példaul A vizzel
valo leontés, a foghiizds.
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3. Kitalalos jatékok

A szamos teriileten elterjedt Hej, koszorii, koszori kezdet korjaték alkalmazasa két
valtozatban ismeretes. Az egyik, amikor a kor kozepén 4llé gyermek szemét bekotjiik,
majd a dal eléneklése utan valaki a kozépen allé mogé all, és megkérdezi: ,,Ki van a hatad
mogott?”, ennél a verzional hang alapjan kell felismerni a korbe 1ép6t. Bekotott szemmel
sokkal inkabb hagyatkozunk a ,,nyitott” érzékszerveinkre, igy a hangszin, a hanger6 és
a hangmagassdg iranti érzék csiszoldsa torténik, jatékos formaban. A masik véltozatban
szintén beall valaki a kor kozepére, bekotott szemmel, a dal eléneklése utan pedig belép
valaki mogé, de itt a csoport teszi fel a kérdést. Ekkor a kor kozepén allé megfordul, és a
belépd arcat, hajat megtapintva probalja kitalalni, ki az. Ennél a valtozatnal a tapintdsos
észlelés fejleszthetd. A korjaték osszetettsége okan nagycsoportos korosztalynak ajan-
lott. A dalszerkezet altalaban négysoros, kvint vagy szext hangterjedelm, ritmusképlet
szerint egyszer(i, negyed- és nyolcadmozgasok figyelhet6k meg benne.

4. Rejté-keresd jatékok

Szintén nagyobb gyermekek jatéka. Kozismert és népszert véltozata a Cson, cson,

oo

gytiri, amikor a kozépen 4ll6 a dal kzben egy gytir(it rejt valakinek a markaba, a kiviil
jarénak végiil ki kell talalnia, hogy kinek a markaba keriilt a gytri. A rejté-keresé jaté-
kok énekes valtozatai dalszerkezetiik szerint a kitalalos jatékokhoz hasonldak, de sza-

mos verzidjat ismerjiik, melyhez nem tartozik ének, ilyen példaul a bujocska.
5. Tilt6 jatékok

Ismeriink énekes és prozai verziot is. Az ugynevezett nevetéstilalom (példaul Mély
kutba tekintettem, Hej, reszeld, reszel§) esetében a dal eléneklése utan a kor kozepén allo
bohdckodik, grimaszol, aki elneveti magat, kiesik vagy zalogot ad. Gyakran eldkeriil
a szoborjdték (mozgastilalom), a farkasszemnézés (pislogastilalom) vagy a csondkirdly
(beszédtilalom). Ezeken keresztill a gyermekek az 6nuralmat, allhatatossagot, kitartast
gyakorolhatjak.

A mondokak fajtai

»Olyan komplex miifajjal dllunk szemben - irja Borsai -, amelyben a kisgyermek életé-
nek vagy a természet jelenségeinek kiilonbozé alkalmaihoz kapcsolédo ritmikus szoveg
egy bizonyos mozdulat vagy mozdulatsor kiséretében, iitempdros szerkezetbdl alakulo,
gazdag formavildgu dallammotivumokkal, illetve deklamalo vagy dallamos hanglejtéssel
hangzik fel” (Borsai, 1980. 22. 0.).
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Ez a meghatarozas azonban még nem kiiloniti el az el6z6 négy jatéktipustél a mon-
ddkak mifajat. A kiilonbséget Borsai Ilona igy foglalja 6ssze:

»A népi mondéka elsédleges jellegzetességeként emlithetjiik, hogy mindig valamilyen
konkrét alkalomhoz vagy szdndékhoz kapcsolddik, sajdtos, mdssal fel nem cserélhetd sze-
repe, funkcidja van. A kornyezé vilag jelenségeivel kapcsolatos mondokdkat rendszerint
valamilyen meghatdrozott alkalom vdltja ki. A jatékok cselekménye helyett tehdt a mon-
dékdknak pontosan koriilhatdrolt funkcidja van — s mindegyik funkciéhoz a legtobb eset-
ben egy vagy tobb jellegzetes mozdulat is hozzdtartozik” (Borsai, 1981. 2. 0.).

Tehat a mondoka mindig konkrét alkalomhoz (altatds, a nap el6bujasa, egy allat
megjelenése stb.) kothetd. A kisgyermek életében minden Gjszertien hat, még meg kell
ismerkednie a koriilotte él6 novényekkel, allatokkal és a természeti jelenségekkel is.
Meg kell tanitani 6ket figyelni, hogy a megfigyelésbdl tapasztalati uton szerzett tudas
szarmazhasson.

A bolesédalok (példaul Tente, baba, Beli buba) mar Gjsziilottkortdl jelen vannak
a gyermek életében, a monoton, révid dallamok az elaltatas aktusdhoz kothet6k. Az
altatashoz kot6do szavak (tente, ingd-bingd, beli, csijja-bujja, csicsija! stb.) kifejezetten
ezeknek a daloknak a sajatossagai.

A természetmondokdk (példaul Siiss fel, nap!, Ess, esd, ess!), valamint a novény- (pél-
d4ul Szeret, nem szeret, Elek-e, halok-e?) és dllatmonddkdk (példéul Gélya, gdlya, gilice,
Katicabogdrka, menj fel az égbe!) a kisgyermek kornyezettel valé ismerkedését segitik.
A r6vid prozai szovegek vagy a szlik hangterjedelmii (terc, kvart, esetleg kvint) dalocs-
kak alkalmat adnak arra, hogy a gyermek a kortilotte él6 dolgokra, a természeti jelen-
ségekre reagaljon, kozben megfigyelje azokat.

Az egyéb monddkdkhoz sorolunk minden olyan mondokat, melyek az el6z6 kate-
goriakba nem illeszthetSk bele. Ilyen lehet egy Uj étel evésekor mondogatott versike
(példéul Ujsdg hasamba!) vagy a fogvéltdshoz kapcsolédé monddka (péld4ul Pocik,
adjal vasfogat!).

Kisorsolék, kiolvasék

A kisorsolok és kiolvasdk a monddkdk kategoriajaba is tartozhatna, de mivel a jaték
cselekményéhez kothetdk, igy kiilon emlitjiik 6ket. Dallam nélkiili, titemparos versek-
rél van szo, melyekben a liiktetés kiemelése [ényeges, a mozdulat (kiolvasds) is erre
torténik. Rendszerint a jatékot megel6z6 aktus, mely a jaték menetét meghatarozza.
Szamos verzidjat ismerjiik, valamint sok olyan széval talalkozhatunk benniik, melyek
6nmagukban értelmetlenek (Ldzdr, 2005. 48-49. o.). Tatrai Zsuzsanna szerint §si, val-
lasi szokasok maradvanyai ezek a versek, melyekben szinte tetten érhet6 a ,,boszorkdny-
mester (...) kényszeritd, biibdjos szava (...)” (Tatrai, 1988. 593. 0.).
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Osszegzés

Az énekes jatékok els6dleges jelentdsége dvodaskorban a hovatartozasi élmény kialaki-
tasaban és erdsitésében, valamint az éneklés szeretetének kialakitasdban érhetd tetten.
A legfontosabb a kozos éneklés megvaldsulasa, még akkor is, ha a gyermekek intonacids
készsége ebben a korban még nem igazan kifinomult. Gondoljunk arra, hogy az énekes
jatékok komplexitasa révén szamos teriilet alakithato, ilyenek példaul: a zenei izlés,
a ritmuskészség, a metrumérzék, az egyensulyérzék, a hangszinérzék, a j6 hangmagas-
sag és hangerd iranti érzék, a finommotorika, az anyanyelvi ismeretek, a beszédkészség,
az énekhang, a fizikalis er6nlét, a szocialis kapcsolatok, a szabalyrendszer, az alapvetd
udvariassagi szabalyok stb. Tehat a testi érettség, a motoros képességek, az értelmi és
érzelmi képességek, a szocializacié és a kommunikacié terén (Tamdsiné, 2015) egya-
rant hatékonyan fejleszthetiink, de csak abban az esetben, ha a jaték jaték marad, nem
pedig elvégzendé feladat, amit6l egy egész életre elmegy a gyermek kedve az éneklést6l.

Sokszor kérdezték mar meg a hallgatok, hogy melyik az a zenés mddszer, amely-
lyel leginkéabb fejleszthet6 a gyermek. Az a benyomasom, hogy tavolabb keressiik a
megoldast, holott az kézkozelben van. Sajat kulturalis 6rokségiink é16 megnyilatko-
zasardl beszélhetiink, melyet generacidk 6ta gyakorlatban tart a pedagdgia. A mdd-
szertani behatarolas pedig inkabb iranyelvet, semmint szabalyrendszert mutat, igy a
csoporthoz, egyénhez és sajat meggy6z6désiinkhoz mérten, figyelve a gyermekeket,
a modszert batran alkalmazhatjuk és varialhatjuk, ahogyan ezt el6ttiink is hosszu id6
ota tették.
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