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Tanulmanyomban a csalad és a fiatalkorban kialakul6 szerhasznalat kapcsolatarol fogok irni,
a téma jelentéségét pedig tobb, személyesen elkészitett interjun keresztiil fogom bizonyitani.
Ezek f6leg a csalad és fiatal gyermekkori kapcsolatara fokuszalnak és arra, hogy a csalad hogyan
jérult hozzé a droghasznalat kialakulasdhoz. Irdsom végén dsszegzem a kapott eredményeket,
majd bévebben kifejtem a szakmai véleményem azzal kapcsolatban, hogy ebben a probléméban
hol a helye egy szocidlpedagdgusnak.
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Bevezetés

zért valasztottam ezt a témat, mert mindig is érdekelt, hogy a csalad miként

miukddhet, mint befolyasol6 tényezd a szerhasznalat kapcsan, illetve mér a

kozépiskolaban elkezdett érdekelni a filmekben megjelend, misztikum Gvezte
szerhasznal¢ vilag, amelyr6l — a filmeken tul — a televizié hiradasaibol szerezhettem
ismereteket leggyakrabban. Ez az érdekl6dés a felsGoktatasi tanulmanyaim idészaka
alatt sem hagyott alabb, igy még alaposabban kezdtem érdeklGdni a téma irant. A moti-
valtsagomat az is fokozta, hogy észrevettem, hogy a kdrnyezetemben és az ismeretségi
kdrémben egyre né a szerhaszndlok szama. Ok segitették a munkamat azzal, hogy az
interjukat készithettem veliik. A kutatasom szakteriilete kapcsan kétségkiviil hatast
gyakorolt ram az is, hogy jelenleg Magyarorszagon az illegalis droghasznélat kifeje-
zetten tabutémanak szamit, és rendkiviil kevés redlis anyag és kutatas iranyul erre a
tertiletre, viszont annal tobb internetes forras és cikk biztosit informaciat.

A csalad mint a szerhasznalat lehetséges oka
Kutatasom kozponti témadja a csaldd szerepe a szerhasznalat kialakuldsdban, ezért a

tovabbiakban tekintsiik at a csalad és a szerhasznalat kozotti kapcsolatot, mint ok-oko-
zati tényez0t, és vegyiik szamba a véd6 mechanizmusat is.
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A mai felgyorsult vilagban a sziil6k egyre kevesebb idét toltenek a gyermekeik neve-
lésével. Gyakran a média és az okoseszkozok toltik be ezt a szerepet. Ezek arra szolgal-
tatnak példat, hogy a késébbiekben meggyengiilhet a gyermek és sziil6 kozti kotédés,
a gyermekek gy érezhetik, kevesebb sziil6i szeretetet kapnak, amelynek pedig a pro-
tektiv faktorok kozt jelentds szerepet kell betoltenie. A serdiilékorban a legmagasabb
a szerkiprobaldsi mutatdk aranya, ez pedig vitathatatlanul osszefiigg azzal, hogy ekkor
a csalddi kapcsolatoktol a kortarsi viszonyok felé iranyul a kapcsolatok fontossaga. Ez
a hatas lényegében a csaladi szocializacion alapszik (Demetrovics, 2007). Ha a csaladi
kotédés, mint drogfogyasztast gatld eréforras elmarad, akkor ez — a kutatasok alap-
jan — jelent8s mértékben szerhasznalathoz vezethet.

Kézenfekvo az 6sszefiiggés a sziiléi haldl és az illegitim szerek fiatalok altali kipro-
baldsa és hasznélata kozott. Amikor egy ilyen tragédidrdl van szo, egy addig stabil pont
tlinhet el a gyermek életébdl, s ez rengeteg negativ érzelmet von maga utan: depresszio,
maganyossag, kétségbeesés és még sok egyéb. Kamaszoknal ilyenkor a drogfogyasztas
mint megkiizdési mechanizmus 1ép fel, ezt nevezhetjiik akar egyfajta menekiilési alter-
nativanak is a valdsag el6l. Ezekben az esetekben sokkomponensii problémarol beszé-
liink, mivel nemcsak a gyermeket befolydsolja, hanem a csalad tobbi tagjat is.

Kutatasok bizonyitottak, hogy ha egy csaladban jelen van a deviancia és azon beliil
is a szerhasznalat, az nagymértékben noveli a lehetséges drogabuizust és a mintakovetés
esélyét. A szerhasznalat kapcsan beszélhetiink az alkoholfogyasztasrol, gyogyszerek
szedésérdl, mint legitim szerhasznalat vagy mas illegitim szerhasznélatrol. Tovabbi rizi-
koéfaktor-novel6 deviancidk példaul az 6ngyilkossagi kisérlet vagy befejezett 6ngyilkos-
sag, pszicholdgiai terapia és a bortonbiintetés is (Rdcz és mtsai., 2005).

A kovetkezé kommunikaciés nehézségek fordulhatnak elé: a felek nem tartjak a
szemkontaktust egymassal, és ezaltal az alapvet6 kozvetlen kommunikacié hianya is
vélelmezhetd. Gyakran félbeszakitjak a masik felet, és helyette beszélnek. Emellett a
csaladon beliil eléfordul az egymassal szembeni alacsony szintli emocionalitds. Szamos
esetben az elkeriilést alkalmazzdk a konfliktuskezelésre. Ezek a problémak a csalad
diszkfunkcionalitdsat okozzak (Demetrovics, 2007).

Kutatasom célja és médszere

Kutatdsom célja az volt, hogy megfigyeljem, milyen Osszefiiggések fedezhet6k fel a fia-
talkorban kialakuld szerhasznalat és a csalddi kapcsolat kozott, illetve ennek a késébbi
hatdsait is tanulmanyozni kivantam. Szerettem volna tudni, hogy van-e valamilyen
minta, ami tobb egyénre is igaz. Hamar kideriilt, hogy bizonyos faktorok sok esetben
tobbszor megismétlddtek. Arra is kivancsi voltam, hogy valaszadéimnak milyen tervei
vannak a jévében a szerhasznal6 életmodra vonatkozdan, és hogy hogyan latjak 6nma-
gukat: hol vannak most, és hova tartanak? A témam valasztasanak mésik oka pedig az,
hogy a mai vilagban egyre tobb az elvalt sziil6, valamint egyre névekszik az egysziilos és
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a mozaikcsaladok szama is. A gyermekkori problémak pedig ranyomjék a bélyegiiket
az ember egész életére. Tehdt a csaladnak, mint befolyasold tényezének hatalmas sze-
repe lesz a gyermekkortdl kezdve egész életiinkben.

A kutatdsom elkészitéséhez a kevert tipusu interjut hasznaltam, amelynek 1ényege,
hogy egy strukturalis kérdéssoron alapul, ezek a kérdések jol koriil jarhatok és megva-
laszolhatdk, de elhangzanak nyitottabb kérdések is, amelyek esetében, ha a szituacid
ugy koveteli, akkor az interjuztato vissza is vonulhat, hogy a partnere teljes mértékben
kibontakozhasson, éppugy, mint egy mélyinterju esetében.

Az interjaalanyok jellemzése

Interja Jelenlegi Gyer- . | Iskolai vég- | Tarsadalmi Gyerm‘ek-
alanyok Kora | Neme lakhelye mekkori zZettsége ozicidja kori
Y Y lakhelye 8 P ) csalad
F:lifi(\?élf ! Egyetemi | A szilék
Elsé 25 Férfi | Nagyvaros Tanya > hallgato, egyiitt
Egyetemi . .
.| Didkmunka | nevelik
hallgato
(o . . o - L Gyari Az édesapa
Masodik | 21 Férfi | Nagyvaros | Kisvaros | Erettségi dolgoz6 meghalt
Erettségi, | Egyetemi 1a
;Iiell(rma 23 Férfi | Nagyvaros | Kisvaros | Egyetemi hallgato, Aelxsrzllltle?li{
hallgaté | Didkmunka
. . A sziilék
N.egye— 24 Férfi | Nagyvaros Falu Egyeteml ,(.)n,hl,le, egyiitt
dik diploma Ujsagird .
nevelik
o . . Erettségi, | Szakdcs, | A sziil6k
Otodik 26 Ferf Kisvdros Tanya szakma | Vendéglatds | elvalnak
Hatodik | 28 Férfi | Nagyvaros | Kisvaros M}lveszetl Muves’z, A szilék
iskola restaurdtor | meghalnak

1. tébldzat: Az interjialanyok fébb szocidlis ismertet6i

A tablazatbdl lathatova vélik, hogy a beszélgetSpartnereim mind a huszas éveikben
jarnak. A legfiatalabb 21 éves volt az interju készitésekor, mig a legidsebb 28 éves volt,
tehat az atlagéletkor 24,5 életév.
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Eredmények
1. Milyen életkorban kezd6détt a fogyasztas?

A vélaszokbol kidertiilt, hogy az 9sszes interjualanyom viszonylag fiatalon, néhany eset-
ben nagyon fiatal korban proébalta ki az illegalis szereket, vagy valt rendszeres fogyasz-
tova. A kiprobalas minden esetben a tinédzserkor eleje és vége kozt tortént. Itt kor sze-
rint névekvo sorrendben fogom bemutatni a valaszadékat: azzal kezdem, aki az interju
alanyaim koziil a legfiatalabb korban kezdett el szerrel élni, majd azzal fejezem be, aki
koziliik a legiddsebben probalta ki. Legfiatalabb korban az utols6 valaszadd kezdte
a hasznalatot, 6 akkor 12-13 éves lehetett. Egy madsik valaszadom 14 és 15 éves kora
kozott kezdett el illegalis szerrel élni. ,,Legeldszor is a legdlis drogokkal foglalkozni mdr
tizennégy éves koromban kezdtem el. Akkor cigarettdzni és alkoholt fogyasztani kezdtem
el, illetve a marihudndt is tizennégy vagy tizenot éves koromban haszndltam elészor”
(21 éves férf1).

Masik vélaszadém 16 éves koraban probalt ki illegalis kabitoszert. ,,16 éves korom-
ban kezdtem el, és egy évvel kés6bb mdr rendszeresen szivtam, ami azt jelenti, hogy havi
szinten, ha mdsnak volt, akkor még bele is adtam pénzt. Az elsé ecstasy pedig koriil-
beliil 18 éves koromban volt. Onnantdl pedig mar direkt akartam mindent kiprobdlni”
(23 éves férfi). Egy valaszado szintén 16 éves kora koril probalta ki. ,, Azt mondandm,
hogy 16 éves koromban volt az elsé alkalom, de akkor ez még nem volt rendszeres, hanem
csak alkalmanként, egyszer-egyszer, kés6bb nyugtatot is haszndltam rendszeresen 17 éves
korom tdjan” (24 éves férfi). Egy masik alanyom 18 éves korban proébalta ki a herbalt,
ami rossz élmény volt elsére. ,,Eldszor 1igy, mint illegdlis szert, 17 vagy 18 éves koromban
prébaltam ki a bardtaimmal, de nem vagyok benne teljesen biztos, hogy hdny éves lehet-
tem akkor. Elsé taldlkozdsom a herbdllal volt, ami egy borzalmas élmény volt, és egy évvel
késébb nagyjabdl fiivel folytatodott” (25 éves férfi). Egy valaszadd pedig 19 éves kordban
probalt ki el6szor illegalis szert: ,,19 éves koromban prébdltam ki a zsdlydt a bardtaim-
mal. Aztdn kezdtem el a fiivet is, és koriilbeliil azota is” (26 éves férfi).

2. Kinek/kiknek/minek a hatasara tértént a kiprobalas?

Ennél a kérdésnél jol lathatdva valik, hogy hatbol négyen egyértelmtien a kornyezetitk
és barataik hatasara probaltak ki el8szor szereket. Ha nem is emlitették, hogy ez barati
hatasra tortént volna, szinte minden esetben barati kornyezetben keriilt ra sor. ,,Szerin-
tem ez az emberek 90%-val 1igy van, hogy eldszor a fiivel kezd, én is azzal kezdtem. Kolis
voltam gimndziumban, és hdt az ottani szobatdrsaim és haverjaim hatdsdra probaltam
ki. Lattam, hogy ez egy jo dolog” (24 éves férfi). A kdrnyezet hatalmas befolyasol6 hatast
gyakorol a fiatalokra, akik szeretnének tartozni valahova, nem pedig kilégni a sorbol.
~Egyetemen folytatédtak az élményeim, ott féleg a fiivel, buliban, pidsan. Azzal el is
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voltam egy ideig, majd meguntam. Viszont koriilottem nagyon sokan nyomtdk, igy ami-
kor mdr nem volt kedvem nyomni, féltem, hogy emiatt béndnak tartanak majd” (25 éves
térfi).

Volt olyan, aki els6dleges okként sajat kivancsisagat hozta fol. ,A kivdncsisdgom
hatdsdra, nem gondolom, hogy bdrki is befolydsolt volna ezeknek a meghozataldban.
Puszta kivdancsisdg, mik vannak még a fejemben, amiket nem tudok, viszont az is igaz,
hogy elbszor a legkozelebbi bardtaimmal prébaltam ki” (26 éves férfi). Volt, aki nagyon
szépen Osszefoglalta, hogy mi az a harom tényez6, amely egy tinédzserkoru fiut
nagyon konnyen tud befolyasolni: ,Mindenképpen a bardtaim hatdsdra, mert mend
volt, csajok miatt is, hogy mend legyek, a zene nagyon mdsképp hatott igy. Széval a
zene hatdsdra, a nék hatdsdra és a bardtaim, a kérnyezetem hatdsdra” (23 éves férfi).
Egy esetben volt indok a szerhasznalatra az, hogy az alany el akart menekiilni a valo-
sag eldl akkor, amikor elvesztette az édesanyjat: , Elvesztettem anyukdmat, és ennek a
kovetkezményeképp elfogadni a vildgot, és valami jba menekiilni. Zdrkozott voltam
a kiilvilag felé, és ezzel probdltam meg enyhiteni a dolgot” (28 éves férfi). Itt, mint
olvashat6 és egyértelmd is, egyfajta problémamegoldoként és gyaszfeldolgozasként
miikodott a szerhasznalat.

3. Gyerekkorban vagy serdiilékorban milyen volt a csalad légkore
(a sziilsk egymassal valé viszonya, problémamegoldasa)?

A hatbol két esetben éltek vagy élnek még egyiitt a sziil6k, hdarom esetben elvaltak,
és Osszesen két esetben hunyt el az egyik vagy mindkét sziil6. Az érintetteket nagyon
megviselte a sziileik elvesztése. ,, A csaldd légkore 6-7 éves koromig idilli, és utdna 9 éves
koromban meghalt anyukdm utdna nem létezett az a fogalom szdmomra, hogy csaldd”
(28 éves férfi). A hatbol 6t esetben volt rossz, vagy valt rossza a csalad légkore, mind-
Ossze egyetlen alany szamolt be szeret6 csaladi légkorrol. Egyes esetekben a valas utdn
javult a csaldd légkore. ,,Gyerekkoromban, amikor még az eredeti sziileim egyiitt voltak,
akkor is rossz volt a viszony, soha nem a problémamegolddsra torekedtek, hanem arra,
hogy kinek van igaza abban a pillanatban” (26 éves férfl). Az egyik fig, a sziilei miel6tt
elvéltak volna serdiilékordban, kifejezetten rossz csaladi légkorrél szamolt be. ,, Anydm,
apam kozott a veszekedések, ellentétek, cirkusz, akkor mdr elég komolyan nem volt j6 a
csalad légkore” (21 éves férfi). Két olyan eset van, ahol akkor is és még most is egyiitt
vannak a sziil6k. A kettd koziil az egyiknél normalis volt a csaladi 1égkor, amit agy ir
le, hogy ,,Nyilvdn minden csalddban vannak problémdk. Voltak veszekedések a sziil6k
kozott, de nem azt kell elképzelni, hogy az volt egész nap, hogy orditottak egymdssal, de
persze elbfordult” A masik esetben rossz csaladi légkorrél szamoltak be: ,Gyerekko-
romban nagyon sokat veszekedtek a sziileim, ez késébb enyhiilt, de nem voltak ritkik a
nagyobb veszekedések. Ugy vettem észre, hogy csak miattam vannak egyiitt. S6t, ezt tobb-
sz0r a szememre is vetették. Meg a hatalmas orditozdsok kozepette a vdldst emlegették.
Borzalmasak voltak ezek” (25 éves férf).
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4. A sziil6k nevelési stilusa

Ebbdl a kérdésbdl nagyon jol latszik, hogy a legtobb esetben korlatozé volt a sziilék neve-
lési stilusa. Szinte mind a hat esetben az egyik, masik vagy mindkét sziil§ ezt a nevelési
stilust alkalmazta: , A sziileim nagyon sokdig nem engedtek el sehova, még a strandra is
ugy szoktem el. Talsdgosan féltettek mindentdl, aminek 18 éves koromban vetettem véget.
Onnantdl sokkal kevésbé tudtak lekorldtozni, viszont még igy is féltem bejelenteni, barmi-
kor elmentem bdrhovd. A sziileim alkoholistdanak is tartottak, amikor hétvégente eljartam
bulizni a bardtaimmal, és a szememre vetették” (25 éves térfi). Ha ez a magatartas csak az
egyik sziilére volt jellemz6, az féleg az édesanyakra igaz, mig az édesapak mondhatdk
megengedébbnek. Ezt a hatbol két esetben is kiemelték. Egy esetben pedig megemlitet-
ték, hogy éppen az édesanya részérél volt megengedé a nevelési stilus. ,, Edesanydmnak
tartoztam mindig is felel6sséggel, hogy hova megyek, neki kellett csak beszdmolnom. En
meg, mivel fiti vagyok, és a csalddban van azért egy pdr lany, és nem is én vagyok a legidd-
sebb, olyan 18-19 éves koromtdl oda mehettem, ahova akartam, de ez az anydmmal valé
bizalmat is jelentette. O is megbizott bennem, és én is megbiztam benne” (26 éves férfi).

5. Milyen volt a kommunikacié a csaladban?

Megallapithatd, hogy a legtobb esetben rossz volt a kommunikécié az interjiialanyok
gyermekkoraban. Ez indulhatott a sz{il6kt6l, de oka lehetett a gyermekek részérél a zar-
koézottsag, az, hogy inkabb a bardtaikkal osztottdk meg a személyes problémaikat. ,,Nem
is igazdn volt erre id6, meg mds a csalddunk, mivel hatdron tili magyarok vagyunk, ott
teljesen mdshogy miikodik egy csaldd, mint itt. Mdsok a szereplék — mdsok a szerepek.
Anya csak dolgozott, elldtta a hdztartdsi munkdkat, de nem volt mélyebb beszélgetésiink,
amikor még otthon laktam” (26 éves térfi). El6fordult, hogy csak az egyik féllel volt jo a
kommunikacio, ezt tobb esetben emlitették is. ,Nem beszéltiink meg mindent, személyes
dolgokat abszolut nem koziltem. Gyerekként anydmmal nagyon sokat kommunikdltam,
de ezzel szemben apdmmal ezt nem lehetett megtenni. O nem a gyerekek problémdjdval
fog foglalkozni” (28 éves férfi). Tobbszor emlitették azt is, hogy sajat maguk miatt volt
rossz a kommunikdcié a csaladban, mert akkor még nem igényelték. ,Jénak mond-
hatndm a kommunikdciot a sziileim felé, bar én gyerekkoromban kissé zarkézott voltam
feléjiik, nyilvan sok mindent megbeszéltem veliik, de igazdn, amit éreztem, ami igazdn
foglalkoztatott, azt igy inkdbb a sziileimnek nem mondtam sose” (21 éves férfi). Ossze-
gezve: hat esetbdl 6tnél szamolhatunk be egyértelmtien rossz kommunikaciérol.

6. A csalad tudott-e a szerhasznalatrol?
A megkérdezettek a legtobb esetben probaltak titkolni, elrejteni a szerhaszna-

lat tényét, nem akartak, hogy a sziil6k tudjanak err6l, de vannak lathato jelei, amit
viszont nem sikeriilt mindig teljesen elfedni. Szinte az 6sszes interjuban megemlitették,
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hogy sejthették a sziil6k, annak ellenére, hogy nem lett nyiltan kimondva. ,, Azt, hogy
tudott-e, senki nem tudja megmondani, mert azért észre lehet venni dolgokat. A sajdt
tudomdsom szerint soha nem hoztdk széba, attdl fiiggetleniil lehet, hogy sejtették” (24
éves férfi). ,Faterom szerintem sejtette, lelke mélyén tisztaban volt vele, csak nem akarta
elfogadni. Annyi kommunikdciét nem akart rdszdnni, hogy érdekelje. Valosziniileg sej-
tette, mert ldtott pdrszor, amikor be voltam szivva, mint az dllat. Pdrszor probadlt rd céloz-
gatni” (28 éves férfl). Két esetben tudtak nyiltan a szerhasznélatrdl, de azok kozil is
csak egynél voltak teljesen elfogaddak. ,Nem tudtak réla, nagyon sokdig azt sem, hogy
cigarettdzom, és azt is tizenhat-tizenhét éves koromig. Tizenhét éves koromtol kezdve
viszont anydm mindent tudott, édesapdam soha. Anyukdm igazdbdl nagyon jol reagdlt ra.
Ot annyira nem zavarta” (21 éves férfi). Egy esetben ellenezte az édesanya, viszont az
édesapa akkor mar rég nem volt része a csalad életének. ,,Nemrég deriilt ki, nagyjabol
mdsfél évvel ezeldtt. Az egész csalddom nagyon rosszul fogadta, nagyon egysikiian ldtjik
ezt az egészet, de édesanydm mdr elfogadta, és bizik benne, hogy nem vagyok akkora
idiéta, hogy meghaljak téle” (26 éves férfi) A valaszokbdl lathato, hogy szinte senki nem
akarta a sziilei tudtara adni a szerfogyasztast. Volt, aki szégyennek, megalazénak tar-
totta volna, ha rajonnek. , A tdrsadalom megitélése is elég negativ. En eredetileg egy kis
faluban élek, ahol az egy rohadt nagy szégyennek szamitana” (24 éves férfi).

7. Hogyan valtozott meg a szer hasznalata kapcsan a valaszadoé viselkedése?

Ennél a kérdésnél nagyon sokfajta valaszt kaptam, de egy séma felismerhetd volt a
valaszadok korében: 1j élményeket tapasztaltak, Gj ismerdsokre, bardtokra talaltak
szerhasznalat kdzben. Sirtin megemlitették interjun belill és kiviil is, hogy az illegalis
szerhasznalat 0j kapukat nyitott meg el6ttiik. , Mds ember lennék, ha nem kezdtem volna
ezt. Sokkal kevesebb, sokkal unalmasabb ember lennék. Lehet, hogy tobb pénzem lenne,
biztosabb életem, de nem éltem volna ennyi mindent dt” (23 éves férfi). Volt, aki ennek
koszonhetben taldlta meg, hogy hova tartozik. ,Nagyon sok mindent valtoztatott. Nem
tartoztam semmilyen tdrsadalmi réteghez sem, és igazdbol nem voltak bardtaim, és ez
adott nekem egy komfortzondt, mert mentdlisan sériilt emberek voltak, és ezekkel keriil-
tem kapcsolatba. Nyitottunk egymads felé, igy alakultak ki bardtsdgaim” (28 éves férfi).
Masik interjualanyom olyan régéta hasznal kiilonboz6 illegalis szereket, hogy mar meg
sem tudna mondani, hogyan véltozott meg ennek kapcsan a viselkedése. ,,Olyan régéta
része az életemnek, hogy nehéz visszaemlékezni, hogy viselkedtem azeldtt, miel6tt bdr-
mit fogyasztottam volna, de az biztos, hogy nagyon nagy mértékben megviltoztatja az
embert” (21 éves férfi). Masik esetben ugy gondolja az illet6, hogy a szer nem volt nagy
hatassal a viselkedésére. ,, Nem hiszem, hogy kardindlisan befolydsolta volna a viselkedé-
semet vagy attitiidomet” (24 éves térfi).
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8. Milyen élményeket adott a szerhasznalat?

A hat valaszadd koziil harom esetben szamoltak be inkabb pozitiv élményekrdl. ,Az
egész bardti tdarsasdag megnyilik, amikor ezt csindljuk, akdr mélyebb beszélgetések, gondo-
latok, akdr mint egy terdpia. Van, hogy csak iiliink hatan, beszélgetiink egymds gondola-
tairdl. Mindenki elmondja, hogy mik zavarjdk, vagy mit ldt jonak vagy rossznak ebben az
életben, és ezeket ki tudjuk beszélni” (26 éves férfi). Ami a negativ élményeket illeti, ezek
nem is a kabitdszerrel kapcsolatosak, hanem az azt 6vez6é megitéléssel vagy rendéri
intézkedésekkel. Az egyik interjualanyt sulyosan megverték az egyik ilyen incidens
soran. , Rengeteg negativ élményem is volt, de ez inkdbb a renddrséggel kapcsolatos, és
azzal, hogy nem tudtam haszndlni a kiilonbozé szereket” (23 éves férfi). Van olyan, aki a
szerhasznalat negativ és pozitiv oldalat is 1atja. , Negativ élmény az onkontroll elvesztése.
Kiilonbozé depressziés gondolatok, amik el szoktak jonni, iildozési mdnia, tilgondolds és
hasonlék. A masik része viszont az ellazulds, a kikapcsolodds, nem a szokvdnyos kozonyos
dolgokon jdr az agyam.”

9. Kértek-e segitséget?

Ennél a kérdésnél nagyon jol megfigyelhet, hogy hat emberbdl egy sem kért segitséget:
vagy nem érezték, hogy sziikségiik lett volna ra, vagy 6nmaguktol vartak a segitséget,
végso esetben nem is igazan tudtak, hogy hova, kihez lehet/kellene fordulni. ,, Nem kér-
tem segitséget, ugy gondolom, az egyetlen segitség, amire sziikségem van, az beliilrdl szdr-
mazik. Bdr lehet, hogy sziikségem lett volna rd” (25 éves férfl). A segitségkérést sokan a
gyengeség szinoniméjaként fogjak fel, vagy megaldzdnak tartjak, {6képp tinédzserkor-
ban. Egy valaszadé mondta azt, ha sziiksége lenne ra, a barataitol kérne segitséget, és
egy valaszad6 nem kért, de kapott segitséget, pszichologustdl és baratoktol. (Felnttko-
rdban szakember segitségét kérte.) ,,Igazdbol nem kértem, de kaptam segitséget, kozép-
iskolaban be kellett jarnom pszicholégushoz. Abszoliit nem tudott segiteni. Szerintem a
téma alapjaiban nem jol van kezelve. Bardti segitséget nagyon sokat kaptam” (28 éves
férfi). O volt az egyetlen, akivel szakember is foglalkozott.

10. Mi az oka a szerhasznalatnak?

Megfigyelhetd, hogy elsGsorban a kikapcsolddas és szérakozas a f6 hasznalati ok.
Néhdény esetben kivancsisag vagy felvagas volt az indok. ,Sajdt dontés és kivdncsi-
sdg, nincs semmilyen komolyabb oka, buli. Kikapcsolodds, szérakozds™ (26 éves férfi).
A fogyasztas sokszor, mint menekiilési mechanizmus jelent meg el8szor, vagy vélt a
problémamegoldas egyik modszerévé. ,, A Xanaxnak voltak problémds okai, hogy miért
haszndltam. Szerelmi csalédds, valahogy nék terén mindig el voltam cseszve. Sose jott
Ossze semmi. Egy id6 utdn rahagytam a probdlkozdst, és csak tompulni akartam” (25
éves férfi). Az egyik valaszadd pedig 6ngydgyitas céljabol kezdte el. ,,Eleinte az volt az
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oka, amit mondtam is: a pdnikbetegség, depresszid, satobbi, ebbdl ki is ldbaltam, nyilvdn
nemcsak a fii miatt, hanem dolgoztam is a lelkivilagomon™ (24 éves férfi). Mindannyian
olvashattunk mér a marihuédna orvosi haszndlatardl. Itt killon emliteném a rekredcids,
és kiilon az orvosi hasznalatot. Szamos orszagban vagy allamban legalis a rekreacids és
az orvosi hasznalat. Osszefoglalva, a szerhasznalat leggyakoribb indokai a kévetkez8k:
kikapcsolodas, szdrakozas, menekiilés, problémamegoldas, egyes esetekben 6ngyo-

gyitas.
11. A szerhasznalat miben befolyasolja a jelenlegi életét?

Itt szinte minden valaszaddnal eltérd valaszt kaptam. Az elsé beszélgetdpartnerem
szerint alig befolyésolja a jelenlegi életét. ,Ugy vettem észre, hogy csak kismértékben
van befolydssal a jelenlegi életemre, mivel nem akarom, hogy eluralkodjon rajta. Egy-egy
buli utan prébalom tilélni a mdsnapjdt csakiigy, mint minden mds fiatal, amikor szénné
isszdk magukat egy diszkéban” (25 éves férfl). Egy masik vélaszadé azt allitja, hogy a
szorakozasanak, kikapcsolodasanak kardinalis részét képezi. ,,Ha valamilyen jellegii
kikapcsolddds vagy szorakozds, amire szamitok, akkor ezeknek szerves részét képezi vala-
milyen tudatmédosito szer fogyasztdsa. Igazdbdl, ha gy alakul, hétkéznapi haszndlatrdl
is tudunk beszélni” (21 éves férfl). Mas életében pedig nagyon fontos szerepet toltott
be a szerhasznélat. ,,Szerintem egy évvel ezel6tt még oridsi teret foglalt el, uralkodott
az, hogy a kovetkezé élmény milyen lesz, hogy fogom megtenni. Utdna egy évvel ezel6tt
elmentem egy bulira, korbenéztem, és azt éreztem, hogy én nem ide tartozom. Mert én ezt
mdr megéltem, és mdr nem tudtam semmi tijat tapasztalni” (28 éves férfi).

12. Most milyen pozitiv/negativ hatasai vannak a hasznalatnak?

Tobben emlitették pozitivumként, hogy 4j emberekkel ismerkedtek meg, baratokra
leltek, Gj élményekkel lettek gazdagabbak, és a szerhaszndlat tagitotta a vilagnézetiiket.
Negativumként pedig a mentalis zavarokat vagy lehangoltsagot, fiiggdséget emlitették.
»Jelenleg pozitiv, hogy nagyon sok emberrel ismerkedtem meg, ezdltal, sok kedves ember-
rel, és tényleg segit kikapcsolddni, f6leg a mostani virusos szitudciéban, amire sziikségem
van. Amit észrevettem, hogy negativ és zavar, hogy a bardti tarsasigomban til sokszor
ez a téma, illetve, ha siiriin csindlod, ranyom a mentdlis dllapotodra is” (25 éves férfi).
Volt olyan valaszado, aki kiilon kitért a kiillonb6z6 drogok idegkarosit6 hatasaira is,
ami nala bekovetkezett a hosszan tart6 szerhasznalatbol adodéan. ,, Az agyamra nagyon
rossz hatdssal volt. Nem tudok gyermekkori képeket visszaidézni, ami kortilbeliil 3-4 éve
még a fejemben voltak, sokkal rosszabb a meméridm. Sokkal nehezebben épitek fel dssze-
tett mondatokat és komplexebb gondolatokat” (28 éves férfi). Egy masik interjualanyom
szerint nincs semmilyen probléma, ha egyensulyban tudjuk tartani a szerhasznélatot.
»A Xanaxnak, a fiinek is MDMA-nak, az ecstasynak is megvannak a pozitiv hatdsai, csak
nagyon balanszban kell ket tartani. Tudni kell ket haszndlni” (23 éves férfi). Masik
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interjuban is a mértékletesség fontossagara hivta fel a figyelmet az interjiialanyom, aki
ezt tartotta a legfontosabb tényezOnek a szer pozitiv hasznalatdnak kivaltasa érdekében.
Negativumként pedig az étvagytalansagat emlitette. Minddssze egy esetben emlitettek
kizérolag pozitivumot, aminek oka, hogy ez az alanyom csak marihudnat sziv, amely-
nek nincsenek olyan sulyos mellék- és utéhatasai, mint a szintetikus szereknek. ,, Nem
vagyok mdsnapos, és ugyanigy megvan egy jo érzés. Megszokds, az nagyon erds. Testileg
nem vagyok fiiggd, pszichésen se vagyok olyan szinten fiiggd, hogyha nincs, akkor leka-
parom a falat” (24 éves férfi).

13. Mennyire tartja karosnak, addiktivnak a hasznalt szert,
mennyire van tisztaban a hatasaival?

A hat interjualanybdl 6ten mondtak azt, hogy tisztaban vannak a hatdsokkal, egy sze-
mély nem annyira, viszont ez a személy haszndlja a legkevesebb fajta kabitdszert. Az
els6 interjialanyom magatdl a szert6l és annak mennyiségétdl fiiggden tartja karosnak
az adott szert, és a szintetikusakat véli addiktivnak, ezek hatasaival pedig tisztaban van:
»Az ecstasyt kdrosnak és addiktivnak tartom, nagy mennyiségben és siirii rendszeresség-
gel idegkdrosité hatdsa lehet, tisztdban vagyok a hatdsaival. Semmit nem fogyasztok 1igy,
hogy ne lennék vele tisztdban” (25 éves férfi). Tobben mondtak azt, hogy az addikcidé
egyenes mértékben fiigg a személyiségtdl, attdl, hogy ki mennyire fogékony az ilyes-
mire. [gy igaz ez a kovetkezd vélaszadémra is, aki mindent nagyon addiktivnak tart, és
ugy gondolja, meg kell tanulni a kiillonb6z szerek hasznélatat, emellett teljesen tiszta-
ban van ezeknek a hatasaival, mivel érdeklédik a téma irdnt. , Azt tudom mondani, hogy
ez maximdlisan személyfiiggd. En nem hiszek abban, hogy kiilénbézé szerek lennének
addiktivak, hogy kinek van arra sziiksége, hogy elmenekiiljon a hétkoznapi problémdktdl,
vagy hogy fololdédjon, folszabaduljon, vagy hogy oromet okozzon magdnak akkor is, ha
nincs mds 6rom az életében” (21 éves férfi). A kovetkez6 valaszadom is — sajat bevalldsa
szerint — teljesen tisztaban van a szerhasznalat hatdsaival, és a dohanyzast vallja a legad-
diktivabb szernek, amihez valaha hozzanyult. Ugyanez igaz a 28 éves férfi valaszadomra
is, aki az interjun belill errdl a részrél tartalmasabban is beszamol. , Teljesen tisztdban
vagyok a hatdsaival még azel6tt, mieldtt kiprobdltam, elbtte utdnanéztem. Férumokon
is, haszndlok tapasztalatait, tandcsait. Tisztdban vagyok mindegyikkel, amennyire egy
laikusnak lehetséges” (26 éves férfi). A soron kovetkez6 valaszadéom mindent nagyon
addiktivnak tart, és felhivja a figyelmet a drogprevenciok fontossagara és a — tanulma-
nyomban tobbszor emlitett — mértékletességre. ,, Mindegyik nagyon addiktiv, még a fii
is, és fii és fii kozt is van kiilonbség. A drogprevencibkat is nagyon tdmogatom. Meg kell
ezekkel tanulni bdnni, de mdr magdnak a cukornak is nagyon rossz hatdsa van. Csak
mértékkel kell, és tudni, hogy mire haszndlni. 17 éves korom ota megszdllottia vagyok
ezeknek, és ezért is tisztaban vagyok mindegyiknek a hatdsaval” (23 éves férfi).
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14. Most milyen a csaladdal a kapcsolat?

A hat interjubdl ketténél emlitették meg, hogy azutan lett jobb a kapcsolatuk a sziile-
ikkel, miutan elkoltoztek otthonrdl. Az elsé interjualanyom, midta elkdltozott otthon-
rél, jobbnak véli a kapcsolatat a sziileivel, hetente hazalatogat. , Most az egyetem miatt
elkiltoztem, de minden héten jdrok haza, és sokkal jobb a kapcsolatom, mint mikor ott
laktam” (25 éves férfi). Valakinek a gimnazium utdn lett jobb a kapcsolata a sziilei-
vel, par naponta beszél veliik telefonon. ,,J6 a csaldddal a kapcsolatom koriilbeliil, mint
eddig. Gimiben volt megromolva. Nagyon rossz tini voltam. Most azt mondandm, hogy
teljesen j6 a kapcsolatom veliik” (24 éves férfi). Ok ketten jegyezték meg, hogy jobb
lett a kapcsolatuk, miutan huzamosabb idére elkertiltek otthonrdl. Masik beszélgets-
partneremnek nagyon jé kapcsolata volt az édesapjaval annak halalaig, édesanyjaval és
nagysziileivel pedig a mai napig nagyon szoros kapcsolatot apol. ,, Edesapdm mdr nem
él, de vele nagyon jo volt a kapcsolat egészen addig, ameddig meghalt” (21 éves férfi).
A soron kovetkezé személynek, midta a sziilei elvaltak, sokkal jobb a kapcsolata veliik.
»Most nagyon j6, amennyire maxon lehet, miéta elvdltak a sziileim, apdmnak sokkal jobb
az élete, anydmnak jobb az élete” (23 éves férfi). Egy interjialanyomnak pedig jelenleg
nagyon j6 a kapcsolata az édesanyjaval és a testvéreivel is. ,Most otthon lakom, de az
alaphelyzet nem ez, mdr 19 éves korom ota nem lakom otthon, és amidta elkéltoztem,
azéta még inkdbb, de eldtte is jo volt a kapcsolatom a csalddommal, a testvéreimmel is.
Mindenkit szeretek, mindenki szeret engem is. Ldatom is ezt rajtuk, és érzem is” (26 éves
térfi). Utolsé beszélgetétarsamnak mar csak a testvére él, akivel sokdig nem tartotta a
kapcsolatot, viszont mara ez javult, és jo kapcsolatot apolnak. ,,Testvéremmel nagyon
sokdig nem tartottam a kapcsolatot, mert mentdlis zavarban szenved 6 is. Most jo a kap-
csolatunk, nemrég telefondltam vele. O teljes mértékben tisztdban van a szerhaszndlatom-
mal” (28 éves férfi).

15. Volt-e a csalddban szerhasznalé?

Ennél a kérdésnél megallapithatd, hogy a hat esetbdl 6tben nem volt illegalisszer-hasz-
nal6 a csaladban, viszont harom esetben alkoholista volt vagy még az az apa, és egy
esetben az édesanya hasznalt nyugtatokat a multban: ,Ugy tudom, hogy igen, bdr nem
vagyok benne biztos, anyukdm nyugtatokat szedett munkdja sordn, azt, hogy milyen
sirtin, azt nem tudom” (25 éves férfi). ,, Apdm volt alkoholista, és most is az, szerintem
mdr t6bb mint 10 éve. Részben emiatt is lépett ki a csaladbél, de nemcsak emiatt, mert
a nevel6apdm is nagyon szeretett inni” (26 éves férfi). Masik esetben az édesapa a parja
halala utan lett alkoholista. ,,9 éves koromban meghalt anyukdm, utdna faterom elkezdett
inni. Kirugtak a munkahelyérdl. Alkoholista lett, és a vagyont elkezdte eladni, hogy fenn-
tarthassa a fiiggdségét” (28 éves férfi).
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16. Miben valtoztatnal, ha tehetnéd?

Egyik alanyom nem érzi ugy, hogy barmi valtoztatasra lenne sziiksége, gy gondolja,
javarészt kontroll alatt tartja a hasznalatot. Véleménye szerint, ha ugy érezné, hogy val-
tozasra lenne sziiksége, akkor tenne is a valtozasért, és volt mas is, aki hasonl6an véleke-
dik. ,, Szerencsére ennyi év utdn 1igy érzem, tigy gondolom, nem vagyok annyira rabja ezek-
nek a dolgoknak” (21 éves férfi). Volt olyan, aki igy gondolja, hogy informadlni kellene
az embereket, és fel kellene hivni a figyelmet a mértékletességre. , Azt tanitandm meg,
hogy mit hogyan kell haszndlni, és hogy mennyire fontos a mértékletesség” (23 éves férfi).
Tovabba van, aki Ggy érzi, hogy neki éppen ugy jo, ahogy most van, és tobbet kapott
a szert6l, mint amennyit az elvett. ,Szdmomra a fii sokkal tobbet adott, mint ameny-
nyit elvett. Ugyhogy biztos nem mondandm azt, hogy bdr soha ki ne prébdltam volna.
Az anyagi vonzata miatt és az egészségiigyi kockdzata miatt tenném csak le. Jelenleg azt
érzem, nekem ez igy j6” (24 éves férfi). A legnehezebb sorsu valaszadom pedig a kovetke-
z6ket mondta: ,, Sernmiben sem valtoztatnék. Minden dontésemet 1igy kellett meghoznom,
hogy egy életre ram fog ragadni, nem bdntam meg egy dontésemet sem” (28 éves férfi).

17. Mit iizennél a serdiil6 6nmagadnak?

Els6 valaszadom fontos gondolatokat fogalmazott meg: ,,Azt iizenném a serdiil6kori
magamnak, hogy ne vegyen és fogadjon el szar mindségii drogot senkitdl. Illetve, ami
nagyon fontos, nem mindenki érdemli meg a figyelmét és energidjat. Ne rontsa el a tiné-
dzserkordt olyan emberek miatt, akik nem érdemlik meg” (25 éves férfi). Volt, aki nem
sajit maganak, hanem mindenkinek akart iizenni. ,En inkdbb mindenkinek iizennék,
hogy prébdljon ki mindenki mindent kismértékben, és ha tetszik, akkor csindld, ha nem,
akkor ne, de ne juss el arra a szintre, hogy ebbdl problémdd tudjon lenni” (23 éves férfi).
Kovetkezd interjualanyom az alabbiakat tizenné a serdiil6kori 6nmaganak: ,, Bizz jobban
a csalddodban. Meg kell tanulnia minden embernek, ha kioktatnak, annak nyomds oka
van, és abbdl tanulni kell. Nem azért oktatjdk ki az embert, hogy drtsanak neki, vagy hogy
rossz legyen neki, hanem a sajdt javdt szolgdlja. — Ez nem csak sziil6kkel kapcsolatban,
hanem tandrok és bardtok” (24 éves férfi). Masik valaszadom is nagyon mély és értékes
gondolatokat fogalmazott meg. ,,Legyél sokkal nyitottabb. Elég nyitott vagyok most is a
mostani tdrsadalmi szinthez képest, de legyek nyitottabb magamhoz képest is. Tobb sze-
mélynek kellett volna megengednem, hogy kizelebb kertiljenek hozzdm” (28 éves férfi).

18. Mit iizennél a serdiilékori csalddodnak?

A hatbdl harom esetben kaptam hasonlé valaszt, amely a tobb odafigyelésre és elfoga-
dasra hivja fel a figyelmet: ,Legyenek elfogadobbak, felvilagosultabbak és nyitottabbak.
Amikor a gyerek hdrom hénapig szét van xanaxozva, az azért észrevehetd, és segitségre
van sziiksége (25 éves férfl), és: ,, Azt mégis észre lehet venni valakin, hogyha levert. Mdr
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csak annyi jélesik az embernek, hogy »Hogy vagy?«. Szoval figyeljenek picit jobban oda,
és tobb pozitiv visszacsatolds azzal kapcsolatban, amit csindlok” (24 éves férfi). Volt, aki
a rengeteg veszekedésre hivna fol sziilei figyelmét. ,, Annyit iizennék nekik, hogy egy-
madst ne bantsdk annyira, mert az mindenkinek az életét megkonnyitette volna” (21 éves
térfi). Egyik valaszadom azt szerette volna tizenni, hogy ne széljanak bele a hobbijaiba,
a zenei stiluséba, azokba a dolgokba, amelyek foglalkoztattak és érdekelték 6t. ,Hogy
hagyjanak békén. A hobbim, a zenei stilusom, a csalddomtdl igazdbdl mindig megkaptam
a maga kritikdjat. Soha nem vettem ezt tilsdgosan a szivemre” (26 éves férfi). 28 éves
térfi vélaszadom akkor é16 édesapjat illette tragar szavakkal.

19. Mit iizennél a jelenlegi csalddodnak?

A hat valaszad6bdl ketten hasonld valaszt adtak, csakugy, mint az el6z6 kérdésnél is,
mégpedig az a ketts férfi, akiknek a sziilei jelenleg is hazassagban élnek egyiitt. Mind a
kettd azt szeretné lizenni, hogy legyenek elfogadobbak és megértdbbek. ,, Azt iizenném
nekik, hogy fogadjik el az embereket a sajdt valéjukban, és a drogozdssal kapcsolatban
is legyenek nyitottabbak, mivel nem rossz szandékkal hoztik létre Gket, valamelyiket erds
szorongdsoldonak szdntdk, mint az ecstasyt. Persze a mai viszonylatban és felhaszndlds-
ban nem az. Ezt én is tudom” (25 éves férfi). A masik valaszadém a kovetkezéképpen
fogalmazott: ,, Azt mondandm nekik, hogy legyenek mdr elfogadébbak, nézziink a dolgok
hdta mogé. Mindig az alkohollal példalozom, nézziik mdr meg, mire képes egy alkoholos
befolydsoltsdg és egy THC-s, fiives befolydsoltsag, és gondoljanak bele, hogy nem feltétle-
niil tokéletes az ember élete. Attl, hogy ezt nem osztja meg a csalddjaval, attol még nem
biztos, hogy minden rendben van. Sokszor, ugye, kiuit az esetek tobbségében, ha valaki
szerhaszndlo lesz, az menekiil. Egy id6 utdn rd lehet unni. Olyan, hogy valaki tiz éve sz6-
rakozdsbél fiivezik, olyan nincs” (24 éves férfl). Tovabba van, akinél a mostani helyzet
nagyon rendben van, nem is igazan iizenne semmilyen komolyabb gondolatot. ,,Orii-
lok, hogy mindenki nyugodt, és szeretik egymadst, és tok jo most otthon lenni, tok jé most
latni, hogy egyben van a csaldd, és hogy mindenki éli a kis életét” (26 éves férfi).

Az eredmények 6sszefoglalasa

Az interjikat lefolytatva és elemezve gy érzem, jol valasztottam, amikor erre a kutatasi
mddszerre esett a vélasztdsom. Igy szerezhettem meg a lehetd legtobb hasznos infor-
macioét a kutatott témaval kapcsolatban. A kérdéseken végighaladva egyes sémak jol
lathat6éva valtak, bizonyitva az eddig csak sejtett, de altalam még nem igazolt felveté-
seimet a korai droghasznalattal kapcsolatban. Ilyenek a nem idedlis csaladi koriilmé-
nyek, a rossz kommunikacid, az egyik vagy masik sziilé hidnya, a vélas és a halalese-
tek. Tehat legtobb esetben gyermekkori traumakrol is tobbszor sz6 volt. A valaszaddk
szinte egyaltalan nem szamoltak be idealis csaladi viszonyokrdl, a csaladokra inkabb
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a dezorganizaltsag volt jellemz6. Tobbszor észlelhetd volt, hogy az id6 elérehaladtaval,
ahogy iddsodtek a gyermekek vagy kikeriiltek a ,,csaladi fészekbdl”, ugy javult a csalad
és a gyermek viszonya és ezzel egyiitt a koztitk levé kommunikacié is. Tébb esetben
pedig az segitett, ha az Gssze nem ill§ sziilépar kilonvalt, igy megkonnyitve egymas
és a gyermekiik vagy gyermekeik életét. Az elmonddsok alapjan, mint vérhaté volt,
egyértelmd, hogy sokkal fontosabb lenne a sziil6k megfelelé tajékoztatasa az illegalis
szerekkel kapcsolatosan, hogy észre tudjak venni, ha a gyermekiik médosult tudat-
allapotban érkezik haza vagy van otthon. Illetve a sziil6knek sokkal nagyobb hangsulyt
kellene helyezniiik az elfogadasra, ezt tobbszor konkrétan ki is jelentették az interjuk
soran: szerették volna, ha gy fogadjak el 6ket, ahogy vannak. Ezenfeliil, sokkal tobb
pozitiv megerdsitésre is igény lenne.

Az is kideriilt, hogy a legtobb esetben nem tartanak igényt segitségre. Sokan 6nma-
gukban keresik azt, tobben pedig nem valljak be maguknak, hogy a szerhasznalat prob-
lémat jelent nekik. Csupan egyetlen valaszadd igényelte szakember segitségét.

Az interjukbdl az is kideriilt, hogy mindegyik beszélgetGpartnerem szerhasznalata
mar tobb évre nyulik vissza. Jellemz8en 5-10 év kozotti idGtartamrdl beszélhetiink, és
ez alatt az id§ alatt mara mar mindegyik interjialanyomnak kialakult egyfajta drog-
fogyasztasi kultirdja. Egyik személy sem jelentette ki, hogy végleg le akarna mondani
vagy szokni mindenrél a jovében. Legtobb esetben csak minimalisan akarnak valtoz-
tatni a szerhasznalati szokasaikon, példaul szivesen csokkentenék a szintetikus szerek
fogyasztdsanak mennyiségét. Ebbdl lathatd, hogy megtanultak egyiitt élni a mar kiala-
kult drogfogyasztasi szokasaikkal. Szamukra ez mar a mindennapok részévé valt, és
kikapcsolodasuk zome is ehhez tartozik.

Szakmai javaslatok

Egy jo szocialpedagdgusnak — szakmai tulajdonsagai alapjan — nagyon fontos szerepe
lehet a drogfogyaszté fiatalok mellett. FS feladata els6sorban a gyermekek és fiatalok
viselkedésének a megfigyelése, igy felismerve a kiillonb6z6 deviancidkkal, szocidlis és
mentalis problémakkal kiizd6 gyerekeket, illetve a szamukra sziikséges segitségnyujtast
biztositani.

Egy szocidlpedagdgus mar az altalanos iskolatél kezdve sokat tud segiteni a drogpre-
venci6 alkalmazdsaval. Ennek a tevékenységnek féleg a kozépiskolaban kellene kibon-
takoznia, ahol a legmagasabb a kiprébalasi mutatdék aranya. A drogprevenciéval kap-
csolatos programokat rendszeresen tarthatnd, késébb felméréseket végezhetne, hogy az
elmondottak alapjan megallapithaté legyen: a didkok milyen tudast sajatitottak el, és
azok alapjan épitené fel a kovetkezd drogprevencids eléadas anyagat.

Fontosnak tartom, hogy nemcsak a didkok koérében kell felvilagositast tartani,
hanem a sziileiknél is. A sziil6knek is el kellene sajatitaniuk azt a tudast, amellyel fel
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tudnak ismerni egy mddosult tudatallapotot, ha a gyermekiik ugy érkezik haza az isko-
labol vagy egy esti bulibol.

A szocialpedagégusnak is — ha olyan intézményben dolgozik, ahol veszélyeztetett
gyermekek vannak a kozelében — fel kell ismernie a droghasznalattal kapcsolatos jele-
ket, és azokat a gyermekvédelmi torvénynek megfeleléen kell kezelnie.

Csaladterapiak keretein beliil pedig segithetné a szerhasznald gyerekek és sziil6k
megromlott kapcsolatdnak a javitasat, az egymds felé valo érzékenyitést, ideértve a
kulcsfontossagi kommunikaciot is. Kiilon a gyermekekkel, és kiilon a hozzatartozéik-
kal alkalmazhatna a segité beszélgetés elemeit.

Ezek alapjan sziikségesnek tartom egy szocidlpedagogus jelenlétét minden olyan
intézményben, ahol droghaszndlat miatt veszélyeztetett kiskoru van, példaul: altalanos
iskolak, kozépiskolak, egészségiigyi intézmények (gyermekklinikak, drogambulancidk)
és minden egyéb szocidlis intézmény. Végezetiil pedig fontos volna fejleszteni a rugal-
mas egylittmiikodést mas szakemberekkel, ezzel egy komplexebb és jobban mtikodé
»team” kialakulasat eredményezve.
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