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elyek a szexualis egészség alapkérdései? Vajon milyen hatast gyakorol a gyer-

mekkori k6tédés a felnéttkori romantikus kapcsolatokra? Tényleg a hasonlé a

hasonlé6t vonzza, avagy pont forditva, az ellentétek vonzzak egymast? Hogyan
lehetséges, hogy egyre tobb parnal fordul el szexualis funkcidézavar? Milyen modsze-
rek lehetnek hatékonyak a szexualpszicholdgiai problémék kezelése soran? Hogyan
tudunk korszer( ismeretekkel szexudlis felvilagositast nyujtani altalanos iskolds gye-
rekeknek, killondsen a serdiil6 korosztaly szamara, és relevans informaciokat atadni
a fogamzasgatlas kérdéseiben? Mi lehet annak hatterében, hogy a szexualis igények
kielégitésére egyeseknél elegend6 a porndhasznalat?

Szamos mas izgalmas téma mellett ezekre a kérdésekre keresi a valaszt az ELTE
Eotvos Kiado éltal 2020-ban megjelentetett Hevesi Krisztina, Rigé Adrien és Urban
Rébert gondozasaban szerkesztett kozel 600 oldalas Szexualpszichologia konyv, melyet
a tudomanyos életben elismert szakemberek - koztiik neves egyetemi oktatok — irtak.
Dr. Hevesi Krisztina, a szexualpszicholdgia orszagosan elismert kutatdja és oktatoja,
tobb fejezetet is publikalt a kétetben. Tudomanyos, szakmai munkassaga kiemelked6
a témaban, ugyanakkor a hétkoznapi ember szamara is kozérheté modon nyujt rele-
vans ismereteket a szexualis fejlédés, nevelés, miikodés témajaban. A konyv hianypotlo
abbol a szempontbdl is, hogy a szexualis egészség és a szexualis élet zavarait multidisz-
ciplindris megkozelitésben targyalja. A kotet nagy elénye, hogy nemcsak a szakma kép-
visel8inek nyujt hasznos segitséget tudasuk rendszerezéséhez, bévitéséhez, hanem a
laikus olvasok szamdra is érthetGen adja 4t az ismereteket. A kotet 6t témakort tartal-
maz, igy kiillon foglalkozik a szexualis egészség alapjaival, betekintést enged a szexud-
lis medicina integrativ szemléletébe, atfogdan bemutatja a szexualis uton terjedd és a
szexualitast érinté betegségeket, ismerteti a konzultacios gyakorlatokat a szexualpszi-
choldgiaban, és kitér a szexudlpszicholdgia specidlis teriileteire is. Minden fejezet egy
nagyobb témaba enged betekintést, a legfrissebb tudomanyos eredményekre torténd
megalapozott hivatkozas mellett vezeti végig az olvasot az egyes teriiletek alapfogal-
main, és kalauzolja el 6ket az adott téma specialis kérdéseihez is. Olvasmanyos, érthet6
stilusban segit megérteni a szexualis egészség és a szexuilis viselkedés f6 kérdéseit.
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Kiilon kiemelést érdemel, hogy a kotet megfelel6 érzékenységgel kezeli a téma Ossze-
tettségét, igy a biologiai, pszicholodgiai, szocidlis, valamint kulturalis tényez6k hatasai-
val egyarant foglalkozik.

A konyv elsd része a témahoz kapcsolodo alapfogalmak ismertetésén kivil kitér a
nemi identitas, a szexualis identitds kérdéseire. Az ezzel kapcsolatos kérdéseket tarsa-
dalmi kontextusba helyezi, és még az ehhez kapcsolddo jogi kornyezetet is targyalja.
Ebben a részben kapott helyet a szexudlis nevelés, a fogamzasgatlas, valamint a szere-
lem és parkapcsolatok témadja is.

A masodik témakor targyalja a reprodukcids zavarokat, és — kiilon fejezetben kitérve
a nékre és a férfiakra — bemutatja a szexudlis egészség urologiai hatterét az ezzel kap-
csolatos sebészeti eljarasokkal egytitt, valamint attekinti a szexualis diszfunkciokat.

A szexudlis uton terjedd betegségek és azok kezelésének ismertetésén kiviil a sze-
xualitast er8sen érint6 betegségeket is taglalja a kotet harmadik része oly médon, hogy
laikus szamara is értheté magyarazatit adja annak, hogy az egyes - a szexualitashoz
latszélag nem is kapcsolodé - betegségek milyen élettani hatdsmechanizmusok folytan
tudnak szexualis zavarokat okozni. Rendkiviil hasznos az is, hogy a kétet kiilon fejeze-
tet szentel a kronikus betegségben szenveddk szexualitdsanak.

A segité szakmaban dolgozok szamara alapvet$ iranymutatast ad a kotet negye-
dik része, hiszen tobbféle terapids és tandcsaddsi mddszer keriilt itt bemutatdsra. Ezen
témakornél kiemelendd, hogy kiilon fejezetben mutatja be az LMBTQ+ tanacsadas
folyamatdt és a szexudlpszichologia etikai alapjait is.

A kotet utolsé témakorében olyan izgalmas — és sokakat érint6 — témak kertilnek
el6, egyebek kozott, mint a szexualitds a perinatalis idészakban, a pornografia jelen-
sége, az idGskori szexualitds vagy a szexualis fiiggdségek. Itt talalhatunk nagyon jo atte-
kintést a szexualpszicholdgiaban alkalmazhat6 pszichodiagnosztikai médszerekrol is.

Annak ellenére, hogy a szexualitds mindannyiunk életében jelen van, a mindennapi
életiink szerves része, még mindig hidnyos - sok esetben csak formalis, egyoldala —
az iskolai szexudlis nevelés. Szamos iskolaban azt a gyakorlatot alakitottak ki, hogy
orvosok, egészségiigyi dolgozok, onkéntesek és védéndk alkalomszertien, meghivott
el6adoként vallaljak fel a szexualis felvilagosito eléadasok megtartasat a pubertaskord
fiataloknak. Ez korantsem elegendd, egy-egy 6ra nem pétolhatja az atgondolt, korszert
tudomanyos ismeretek felhasznalasan alapul6 életkori sajatossagok figyelembevételével
megtervezett szexualis nevelést. A tizenéves korosztaly korében egyre inkabb elterjedé
pornograf tartalmak, a social media és kozosségi feliiletek karos hatasait ezek az alkal-
mak nem képesek ellenstilyozni. Eppen ezért a gyermeket nevelé pedagdgusok olyan
képzésének, amely sordn korszert ismeretekre tesznek szert, kiemelt prioritastinak kell
lennie, igy kelld magabiztossaggal tudnak megalapozott tudomanyos eredményeken
alapuld szexualis nevelést nytjtani. A szexualis egészség és a szexualis problémak téma-
korét szamos szempontbdl megkozelitve és targyalva a Szexualpszicholdgia cimii tanul-
manykatet ehhez nyujthat segitséget a pedagogusoknak és a pedagogushallgatoknak.



