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A 21. szazadban mar nélkiilozhetetlenné nétték ki magukat a kiillonboz6 médiaeszkozok, azok
megtalalhatSk szinte minden gyermek kérnyezetében. frasunkban a médiahasznalat és a média
veszélyeinek attekintése utan sajat feltarasunk eredményét mutatjuk be. Kutatasunkban azt vizs-
galtuk, hogy a 3—4. osztalyos gyermekek milyen média eszkozoket hasznalnak, mennyi idét
toltenek egy adott eszkozzel, illetve ezt kivel egyiitt teszik. Kutattuk azt is, hogy mindez milyen
hatast gyakorol a gyermekek viselkedésére, tanulmanyi teljesitésére, valamint azt, hogy van-e
Osszefliggés az agressziv viselkedés és a médiahasznalat kozott.
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Bevezetés

21. szazadban mar nélkiilozhetetlennek szamitanak az egyes médiaeszkozok.
Elmondhat6, hogy Magyarorszagon szinte minden haztartasban, sét gyermek-
szobaban megtaldlhatok valamilyen formaban, legyen az televizi6, szamitégép,

laptop, tablagép vagy a mobiltelefon (Sdgi, 2007). A gyermekek szinte belesziiletnek
ebbe az internetes vilagba, ebben nének fel, ezt latjak a sziileiktél és a kornyezetiiktél,
igy 6k a legvédtelenebb kategdria a médiaeszkozok karos hatasaival szemben (Mol-
ndr, 2004). A gyerekek fogékonyak a kiilvildg ingereire. Kisiskolas korban egyre tobb
informaciot latnak, hallanak, tanulnak, és ezzel né a vildg iranti kivancsisaguk, és ezt a
tudasvagyat legtobbszor a kiilonboz6 tomegtajékoztatasi eszkozok elégitik ki, azonban
a gyermekek a tévében vagy az interneten latott hiranyagokat még nem tudjak gy
értelmezni, ahogyan a felnéttek, pusztan azért, mert a szellemi érettségiik még nem
érkezett el arra a szintre (Kdsa, 2006).

Azért valasztottuk ezt a témat, mert sajnos tapasztalatunk szerint sok csaladnal el6-
fordul, hogy a televiziot, tablagépet, mobiltelefont elektromos bébiszitterként hasznal-
jak (Simonné, 2007). Bekapcsolnak a gyermeknek egy gyermekeknek szant misort,
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majd ott hagyjak vele. Nem ellenérzik a mese tartalmat, mondanivalojat, a gyermek-
nek nincs lehetdsége a latottak megbeszélésére. Amennyiben ez az ellenérzés mégis
megtorténik, és a sziil6k nem taldlnak kifogast a misor tartalmaban, az adas kozben
bejatszott reklamokat — személyes jelenlét hijan — nem tudjak feliigyelni. Az interne-
ten leselkedd veszélyek is megszamlalhatatlanok, amelyeket a gyermekek nem képesek
még felmérni. Egy telefonon bekapcsolt meseoldalrdl nagyon gyorsan képesek felnt-
toldalakra elkalandozni, ehhez még csak az sem sziikséges, hogy barhova elkattint-
sanak. Az egyes oldalakon felugré reklamablakok nagy szamban tartalmaznak nem
nekik valé tartalmat. Tovabba a témavalasztasunkat az is indokolja, hogy a kisiskolasok
korében egyre népszertibbek az internetes jatékok, amelyek hattérbe szoritjak a tarsas
kapcsolatokat. Témank aktualitasat az adja, hogy az online oktatas soran a gyermekek
még inkabb beszorultak az internet vilagaba.

Amit a médiarol tudni érdemes

A média a latin medium sz6bdl ered, amely eszkozt, kozeget, kozépet jelent. Szlikebb
értelemben ide sorolhato a sajt6, a radio, a televizio és az internet, tagabb értelemben
ezeken kiviil méga CD, a DVD és egyéb videdrendszerek, valamint az okostelefonokon,
tablagépeken és szamitdgépeken fut6 alkalmazasok. Nem Osszekeverendd a technikai
eszkozokkel, ugyanis azok nem formaljak 6nmagukban a tdrsadalmat (Bene, 2015).
Barbier és munkatdrsai (2004) igy definidltak a médiat: ,, Médidnak tekinthetiink minden
tarsadalmilag létrejott kommunikdcids struktirdt, sét a definiciot kiterjesztve, médidnak
nevezziik e strukturdk hordozéit”(Barbier és mtsai, 2004).

A médiamanipulicié teriiletei Bene (2015) felosztasa alapjan

1. Jatékfilmek és sorozatok — részt vesznek a szocializaciéban. Mindaddig nem
probléma, amig a sziil6kt6l hatékonyabb és tobb példat kapnak, mint a médiabol.

2. Animaci6s filmek és rajzfilmek - a torténeteknek nagyon sokszor nincs végkifej-
letiik: a rossz nem kap biintetést, a j6 pedig nem kap jutalmat. Amikor e filmeknek
nincs mondanivaldjuk, tanulsaguk, elé6fordul, hogy csak a szinekkel, beszéddel,
mozgdasokkal kétik le a figyelmet. A gyermekek nem tudjék értelmezni a filmeket,
azaltal bizonytalanna valnak.

3. Hirm{sorok - a gyerekek ritkan néznek ilyen tipusi musorokat, a sziil6k viszont
igen, és szamot kell vetni azzal, hogy ezek is manipulalhatnak és hazudhatnak.

4. Szérakoztatdé musorok, valosagshow-k, vetélkeddk — az els6 kettd azt mutathatja a
gyerekeknek, hogy a hiressé valashoz nem kell tudas, iigyesség, tehetség, csak sze-
rencse. A vetélked6k ma mar szintén nem feltétleniil a tudasra alapoznak, hanem
merészségre 0sztonoznek, még akkor is, ha ez nem vet jé fényt rank.
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5. Reklamok — legjobban a gyerekek vannak kitéve a reklamok hatasainak. A gyer-
mekek feltétel nélkiil hisznek a reklamoknak, a sziil6k pedig nagy valészintiséggel
megveszik gyermekeiknek a reklamok 4ltal kinalt tdrgyakat, pl. jatékszereket.

A média szerepe a gyermekek életében

A média fontos szerepet jatszik a gyermekek szocializacidjaban. A vilag értelmezését
képekkel, hangokkal, irasokkal tamasztja ala, ezzel hattérbe szoritva a sziil6ket és az
iskolat. A média nemcsak szoérakoztat, lekéti a gyermekek figyelmét, véleményt for-
mal jorol, rosszrdl, a szérakozasrol, de személyiséget is formal (Béres és Korpics, 2011).
A médidnak a szocializdciés hatasan kiviil jelentds szerepe van abban is, hogy meg-
valtoztatja az iskolai szerepvallalast is. Hatdssal van a teljesitményre, magatartasra, és
jelentésen novelheti az iskolai er@szak megjelenését. A gyors tempé befolyasolja az
Osszpontositast és a koncentraloképességet. Ez megnyilvanulhat abban is, hogy az isko-
laban a munkavégzés kozben a gyermekek figyelmetlenek, pontatlanok, egyre tiirel-
metlenebbek lesznek.

Késa Eva (2007) szerint két tényezd hatdrozza meg, hogy milyen hatéssal lesz a
média a gyermekekre: az egyiket mennyiségi, a masikat pedig minéségi mutaténak
nevezi. A mennyiségi tényez alatt azt érti, hogy milyen tartalmakkal, mennyi idére
taldlkoznak a gyermekek. A minéségi mutaté arra vonatkozik, hogy a gyermek meny-
nyire képes megérteni a latottakat és, hogyan tudja azokat értelmezni. Ezeket a tartal-
makat életkoronként mashogyan értelmezik, mint a felnéttek. Ez gyerekkori életkori
sajatossag (Béres és Korpics, 2011).

Kiszamithatatlan kovetkezményekkel jarhat, ha nem az életkornak megfelelé miisort
néznek, vagy nem megfelel6 jatékkal jatszanak. A nem nekik vald, er6szakkal, szexuali-
tassal vagy akar csalodassal, veszteséggel, veszekedéssel megjelenitett mesék rendszeres
nézése komoly problémakat okozhat. A meg nem értett cselekmények, feldolgozatlan
élmények, biintetlen rossz tettek kdarosan hatnak a gyermekekre, és novelheti bennitk
az agressziot, a szorongast, valamint az iskolai teljesitmény romlasdhoz vagy viselkedé-
szavarhoz vezethetnek (Késa, 2007).

A szamitogép hatasa a gyermekekre

Nemcsak a tévének van hatalmas szerepe a gyermek szocializaciéjaban és személyi-
ségfejlddésében, hanem a szamitogép-hasznalatnak is. A gyermekek egyre fiatalabb
korban keriilnek a virtualis vilag elé. Az online oktatds most még tobb gyermeket kény-
szerit a képerny6 elé. A szamitogép hatdsat f6ként az eldtte eltoltott id6 hossza fogja
meghatdrozni. A gép el6tt eltdltott id6 ugyanis kiszakitja a gyermeket a valds vilagbdl, a
gyermek az ugynevezett virtualis vilagba csoppen. Egy-egy jaték soran sajat karaktert és
életet kell megformalnia, azt, amit a jaték alatt é1. Fontos, hogy a valds életben tobb id6t
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éljen meg, itt tapasztalja meg az igazan lényeges dolgokat, itt szerezze meg a személyi-
ségéhez sziikséges értékeket. Ha a szamitogép eldtt elt6ltott id6 tobb, mint a valdésagban
eltoltott id6, akkor a gyermek torz képet fog kapni a vilagrol. Nem fogja megtanulni,
hogy egyes dolgok eléréséhez id6, kitartds és belefektetett munka sziikséges, ellentétben
a szamitogépes jatékkal, amelynek soran egy-egy kattintassal megszerezhet6 minden.

Ezeknek a gyermekeknek a valds kornyezet mar ingerszegénnyé valik, igy 6k mar
nem fognak elmenni tarsaikkal focizni, kosarlabddzni, jatszani, hiszen ezt az interneten
is megtehetik. Egy masik nagy probléma az internetes jatékokkal, hogy az agresszivitast
gyakoroltatjak. Tehat bizonyos feladat teljesitéséhez le kell gy6zni az ellenfelet valami-
lyen harcban. Ezekre a harcokra tobbnyire véres csatak folyaman keril sor (Novdk,
2019). Gyakran fogalmazzdk meg gy, hogy csak jaték, de ez esetben felmeriil a kér-
dés, hogy mi kiilonbozteti meg a valds emlékképeinket a virtualis jatékban megélt
emlékképeinktol. A jaték sordan megélt érzések olyan hamis képzetet keltenek, mintha a
jaték torténései valds események lennének: példaul a gyermek a jatékban — a gyézelem
érdekében — megoli a baratja karakterét, és ezt teljesen elfogadhaténak tartja. Amig a
gyermekek el tudjak kiiloniteni a valos vilagot a virtualistdl, nincs probléma, de egy
zaklatott lelkidllapotban sokszor 6sszemosddnak ezek az emlékképek, és olyan csele-
kedetekhez vezethetnek, amelyeket a jatékban hasznalnak, am itt valés ember életét
vehetik el. Ezeknél a gyermekeknél gyorsan kialakul a fiiggdség, ha nincs egy tudatos
sziil6, aki kontrollalja a szamitogép hasznalatanak idétartamat.

A kutatas bemutatasa

Kutatasunkban azt vizsgaljuk, hogy a 3—4. osztalyos gyermekek milyen média eszk6z6-
ket hasznalnak, mennyi id6t toltenek egy adott eszkozzel, illetve ezt kivel egyiitt teszik.
Kutatjuk azt is, hogy mindez milyen hatast gyakorol a gyermekek viselkedésére, tanul-
manyi teljesitésére, valamint azt, hogy van-e Osszefiiggés az agressziv viselkedés és a
médiahasznalat kozott.

Hipotéziseink a kovetkez6k:

HI: Feltételezésiink szerint manapsag minden kisiskolds gyermek életében megje-
lennek valamilyen formaban a médiumok, melyek nem minden esetben gyako-
rolnak jo hatast a gyermekekre.

H2: Feltételezésiink szerint a vizsgalt korosztalyban nagymértékben fordulnak elé
magatartasi zavarok, valamint agressziv viselkedés azoknal, akik egyediil, korla-
tozasok nélkiil nézhetik a tévémiisorokat, hasznalhatjédk az internetet.

H3: Feltételezéstink szerint a médiaeszkozok feligyelet nélkiili hasznalata negativan
befolydsolja a vizsgalt korosztaly iskolai teljesitményét.

A vizsgalatunk kvantitativ mddszert, eszkoze egy online kérdéiv volt, amit a 3—4.

osztalyos tanulok sziilei toltottek ki. A kérdSiveket a Facebook nevii oldalon osztottuk
meg, abban bizva, hogy révid id6n beliil minél tobb felhasznaldhoz elér. A kérdSiviink



160 Moddszertani Kozlemények 2021 - 61. évfolyam 3. szdm

19 kérdésbol allt, a kérdések a célcsoportra vonatkozé adatokat gytijtotték. Kutatdsunk-
hoz azért ezt a korosztalyt valasztottuk, mivel leendé hivatasunkhoz ill6 korcsoportot
szerettiink volna vizsgalni, valamint 6k mar rendszeres hasznaldik a szamitogépes jaté-
koknak is. A kérddiviinket N= 53 £6 toltotte ki. A vizsgélt korosztalybol 47,2% (25 £6)
térfi és 52,8% (28 £6) nd. Az osztalyok szerinti megoszlas a kovetkez6 volt: 57,7 % (30
£6) 3. osztalyos, mig 42,3% (23 £6) 4. osztalyos tanulo.

A kutatasi eredmények bemutatasa a hipotézisek titkrében

HI: Feltételezésiink szerint manapsdg minden kisiskolds gyermek életében megjelennek
valamilyen formdban a médiumok, melyek nem minden esetben gyakorolnak jé hatdst a
gyermekre.

A kutatasunkbol kidertl, hogy a vizsgélt gyermekek csaladjaban minden héztartas-
ban megtalalhat6 legalabb egy tomegkommunikacids eszkoz.

Médiaeszkozok elofordulasa
N=53 {6

m Csaladok szama

1. 4bra: Médiaeszkozok el6fordulésa

A diagramon jol lathatd, hogy a megkérdezettek koziil 98,1% (52 £6) csaladnal
megtalalhat6 a mobiltelefon és a televizio is. Ezeket koveti a laptop 71% (38 £6), majd
nem sokkal lemaradva a szamitogép 58,4% (31 £6), végiil a nem olyan réginek szamitd
tablagép 32% (17 £6). A gyermekek tobb mint fele rendelkezik mar mobiltelefonnal.
A legtobb - kisiskolas — az eredmények alapjan — atlagosan 8 évesen kapja meg az elsé
mobiltelefonjat. Kideriilt, hogy csaladonként nem csak egyetlen tomegkommunikacios
eszkoz jelenik meg, hanem a megkérdezett csaladok nagyobb hanyadaban majdnem
az Osszes eszkoz megtalalhaté. Kutatasunkbol kideriil, hogy a megkérdezettek koziil
98,1% (52 £8) csalad interneteléréssel is rendelkezik.
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Naponta-hasznalt-eszkizok
N=534

2. dbra: Naponta hasznalt eszk6zok

A masodik diagramon jol latszodik, hogy a gyermekek naponta hasznaljak a televi-
zi6t, a szamitogépet/laptopot és a mobiltelefont. A hipotézistink, miszerint a kisiskolas
gyermekeknek az életében valamilyen formaban jelen vannak a médiaeszk6zok, beiga-
zolédott.

H2: Feltételezésiink szerint a vizsgalt korosztalyban nagymeértékben fordulnak el6 maga-
tartdsi zavarok, valamint agressziv viselkedés azokndl, akik egyediil, korldtozdsok nélkiil
nézhetik a tévémiisorokat, haszndlhatjdk az internetet.

A kérdéiviink megmutatja, hogy ezeket az eszkozoket a gyermekek eszkozonként
leginkabb napi egy-két oraban hasznaljak. A gyermekek 75,4%-a (40 f6) mindig, vagy
gyakran feliigyelet nélkiil televiziozik, internetezik vagy hasznalja a mobiltelefont.

Az egyediil toltott id6 alatt a gyermeknek korlatlan lehetdsége nyilik arra, hogy bér-
mely tévécsatorndra valtson, kedve szerinti szamitogépes jatékot valasszon, illetve elle-
ndrizetleniil bongésszen az interneten.

A kisiskolasok szabadidejiikben leggyakrabban a tévénézést és az internetes jatékot
részesitik elényben. Ezek a jatékok és musorok nem minden esetben felelnek meg az
életkoruknak. Amellett, hogy a gyermekek gyakran {ilnek egyediil a tévé vagy szamito-
gép el6tt, a sziildk probaljak éket korlatozni ezek hasznalatdaban. A megkérdezett sziilok
ezt nagyon komolyan veszik, koziiliik tobben is hasznalnak a szamitégépekre olyan
szlir6programokat, amelyek blokkoljak a felnétt-tartalmakat, valamint a televiziéra
gyermekzar van bedllitva, ezen feliil tobb egyéni modszer segitségével is probaljak gyer-
mekeiket nyomon kovetni. Azt gondoljuk, ez nem feltétlentiil elegendd, hiszen a gyer-
mekek szamdra nemcsak a szexudlis tartalmu csatorndk, oldalak jelentenek veszélyt,
hanem egy erdszakkal, agresszivitassal teli jaték, rajzfilm vagy nem az adott korosz-
talynak megfelel6 film is. Fontos lenne, hogy a sziil6k is szakitsanak idét arra, hogy
a gyermekkel egyiitt leiiljenek megnézni egy mesét vagy filmet, hogy a gyermeknek



162 Moddszertani Kozlemények 2021 - 61. évfolyam 3. szdm

lehetGsége legyen a benne felmeriilt kérdéseket, frusztracidkat egy felnéttel tisztazni.
Igy gondoljuk a jéték esetében is: a gyermeket nem szabad eltiltani téle, viszont valaszt-
hatnak olyat, amelyhez akar a sz{il6k is csatlakozhatnak. Kérd6iviinkbdél is kideriil, hogy
a kisiskolasokra negativan hathatnak a médiaeszkozok. A vélaszaddk koziil 90,5% (48
£6) vett mar észre gyermekén agresszivitast, idegességet az eszkozok haszndlata utan.
A hipotézisiink, amelyben feltételezziik, hogy a televizi, valamint az internetes jatékok
agressziv, ideges viselkedést valthat ki a gyermekekben, beigazolédott.

Ideges viselkedés gyakorisaga eszkozhasznalat
utan
N=53
15% 14% B Mindig
13% m Gyakran
Néha
38% m Ritkan
= Soha

3. abra: Ideges viselkedés gyakorisaga eszkozhasznalat utan

H3: Feltételezésiink szerint a médiaeszkozok feltigyelet nélkiili haszndlata negativan
befolydsolja a vizsgdlt korosztdly iskolai teljesitményét.

A vizsgalatunkbdl kideriilt, hogy a gyermekek sok idét toltenek a televizio, sza-
mitégép és mobiltelefon hasznélatédval, azonban az is megmutatkozott, hogy emellett
atlagosan napi 2-3 ¢rat forditanak az iskolan kiviili tanulasra. Az eredmények vegyes
tendenciakat mutatnak. A jeles tanulok 43,4% (23 £6), a jo tanulok 32,1% (17 £6), a
kozepes tanulok 22,6% (12 £6) és az elégséges tanulok szama nagyon alacsony, dsszesen
1,9% (1£8). Osszességében elmondhato, hogy jo tanulmanyi eredménnyel rendelkez-
nek. Magatartdsbol sem sziiletett kirivoan rossz eredmény. Véleményiink szerint ez azt
mutatja, hogy a média a didkok tanulmanyi eredményét csak kismértékben befolyd-
solja. A hipotézisiink, miszerint a feliigyelet nélkiili médiahasznalat negativan befolya-
solja az iskolai eredményeket, nem igazolddott.
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4. dbra: Tanulmanyi eredmények 5. abra: Magatartas-eredmények

Kovetkeztetések

A kutatasunkat dsszefoglalva és a hipotéziseinket értékelve arra az eredményre jutot-
tunk, hogy a média gyakran negativ hatast gyakorol a gyermekekre. Ugyanakkor a mai
vilagban lehetetlenség elkeriilni, hogy a fiatalok kapcsolatba keriiljenek a médiaval.
A felgyorsult életritmus, az azonnali kommunikaci6 sziikségessége megkoveteli, hogy a
felnétteknek legyen valamilyen telefonos vagy internetes elérhetdségiik, ezéltal a gyer-
mekek is hamar fogjak megismerni ezeket az eszkozoket. Ezért ugy gondoljuk, a tuda-
tos médiahasznalatra nevelés és a megfelel6 példamutatds elkeriilhetetlen, ez utdbbi
alatt azt értjiik, hogy a sziil6 nem szolgaltathat rossz mintat gyermekének azzal, hogy
a napja java részét — gyakran céltalanul - a médiaeszkozok hasznalataval tolti, mert
a gyermek ezt a példat fogja kovetni. Fontos azonban megemliteni, hogy a digitalis
vilag lehet6ségeit nem csak rosszra lehet hasznalni, hiszen az interneten nagyon sok
képességfejleszté — példaul tigyességi, tanulast segitd, gondolkodtaté — jaték is megta-
lalhato. A tiltas nem megoldas, tekintve, hogy az inkabb kivanatossa teszi a tiltott dol-
got a gyermek szamara. Probéljuk a gyermekek figyelmét olyan iranyba terelni, amely
hasznot fog hozni a szdmara. A kérd6iv vonatkozo részére adott valaszokbdl kideriilt,
hogy a gyermekek gyakran feliigyelet nélkiil nézik a tévémiisorokat, ezért a sziiléknek
érdemes arra torekedniiik, hogy a gyermek ne egyediil, hanem veliik egyiitt nézze meg,
majd beszélje meg a kozosen kivalasztott filmet, s ezzel elkeriilhetévé valik, hogy a
gyermek olyan tartalmu addsokat nézzen, amelyek fesziiltséget, frusztraciot keltenek
benne. Minden musor utdn igyekezziink megbeszélni a latottakat.

Kideriilt tovabba, hogy a médiahasznalat nem gyakorol nagymértékd hatast a vizs-
galt korosztaly tanulmanyi eredményére, ugyanakkor a sziilék elmondasa szerint a
jaték kozben és utan is nagy szamban mutatkozik viselkedésvaltozas. Ezért is fontos,
hogy a gyermekek csak nekik megfelel6 filmeket nézhessenek, kell6en szelektalt jaté-
kokkal jatsszanak, valamint e tevékenységeket felnéttek feliigyelete mellett végezzék.
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Ha mindez nem igy torténik, a médiahasznalat jé eséllyel lesz karos hatassal a gyermek
személyiségére, gondolkodasmddjara és késébbi életére. A sziil6knek, pedagégusoknak
nagy feladatuk és feleldsségiik, hogy a médiahasznalathoz kapcsolédé minden tevé-

kenységhez megfeleld digitalis kompetencidt biztositsanak a gyermekek részére.
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