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A Testnevelés és sport muveltségi teriiletet illetden Magyarorszagon kedvez valtozasok mentek
végbe az elmalt idészakban, hiszen a kételez6 mindennapos testnevelést bevezették. A 2011-es
CXC. térvény mondja ki és irja el§ a testnevelésorak mindennapos alkalmazdsat. A torvény
2012. szeptember 1-jén lépett hatalyba, kotelezve minden koznevelési intézményt a felmend
rendszerl bevezetésére 1., 5. és 9. évfolyamoktdl. A 2015/16-os tanévtél mar minden évfolya-
mon alkalmazni kellett. A megnovekedett iskolai fizikai aktivitas lehetéséget adott arra, hogy
ujabb modszereket épitsenek be a tanitok és testnevel$ tandrok ismereteibe. Ezeken tilmenéen
nagyon fontos, hogy egészségkozpontt, élménytestnevelést, gondolkodasra batoritd, lemorzso-
l6dast csokkenté modszereket alkalmazzanak, valamint egymastol tanuld, empatikus, befogado,
kreativ, reflexiokra képes diakokat foglalkoztassanak a pedagégusok. A magyarorszagi problé-
mak megoldasara jott 1étre, és ennek érdekében dolgoztak ki a Komplex Alapprogramot tobb
alprogrammal. Ezek egyike a testmozgasalapu alprogram, amely tobbek kozott a testnevelésorak
modszereibe, stratégiai megolddsaiba, fejlesztési lehetségeibe ad betekintést. A legfébb cél a
fent emlitetteken tul a fiatalok egészségtudatos életszemléletének, magatartasanak, az élethosz-
szig tarto, rendszeres fizikai aktivitasanak, valamint a rekreacidra valé igényiik kialakitasanak
lehet8sége.
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*

apjainkban a pedagdgusok oktatasban teljesitendd feladatai jelentésen meg-

néttek, ami alkalmazkodasra kényszeriti 6ket. Az alkalmazkodas sziikségszer,

s igy mara a pedagogusok életpalydjanak szerves részévé vélt. Ezért a tanitoi,
testneveldi munka folyaman sokrétl ismerettel rendelkez6, minden téren felkésziilt,
tovabbképzésre hajlandé testnevelGkre van sziikség. A motivacids tényezdk, a didkok
bevondsa az drai munkaba, a felfedezéses tanuldst tamogatd kornyezet megteremtése,
a csoportmunkakban (kooperativ, kollaborativ) rejlé lehetéségek kiaknazasa és még
szamtalan egyéb tényez0 jatszhat szerepet a didkok testneveléshez, fizikai aktivitashoz
val6 hozzaallasdnak, viszonydnak megvaltoztatasaban. A testkulturalis muveltségiik
kialakitasaban a személyiségiik sokoldalu fejlesztését is el kell érni. A kisiskolas did-
koknal elmondhatd, hogy a sportolasi tevékenység, a fizikai aktivitassal jaré rekredcios,
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szabadidds életmdd csekély mértékii az eurdpai orszagokhoz viszonyitva. Mindezek
kovetkezményeként a mozgasszervi problémak, a talstly egyre tobb kisiskolas didkot
érint. Ennek megfeleléen a gyogytestnevelési kategoridk alkalmazasa az oktatasi intéz-
ményekben erdteljesebben megjelent napjainkban a szakorvosi sztirévizsgalatok alap-
jan (Keller és Derndczy-Polydk, 2017; Fiigedi, 2018).

A hazai és kilfoldi modszertani megujulasok kiemelt jelentdségliek, és a szakma
szamara is Uj lehetGségeket teremtenek. Mindez tavlatokban segitséget ad a tanitok és
testneveld tandrok életpalymodelljének kigondolasaban, kialakitasaban, tdmogatja a
munkajukat, az ismereteik bévitését, a pedagogiai és mddszertani kompetenciaik fej-
lesztését.

A teljesség igénye nélkill bemutatom a Komplex Alapprogram testmozgasalapu
alprogram lényegét (Bardt és mtsai, 2019), tevékenységét, azon mddszereket, ajanléso-
kat, lehetGséget a testmozgassal, testneveléssel kapcsolatban, amelyek a fentebb leirtak-
hoz alapot adhatnak.

A Testmozgéasalapu alprogram komplex iskolai testmozgasprogramok segitségével
jarul hozza az intézményekben foly6 tanitoi, testnevel6 tandri munkahoz, ennek miné-
ségteljes testmozgast biztosité programjaihoz, a tanérai mozgasos jatékokhoz, tovabba
a mozgassal eltolthetd sziinetekhez, a szabadid6hoz és a délutani szabadidds foglalko-
zasokhoz.

Az iskolaba keriil gyermek megfelel6 érettségének megléte sok esetben megkérdé-
jelezhetd. Az intézményi teljesitménykényszer mar a kiilonb6z6 tantdrgyak ismeretei-
nek elsajatitasakor megjelenik a gyermek életében a kiilonb6z6 szabalyok betartdsanak
kotelezettségében. Megallapithatd, hogy a megfelelés kényszere erdteljes hatdssal van a
kisiskolas gyermekre.!

A Komplex Alapprogram mddszertani lehetdséget ad a sajatos nevelést igényl6, hat-
ranyos helyzeti és mas tanulasi nehézséggel él6, kiizd6 tanulok foglalkoztatasara is.
A modszertanra jellemz6 az adaptiv oktatas megteremtése, alkalmazdsa (differencialas,
személykozpontisag).

1 Erikson fejlédési kriziselmélete szerint a kisgyermek iskolai életének megkezdésére jellemzé krizis
a teljesitmény vagy csokkentértékiliség. Ebben a szakaszban keriil a gyermek iskoldba, fokozodik a
csaladtol valo levalas folyamata. A jaték helyét atveszi a rendszeres tanulds, mely soran megjelenik az
6nalloan végzett munka mindsitése, valamint a kortarsak kozotti versengés. A gyermek a sajat énké-
pét, identitasat az iskolai teljesitményének fiiggvényében alakitja, hiszen ebben a korban a szocialis
koérnyezetének véleménye, a népszertiség, a bardtok valasztasa a jo teljesitményhez kotott. Amennyi-
ben nem sikeriil a kornyezet elvirdsainak megfelelni, olyat tenni, amit masok értékesnek, helyesnek,
kivanatosan itélnek, kronikus kisebbrendiiségi érzés alakul ki az egyénben, melyet kiilonb6z6 pétcse-
lekvésekkel kompenzal. Ha ez a potcselekvés valamilyen sport vagy mivészeti tevékenység, szerencsés
esetben kialakulhat a gyermekben a teljesitményérzés. Ellenkez6 esetben az egyén masok tiikrében
elégtelennek, hibasnak, rossznak latja magat, és amit tesz, melytél lelkiismeret-furdaldsa, biintudata
és kisebbrendiiségi érzése van, negativ énképe tovabb fokozodik.
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A Komplex Alapprogram alapelvei

A Komplex Alapprogram testmozgasalapu képzésének a célja, torekvése tobbrétil. Egy-
részt az iskolai kornyezethez adaptalja a testmozgassal jard tevékenységeket, masrészt
integralja azt az oktatasi folyamatba. A komplex képességfejlesztés, a mozgaskultura, a
mozgasmiiveltség, az egészséges életmdd -amelyben a fizikai aktivitas, a helyes taplal-
kozas- kialakitasa kulcsszerepet kap. A pedagdgus olyan élményszerii foglalkozasokat
valésithat meg, amely a didkok tanulasi folyamataiban hatékonyabb, eredményesebb
tudast biztosit, igy megteremtve a pszichomotoros, kognitiv, szocidlis, affektiv, mentalis
2 képességek, készségek fejlesztését. A pedagdgus alkalmazhat olyan modszereket, ame-
lyek élménykozpontu tanulasi folyamatot biztositanak a didkok szamara. A pedagogus
adjon lehetdséget a didkoknak a testmozgast az életmddba, életvitelbe torténd beépité-
sére. Ezt elérheti az informalis, nonformalis tanulastdmogatdssal, amely mar dnkéntes
tevékenységben és ismeretek befogadasanak sziikségességében teljesedhet ki.
A mindségi testnevelésre torekvd, azt megvalosito fejlesztési teriiletek a kovetkezok:
1. széles korti mozgasmuveltség kialakitasa,
rendszeres fizikai aktivitasi igényre torekvés,
egészséges életmddra, egészségtudatos magatartasra torekvés,
Onismeretre és egylittmiikodésre kész hajlam,
telel6sségvallalas a mindennapokban,
problémamegoldé és konstruktiv képesség.

AN

Az alapelvek:

. Fizikai aktivitas, testmozgasos, jatékos tevékenységek els6dlegessége. A test-
nevelésora tantervi iranymutatdsa elésegiti az affektiv és kognitiv funkciok
fejlodését.

o egyittmikodésre vald hajlam, kooperacio, élményszerd, valtozatos mozgasos
programok tervezése,

. az egyenrangusag, esélyegyenldéség, érzelmi biztonsag megteremtése,

. a kozosségi élet kialakitasa, vonzd, pozitivumokkal teli tanulasi kdrnyezet 1ét-
rehozdsa,

2 A mentalhigiéné a lelkileg egészséges személyiség kialakitdsdra, megtartdsara torekszik, igy, hogy a
tarsadalomban érvényre jusson, a fejlesztésének eréfeszitését kozos célként valtsa valora. Buda (1994)
szerint a mentalhigiéné tdmogatja az egyes embert és a tarsadalmat a lelki egészség jelentségének
felismerésében, hogy réleljen eme ttra, ne térjen le az elérés utjardl, és képes legyen a sajat létének
onértékelésére, keresve a létezése értelmét és a személyiségének tokéletesitését.

A lelki egészség pozitiv életérzéssel jard belsd folyamategyensuly és ebbél fakadé viselkedésminta, igy
1étrejon az egyén bels6 stabilitdsa és a tarsadalomban elfoglalt helye, amely folyamatos véltozdsokon
mehet keresztiil (Tomcsdnyi és Toth, 1995).



126

Modszertani Kozlemények 2021 - 61. évfolyam 3. szam

az életkozosségben elfogadhatd magatartas, transzverzalis készségek kialaki-
tasa a tanulds segitésére,

a fejlettség-kozpontisag kialakitasa az individudlis tulajdonsagok, képességek
fejlédése, fejlesztése terén,

a tanulok és a pedagogusok folyamatosan reflektiv, dnreflektiv visszajelzéseket
adjanak,

a heterogén csoporthoz illesztett, alkalmazott mddszer fontossaga,

a természetes mozgasformak, iskolai jatékok alkalmazasa az altalanos és sokol-
dalu fejlédés érdekében,

a didkok teljesitményének értékelése az onfejléddésiik és a valtozo korillmények
figyelembevételével,

a tanuloi kompetencia kialakitdsa, az egészséges életmod és személyiségjegyek
fejlesztése,

differencialas, heterogén kozosség figyelembevételével tervezend tananyag,
az esélyegyenléség megteremtése, minden tanul6 vehessen részt az inkluziv és
multikulturalis szemlélet(i oktatasban,

a képzések, onképzések folyamatos és rendszeres tevékenységének beépitése a
pedagogusi életpalyéba.

A testneveléséran is talalkozhatunk a direkt (pedagoguskézpontd) és az indirekt
(tanulokozponti) oktatasi stratégiakkal. * Nézziik ezek jellemzdéit vazlatpontokba

szedve.
1.

A direkt tanitasi, oktatasi stratégia jellemzdi:

hagyoményosan vezényld, vezényszavakat alkalmazo, olykor erételjesen
parancsold,

az interakcidban a tanar tevékenységén van a hangsuly, vagyis a tanar mutatja
a feladatot, és mindenkinek azt és minél magasabb szinten kell végrehajtania,
ha a feladatokat tobb alloméshelyen kell végrehajtani (lasd cirkud edzés méd-
szere), akkor ez a tanul6tdl 6nallo gyakorld tanulast vér el,

Onellen6rzéses tanitast képvisel.

Az indirekt tanitasi, oktatasi stratégia jellemz6i:

onallosagra nevelés, a tarsak bevonasa a tanulasi folyamatba,
problémamegold6 készségen van a hangsuly, kooperativ tanulds,

kreativitas, felfedezéses tanulas,

konvergens és divergens felfedezés, onkifejezés, motivalas,

a tanuldk egyiittmiikodnek, aktivizalasuk tapasztalhatd, az altaluk vezetett
tanulds megvalodsulasa,

a szervezés, vezetés, ellendrzés a tanuldkra is harul, 6k is részt vesznek ebben,

3 A tanuldsi stratégidkrol b6vebben 1d.: Virdg (2013)
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«  eredményessége a vezetOi szerepeknek a tanulok részére valé atadasdban van,

o azegyéni munka timogatasa, pozitiv tanulasi kornyezet kialakitasa,

»  afeladatok végrehajtasanak a hibai, elakaddsai a tanuldsi folyamat részét képe-
zik, nem kell negativ érzelmekkel frusztraciot kialakitani, ehelyett javitani,
segiteni kell.

A divergens oktatds folyamataban a pedagdgus nem hatéroz meg, nem mutatja meg
a feladat-végrehajtast, az elvart mozgaskivitelezést. Jellemzdje, hogy a tanuldk hete-
rogén kiscsoportokban dolgoznak, és a pedagégus inkabb a maga altal szerkesztett
kérdésekkel vezeti ra a didkokat a feladatmegoldasra. Ezért tobb helyes végrehajtas,
helyes valasz, kiillonféle megoldas létezhet, példdul: Hanyféleképpen tudsz végigha-
ladni a palyan? A didkok a pélyat a rendelkezésiikre all6 eszkozokkel akar 6nalldan is
megtervezhetik, kiépithetik. Vagy: Valtoztasd meg a gyakorlatot tobbféle végrehajtasi
moédon! Mindezen til még szamtalan nyilt végli feladatmegoldast lehet dsszeallitani.
Ezek elénye, hogy a tanuldk egymas kreativ 6tleteit, mar meglévé tapasztalatait, sok-
szinl javaslatait megbeszélhetik, felhasznalhatjak az egyéni fejlddésiik érdekében.

A konvergens oktatds folyamataban a pedagdgus az elére megmutatott, begyako-
roltatott (sokszor a képességek, készségek hidnya, egyéb fejlédési problémak figyelem-
bevétele nélkiil, akdr eréltetett, rossz kivitelezésben megnyilvanulo) végrehajtast, gya-
korlatot kér szamon. Természetesen az oktatasban akkor sziikséges alkalmazni, amikor
a pedagogus sportagi alaptechnikat tanit, példaul a kiizddsportok vagy a roplabdézas
alaptechnikadi, illetve olyan atlétikai versenyszamok, mint a helybdl tavolugras.

Oktatas a differencialt fejlesztésii heterogén tanulocsoportokban
(DFHT)*

Ennél a tanitasi-tanuldsi stratégiandl (Barati és mtsai, 2019) jellemz6, hogy a differen-
cialast, az oktatas szervezési modjat az egyéni, paros és csoportos munka teszi ki. Célja
az, hogy fejlédjon a didkok 6nallosaga, kommunikacios és alkotoképessége, a tanulok-
nak sikerélményben legyen résziik. Mindez elésegiti a térsas kapcsolatok kialakuldsat,

4 A csoporttal, a csoportdinamikaval, csoportkohézidval, ezek fejlesztd, segitd folyamataival kapcso-
latban bévebb informdcidért ajanlom Barcy Magdolna (2012) tanulményat.
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er0s0dését, az egyiittmikodésre kész tanulasi képességet, a tanulok reflektiv visszajel-
zéseibdl ad6do onismereti és onértékelési tulajdonsagokat.’

A differencidltan végrehajtott tanulastdmogatas megteremtése alapkovetelmény az
egyéni, paros vagy csoportos tevékenységekben. Ez minden tanitd és testneveld tanar
tanitasi folyamaténak a feladata vagy a mar kialakult napi gyakorlatanak a készsége.
Az egyéni fejlédést biztositd differencialt tanitasi-tanuldsi folyamatot optimadlisan kell
tervezni, alkalmazni, ezaltal timogatva a komplex tanuloi tevékenységrendszert a hete-
rogén tanulécsoportokban.

A tanuldk felé tett gesztusok, visszajelzések legyenek egyénre szabottak és nélkiiloz-
hetetlenek a mindennapos pedagdgusi tevékenységben, mert ez képezi a tanuldstamo-
gat6é magatartds alapjat. A modszerek és munkaformak alkalmazasakor a pedagégusnak
tisztaban kell lennie ezek értékeivel a hatékony (képességek, készségek, kompetencia,
személyiségjegyek, pszicholdgiai, mentalis tulajdonsagok) testneveléséra lebonyolitasa
érdekében.

Ki kell emelni, hogy a tanitas-tanulas kozéppontjaban a tanulé all. Az elvek el8se-
gitik a tanul6kozpontusagot és az ezekhez illeszkedd mddszerek alkalmazasat. A tano-
rakra késziilé pedagogusnak a meglévé dokumentumok mellett tobb, oktatast segitd
eszkozt kell elkészitenie, a tandra részeiben pedig az alapelvek szerinti differencialast
megteremtd és a tanuldi aktivitasra épit6 indirekt tanuldsszervezést kell megvaldsita-
nia. A tanari feladatban hatékonyabb egyéni sajatossagokra van sziikség az indirekt
oktatasi stratégiak megvalositasahoz. A tanar tovabbi feladata segiteni és iranyitani a
tanulok onalld, egyéni tanuldsi tapasztalatai megszerzésének lehetdségét.

A kooperativ tanulas elve, hogy a tanulok mindegyike aktivan, egyenld feltételekkel
vegyen részt a csoportmunkdban. A csoport tagjai kiemelkedden hatékonyak tudnak
lenni tanulasi szempontbdl. A tanuldék egymasnak adott magyarazatukat, segitségii-
ket, instrukciodikat jol atgondoltan, ok-okozati 9sszefiiggéseket felépitve kell kozolniiik.
A tanulok igy képesek lesznek megfelelden kérdezni és — kovetkezésképpen — a kapott
valaszban megtalalni a szamukra megfelel6 megoldast. A kooperativ tanulasban fon-
tos az egyenld részvétel elve is, ami létrehozza az esélyegyenlGséget a félénk, kevésbé
aktiv tanuldk szamara. A kooperativ csoportmunkaban (nyilt végt feladatok esetében)
mindenkinek megadatik a képességeihez, érdeklédéséhez kozelebb 4ll6 feladat. Majd

5 ,Az identitds az 6nazonossagak, az onreflexionak az a felfogasa, amely megprobalja az énre és
annak a kornyezetben elfoglalt helyzetére vonatkozd reflexiét egyiitt kezelni” (Vajda, 2006. 235. o.).
Az egyént a tdrsadalmi hatasok formadljak, ra hatdssal vannak, igy a személyiségévé valnak, amely
meghatdrozza a késébbi életutjat, életfilozofidjat, vilagnézetét és abban elfoglalhaté szerepét. A ser-
dil6kori identitasfejlédést meghatdrozza a gyermekkorban kialakult identitdselemek sokasaga, ezt
az egyénnek megfelel6 mdédon egyesitenie kell a jelenébe. Ezek meghatarozo tényez6i a gyermekkori
védettség, bizalom, csaladi minta, kornyezeti hatdsok. Az érzelmi fiiggéség csokkenésére hatassal van
az értelmi fejl6dés szintje, valamint az egyén sajit tapasztalatainak, élményeinek 9sszessége. A sziil6i,
csaladi normativak, értékelések és a reakciok sokasdgan tul egyre jobban el6térbe keriil a serdiilé
kortérsainak a véleménye, reakcidi. Igy létrejon a fokozatos érzelmi fiiggetlenedés, a feleldsségvallalds,
ami az egyéniség kialakulasanak a segitdje (Vajda, 2006).
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ezekbdl az egyéni feladatokbdl, azok megoldasaibdl all Gssze a teljes feladat. Testneve-
léséran - a tantargy specialis volta miatt is — mindezt kivaléan lehet alkalmazni.

A KIP-modszer kitlinéen megvalosithatd a kooperativ csoportmunkaban. Kiilénb-
sége, specialitasa abban rejlik, hogy nyilt tanulast, nyitott végu feladatokat kell 6sszeal-
litani, megtervezni. A csoportban minden tanulé a kiosztott szerepkorokben egymast
kovetve (forgassal) teljesiti a feladatot. Ekkor érheté el leginkabb, hogy a feladatok
elvégzéséhez a tanulok gondolkodasat, egyiittmiikodését, kreativitasat magasabb
szintre emeljiik, hiszen a megoldandoé feladatoknak csak a ,,fantazia szab hatart”

A KIP-médszer a testnevelés érakon

A testnevelésora tervezésénél, a gyakorlatok dsszeallitasanal az alabbiakat sziikséges
figyelembe venni:

. a tanuldk életkori sajatossagait, Gsszetételét, létszamat,

o atanmenethez igazodd tananyagot,

o az dra célkittizéseit, valamint feladatrendszerét,

o atanuldk megszerzett tudasat, felkésziltségét, képességét,

o atestnevelésora helyét, idejét,

. az infrastrukturalis javakat, a rendelkezése all6 szereket, eszkozoket,

o atiszta, egészséges, biztonsagos, valtozatos feladat-végrehajtasra alkalmas kor-

nyezet kialakitasat.

A KIP-es testnevelésoran a pedagdgusnak az aldbbi alapelveket kell kovetnie:

o atanuldkra tekintettel differencialjunk,

o azegyéni tanulds, fejlédés érdekében a pedagogus legyen képes felkésziteni az
0nallé tanuldsra a tanuldkat,

o atestnevelésora feladataiba, gyakorlataiba be kell épiteni a tanulok kezdemé-
nyezéseit, tleteit, javaslatait,

o atanulok komplex személyiségfejlesztéséhez tudatosan meg kell teremteni a
kiilonb6z6 pedagdgiai helyzeteket, koriilményeket,

o egyiittmikodésre késztetés iranyitott nevelési, oktatasi folyamattal,

o atanulok érvelési képességének fejlesztése,

o ateljesitményelviiség helyett a fejlédés, fejlesztés kozéppontba dllitasa,

o apedagdgus az 6ran ugynevezett mentori és javitoi tevékenységet folytasson,
ersitse a tanulok munkéjat pozitiv értékeléssel, reflexiokkal, valamint folya-
matosan kisérje figyelemmel a csoportok munkajat,

o az Orara vald alaposabb tanari felkésziilés elengedhetetlen, tekintve, hogy
a segédanyagokat, feladatkartyakat, teremkartyat, a pedagégusi munkaban
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nélkilozhetetlen IKT-eszkozoket, ellendrzé és értékeld kartyakat el kell
késziteni.s

A KIP-es testnevelésora felépitése hasonld a tantargy-pedagogidban tanultakéhoz,
eltérése a céljaiban, feladataiban, modszereiben, stratégiaiban foglalhaté 6ssze:

1.  ElOkészitd rész

Cél a tanuldk rahangolodasa, rahangoldsa az orara, a motivacié felkeltése, a szer-
vek, szervrendszerek mozgasos feladatokkal torténd el6készitése, bemelegitése, a £6
részben meghatarozott célokhoz, feladatokhoz. A mar kialakitott csoportokban a
differencialas elvének és az elézetes tudasnak figyelembevételével lehet 6nall6 tanu-
16i feladatokat adni.

2.  Forész

A £6 részben meg kell valdsitani a kit(izott célokat és feladatokat. A kit(izott céloknak,
feladatoknak megfelel6en kell kivalasztani az oktatdsi stratégiat, médszert, munkafor-
mat, eszkozoket, helyszint, segédanyagokat, ellendrzési, értékelési rendszert. A KIP-es
testneveléséran mellézni kell az egytittes osztalyfoglalkoztatast, a frontalis osztalymun-
kat. Azonban egyes orarészekben eléfordulhat az el6bb emlitett foglalkoztatasi forma,
de itt figyelni kell a folyamatos differencidlasra, annak meglétére. A f6 hangsuly a cso-
portos osztalyfoglalkoztatason van, azon beliil pedig a csoportos csapatfoglalkoztatast
lehet kiemelni. A csapatok létrehozasanal {6 szempont a heterogén kialakitas, az eltéré
képességeknek a paros gyakorlatokban is tamogatonak, segitének, 6sztonzének kell
lenniiik a csapatokon beliil. A kialakitast a pedagdgus végzi, de megfelel onértékelés-
sel rendelkez6 tanuldk esetében 6k maguk is alakithatnak csapatokat.

A testnevelésora az alapelvek szerint szervezendd (indirekt, mentoralas, nyilt végl
feladatok stb.). Az emlitett segédeszkozok (IKT-eszkoz, feladatkartya, értékel kartya
stb.) segitsék az ismeretek rendszerezését, a tanulasi folyamatot. Azokat a tanuldkat,
akik a sportruhazatukat otthon hagytdk, vagy részlegesen felmentettek, de aktivizalha-
tok, érdemes bevonni az 6ra menetébe, feladataiba.

Egy KIP-es testnevelésora menetében az alabbi tanari és tanuldi feladatok kapnak
f6bb szerepet:

«  utasitasok, szabalyok, tanuloi tevékenységek tisztazasa,

o apedagbgus az 6nallé tanulashoz szakszeri instrukciokat, eszkozoket biztosit,

o Orara, tevékenységre és aktivitasra valo rahangolas,

6 Az adekvat 6nértékelés az onnevelés, onfejlesztés alapjat jelenti. A nevelésnek az a formdja, amely-
ben az egyén intézményes nevelési rendszer, pedagdgiai irdnyitas, illetve tanito-tandr nélkiil, illetve az
intézményes nevelés koriilményei kozott ennek hatdséra vagy hatdsaitdl fiiggetleniil, s6t azok ellenére
tudatosan formalja 6nmagat (Pedagdgiai Lexikon, 1997).
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o apedagdgus teremtsen olyan kornyezetet, amely pozitiv hatassal van a tanulok
teljesitményére, igy azok fejlédést érhetnek el, pozitiv visszajelzést adnak, és
o6rommel vesznek részt az dran, jo érzéssel gondolnak ra,

o csoportmunkak végzése utan a csoportok beszamoldja kovetkezzen,

o azegyénifeladatok, majd az ezekrdl sz4616 beszdmold keriiljon sorra,

o abefejezd részben a szervezet megterhelésébdl kovetkez6 nyugalmi allapot
visszaallitasa és a tanuloi reflexiokbdl addédé onértékeld képességek kialaki-
tasa, fejlesztése is szerepeljen.’

A fejleszt6 értékelést meghatarozé alapelvek KIP-es testnevelésora esetében:

«  minden dra végén id6t kell szanni a minéségi értékelésre, ne maradjon el az
értékelés,

o apozitiv értékeket, megerésitést, tulajdonsagokat, képességeket kell kiemelni,
lehetdleg nem osztalyozas formajaban,

»  acsoportok teljesitményét a tanulokkal kozosen célszer(i értékelni, az értékelés
valtozatos legyen,

o azegyéni teljesitményben — targyilagos visszajelzések alkalmazasaval — ki kell
emelni a fejlédést,

o azegyiittm(ikddést hatékonyabba tehetjiik, ha a hibakat médszeresen javitjuk,

o atanuldkat meg kell tanitani egymas tevékenységének épit6 jellegti értékelé-
sére,

o  fogadjuk el a tanulok visszajelzését, és térképezziik fel a feladatok pozitiv tulaj-
donsagait, nehézségeit stb.

A testnevelésora megkezdését, szervezését, lebonyolitasat elemzd, segit6 informa-

cidk:

. a testnevelésora mar az 6ltoz6ben, a folyosdn elkezdddik, ekkor kell a tanu-
lokkal felvenni a kapcsolatot, felkelteni az érdeklddésiiket, illetve elinditani a
kétoldal kommunikaciot,

o azOrahoz szitkséges szereket, eszkozoket ki kell késziteni,

7 Onismeret és készségfejlesztés

Az 6nismeret a sz6 koznapi értelmében az 6nmagunkrol valo tudast jeloli, azt, hogy ismerjiik képessé-
geinket, adottsdgainkat, vagyainkat, céljainkat, tudataban vagyunk személyiségiink pozitivumainak,
de korlitainak, hidnyossagainak is (Dévai, 1980).

Az énsémak azok a tuddsstrukturak, az onmagunkrol szerzett informéciok mentalis szervezédései,
reprezentdcioi, amelyek az énrdl kialakitott altalanositdsokat, jellemz6 tulajdonsagokat tartalmazzak,
és amelyek multbeli tapasztalatokon alapulnak (Markus és Nurius, 1986. 294. o.).

Az énkép-meghatdrozasok mds és mas jellemzokre Gsszpontositanak: az énkép mint attittid, mint
észleletek rendszere, amelyhez szorosan hozzatartozik az 6nbecsiilés és onértékelés is. Valamint kép-
zetek, sémak, fogalmak, prototipusok, célok, feladatok, mindegyikben kozos, hogy ezt a dinamikus
struktdrat az egyén kornyezetével valé interakcidja soran létrejovoként gondoljak el (Béta, 2002). Az
éntudat, 6nismeret kezdeti allomadsa, eredete a szomatikus én, valakinek testi onmaga.
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o abevezetd részben a bemelegités gyakorlatai, jatékai legyenek eredményesek,
hangulatemel6k, a tanuldk értsék meg a testnevelésora céljat és feladatat,

»  mdr a bevezetd részben torekedni kell a tarsas egylittmtikodésre, e tanuldsi
folyamatok megteremtésére,

o elkell érni az optimalis terhelést és ennek megfeleld modszert valasztani, szer-
vezési feladatokat alkalmazni, hogy a célokat megvalosithassuk,

o agyakorlatok, feladatok mindségi végrehajtasa és terhelési osszetevdinek jo és
differencialt megvalasztasa eredményezheti az optimalis elfaradast,

»  afokozatossag elvének betartdsa, a konnytitdl a nehezebb felé, az egyszertit6l
a bonyolultabb, &sszetettebb feladatok irdnyaba kell haladni, a mennyiség ne
menjen a mindség rovasara,

o agyakorldshoz a tanuldk szdmara minden lehet6séget biztositani kell: a tan-
anyaghoz, valé hozzaférést, hogy mozgaskulturajuk, motorikus képességeik,
tanuldsi folyamataik eredményesek és hatékonyak lehessenek,

»  atanuldknak legyen valasztasi lehetéségiik a feladatok végrehajtasdnak ossze-
allitdsaban, a felhasznalni kivant eszkozokben, a terhelés 6sszetevéinek meg-
hatarozésaban stb.

Osszegzés

[rdésomban bemutattam a Komplex Alapprogram Testmozgassal kapcsolatos, az iskolai
testnevelésorakon alkalmazhaté jdonsagit, mddszereit, a KIP-mddszert. E program
magyarorszagi bevezetése, megvaldsitasa 2019-ben indult el. Ebbdl is lathatd, hogy a
jové pedagdgusanak folyamatos megujuldsra, a kiils6 és belsé kornyezethez torténd
alkalmazkodasra, a régi beidegzddések tjragondolasara kell térekednie megallas nél-
kiil. Ismernie kell a mai kor gyermekét, valamint a rdjuk haté kornyezeti valtozasokat,
az ipari és technikai fejlédés hatasait. A megvaltozott életmdd rendkiviil nagy hatast
gyakorol a gyerekek fizikai és szellemi képességeire, pszichikai és mentélis tulajdon-
sagaira, ezek hatarozzak meg fejlettségi szintjiiket. Az ebbdl fakadé kiilonbségek miatt
nélkiillozhetetlen a differencidlds, a tanuldstimogatds, az indirekt oktatasi stratégia, a
nyilt feladatmegolddsok alkalmazasa a mindennapi pedagdgusi munkaban.

Az irds arrdl kozolt alapismeretet, hogy milyen nehéz, bonyolult, de mégis szép
munkaja lehet egy pedagoégusnak. A moédszerek sokasaga, a stratégiak felallitasa, a
gyerekek személyiségének, képességének megismerése és még szamtalan, a tanitashoz,
oktatashoz kothetd pozitiv viszonyulas el6bb-utobb meghozza a gytimolesét: a peda-
gogusnak a szakma szeretetét, a tanitdsban eltoltott idék 6romét. A felnovekvd ifju-
sag esetében egy egészségben, pozitiv tarsas kapcsolatok 1étrejottében, empatikusabb
vildgban, boldogsagban eltltendé évek nyomon kévetesét eredményezheti a Komplex
Alapprogram testmozgasalapt moédszertana.
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