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ukacs Liza konyve mintegy ,folytatasa” a Mdédszertani Kozlemények el6z6 szama-

ban bemutatott Orvos-Téth Noémi Orikélt sors cim(i konyvének. Ezt a konyvet

elolvasva egy kicsit megretteniink attdl, hogy a sorsunk nem a sajat keziinkben
van, hiszen - a kdnyv szerint — még nagysziileink traumajat is hordozhatjuk magunk-
kal! Orvos-Téth Noémi is jelzi konyvében, hogy tudatositani kell a traumékat, és meg
kell torni az 6rdogi kort. Lukécs Liza pszicholégus pedig a konyvében konkrét tanacso-
kat ad arra nézve, hogy ezt hogyan is tudjuk megtenni.

A hét fejezetbdl allo konyv els6 fejezete a mar jol ismert Mary Ainsworth-féle koto-
désvizsgalattal és a kotédési kapcsolatok kiilonboz6 tipusainak bemutatasaval foglal-
kozik. Nemcsak a gyermekkori viselkedésmintdkat mutatja be, hanem a jellegzetes
felnéttkori reagalasokat is, mindezt konnyen érthetd, élvezetes stilusban. Mar ha csak
ennyit adott volna a konyv, megérte volna megvenni, azonban Lukdcs Liza konyve sok-
kal tobb jelenségre ravilagit, igy segit megérteni ezeket.

A masodik és a harmadik fejezetben az anyahoz val6 kotédés mellett bemutatja az
apahoz vald kotédés jellemzdit és fontossagat is. Ramutat arra, hogy az apahoz valé
kotédés mas jellegti, s ennek nem is kell pontosan ugyanolyannak lennie, mint az anya-
hoz fiz6d6 kapcsolatnak, hiszen mas a funkcidja. Nagyon érzékletes — sajat praxisabdl
vett — esettel vildgitja meg, hogy mi torténik akkor, ha az egyik fél, a félreértelmezett
segitség szandékaval, teljes egészében 4t akarja venni a masik fél szerepét.

A szerz6 a negyedik fejezetben a csaladot veszi gorcsé ala, természetesen a kotédés
szemszogébol nézve. Jol érthetden mutatja be az eltérd kotddéssel rendelkezo felek kap-
csolati problémadit, a csaladda valas nehézségeit és a valas kotddésre gyakorolt hatasat.

Az 6todik fejezetben kitdgitja a horizontot, és bemutatja, hogy az élet milyen sok
egyéb teriiletén is befolyasol benniinket a kotédéstipusunk. Idetartozik példaul a leva-
las vagy az életszakaszvaltasok, amelyeket Erikson jol ismert pszichoszocidlis elméletén
keresztiil mutat be jol érthetéen. Kideriil, hogy az egyediillétre vald képességiink is
Osszefiigg a kotédési mintdzatunkkal. Bemutat néhany levalasi nehézséggel 6sszefiiggd
hétkoznapi jelenséget is, mint példaul a vizsgafélelem, az autdvezetéstdl valo félelem
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vagy a tulvallalds. Valoszintileg senki sem gondolna ezekrdél a jelenségekrél, hogy 6ssze-
fiiggnek a gyermekkori kapcsolodasi mintainkkal.

A hatodik fejezet napjaink megvéltozott tarsas kapcsolatairdl szol, amelyekre egyre
inkabb az énkozpontusag a jellemzd, vagyis az a hozzaallas, hogy ,egyedil is képes
vagyok megoldani, nincs nekem sziikségem mas segitségére”. Masrészrdl viszont az
ember még mindig tarsas lény, még mindig sziiksége van (mdr sajat maga meghata-
rozasahoz is) masokra, tarsra, bardtokra, emberi kapcsolatokra, amit viszont egyre
kevésbé akar elismerni. Igy azonban az a kettdsség jellemzd a ma emberére, hogy egy-
részt vagyik az emberi kapcsolatokra, masrészt fél azok érzelmi toltetétdl, az érzésektol.
Inkabb nem kapcsolddik senkihez sem, csak ne kelljen a fdjdalmat elviselnie, ha annak
a kapcsolatnak vége szakadna. Lukacs Liza rovid torténeteken keresztiil mutatja be a
tarsas magany, a kikozosités és a ,,csenddel biintetés” lélekrombold hatasat.

Az 1-6. fejezetek végén kérdéseket taldlunk, melyeknek célja, hogy azokrol valaki
massal beszélgessiink. Ezzel segitve egymast, hogy képet kapjunk jelenlegi és mult-
beli kapcsolodasainkrol, és hogy jobban megértsiik az adott fejezet 1ényegét, az elmélet
mindennapokban megnyilvanulo részét.

A hetedik (azaz az utolso) fejezet segitséget nyujt abban, hogy hogyan lehet a koto-
dési sebeinket - a tudatositas utan — gydgyitani. Konkrét tanacsokat — amelyek kiilon-
boz6, kotddéssel kapesolatos vizsgalatok eredményeire, illetve tapasztalatokra épiil-
nek — ad arra nézve, hogy miként tudunk sajat magunkon segiteni, és hogyan tudjuk
megszakitani azt a sorsot, amelyet sziileinktdl, nagysziileinktél kaptunk, de mi nem
szeretnénk tovdbbadni gyermekeinknek.

Lukacs Liza konyvét mindenkinek ajanlom, aki kezébe akarja venni sajat sorsa ira-
nyitasat.



