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miinek szanta Az elefant cimi konyvet (1. abra), amely Az év gyermekkonyve

dijat is elnyerte 2018-ban, Ausztralidban. Az ir6 pedagdégusként, ezéltal hitelesen,
a gyermeki lélektant jol ismerve vezeti végig az olvasot egy kislany gydszmunkajan,
ezzel segitséget nyujtva a veszteségek és a gydsz feldolgozdsaban. A gyermekek halal-
hoz valé viszonya az évszdzadok alatt sokat valtozott, ennek legfébb oka az emberi
kozosségek rendezédésében keresendd. A kozépkorban a csaladfogalom ismeretlen
volt, az élet nyilvanosan zajlott, a gyermekek is részesei voltak mindenféle ritudléknak.
A halott mosdatdsan, virrasztasan, temetésén keresztiil mindent lattak, ennél fogva az
életiik részévé valt a halal. Viszont napjainkban mar az is egyre ritkabb, hogy a gyer-
mekek tobbgeneracios lakdsokban éljenek egyiitt a nagysziilékkel, ahol atérokithet-
nék a hagyomdnyokat, gyaszritusokat. Az életviteliink megvaltozasaval a halal is egyre
inkabb intézményi keretek kozé szorult, ezért a gyermekek szamara mindezek titkok
maradnak. Mindennek ellenére a gyermekeket 6sztonosen, mar évodaskortdl foglal-
koztatja a haldl és az elmulds. SOt 4 éves kor felett tobbségitk mar konkrét kérdéseket
tesz fel a sziileinek a haldllal kapcsolatban. LEs most mi lesz vele? Tudod, mi lesz vele?
Mondd el nekem, ha tudod! Minden, ami él, valtozik, és egy idé mulva dtalakul, a cipéd
elszakad, kinovéd a ruhdidat. Te is felndsz, megoregszel, mindenki megoregszik egyszer.
Néha a fiatalok is meghalnak: betegségben, balesetben, hdboriban. Es vannak, akik éhen
halnak. Az életet védeni kell. Ha mdr nem él az ember, eltemetjiik a madarakat, kutydkat,
a macskdkat is” (Polcz, 1993. 48. 0.).

Nagy Maria Ilona (2005) A gyermek és a haldl cimi konyvében harom szakaszra
osztja a gyermekek halalhoz vald viszonyat. Az els6 szakasz a 2—5 éves korban jellemz6
animista gondolkodds. A gyermekek ekkor még nem értik a haldl véglegességét és
visszafordit hatatlansagat sem. Az alvast és a mozdulatlansagot parhuzamba allitjak
a halallal, de agy gondoljak, hogy a halottak a sirban élnek tovabb, ott érzik a viragok
illatat stb. Ahogy az életkor névekedésével ez a felfogas atalakul, ugy tarsitanak egyre
kevesebb életfunkciot a halottnak. A masodik szakaszba a perszonifikadlo felfogas tar-
tozik, ami 5-9 éves korra tehet6. Elmondhatjuk, hogy ez a leggyakoribb tipus, ami az
egész gyermekkorra jellemz6 lehet, de leginkabb ebben az életkorban jelenik meg. Itt
mar elkiilonil az €16 és a halott, de a vilag dualizmusa még nem teljes, még feliilirja az
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énkozpontusag. Ebbol kovetkezik, hogy a vilagban az énen kiviili dolgok személyes
jelleget dltenek, igy a halal is. Ezért gyakran el6fordul, hogy példaul a gyermekek kép-
zeletében a ,,kaszds ember” mint, egy kiilon személy jelenik meg. Végiil a redlis szakasz
kovetkezik, ami a 9-12 éves kort jellemzi, a gyermekek ekkor mar tudjak, hogy a halal
a testi miikddések megsztinésével egyenld. Gondolkodasuk mar nagyban hasonlit a
felndttekéhez, értik a bioldgiai elmulast, viszont ennek lelki része még titok marad sza-
mukra, s errdl csak szimbélumokban tudnak beszélni, gondolkodni. Ezért van kiemel-
kedden fontos szerepe a gyermekek életében a meséknek, hisz a mese szimbolikusan és
a legegyszertibb formaban beszél a problémakrol (Nagy, 2005). Dr. Kdddr Annamdria
pszichologus meseterapeuta a gyermekek érzelmiintelligencia-fejlddésének kulcsat a
mesékben latja. Tanulmanyai igazoljak, hogy konfliktusainkat és veszteségeinket is csak
akkor tudjuk feldolgozni, ha képesek vagyunk felismerni magunk és masok érzelmeit.
Az elefdnt cimti konyvet ezért is az 6 ajanlasaval adtdk ki. Mar a konyv el6lapja is felkelt-
heti az érdekl6dést, és arulkodo lehet a mii mondandojarol, de az olvasé csak a kényv
elolvasdsa utan
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kap egy ujabb aha élményt a grafikatol. A fejezetek illusztracidi is kiilonleges emléke-
ket idéz6 fekete-fehérek, az ird ezaltal teszi konnyebben feldolgozhatdva ezt a kényes
témat. Egy Olivia nevi kislany mindennapjain keresztiil fed fel olyan tabutémakat,
mint a sziil6 halala és a depresszio. S bar a szovegtérben semmi sincs tilmagyarazva,
mégis hamar kidertil, hogy a két fogalom nagyban killonbozik egymastdl. Legf6képpen
abban, hogy a gyasznak irdnya van.
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A gyermeki perspektivan keresztill, lépésenként vezeti végig az olvasot, fokozatosan
minden egyes fejezetben csak annyit elarulva, amennyit a f6szerepld lat és megoszt
veliink. A fejezetek jabb és Gjabb megkiizdési stratégiakat tarnak elénk, amelyek koziil
az olvasd biztosan taldl olyat, amely szembesiti a sajat ,,sziirke elefantjaval”. Példaul a
kozos ritualék: ebben a torténetben az egymads mellett cimt dal, amit az iskoldbdl haza-
felé Olivia egytitt énekel a nagypapajaval, illetve a lila hdtizsdk, ami tobb egy taskanal,
hisz a kislany tudja, ha ezzel érkezik érte a nagypapdja, akkor valamiféle meglepetés
varja. Tovabba a baratsag az Osszetartozas ereje Artiir személyében, aki segit Olivia-
nak kifejezni halajat a nagypapdja irant, és ennek koszonhetSen a nagypapa is képes
lesz hangot adni az érzelmeinek, és nem titkolni meghatédottsagat sem. Ezek mind-
mind segitenek az olvasénak hasonlé helyzetben megoldasokat taldlni. A szoveg aprd
impressziokkal érzékelteti, hogy a depresszié hogyan nyilvanul meg a mindennapok-
ban. A kislany — depresszidja miatt — csupan egy ,arnyékembert” érzékel az apjabol:
egy gépiesen ismétl6do cselekvéssort, kifejezéstelen arcot, monoton ragast, semmibe
meredd tekintetet, reflexszer(i napi fejsimitast... Ennek oka az, hogy a gyermek megre-
kedt, fixalodott a gyaszfeldolgozas valamely szakaszaban.

A csaldd az elsédleges szocialis szintér, a gyermek itt kapja az elsé képét a vilagrol és
sajat magarol, s6t mintakat is a veszteségek feldolgozasdhoz. Ebben a torténetben Olivia
a nagypapajatol kapja a segitséget a gyasszal valé megkiizdéséhez. O az, aki megmutatja
az élet apro oromeit, feltarja neki a vilag szineit, és ott, ahol megreked a sz6, ahol mar
nem mukodik a verbalis kommunikacid, megjelennek az emléktargyak. Ezek segitségé-
vel sikertll felidézni az elvesztett édesanya alakjat, igy megvaldsul a gyaszfolyamat fon-
tos eleme, az integracio. Ravilagit arra, hogy a generaciok kozotti kiilonbségek bizonyos
esetekben hidak lehetnek, melyeken kozosen, kozos erével tudunk csak atjutni. Tanitd,
segit6 konyvként ajanlom e mivet a kedves olvasé figyelmébe, bar a veszteségekrdl, a
megkiizdésrdl szol, mégis a pozitiv vilaglatast tiikrozi. A konyv kapukat nyit a tabuté-
mak el6tt, igy csalddi és oktatasi kdrnyezetben egyarant kivald segitséget nyujt, tovabba
a pedagdgusok batran haszndlhatjak akar prevencids céllal is. ,,A meseterdpidban nem
a mese gyogyit. Még egyetlen mese sem gyégyitott meg senkit. Abban a vdltozdsi, fejlédési
folyamatban, valamint létezési és gondolkoddsi modban van a gyogyito erd, amit a mese
elindit. A cselekvésre valo hajlandésagban és képességben, amit a mese pusztdn aktivizal.
A rejtett lehetéségek megldtdasaban. Abban a vildgképben, amelynek alapja a gondolat,
a sz0 és a tett egysége: azt mondjuk, amit gondolunk, és azt tessziik, amit mondunk?”
(Boldizsdr)

Irodalom
Boldizsar Ildiko-citatum. Citdtum.hu, https://www.citatum.hu/idezet/99269 (2021. jinius 30.)

Nagy Mdria Ilona (2005): A gyermek és a haldl. Pont Kiado, Budapest.
Polcz Alaine (1993): Meghalok én is? Szazadvég Kiadd, Budapest.


https://www.citatum.hu/idezet/99269

