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Napjaink egyik legnagyobb kihivasa a pedagdgusi munkaban a kiillonboz6 részképességzavarok,
magatartasi zavarok kisz(irése és a probléma megoldasa. Minden pedagégusnak és sziilének egya-
rant célja a gyermekek harmonikus fejlédése/fejlesztése. Tanulmanyunkban egy olyan vizsgalatot
kivanunk bemutatni, amelynek az volt a célja, hogy megismerjitk a magyar 6vodapedagégusok
olvasashoz sziikséges el6készségek zavarainak szlirésérdl és fejlesztésérdl alkotott véleményét, a
szlirési eljarasokkal kapcsolatos ismereteit, gyakorlatait, illetve az, hogy informaciét szerezziink
arrdl, hogy az 6vodapedagdgusok tapasztalata szerint milyen gyakorisaggal fordulnak el6 atipikus
fejlédésti gyermekek a csoportokban. A kutatds céljainak megvalositasa érdekében egy sajat fej-
lesztést kérdoivet készitettiink. A kérd6iv 21 tételbdl all, amelyek informaciot gytjtenek az irds-ol-
vasas el6készitésérol, a beszédhanghallasrdl, az olvasas el6készségeinek fejlesztésérol és szlirésérdl,
az 6vodapedagdgusok témdban vald jartassagarol, ismereteirSl.
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*

Bevezetés

anulmanyunk fokuszaban az 6vodaban észlelheté diszlexiagyanu kisziirése és az
esetleges diagnozis utani fejlesztési lehetdségek allnak. A diszlexia olvasasi zavart
jelent (Szinger, 2007) igy kérdésként meriilhet fel, hogy amennyiben az évodai
nevelés kimeneteként nem elvaras, hogy a gyermek irni és olvasni tudjon, miként is
targyalhatjuk a diszlexiat, illetve annak gyanujat az 6vodai nevelés kontextusaban. Az
Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja (ONOAP) anyanyelvi nevelésre vonatkozé
része szerint az iskolaérett gyermek ,.érthetden, folyamatosan kommunikdl, beszél; gon-
dolatait, érzelmeit mdsok szdmdra értheté formdban, életkordnak megfelelé tempoban
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és hangsillyal tudja kifejezni, minden széfajt haszndl, kiilonbozé mondatszerkezeteket,
mondatfajtakat alkot, tisztdn ejti a magdn- és mdssalhangzokat azzal, hogy a fogvdltdssal
is Osszefliggd nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni és megérti mdsok
beszédét™ (363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprog-
ramjarol). Tehat az 6vodaban még nem beszéliink irasrdl és olvasasrdl, azonban annak
el6futarairdl, el6készségeinek, részképességeinek fejlédésérdl és az azok fejlettségi
szintjével kapcsolatos elvarasokrdl igen. Ennek ellenére elmondhaté, hogy az évodai
neveléssel kapcsolatos modszertani munkakban és tudomanyos értekezésekben a disz-
lexiagyanu és -szlirés mint téma és kutatasi probléma alulreprezentdlt, bar jelentdsé-
giik a gyermek iskolai elémenetele és késébbi jolléte (ez egészséget jelent) és joléte (ez
jomoédot jelent) szempontjabdl kiemelt (OECD, 2013). A korai diagnoézis és fejlesztés
csokkenthetné a késGbbi lemaradas és lemorzsolodas esélyeit is.

A jelen tanulmdanyban bemutatott kutatdsunk célja, hogy megismerjiik a magyar
6vodapedagogusoknak az olvasassal kapcsolatos el6készségek zavarainak sztirésérol
és fejlesztésérdl alkotott véleményét, a szlirési eljarasokra vonatkozo6 ismereteit, gya-
korlatait, illetve az, hogy informacidt szerezziink arrdl, hogy az 6vodapedagdgusok
onbevalldsa szerint milyen gyakorisaggal fordulnak eld atipikus fejlddésti gyermekek a
csoportokban. A kutatas céljainak megvalodsitasa érdekében egy sajat fejlesztésti kérd6-
ivet allitottunk 6ssze gyakorlé 6vodapedagdgusok szamara.

Munkankat egy szakirodalmi attekintéssel kezdjiik, amelyben értekeziink az iras-ol-
vasas el6készitésének fontossagardl, targyaljuk a diszlexia fogalmat, tipusait, az dvodas-
korban felismerhet6 jeleit, valamint lehetséges okait. Bemutatjuk a pedagogiai preven-
ci6 lehetdségeit is. A tanulmany masodik 6 részében a mddszereket ismertetjiik, majd
az eredményeket prezentéljuk a kérdéiv struktiraja mentén.

Elméleti hattér

Az iras és olvasas el6készitésének fontossaga az 6vodaban

»Az anyanyelv-elsajdtitds két folyamat parhuzamos fejlodését jelenti: egyfeldl egy észlelési,
megértési folyamat fejlédését, mdsrészrdl a beszédprodukcios képesség fejlodését. A beszéd
fejlédése jol nyomon kivetheté a beszédprodukcios eseményekben, tehdat amikor halljuk a
gyereket beszélni. Az ezzel parhuzamosan fejlédé beszédészlelés és a beszédmegértés kiz-
vetleniil nem figyelheté meg, viszont ennek a fejlettségi szintje is dontéen befolydsolja az
irott nyelv elsajdtitdsdnak a lehetdségeit” (Juhdsz, Kdllo és Radics, 2019. 13. 0.).

1 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjardl. Letéltés: https://
net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor 2021. augusztus 24.
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Az anyanyelvi tudatossag kialakuldsanak szempontjabdl dont6 jelentdségtliek a korai
életévekben szerzett tapasztalatok (Juhdsz, Kallé és Radics, 2019. 13. 0.). A sziiletés pilla-
natatdl kezdve minél tobb lehetdséget kell teremteni a gyermek szamadra a kdrnyezettel,
sziillokkel torténd interaktiv kommunikdciora, hiszen az optimalis anyanyelvi fejlodés-
ben meghatarozo jelentdséggel bir a megfeleld literacids kornyezet. Ez azt jelenti, hogy
a gyermek otthoni targyi kornyezetében legyenek konyvek, legyenek sajat konyvei, a
gyermek lassa, hogy a sziil6k rendszeresen irnak-olvasnak, a sziil6k mindennap mesél-
jenek neki, akar fejbdl, akar konyvbol. Fontos tovabba, hogy mesélés utan beszélgesse-
nek vele az olvasott torténetekrol, és ha lehet, beszélgessenek a mindennapi torténések-
rél, élményekrol (Juhdsz, 2017), hiszen ,,olvasova valni csak olvasd kornyezetben lehet”
(Juhdsz, 2017. 42. 0.). Ha az otthoni kdrnyezet, a literdcids ismeretek nem megfeleldek,
az 6vodara harul ez a feladat, és a kdznevelési intézménynek kompenzalnia kell a tuda-
tos tervezéssel a literdcidra nevel6 kondiciok hianyat (Juhdsz, Kallé és Radics, 2019),
hiszen az évoda 6sszekotd kapocs a csaladi nevelés és a kozoktatasra felkészités kozott.

A diszlexia fogalma

»A »dys« gorog igekotd (ami a hibas funkciot jelzi) és a legere (olvasni) latin sz6 Ossze-
vonasa alkotja egyiitt a diszlexia szot” (Ranschburg, 1916). A sz6 jelentése olvasasi
zavart, az olvasds terén érzékelt megkésett, rendellenes fejlédést, az irasjelek agykérgi
felismerésének zavarat takarja, de el6fordulasa esetén nem biztos, hogy csak az olva-
sasi készségben érzékelhetd zavar. A diszlexidval mds is parosulhat, példaul kézirdsi
nehézségek (diszgrafia), és ez silyosbitja a problémat. Bar a diszlexidsok nagy része
végiil megtanul olvasni, amikor felndttként oktatasban részesiil, tovabbra is helyesirasi
problémak allnak fent (Csiszdr, 2011).

A 20. szazad végén a diszlexiat nem rendellenességként, hanem a képességek és
nehézségek olyan egyiitteseként definialtak, amely befolyasolja a tanulast. Azonban a
szakirodalom sokféle megjelolést kindl, mint példaul a szindréma, amely az idegrend-
szer eltéré mikodésére utal.

2007 ota hibas funkcidk, érintett tertiletek megjelolése mellett az erésségek hang-
sulyozasa is el6térbe keriilt. Az 4j megkozelités szerint a diszlexiat nem bélyegként,
hanem fejlesztési lehetdségként kell kezelni: ,,a diszlexids gyermek problémdjat 1igy is
felfoghatjuk, hogy sokkal hosszabb gyakorldsi idére van sziiksége az olvasds-irds megta-
nuldsdhoz, mint mds tanuldknak. Ha elGre feltételezhetd, hogy a gyermek diszlexia veszé-
lyeztetett, legcélszertibb ezt a plusz idét a beiskoldzds elbttre tolni, illetve ezzel a médszer-
rel kezdeni meg az elsé osztdlyt” (Meixner, 1995. 35. 0.).
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A diszlexia tipusai

Az aldbbiakban a diszlexia tipusait mutatjuk be. A szakirodalom szamos tipizalast
ismertet, de a vizsgalatunk szempontjabdl ez a harmas felosztas a relevans, mert ez a
taxondmia tartalmazza azt a fajta diszlexiat, amelyet mar évodaban is lehet fejleszteni,
azaz a fonoldgiai diszlexiat. Az elsé tipus a (1) felszini diszlexia. Ennek jellemzéje, hogy
az olvasas fejletlen, nincs hozzaférés a széforma alapjan a jelentéshez. Felszini diszle-
xia esetén az olvasds nem tud automatizalddni, tipikus hiba olvasaskor a ritkan latott
szavak helyettesitése gyakran el6fordulo alakokkal (Kdllai, Bende, Karddi és Racsmdny,
2008). A masodik tipus a (2) fonologiai diszlexia, amelyet a fonoldgiai tudatossag és
a fonéma-graféma megfeleltetés nehézsége jellemez. A dekddoldsban van zavar, és ez
az értelmetlen szavak felolvasasakor tiinhet fel. Eszrevehetd, hogy mig a rendhagy és
szabélyos szavak olvasasa nem okoz problémét, addig az alszavaké igen. A fonoldgiai
diszlexias embereket megzavarhatjak a vizualisan hasonl6 szavak, példaul ,,novekedés”
helyett az ,el6fizetés™t olvassak (Kdllai, Bende, Karddi és Racsmdny, 2008). Az 6voda-
pedagogusok szamara ez a tipus kiemelt fontossaggal bir, hiszen ,,a fonoldgiai tudatos-
sdgrol rendelkezésre dllo szakirodalom szerint az egyén nyelvi fejlédése sordn a szotag-
szintii és fonéma szintii fonoldgiai tudatossdg mdr az évodds korban megjelenik” (Kiss,
Mokri és Csapé, 2019. 3. 0.). A harmadik tipus, a (3) mély diszlexia esetében mindkettd,
az elébbiekben emlitett olvasdsi Gt bizonytalan. A szakirodalom a mély diszlexiat a
szerzett diszlexidval kapcsolja dssze. A mély diszlexias emberek a legjobban csendben
olvasva értik meg a szavak jelentését. Fontos megallapitani, hogy melyik tipusba tarto-
zik a gyermek, hiszen minden esetben masképpen kell fejleszteni, és mas-mas tényez6
okoz nehézséget neki.

A diszlexia jelei az 6vodaban

Az 6vodaban is lehetnek jelei a diszlexidnak. Ez sok apro jel lehet, ami nem feltétleniil
jelenti azt, hogy ha koziiliik egy igaz a gyermekre, akkor 6 mar diszlexiagyanus. Fontos,
hogy az 6vodapedagogusok tisztaban legyenek ezekkel a jelekkel, hiszen, ha a fenti-
ekbdl tobb is el6fordul a gyermeknél, akkor érdemes fejlesztést alkalmazni, igy keve-
sebb probléma lesz az iskolaba. A kovetkezd jelek mar az 6vodaskorban jelentkezhet-
nek. Mindenképpen int6 jel lehet, ha a tdjékozédds teriiletén mutatkoznak problémak.
A gyermek nehezen tdjékozddik térben, nincs tisztaban a lent-fent, el6tte-mogotte,
bal-jobb oldal fogalmaval vagy keveri azokat (Illyés, 2000). A balkezesség, a kozhie-
delemmel ellentétben, nem utal diszlexidra, de ha keresztpreferencia van: a gyermek
jobbkezes és ballabas, szemes (vagy éppen forditva), példaul jobb kézzel rajzol, de a
tavcsovet a bal szeméhez emeli, bal ldbbal rugja a labdat, tehat nem azonos oldalu a
preferencidja, az igen. A diszlexia gyanudja beszédproblémaval is mutatkozhat. Int6 jel
lehet, ha a gyermek késén és rosszul artikuldlva kezd el beszélni, ha nehezen adja vissza
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a hallottakat, ezért példaul nem szeret mesét hallgatni, vagy ha szegényes a szokincse.
Gyanakodhatunk, ha a finommotoros képességek tekintetében észleliink problémat,
példaul ha gyermekiink nehezen kapja el a babzsakot, esetleg rosszul fogja a ceruzat,
olyan halvanyan rajzol, hogy alig latszik a rajza a feliileten, vagy — éppen ellenkezéleg
- a ceruzat tulsdgosan ranyomja a papirra. A gyermek rajzain bizonytalanok a figurdk,
egymashoz valo helyzetiik, aranytalanok. A gyermek nem tudja a ruhajat begombolni,
nem tud vonal mentén olléval vagni, gyongyot fiizni. Tehat az életkori sajatossagainak
nem megfelel6 a kéz koordinacidja. Jel lehet, ha nagycsoportban is problémdk mutatkoz-
nak a nagymozgdsdban, példaul nem tud hatrafelé jarni, és nagycsoportban sem képes
a lépcsdn valtott labbal menni.

A diszlexids gyermekekre jellemz6, hogy nem képesek egy dologra koncentralni,
szétszortak, minden apro részletben elmertilnek, emiatt konnyen kizékkenek a 6 tevé-
kenységiikbdl. Az is lehet jel, hogy 6sszekeverik az id6beli sorrendet, ha példaul elme-
sélik a napjukat, de a torténéseket rossz sorrendben mondjak. Nincsenek tisztaban a
napszakok, napok, honapok, évszakok fogalmaval, és helyteleniil hasznaljak a ma, teg-
nap, holnap, el6tte, utana fogalmakat. Nehezen tanuljak meg a monddkakat, verseket,
illetve pontatlanul idézik fel ezeket. Nem megfelel6 a ritmusérzékiik.

Adddhatnak szervi problémdk is, példaul latasban, a hallasi észlelésben. Lehet jel a
forma, nagysag és szin bizonytalan felismerése vagy megkiilonboztetése. A gyermek
nehezen latja a kiilonbséget, a hasonlosagot az abrak és a formak kozott. Akadnak zava-
rok a hangok megkiilonboztetésében is: baba-papa, ég-ék, a gyermek nem érzékeli,
nem hallja meg ezek kiilonb6z8ségét.

Magatartdsi problémadik is lehetnek, hiszen a gyermek ezzel szeretné felhivni magara
afigyelmet, példaul agresszidval, bohockodassal, cstfolodassal vagy éppen ennek ellen-
tétjével: ez esetben a gyermekek zarkdzottak, magukba fordulnak, nem szivesen barat-
koznak tarsaikkal.

A diszlexia lehetséges okai

A diszlexia multifaktorialis jelenség, tobb tényezd egyiittes hatasa jatszik kozre a létre-
jottében, mikozben multikauzalis is, azaz egyszerre tobbféle ok miatt alakul ki (Meix-
ner, 1995).

Munkdnknak nem célja, hogy a teljes spektrumat bemutassuk ennek a nagyon sok-
téle okbol létrejové allapotnak, csak felvillantjuk a lehetséges okokat.

A tuddsok napjainkra egyre tobb mindent allapitanak meg a diszlexia okairdl, de
mivel ez a részképességzavar szamtalan kiilonféle tanulasi képesség hibds mikodése
kovetkeztében jelenhet meg, ezért a pontos kivalté okok csak a diszlexids egyén vizsga-
lata alapjan hatarozhatéak meg. Az okok kozott gyakran eléfordul az 6roklédés, a kor-
nyezet karos hatdsa, a latds vagy a hallas problémadi, a sziiletés kozbeni komplikaciok,
sériilések, példaul oxigénhidny.
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Az egyik kivalto ok lehet az orokletesség. A genetikusok szerint a baj forrasa a 6.
kromoszéma révidebb agan lehet (Porkoldbné, 2001). Tehat ott, ahol a csaladban el-
fordult mar diszlexia, nagyobb lesz az esélye annak, hogy az utédoknal is megjelenik ez
arendellenesség. ,,Az 6rokités a fik esetében még magasabb aranyu, igy egy diszlexids
apuka 50%-kal, mig az anyuka 25%-kal jarulhat hozza az atorokitéshez” (Porkoldbné,
2001).

Neuropszicholdgiai és neuropedagdgiai kutatasok is foglalkoznak a diszlexia kiala-
kuldsanak agyi okaival. Az izraeli Héber Egyetemen és a Massachusettsi Miiszaki Egye-
temen folyd kutatasok eredményeként azt a megallapitast tették, hogy a diszlexiasok
agyi plaszticitasa (formalhatdsaga, valtozasra valé képessége) alacsonyabb, mint azoké,
akik nem kiizdenek olvasasi problémakkal. A szakemberek megallapitasa, hogy a disz-
lexidsok agyi miikodése nem valtozik meg jelentés mértékben az ismétldd6 informa-
ciok pl. a kiejtett szavak, a zenei hangok vagy az arcok hatasara, azaz gyengébbek az
ezekkel kapcsolatban kialakul6 emlékek. Ezek az eredmények azt a feltételezést sugall-
jak, hogy a diszlexidsok gyorsabban felejtkeznek el a friss eseményekrdl. Az emléke-
zésnek ezt a fajtajat nevezzitk implicit (vagy nem tudatos) emlékezésnek. A kutatasi
eredmények szerint a diszlexiasok implicit emlékei gyorsabban elhalvanyulnak, ezért
az agyuk nem tud olyan mértékben alkalmazkodni, ha valamit ismétlédéen olvasnak
vagy - hallanak — valdszintileg ez okozza az olvasott szoveg feldolgozasanak nehézségét
(Kissné és Farnady-Landerl, 2018).

A diszlexia valamilyen agyi sériilés miatt is kialakulhat. Ezek alapjan megkiilon-
boztetiink fejlodési és szerzett diszlexiat. A fejlédési diszlexia belsé hajlamon alapul, és
a kiils6-belsd tényezok, vagyis az 6rokletes és a szerzett tulajdonsagok dsszjatékanak
eredményeként jelenik meg. Ha azonban agyi trauma okozza a zavart, akkor szerzett
diszlexidrdl van sz6, még akkor is, ha a zavar nem konkrétan az olvasashoz sziikséges
teriileteket érinti, hanem altalanos neuroldgiai eltérés, ,,minimalis cerebralis diszfunk-
cid” okozza, amelyet Gerhard Gollnitz (1954) ,,Achsensyndrom, tengelyszindroma”
elnevezéssel illetett, mert mint egy tengely, minden képességtertileten athat. Ez a kisebb
agyi trauma okozta eltérés valamelyest az éretlen idegrendszer jellemzdihez hasonld
képet mutat: faradékonysag, érzelmi labilitas, szétszortsag, a mozgaskoordinacio és
az egyensulyrendszer zavara, altalanos szenzomotoros és kontrollfunkcio-zavarok.
A korai kisebb agyi trauma ebben az esetben is lényegében fejlédésizavar-jellegti elté-
rést okoz, csakhogy a héttérben nincsen belsé prediszpozicié (Gyarmathy, 2018).

Tehat a szakirodalmak éttekintése utdn kijelenthetjiikk, hogy a diszlexia egy olyan
Osszetett és komplex folyamatnak a kovetkeztében alakul ki, ami sziikségessé teszi min-
den gyermek sajat kortorténetének a megismerését, mert nem lehet altalanosithatéd
okokra visszavezetni a probléma kialakulasat. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy
ne lennének olyan jelek, amelyek sugallhatjak a probléma fennallasanak lehet&ségét.
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A pedagdgiai prevencié

A prevencionak harom szintje van. A primer prevencio, vagyis elsédleges megelézés
azt jelenti, hogy megfelel6 pedagdgiai programokkal meg tudjuk el6zni a probléma
kialakulasat. A szekunder prevencid, vagyis a masodlagos megel6zés az allapot korai
stadiumban valo felismerése és azonnali korrekcidja. A tercier prevencio, vagyis a har-
madlagos megel6zés az allapot stlyosbodasanak megel6zése abban az esetben, ha a
probléma nem valtoztathaté meg, valamint a gyermekkel az allapotanak elfogadtatasa
és rehabilitacidja. Ebben az esetben a rehabilitacio alatt azt kell érteniink, hogy min-
denkivel, aki a gyermek kornyezetében van - sziil6, csaladtag, pedagogus, gyermek
tarsak — elfogadtatjuk azt a helyzetet, amelyben a gyermek van, ezzel is megelézve az
allapot stlyosbodasat, valamint megakadalyozva olyan masodlagos problémak keletke-
zését, amelyek az alapallapot miatt alakulnak ki (kirekesztés, onértékelési zavarok stb.).

»A hatékony iskola-el6készités részeként ovoddskorban célszerii megvizsgdlni a gyer-
mekeket annak érdekében, hogy meg tudjuk hatdrozni a prevencio tennivaléit. Ehhez a
legidedlisabb eszkoz egy jatékos vizsgdlat. Egy tudatositott vizsgdlati szitudcid szorongdst
valthat ki, és ennek kovetkeztében csokkenhet az egyéni teljesitmény, s6t, még a személyi-
ség is kdrosodhat” (Nagy, 2013. 2. 0.). A kompenzald neveléssel, ha id6ben megtorténik
a készségek tudatos fejlesztése, csokkentheték a gyermek hatranyai, akar teljes lehet a
felzarkozas.

A jatékkal torténd fejlesztés nagyon jo példaja Kisné Takacs Emese és Imre Adri-
enn Jatékgyutjtemény diszlexiaprevencidhoz cimu kiadvanya. ,,A »Jdtékgyiijtemény a
diszlexiaprevenciéhoz« cimii kiadvdny a diszlexia veszélyeztetett 5-6 éves, nagycsoportos
gyermekek fejlesztéséhez kindl jatékotleteket. A fejlesztendd részteriiletekhez Osszegyiijtott
jatékokat a terdpia kiegészitéséhez, gazdagitisdhoz javasoljuk a gyermekkel foglalkozo
pedagégusoknak, sziil6knek” (Kisné és Imre, 2020).

A jatékgytjtemény ahhoz kivan segitséget nyujtani, hogy az érintett korosztaly élet-
kori sajatossagainak figyelembevételével, jatékosan és tudatosan segitsék a gyermeke-
ket nehézségeik enyhitésében, igy készitsék fel Sket az iskolara, ami nem konnyt, kihi-
vasokkal teli tt.

Amikor diszlexiaprevenciorol beszéliink, nem lehet kihagyni Meixner Il1diké disz-
lexiaprevencios modszerét (Meixner, 2000), amely 6t alapelvre épiil. Az aprolékosan
telépitett fokozatossag elve: A tipikusan fejlédé gyermekek jo asszociacids képességgel
rendelkeznek, ezért nem igénylik a pedagogus segitségét a gondolatmenet megértésé-
hez, hiszen elég nekik a sajat fantaziajuk, hogy a fogalmak és jelenségek kozotti kapcso-
latot megértsék.

A diszlexias gyermekeknek ez gondot okoz, ezért a pedagdgus dolga, hogy a gondo-
latmenet minden egyes pontjan végigvezesse a gyermeket, igy az olvasastanulas folya-
mataban sziikségszer(i aprélékos modszertani lépések jobban rogziilnek. A harmas
asszociacio elve, amelyben foként a betiik tanitasa jatszik fontos szerepet. A Meixner-
modszer szerint a betlitanitas esetében harmas asszociaciorol beszéliink: a vizudlis kép
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(betil), a hang akusztikus képe, a hang beszédmotoros emlékképe. Ha ebbél valamelyik
is hianyzik, az problémat okoz (Meixner, 2000). A Ranschburg-féle homogén gatlas,
amely azt mondja ki, hogy a hasonld elemek egyidejlii megtanulasa nehézséget okoz.
A javaslat szerint a gyermekek elészor kiilon gyakoroljak a hasonld bettiket, és csak
azutan helyezzék egymas mellé 6ket, ha kiilon-kiilon mar biztonsagosan megtanultak
ezeket. Ezt kovetéen pedig sok id6t kell szanni arra, hogy gyakoroljék a szavak meg-
kiillonboztetését és a hasonlo bettiket. A diszlexids gyermek merev gondolkodasanak
oldasa. A diszlexias gyermekek nehezen valtanak egyik targyrdl a masikra, és nagy
résziikre igaz, hogy nagyon mereven gondolkodnak, ezért nagyon fontos, hogy tobb-
féle modon valositsuk meg a gyermekekkel a gyakorlast. Kellemes hangulata érave-
zetés. Az utolsé elvben a légkor kap hangsulyt. A gyermeknek fontos, hogy nyugodt
légkort biztositsunk nekik, hiszen a pedagdgusnak oldania kell a tanulok szorongasat
és az olvasas iranti ellenszenvét.

Az olvasas el6készség zavarainak sziirési és fejlesztési lehetségei az vodaban

A pedagogiai szakszolgalati intézmények mikodésérdl szolo 15/2013. (I1. 26.) EMMI
rendelet 25. §-a alapjan ,,A logopédiai elldtds keretében el kell végezni az évodai neve-
lésben részt vevo, otodik életéviiket betoltott gyermekek beszéd- és nyelvi fejlettségének
alapvizsgdlatat, sziirését, és ennek eredménye alapjin sziikség szerint a gyermek tovdbbi
pedagogiai, pszichologiai, orvosi vizsgdlatanak kezdeményezését”> A diagnosztikus fej-
16désvizsgald rendszer (DIFER) a magyarorszagi kozoktatdsi mérési-értékelési rend-
szernek a tanulok haladasanak id6érendjében elsd, kotelezen el6irt eleme. A DIFER
Magyarorszagon az els6 komplex vizsgalati sziir8eszkoz, el6futara a PREFER (Preventiv
Fejlettségvizsgald Rendszer), amelyet szintén Nagy Jozsef fejlesztett ki az 1970-es évek-
ben. A DIFER hét részbdl all, és hét elemi készséget vizsgal. Vizsgalja a beszédhang-
hallas, a relacidszokincs, az elemi szamolas, tapasztalati kovetkeztetés, a tapasztalati
Osszefiiggés-megértés, az irasmozgas-koordinacid és a szocialitas fejlettségét.

Mér6eszkozok, szliréeljarasok

A DIFER-en kiviill még szamos mérdeszkoz, eljaras 1étezik, amelyet hasznalhatnak az
6vodapedagdgusok (1. tablazat).

2 15/2013. (IL. 26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények miikodésérdl Letoltés:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300015.emm 2021. augusztus 24.
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1. tablazat: Mérdeszkozok, sziireljarasok

Mé:;';zzls(iiz, Korosztaly Teriilet
DPT 5-6 év beszédfejlettség
MSSST 5-7 év észlelés, nyelvi készség
Sindelar 5-7 év részképességek kiesése
SZOL-E? 5-6 év a beszéd- és nyelvi elmaradas, valamint az frott
nyelvi zavarok
GMP 3 és 13 éves kor kozott | beszédészlelés és beszédmegértés
Bender ,,A” préba | 4-6 év rendezési funkcid, vizuomotoros koordinacio
Inizan 6-7 év beszéd, tér- és id6beli orientacid

DPT: Dyslexia Prognostic Test ,,azoknak a logopédiai vizsgaldomodszereknek a gytij-
teménye, amelyek segitenek az olvasaszavar-veszélyeztetettség felismerésében. A tesz-
tcsomag 15 részképességet vizsgal, tobb, mint 15 részfeladattal (Nagy, 2013. 6. 0.).
A vizsgalat harom f6 teriilete: a téri orientacid, a beszéd és az id6i orientacio.

MSSST (Meeting Street School Screening Test): ,, Az Egyesiilt Allamokban 5-7 éves évo-
dds, és kisiskolds gyermekek vizsgdlatdra dolgoztaik ki azzal a céllal, hogy id6ben feltdrja
a majdani tanuldsi zavarok kialakuldsdért felelds részképességek hidnyossagait” (Nagy,
2013, 5. 0.). Dr. Zsoldos Marta és Dr. Sarkady Kamilla (a Gyégypedagdgiai Tanar-
képz6 Foiskola tandrai) készitették el a szlirGeljaras magyar adaptacidjat az 6vodaskori
tanulasi zavar lehet6ségének vizsgalatdra. A szlirteszt méri a szenzomotoros rendszer
alapjat képez6 motoros készséget, a vizuo-perceptuo-motoros készséget és a nyelvi

készséget.

Sz6l-e? Az eljards az 6todik életéviiket betoltott, a kovetkez6 tanévben iskolaba 1ép6
gyermekek beszéd- és nyelvi fejlettségének sziirésére alkalmas. ,,Részletes, dtfogo képet
ad a kiejtésrél, a nyelvi produkciérdl és megértésrél, az olvasdsra-irdsra el6késziiltségrol,
megalapozva a tovdbbi vizsgdlatokat és az ezekre épiilo logopédiai terdpidt” (Kas, Lorik,
Molndrné, Szaboné és Szatmdriné, 2012) és 20 perc alatt elvégezhetd.

GMP: A gyermekek beszédészlelési és beszédmegértési folyamatai a GMP-diagnoszti-
kaval vizsgalhatok. Ezt a tesztrendszert prof. dr. Gosy Maria nyelvész, pszicholingvista
fejlesztette ki. Az eljaras sztenderdizalt, igy a magyar anyanyelvl gyermekek beszéd-
feldolgozasi folyamata megitélhetd, mindsithetd, és az eredmények alapjan a terapia
megtervezheté (Gdsy, 1995/2006). A diagnosztika 20 tesztet tartalmaz, melybdl 15 az

6vodasoknak készult.
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Bender ,A” préba: ,A proba elsésorban az olvasds-irdstanulds folyamatainak virhaté
nehézségeinek predikcios méréeszkiozeként alkalmazhato, azaz képes megragadni azokat
a pszichikus funkciokat, amelyek zavara meghatdrozo lehet a késébbi iskolai teljesitmény-
ben”(Torda, 1994). A Bender altal kialakitott eredeti probasorozat 10 kis abrabol all, az
els6 ,,A” jelet visel, a tobbi 1-t6l 9-ig van szamozva.

Inizan: Vassné Dr. Kovacs Emoke fejlesztette ki a diszlexiaveszélyeztetettség kisziliré-
sére. A teszt harom f6 tertiiletb6l 4ll: téri elrendezés, beszéd és idbelrendezés, de szdmos
altesztet tartalmaz. A teszt feladata a vizudlis és akusztikai percepcio, az analizis-szin-
tézis, az integracios képesség, a rovidtava verbalis emlékezet, a soralkotasi és a nyelvi
fejlettség mérése (Kissné és Farnady-Landerl, 2018).

Sindelar: A Sindelar egy tanulasi zavart okozé részképesség-gyengeségek észlelésére
szolgald és terapiat is tartalmazo program, amit 6vodaskorban és iskolat kezdé gyer-
mekeknél egyarant lehet haszndlni. A program célja, hogy a tanulasi zavart megel6zze,
illetve kisiskolaskorban a zavar elmélyiilését megakaddlyozza. A program két részbol
all: egyéni vizsgaldeljaras és gyakorloprogram (Marton, 2002).

Fejlesztési lehet6ségek

Sindelar-program: ,, A programok struktiirdja lehetévé teszi, hogy egyidejiileg két vagy
hdrom részképesség terdpidja is megtorténjék. Ilyenkor a foglalkozdsok szervezése cik-
likus. Egy napon azonban csak egyféle részképesség fejlesztése lehetséges, és a foglalko-
zds id6tartama nem haladhatja meg az el6irt tiz percet. A minimum hat-nyolc hénapot
igénybe vevd kognitiv terdpia egyik fontos elve a folyamatossig. Ezért a foglalkozdsokat
naponta kell végezni. A programok gyakorlatai mds fejleszté eljdardsokkal is kombindlha-
tok” (Kiss és Zsoldos, 2008). A fejlesztésben a sztil6knek és a pedagdgusoknak egyarant
részt kell venniiik. A fejlesztés a legfontosabb teriiletekre terjed ki. A program fejleszti
a figyelmet, az észlelést, az intermodalis kodolast (észlelési teriiletek Gsszekapcsolasa),
az emlékezetet, a szerialitast (sorrendiség) és a téri tajékozodast. A program két korosz-
talyt céloz meg, az évodasokat (5-7 éves kor) és az altalanos iskolasokat.

TSMT: A terapia olyan gyermekeknek ajanlott, akik a megkésett vagy a szokasostol
eltéré fejlodés jeleit mutatjak. A TSMT-t 8-12 hétig hetente legalabb két alkalommal
kell végezni (Kirdly és Szakdly, 2011). A terapiat 3 honapos kortdl 7-8 éves korig lehet
alkalmazni az idegrendszer fejlédésének felgyorsitasahoz. A TSMT fejleszti a mozgas-
koordinaciot, az érzékelés-észlelést, a ritmusérzéket, a figyelemkoncentraciot, a sajat
testen, valamint a térben és sikban valé tdjékozdodast.
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Ayres-terapia: , Az Ayres terdpia (sic!) kifejlesztéje Anna Jean Ayres (1920—1988) ame-
rikai ergoterapeuta, aki a gyermeki fejlédést figyelembe véve fejlesztette ki metodusat”
(Kirdly és Szakdly, 2011). ,, Ayres azt mondja, hogy a szenzoros integrdcié »a szenzo-
ros informdciok sziikség szerinti rendezése« (Kirdly és Szakdly, 2011), vagyis az érzékelt
informdciok felhaszndldsa a mindennapokban. Ahol ez az érzékelés sériil, ott van sziikség
a szenzoros integrdcios terdpidgra” (Kirdly és Szakdly, 2011). A terépia fejleszti a nagy-
mozgasokat, tudatosabba teszi a tempd, a ritmus és az iranyok kontrolljat, a finom-
motorikat, a szem-kéz koordindcidt, a tér-, az irdny- és a formaészlelést, és erésiti a
testsémat, valamint a testtudatot. A terapia ajanlott akdr 1 napos életkortol heti 2-3
alkalommal.

Delacato-médszer: ,,Delacato szerint a mozgdsfejlédés szoros kapcsolatban dll az ideg-
rendszer érésével, a gyermek mozgdsdnak és észlelésének fejlodése egy-egy életszakasz-
ban a kozponti idegrendszer egy-egy meghatdrozott teriiletének iranyitdsa alatt dll. Ha a
mozgdsfejlodés barmelyik szakasza kimarad, vagy nem gyakorlodik be eléggé, a kapcso-
16do6 érzékeld és irdnyitoé kozpontok nem fejlédnek, differencidlédna megfeleléen” (Nagy,
2013). A gyermek a mozgas révén Gjraél egy korabbi életszakaszt, igy hozza be a lema-
radésat a modszer szerint. ,, Allapotfelmérés utan a gyermek egy 8-10 gyakorlatbél dllé
feladatsort kap, amelyet naponta kell otthon 20-30 percig ismételni. Havi egy kontroll
vizsgdlaton kell csak megjelenni, amikor a fejlodés figyelembevételével 1ij gyakorlatsort
kap” (Nagy, 2013). A terapian 5-t6l 16 éves gyermekek vehetnek részt.

Alapozé terdpia: ,,Az Alapozo terdpia elméleti hdtterének alapjait Carl Henry Delacato
ideggyogydsz és kollégdjanak modszere alapozta meg Amerikdban. Dr. Marton Dévé-
nyi Eva ideggydgydsz és munkatdrsai fejlesztették tovabb és dolgoztdk ki Magyarorszd-
gon 1991-ben az Alapozé terdpidt. A modszer lényege az idegrendszeri érés eldsegitése
moto-szenzoros terdpia titjan. A terdpia az ember fejlédéstani mozgdssorozatat veszi ala-
pul” (Marton-Dévényi, Szerdahelyi és Toth, 1999). A terdpia azoknak a gyermekeknek
tud segiteni, akik a kovetkez$ problémakkal kiizdenek: megkésett és/vagy hibas, illetve
akadalyozott beszédfejlodés, kiejtési hiba, poszeség, diszlexia és alaki diszgrafia (olva-
sas- és/vagy irasgyengeség el6forduldsandl), organikus eredetti, oxigénhiany kévetkez-
tében kialakult talmozgas (hipermotilitas), figyelemzavar. A terapia segitséget nydjthat
azoknak az 6vodasoknak is, akik elmaradtak a fejlédésben, érésben, tovabba a fogya-
tékossaggal é16 gyermekeknek, illetve minden olyan gyermeknek, aki barmilyen okbol
mozgasiigyetlenségben szenved (Livjdk és Szabé, 2017).

A fejlesztést vagy terapiat beszéd- és mozgasakadalyos gyermekeknek, valamint
olvasasproblémds és az irds alaki részével kiizdé gyermekeknek ajanljak leginkabb
(Kisné, 2018). A fejlesztés vagy terapia 5-16 éves korig alkalmazhat6. A terapiat cso-
portosan végzik, minimum 6 fével. Az 6rak heti rendszerességtiek, 3x2 éra vagy 2x2
ora, ennél kevesebbet nem lehet tartani.
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Az 6vodapedagogusok véleménye az 6vodaban lévo olvasas
elokészségzavar sziirésérol és fejlesztésérol

Vizsgalatunk soran az alabbi konkrét kutatasi kérdésekre kerestiink valaszt:

- Az 6vodapedagdgusoknak mi a véleményiik az 6vodaban 1év6 olvasas el6kész-
ség zavarainak szlirésér6l és fejlesztésérdl?

- Milyen mérbeszkozoket hasznalnak az dvodapedagogusok sziirésre és fejlesz-
tésre?

- Az 6vodapedagogusok véleménye, ismeretei szerint miért fontos a beszédhang-
hallas a gyermekek fejlédésében?

- Milyen gyakorisaggal fordul el6 a csoportokban olvasas el6készségzavarral
kiizdé gyermek?

Médszerek

Minta

A vizsgalatban 158 dvodapedagdgus (98,7% né és 1,3% férfi) vett részt. A valaszado
ovodapedagdgusok 7,3%-a 21 és 30 év kozotti, 11,3%-a 31 és 40 év kozotti, 32,5%-a 41
és 50 év kozotti, 42,4%-a 51 és 60 év kozotti, mig 6,6%-a 60 évnél iddsebb. A palyan
eltoltott évek szama tekintetében is széles spektrumon helyezkednek el az adatok. Az
6vodapedagdgusok 25,8%-a kevesebb mint 10 éve van a palyan, 15,6%-a 11 és 20 év
kozott, 21,1%-a 21 és 30 év kozott, 34,4%-a 31 és 40 év kozott, és 3,1%-a tobb mint 41
éve van a palyan. A kérdéiv nem tért ki arra, hogy az 6vodapedagogusok melyik tele-
piilésen dolgoznak.

Méréeszkoz

A kutatasi kérdések megvalaszoldsahoz egy kérddivet fejlesztettiink, amely 21 tételt
tartalmazott, ebb6l 10 nyilt kérdés, 11 pedig zart kérdés. A tételek informaciot gytj-
tenek az irds-olvasas el6készitésérdl, a beszédhanghallasrol, az olvasas el6készségeinek
fejlesztésérdl és sziirésérdl, az dvodapedagdgusok témaban valo jartassagarol, ismere-
teirdl.
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Adatfelvétel

A kérddivet e-mailen és internetes csoportokon keresztiil juttattuk el az 6vodapeda-
gogusokhoz. A kérdéiv kitoltése hozzavetSlegesen 5 percet vett igénybe, a valaszadds
onkéntes volt. Az adatfelvétel 2020. decemberében tortént.

Eredmények

Fontosnak tartja-e az irds-olvasds el6készitését az 6voddban?

A valaszadok 89,5%-a mondta azt, hogy fontosnak tartja az iras-olvasas el6készitését
az 6vodaban, és csupan 10,5%-a nyilatkozott gy, hogy nem tartja azt az évodasban
fontosnak. Az igennel valaszolok szerint a gyermekek 6vodaskorban fogékonyabbak, és
jatékosan, konnyen fejleszthet6k. Hangsulyoztak, fontosnak tartjak, hogy a gyermeket
felkészitsék az iskolara, mert a taniténak nem mindig van ideje a fejlesztésre az iskola-
ban. A valaszokat a f3szovegben bettihiven kozoljiik.

»A gyerekeknek, mikor iskoldba keriilnek, sok 1ij kihivdasnak kell megfelelniiik. A kiilon-
boz6 6vodai csoportokbol érkezd, viszonylag kiilonbozé fejlettségi szinten dllo gyerekek
szdmdra el6nyt jelent, ha nem a ,nullérél” kezdenek ismerkedni az irdssal, olvasdssal. Az
ovoddnak azonban nem feladata irni-olvasni tanitani, minddssze jatékosan el6késziteni
az ezekhez sziikséges képességeket (pl. kéztécsontok erdsitése, szerialitds stb.).”

A nemmel valaszolok indoka jellemzden az volt, hogy az dvoda nem iskola-el6ké-
szitd, és az irds-olvasas el6készitése az iskola feladata, a gyermek az 6vodaban legyen
gyermek, és jatsszon, majd az iskolaban megtanulja a bettiket. ,, Az dvoda feladata egy
meghitt kornyezet biztositdsa, ahol kialakul a gyermek személyisége jdték kozben.” , Az
iskola feladata, hogy megtanitsa a gyermeket irni, olvasni. Nem szabad, hogy a korai betii
tanulds rosszul rogziiljon a gyermeknél.”

On szerint milyen mértékben kell foglalkozni évoddskorban az olvasds el6készségeinek
zavardval?

Arra a kérdésre, hogy milyen mértékben kell foglalkozni évodaskorban az olvasas
el6készségeinek zavaraval, a valaszadok a 60%-a a ,,nagyon fontos” valaszt adta. Az
6vodapedagogusok 20,6%-a szerint fontos ez a teriilet, mig 19,4%-a szerint annyira
nem fontos, nem nagyon kell, vagy egyaltalan nem kell.

Milyen, az olvasds el6készség fejlettségi szintjét sziird tesztet haszndlnak a gyermekeknél
az On évoddjdban?

Nyilt kérdéssel kérdeztitk meg az dvodapedagogusoktol, hogy milyen, az olvasas el6-
készség fejlettségi szintjét mérd teszteket ismernek. A vélaszadok 22,5%-a nem ismer
ilyen célt szolgalo eljarast, 31,8%-a a DIFER-tesztet adta meg valaszként. A masodik
leggyakoribb vélasz az egyéni megfigyelés volt (1. dbra).
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1. abra: Olvasas el6készség fejlettségi szintjét sziird tesztek

oo

Két, széles korben hasznalt diszlexiaszliré tesztet is emlitettek az évodapedagogusok.
Az egyik az MSSST (Meeting Street School Sz{irdteszt), amelyet az Egyesiilt Allamok-
ban dvodaskoru gyermekek vizsgélatara dolgoztak ki azzal a céllal, hogy idében fel-
tarja a majdani tanuldsi zavarok kialakulasaért felelds részképességek hidnyossagait.
Héarom szubtesztbdl all: motoros, vizuo-percepcidé-motoros és nyelvi (Zsoldos és Sar-
kady, 2001). A masik a DPT diszlexia-el6rejelz6 teszt, ami logopédiai vizsgaldomodsze-
rek egytittese, alapvetden az olvasasi zavar veszélyeztetettségének felismerésében segit.
15 részképességet vizsgal, melynek kiemelt részei a beszéd kivitelezése és megértése
(Marosits, 1992).

Mit gondol, a beszédhanghallds miért fontos a gyermek fejlédésében?

Az 6vodapedagogusok 11,7% nem valaszolta meg ezt a kérdést. A valaszadok 60,4%-a
azt a vélaszt adta, hogy a megértéshez fontos, és az iras-olvasas feltétele. ,,A szavak helyes
leirdsdban fogja segiteni a gyermeket. Pl azt hallja, hogy fenyti, de amikor elkezd irni,
olvasni, rdjon, hogy az fenyd. De ilyen a vakancs=bakancs. Vagy megyiink a »udvarra«.
Sajnos még felndtt kollégaktdl is hallom, hogy igy mondjik a gyerekeknek. Nagyon kell
arra figyelniink, hogy a gyermek helyesen ejti-e ki a szavakat.”
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Kinek a feladata az olvasds el6készségeinek fejlettségiszint-sziirése?

A megkérdezett 6vodapedagdégusok ugy gondoljak (2. tablazat), hogy inkabb fejlesztd,
logopédus és az 6vodapedagdgus dolgozhat egyiitt, és egyediil az 6vodapedagdgus nem
foglalkozhat sztiréssel, legalabbis a sajat dvodajaban. Az 6vodapedagdgus is elvégezhet
kiilonbo6z6 szliréseket, példaul a DIFER-t is, de volt, aki azt irta, hogy az 6vodajukban
még azt sem Ok végezhetik el, csak a fejlesztdpedagogus.

2. tabldzat: Kinek a feladata a sz{irés?

A valaszadok altal megnevezett szakember %
fejlesztépedagogus, 6vodapedagogus, logopédus 21,6%
fejlesztépedagogus, 6vodapedagogus, 8,5%
fejlesztépedagogus, logopédus 11,8%
6vodapedagdgus, logopédus 8,5%
fejlesztépedagdgus 13,7%
6vodapedagogus 11,8%
logopédus 15,7%
Nem tartja fontosnak a sztirést. 8,5%

Kinek a feladata az olvasds el6készségeinek fejlesztése?

Problémait jelenthet annak a kérdésnek a tisztazasa, hogy vajon kinek a feladata az 6vo-
daban a fejlesztés. Ezt titkkr6zi az 6vodapedagdgusok valaszanak sokfélesége is. Ahogyan
a 3. tablazatbdl lathatjuk, a valaszaddk tobbsége, 37% megjelolte a fejlesztdpedagogust,
az 6vodapedagogust és a logopédust is. A masik véglet, 5,8% nem tartja fontosnak a
fejlesztést. Ebbdl az is latszik, hogy nagyobb hangsulyt kellene fektetni annak tiszta-
zasara, hogy mit értiink fejlesztés alatt, illetve hogy milyen fejlesztés kinek a feladata.
A feladatok tisztazatlansaga mellett az adatok jelenthetik azt is, hogy az évodapedago-
gusok véleménye szerint a fejlesztés komplex feladat, amelyben sok szereplének van/
lehet szerepe.

3. tablazat: Kinek a feladata a fejlesztés?

A valaszadok altal megnevezett szakember %
fejlesztépedagogus, ovodapedagogus, logopédus 37,0%
fejlesztépedagogus, ovodapedagogus, 14,9%
fejlesztépedagogus, logopédus 5,8%
6vodapedagdgus, logopédus 9,1%
fejlesztépedagogus 5,4%
évodapedagdgus 14,9%
logopédus 5,8%
Nem tartja fontosnak a fejlesztést. 5,8%




168 Modszertani Kozlemények 2021 - 61. évfolyam 2. szdm

A sziilbkkel milyen gyakran szoktak az olvasds elGkészségeinek zavarairol beszélni?

A kovetkezd kérdéstinkben arra kerestiitk a valaszt, hogy vajon az 6vodapedagdgusok
milyen gyakran szoktak a sziilékkel az olvasas el6készségeinek zavarairdl beszélgetni.
Megallapithatjuk, hogy a valaszadok tobbsége, 38,0% néha, 14,3% ritkan, valamint
12,9% egyaltalan nem, ezzel szemben kevesebben vannak, akik rendszeresebben beszél-
getnek: 21,9% gyakran, 12,9% pedig mindig beszélget a sziilokkel errdl a problémarol.

Az On csoportjdban eléfordult-e olyan gyermek, akinek olvasds el6készségzavarai voltak?
A valaszadok donté tobbsége (75,5%) nyilatkozott gy, hogy fordult mar el a csoport-
jaban zavarral kiizdé gyermek. A valaszt add 6vodapedagdgusok 27,8%-anak nincs a
csoportjaban ilyen gyermek, 14%-anak a csoportjaban 1 gyermek, 22%-anak csopor-
tonként 2 gyermek, 18%-dnak csoportonként 3 gyermek, 11%-anak csoportonként 4
gyermek, 4,5%-4nak a csoportban 5 gyermek, és 2%-dnak csoportonként 6 zavarral
kiizd6 gyermek fordul eld.

Ha eldfordult a csoportban ilyen gyermek, a sziilei mennyire voltak tdmogatok, egyiitt-
miikodok?
Az 6vodapedagoégusok sajat bevallasa szerint (3. abra) a sziilok 8,2%-a semennyire,
-vagy kevésbé, 26,03%-a valtozé mértékben, 24,66%-a egyiittmikodé, 32,88 %-a pedig
maximalisan egyiittm(ikodé volt.
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2. abra: Az 6vodapedagogusok véleménye a sziil6k egyiittmiikodési hajlandosagardl



Kédér Kitti - Hodi Agnes — So6s Katalin: A diszlexidra val6 hajlam kiszdrésének lehetéségei az 6voddban 169

Ha el6fordult ilyen zavar, intézményen kiviil vitték-e a gyermeket fejlesztésre?
A valaszad6 6vodapedagdgusok 60,9% nyilatkozta azt, hogy részesiil a gyermek intéz-
ményen kiviili fejlesztésben.

Mit gondol, befolydsolja a gyermeket az 6voddban és fejlédésében az, hogy megkapja az
olvasds el6készségzavarral rendelkezd jelz6t?

Ez a kérdés megosztotta az évodapedagogusokat. A valaszadok 54,7%-a nemmel,
45,3%-a pedig igennel valaszolt. A valaszadok 77,4%-a meg is indokolta vélaszat.
»A fejlesztés a fontos. A cél, hogy a gyermek az iskoldba menetelekor ne szenvedjen hit-
ranyt. A probléma inkdbb az, hogy a fejlesztések dltaldban évoddn kiviil kell, hogy meg-
valosuljanak id6- és emberhidny miatt.” ,, Azt gondolom, hogy legtobb esetben nem tud
a gyermek arrdl, hogy neki milyen zavara van, illetve azt sem igazdn tudja, hogy mit
jelent az. A gyermekek nem ez alapjdan itélik meg egymdst, ebben a korban, tapasztala-
taim szerint, még rendkiviil elfogadéak egymadssal, segitenek egymdsnak, nem kozositik
ki egymdst” , Azzal, hogy megkapja a jelzét, jobban odafigyelnek rda mind az évoddban
és iskoldban egyardnt. Ha sziikséges megfeleld szakember végzi a fejlesztését, amivel a
gyermek mindenképpen csak nyer”

Diszkusszio

Az eredmények igazoljdk Juhasz Valéria gondolatat, mely szerint fontos az évodaban
az iras-olvasds elokészitése, és az 6vodapedagogusok tobbsége (89,5%) tudja, felismeri
ezt. Az dvodapedagogusok valaszai titkrozik, hogy gyakran fordul elé csoportjaikban
az olvasas el6készségeinek zavara, atlagosan csoportonként két gyermek kiizd ezzel.
A szakirodalmi feltaras soran sszegyijtott sztirtesztek koziil valamennyit felsoroltak
a valaszadok. Adataink ramutatnak arra, hogy a fejlesztések altalaban 6vodan kiviil
val6ésulnak meg, id6- és emberieréforras-hiany miatt, de olyan vélemény is elé6fordult,
hogy a fejlesztés dvodaskorban nem sziikséges, ugyanakkor iskolaskorban indokolt a
beavatkozas.

Azt is megéllapithatjuk a kérd6iv adataibol, hogy vannak sziil6k, akik foglalkoznak
ezzel a problémaval, és egylittmtikodnek a pedagégusokkal.

Eredményeink szerint a prevencié az évodapedagogusok szerint is fontos. A kérdé-
seinkre adott valaszok igazoljak, hogy érdemes beszélni az dvodaban megjelend disz-
lexiagyanurol, és azt allapithatjuk meg, hogy az évodapedagdégusok nagy része mind a
probléma felismerésére, mind annak megoldasara egyarant nyitott.
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Osszegzés

Tanulmdnyunkban a szakirodalmi attekintés sordn elsdsorban a diszlexia kialakulasa-
nak okait, valamint jeleinek évodai felismerését céloztuk meg. Hosszt tavon fontos-
nak tartjuk, hogy tisztazzuk a pedagdgiai prevencio és a fejlesztés fogalmi hatterét és a
fejlesztés tartalmi és kompetenciaelemeit. Kérdéiviink az évodapedagdgusok ismere-
teinek, vélekedéseinek és tapasztalatainak feltardsara iranyult. Szamos valasz tovabbi
kérdéseket vet fel ezeken a teriileteken: Mit jelent a fejlesztés, kinek a feladata ez, milyen
mértékben indokolt 6vodaskorban a sziikségessége, és vajon meglesz-e a hosszu tava
eredménye?

A kérd6iv nagyszamu kitoltésének is jelzésértéke van, miszerint ez egy olyan prob-
léma, amely érdekl8désre tart szamot. Mar az 6vodaban is beszélni kell a részképessé-
gek zavarardl, azok felismerésének, illetve korrekcidjanak lehetdségérol.

A valaszokban megjelent a szokasos, altalanosnak nevezheté hozzaallas is, amely
szerint ezek a problémak nem tartoznak az évodara, s csak akkor szitkséges ezekkel
foglalkozni, amikor a gyermekrdl mar ténylegesen megallapithatd, hogy részképesség-
zavarral, expressis verbis: diszlexidval kiizd.

Munkankkal egy Osszetett problémara szeretnénk felhivni a figyelmet, az 6voda
lehetéségein keresztiil. Sziikség van az 6vodapedagogusok problémafelismerd képes-
ségére, mivel sokszor a korai intevencion keresztiil, azaz ha a kell6 idében elkezdjiik
a gyermekek felzarkdztatasat a lemaraddsuk okainak felismerésével, meg lehet akadd-
lyozni a tovabbi lemaradast.
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