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Napjainkban az évodaskoru gyermekek korében gyakran hasznaltak és igen kedveltek az IKT-esz-
kozok. Ha koriilnéztink a kérnyezetiinkben, azt latjuk, hogy a legkisebbek is nagyon tigyesen hasz-
néljak mér a tdblagépet, okostelefont. Eppen ezért az IKT hasznalata és annak hatdsai idészerti és
relevans kutatdsi témanak szamit napjainkban, sok vizsgalat és eredmény sziiletik a kiilonb6z6
életkoru populaciok, kiillonbo6z6 kornyezetben, kiilonbozé célokkal torténd IKT-hasznalataval
kapcsolatos kérdések megvalaszolasa céljabol. Az 6vodaskortiak korében arrdl mar végeztek kuta-
tasokat, milyen eszkozt, mikor és milyen rendszereséggel hasznalnak a gyermekek, azonban arra
vonatkozéan, hogy milyen hatast gyakorol maga az IKT-eszkoz, illetve az azon végzett tevékeny-
ség a gyermek viselkedésére, hangulatara, tudomasunk szerint nem folytak nagyobb volument
vizsgalatok hazankban. Ez motivalt arra, hogy strukturalt megfigyeléssel adatokat gytjtsek arrol,
miként befolyasolja a gyermekek hangulatat, viselkedését az IKT-eszkozon megjelenitett tarta-
lom. A megfigyelést sziil6k végezték otthoni kornyezetben, alanyai 6vodaskord gyermekek vol-
tak. Eredményeim arra vilagitanak rd, hogy az IKT-eszk6zon végzett tevékenység, illetve maga az
IKT-eszkoz-hasznalat befolyasolja a gyermekek hangulatat, viselkedését. Felfedezheté volt pozi-
tiv; illetve negativ hangulat-, viselkedésvaltozas egyarant. Kutatdsombol kideriil, hogy azon gyer-
mekek, akik pozitiv hangulattal kezdték meg az eszkoz hasznalatat, az esetek tulnyomo részében
negativ hangulattal fejezték be azt. E pozitivbol negativba fordulé hangulatvéltozas egyes esetek-
ben az eszk6zon folytatott tevékenység hatasabol, mas esetekben pedig az eszkoz letételébdl, annak
megvonasabdl szarmazott.
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Bevezetés

héditanak a vilagban, ezzel egyiitt az emberek életében is. Ezen eszkozok
(szamitdgép, televizio, laptop) majdnem minden haztartdsban megtalalha-

Az informacids és kommunikacios technolégiak (IKT) egyre nagyobb teret
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toak valamilyen formaban, az emberek aktivan hasznaljak 6ket.! Az dvodaskora gyer-
mekek korében végzett vizsgalatok azonban sem mennyiségi mutatok sem probléma-
telvetés tekintetében nem kozelitik meg az idésebb gyermekek és felnéttek részvételével
folytatott empirikus vizsgalatokat.

Az eddigi, hazai kornyezetben, évodaskortak korében megvaldsitott kutatdsok a
kovetkezd kérdésekre keresték a valaszt: Mikortdl ajanlott a gyermekek kezébe adni egy
tablagépet, okostelefont, hasznos tartalmakat talal rajta vagy sem? Hat-e az évodaskort
gyermekek viselkedésre az IKT-eszkozok hasznalata? Pozitiv vagy negativ hatdsa van az
IKT-eszkoz hasznalatanak az évodaskoru gyermek fejlédésében?

Szakirodalmi feltarasom soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az IKT kisgyer-
mekek viselkedésére és hangulatara gyakorolt hatasa eddig még nem vizsgalt teriilet
hazankban. Jelen tanulmanyban kozolt kutatasom célja, hogy feltdrjam, hogyan val-
tozik az 6vodaskoru gyermekek hangulata, viselkedése otthoni kornyezetben torténd
IKT-eszkoz-hasznalat soran. Sziilé altal végzett, strukturalt megfigyelés modszerével
kerestem valaszt arra, hogy befolyasolja-e az évodaskoru gyermek viselkedését, han-
gulatat az IKT-eszkozon végzett tevékenység, pozitiv vagy negativ iranyba valtozik-e az
6vodaskoru gyermek hangulata a kezdetleges allapothoz képest?

Elméleti hattér

Ovodaskori gyermekek IKT-eszkdzokkel valé kapcsolata

Figyelembe véve napjainkat és a régi idéket, elmondhatjuk, hogy a gyermekek fejlé-
dése, fejlodési kornyezete nagyban eltér attol, amiben a sziileik, nagysziileik nevelked-
tek. Megjelent az internet és az okoskésziilékek (szamitogépek, tablagépek, okostelefo-
nok). A mai gyermekek ebbe a vilagba sziiletnek bele, igy sokan mar haroméves koruk
el6tt megismerkednek ezen eszkozokkel, segitségiikkel mesét néznek, kiilonb6z6 appli-
kacidkat hasznalnak. Elengedhetetlen, hogy az iras, olvasas, szamolas mellett a digitalis
vilagban is helyt élljanak, feltaldljak magukat (Fehér és Megyeriné, 2019).

Az 6vodas gyermekek szamara az IKT-eszk6zok funkcioja kettds. Els6dleges funk-
ci6 szamukra az eszkdzhasznalat soran a jaték, a szorakozds. Azonban masodlagos
funkcioként megjelenik az oktatds, fejlesztés is (Fdayné, Hodi és Kiss, 2016). Hodi, Toth,
B. Németh és Fayné (2018) nagymintas, sziil6k korében végzett kérddives vizsgélata
keretében adatokat gytjtottek arrol, hogy az évodaskoru gyermekek milyen IKT-esz-
kozoket hasznalnak, milyen rendszerességgel, mennyi ideig, illetve milyen sziil6i kont-
rollal teszik azt. Eredményeik szerint a vizsgalt vodaskoru gyermekek tobbsége olyan

1 Haztartdsok info kommunikdcids eszkozellatottsaga és egyéni hasznalat jellemz&i (2005-2014).
KSH. https://www.ksh.hu/stadat_files/ikt/hu/ikt0045.html (2021. marcius 24.)
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héztartasban né fel, ahol a csaladban a felnéttek és idGsebb gyermekek koziil mindenki
rendelkezik sajat digitalis eszkozzel, és az 6vodaskoru gyerekek egy része is rendelkezik
sajat eszkozzel. Ebben a korosztalyban még nem jellemzd a napi szintii eszkézhaszna-
lat, azonban a sziil6k valaszai ramutattak arra, hogy a fogyasztott tartalmak igen széles
skalan mozognak (Hodi, Toth, B. Németh és Fdyné, 2019).

Az IKT-eszk6zok és a média gyermekek viselkedésére gyakorolt hatasa

Az evolucids viselkedéstudomanyok allitjak, hogy az agresszio a természetes szelek-
ci6 kovetkezménye (Toth, 2009. 54-56. 0.). A durkheimi szocioldgiaelmélet szerint az
erdszak mindig is az életiink részét képezte, ennek megfelel6en a média részévé is kell
vélnia (Staché és Molndr, 2009. 18-19. 0.).

Az IKT-eszkozok és a média karosnak tartott hatésai koziil legtobbszor az agresz-
sziot vizsgaltak. Nemt6l, életkortol, csalddi koriilményektdl, tarsadalmi osztalytdl fiigg,
milyen hatdst fejt ki a képernyé éltal kozvetitett erészak. Gyermekeknél a médiaerd-
szak legerésebb hatdsa az imitativ viselkedés, a masodik legfontosabb hatasa pedig
a rémilet, félelem. Az agressziv tartalmi miisorok megtekintésének latens hatasa is
van. Ezek koziil az egyik leglényegesebb az agressziv és asszertiv magatartds hatara-
inak 6sszemosodasa (Késa és Berta, 2015). Egy 1999-es kutatas eredményei alapjan
a masodik legagresszivebb miifajnak a rajz- és babfilmek bizonyultak a maguk 71%-
aval. Amennyiben az agressziv cselekmények id6tartamat kivetitjik az egész misor
id6tartamara, akkor ez a bab- és rajzfilmek esetében a musoridé kozel egytizedét teszi
ki. Nem elhanyagolhatd az a tény sem, hogy az agressziv mutsorok 28,5%-a kifejezet-
ten gyermekeknek késziil. Az esetek tobbségében az agresszidnak nincsen kozvetleniil
megfigyelhet6 kovetkezménye. Ezen tilmenden az agresszorok abrazolasa realisztikus,
sokszor pozitiv tulajdonsagokkal ruhazzak fel 6ket, s az esetek tobb mint 50%-dban
cim- vagy fészerepl6k, éppen ezért a nézé konnyen azonosulhat veliik (Ragé és Lukdcs,
2001. 186-187. 0.).

A hataskutatok a képernydn latott er8szak mennyiségét és annak kozvetlen hata-
sat vizsgaljak. Az elméletek szerint a tévében latott er6szak harom kiilonb6z6 médon
érvényesiil. Pszichologiailag (félelmet kelt), moralisan (érzéketlenné tesz a szenvedés
latvanyaval szemben), és a gyakorlati életben mintaul szolgal, utanzasra késztet (Csd-
szi, 2003. 148. 0.). Liebert és Baron 1972-es kisérletében 136 6t és kilenc év kozotti
gyermeket vizsgalt. Arra kérték a kisérlet alanyait, hogy nézzenek tévét, amig a kisér-
letvezet6 elkésziil. A televizioban latottak két perc reklambol, valamint csoportonként
valtozé ,,f6misorid6bél” alltak. Amig az egyik csoport (kisérleti csoport) harom és fél
perc tildozést, két 6kolharcot, két 16voldozést, egy késharcot latott, addig a masodik
csoport egy sporttalalkozot. Ezutan mindkét csoportban két perc reklam zarta a tévé-
zést. A tévézés utan dtkisérték a két csoport tagjait egy lampa elé. A feladatuk az volt,
hogy valasszanak akozétt, hogy a szomszédban jatszo kisgyereket segitik vagy éppen
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bantjak egy kar segitségével (ehhez egy gombot kellett megnyomniuk). Az eredmények
azt mutatjak, hogy a kisérleti csoport sokkal tobbszér nyomta a ,,hurt” gombot (fajda-
lomokozas) (Frydman, 1999. 17-18. o.), mint a kontrollcsoport.

»A szocidlpszicholégusok meghatdrozdsa szerint az agressziv cselekvés nem mds, mint
olyan szdndékos viselkedés, amely mdsoknak fizikai vagy lelki szenvedést okoz” (Aron-
son, 2011. 256. 0.). Bandura (1961) legismertebb demonstrativ kisérlete az igynevezett
»Bobo baba” vizsgalat. A Bobo baba egy felfujhaté miianyag baba, amely a helyébdl
kimozditva keljfeljancsiként tér vissza eredeti helyzetébe. A vizsgalat els6 szakaszaban a
gyermekek a babu elleni agressziot figyelhették meg. A felnétt rugdosta, {itotte, szidta a
babut ekozben. Az egyik gyermekcsoport lathatta, ahogy a timad¢ felet megjutalmaz-
tak édességgel ezért a viselkedésért. A masodik csoport azt lathatta, ahogyan a tdmadot
megbiintették, elfenekelték, leszidtak ezért a viselkedésért. A harmadik csoport ese-
tében a tdmado6 nem kapott se jutalmat, se biintetést. A vizsgalat masodik részében a
gyermekek egy frusztral6 varakozasnak lettek kitéve, vonzé jatékokkal teli szobaban
lehettek, viszont ezekkel a jatékokkal nem jatszhattak. Ezutan egy olyan helyiségbe
vezették Gket, ahol a sok jaték kozott ott volt a Bobo baba, illetve azok az eszkozok,
melyekkel bantalmaztak a babut. Miutan a gyermekek egyediil maradtak a szobéban,
azt figyelték meg, hogy az agresszionak milyen megnyilvanulasai formai jelennek meg
a gyermekek viselkedésében. Az elsé csoport gyermekei, akik a jutalmazast lattak, sza-
mos agressziv cselekedetet produkaltak, sot, Gij gonoszsagokat is kitaldltak. A masodik
csoport gyermekei, akik a biintetést lattdk, baratsdgosan bantak a babuval. A harma-
dik csoport gyermekei — akik nem lattak se biintetést, se jutalmazast - ambivalensen
viselkedtek. El6fordult baratsagos, de nagy szamban agressziv viselkedés is. Bandura és
munkatarsai ezen kisérlet szamtalan valtozatat figyelték meg. Az eredeti paradigmaban
feltartakhoz hasonld eredményeket kaptak akkor is, amikor a gyermekek rajzfilmekben
lattak az agressziv viselkedést. Bandura (1976/1962) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a médiumokon at kozvetitett képi és szimbolikus modellek a késdbbi frusztracios hely-
zetekben novelhetik az agressziv valaszok megjelenését (Csépe, Gydri és Rago, 2011).

Gyermeki figyelem

A figyelem jelentésége ugy ragadhatd meg leginkabb, hogy a kérnyezettel valo kap-
csolatfelvétel, azaz a figyelem megléte nélkiil el sem kezdédhetne a kornyezetrél vald
tanulds és ezzel egylitt a hozza val6 alkalmazkodas (Danis, Farkas, Herczog és Szilvdsi,
2011).

Mar néhany honapos gyerekek kozott is latvanyos kiilonbségeket tapasztalhatunk a
tekintetben, hogy mennyi idét toltenek egy-egy kép megfigyelésével, illetve hogy a sor-
ban mutatott képeket mérhetéen elunjak-e egyaltaldn. Azok a gyerekek, akik gyorsab-
ban jutnak el az ingeranyag megszokasdhoz, gyorsabban is dolgozzak fel az informaciét,
azaz teljesitményiik alapjan magasabb intelligenciat feltételezhetiink. Longitudinalis
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vizsgalatok igazoltak, hogy ujsziilottként a nem valtozo ingert lassabban feldolgozdk
12 évvel késdbb alacsonyabb intelligenciatartomanyba tartoztak, mint tarsaik (Sigman
és mtsai.,, 1991). Ezen tul az is feltehetd, hogy azok a gyerekek, akik tul kevés vagy tul
sok idét toltenek — egy-egy kép nézegetésével, illetve nem szokjak meg az ingert, nem
mutatnak olyan fokuszalt figyelmet, ami tanuldshoz vezetne. Ez a feltételezés és bemé-
rése alkalmat adhat a nagyon korai figyelmi viselkedés problémdinak megtalalasara,
kiszlirésére (Rose, Feldman és Jankowski, 2004).

Az 6vodaskoru gyermekek figyelmi allapota fiigg a velesziiletett temperamen-
tumtol, az aktivitas szintjétdl, és az is befolyasolja, hogy a gyermek éppen mit tevé-
kenykedik. Abban az esetben, ha valami 4j dologgal jatszik, vagy olyan tevékenységet
végez, ami szamara érdekes, hosszabban tud odafigyelni. Megfigyelhetd, hogy a tévé,
a tablet és a telefon kijelz6jét hosszasan tudja nézni, hiszen az véltozik, mozog. Ezért
nehéz pontos adatot mondani, mennyi az az idétartam, ameddig a gyermekek képe-
sek Osszpontositani, egy dologra koncentralni. Kiscsoportos korban a gyermekekre
az onkéntelen figyelem a jellemz6. Figyelmiik konnyen elterelédik, vandorol, arra
képesek figyelni, ami érzelmileg megragadja 6ket. Leginkabb motivacié utjan lehet
fenntartani érdeklédésiiket. Figyelemmegosztasuk eleinte gyenge, sokszor leragadnak
egy-egy dolognal, ami valamiért megfogta Gket. Az 6nkéntelen figyelem szandékos
figyelemmé valtozik, ha a gyermek felismeri a megfigyelt targy érdekességét, és intel-
lektualizalja azt (Jozsef, 2009).

Kutatasi kérdések

Az évodaskora gyermekek korében végzett kutatasok kozott a megfigyelésen alapuld
IKT-eszkoz-hasznalat viselkedésre gyakorolt hatasair6l nem allnak rendelkezésre hazai
adatok, s nem képezte kutatas targyat, hogy milyen véltozasok lépnek fel a gyermek
viselkedésében, hangulataban az IKT-eszkoz kovetkeztében hasznalata el6tti, alatti és
az eszkoz letétele utani allapotban. Tanulményomban e kutatasi problémara fokusza-
lok, s az alabbi konkrét kutatasi kérdésekre keresem a valaszt:
- Hat-e az 6vodaskoru gyermekek viselkedésre az IKT-eszkozok hasznalata?
- Befolyasolja-e az 6vodaskort gyermek viselkedését, hangulatat az eszk6zon
végzett tevékenység?
- Pozitiv vagy negativ iranyba véltozik az évodaskort gyermek hangulata a kez-
detleges allapothoz képest?
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Médszerek
Minta

Kutatdsomban 35 szegedi, dvodaskoru gyermek vett részt. Minden haztartdsban egy
szul6 egy gyermeket figyelt meg otthoni kornyezetben. A gyermekek 58%-a lany, 42%-a
fiti. Eletkoruk 4tlagosan 4,5 év.

A vizsgalat

Kutatdsom soran strukturdlt megfigyelést alkalmaztam. A gyermekek megfigyelése a
sziileik altal, természetes, otthoni kornyezetben tortént. A vizsgalat soran rejtett meg-
figyelés (Falus, 2004) zajlott, ennek soran a sziil6 rogziti az adatokat a gyermekrol. Az,
hogy a megfigyelés ténye rejtett, lehetévé teszi, hogy a gyermekek természetesen visel-
kedjenek. A megfigyelések megbizhatésaganak, pontossaganak novelése érdekében
pontos, a megfigyelésre vonatkozé instrukciokkal lattam el a sziiléket.

A sziil6 hét napon at figyelte meg gyermekét, majd napi egyszeri eszkozhasznélat
soran rogzitette megfigyelésének eredményét. Ezen megfigyelési idészakban a sziilonek
azokat a napokat kellett kitoltenie, amikor a gyermek hasznalt eszkozt. Abban az eset-
ben, amikor a gyermek nem hasznalt eszkozt, a szl liresen hagyta a kitoltési feliiletet.

A sziilének harom szempont alapjan kellett megfigyelnie gyermekét. Milyen han-
gulatban van gyermeke, miel6tt hozzajut az IKT-eszk6zh6z? Majd az eszkdz hasznélata
alatt kellett megfigyelnie gyermekének hangulatat. A megfigyelés utols6 részében pedig
azt kellett megfigyelnie a sziilének, milyen hangulatban van a gyermek, miutan letette
az eszkozt, milyen viselkedést tapasztal nala.

Adatgylijtés

Az adatfelvétel 2021. februar és marcius honapban zajlott. Az adatfelvétel az dvondk
és kolléganok segitségével tortént. Az 6 kozremikodésiikkel vettem fel a kapcsolatot a
sziilékkel, a kialakult virushelyzet miatt online portalokon. Miutan felvettem a kapcso-
latot a sziilokkel, e-mailben elkiildtem nekik a megfigyelés szempontsorat, amelyben
tajékoztattam Gket a megfigyelés részleteirl.



146 Modszertani K6zlemények 2021 - 61. évfolyam 2. szam

Eredmények

A megfigyelt gyermekek hangulata, végzett tevékenysége IKT-eszkoz-
hasznalat eldtt

Az 1. diagramon lathato, hogy a sziil6i valaszok alapjan 7 kategoriaba sorolhato a gyer-
mekek hangulata IKT-eszkoz-hasznalat elott. A gyermekek 40%-a izgatott volt eszkoz-
hasznélat eldtt. A sziilk vélaszait betiihiven kozlom. Igy nem javitom ki a helyesirési
hibdkat.

»Tudta, hogy mi kovetkezik, ovi utdn mindig elkapja a tabletet.” ,Reggeli kozben meg-
engedem, hogy nézzen mesét, mdr nagyon izgatott volt ébredés utin.” , Anya megnézhetek
egy mesét? — mondta izgatottan” , A nappaliban a szekrény tetején tartjuk a tabletet, rog-
ton kisziirta mikor levettem, teljesen izgatott lett tle.”

A gyermekek 30%-a unatkozott eszkozhasznalat el6tt. Nem jatszott, nem tevékeny-
kedett, csak tildogélt, sétalgatott a lakasban/hdzban.

»Unatkozik, a home office miatt nem tudjuk lefoglalni, mesét szeretne nézni.” ,,Nagyon
unatkozott, ildogélt a kanapén.” ,,Nem taldlta fel magdt, ,anya unatkozom” - mondta.”
»Csak fel-ald sétdlgatott a lakdsban, ldthatéan nagyon unatkozik.” ,Unatkozik, érzi, hogy
nem tudunk vele sajnos annyit foglalkozni, mint szeretné, mivel dolgoznunk kell. En ajdn-
lom fel neki, hogy nézzen inkdbb mesét ebédig.”

A gyermekek 10%-a volt nyugodt, 6k békés korillmények kozott, elmélyiilten jat-
szottak, miel6tt hasznaltak volna az eszkozt.

~Epp a kis autéival jdtszik, nagyon nyugodt.” ,Kedvenc dllatos szinezdjében szinezett,
elmélyiilt teljesen benne.” ,Nyugodt, szerepjdtékot jatszik.” ,Legozott a sz6nyegen, nyugodt
volt”

A megfigyelt gyermekek 8%-a a kertben folytatott valamilyen tevékenységet,
jokedv volt.

»Nagyon jo a ma reggeli hangulata, nevetve ébredt.” ,Boldog, apdval jatszanak a kert-
ben” ,Taldlt egy békdt a kertiinkben, 10 perce azon nevet, hogy hogy ugrdl.” ,Nyugodt,
mosolygos.”

A gyermekek 6%-a nem talalta fel magat, csapongott a jatékok kozott, miel6tt hasz-
nalta volna az eszkozt.

»Semmi sem volt jo neki, mindenen hisztizett, nagyon nem taldlta fel magat.” ,,.Csa-
pong a jatékok kozott” ,, Nem tudott mit csindlni, semmilyen tevékenység nem kototte le...”

A gyermekek 4%-dnal volt megfigyelhet6, hogy eszkozhasznalat el6tt nytigos volt, a
szl nem tudta lekdtni a gyermek figyelmét.

»Almos, nytigos.” ,Ndthdsan ébredt, nyiigos.” ,Szomori, hisztis.” ,Nytigds, semmihez
nincs kedve, hiszti barmit mondok.”

Végezetiil a gyermekek 2%-a egész nap nem igényelte az eszkozt, akkor sem, amikor
a sziilé megkérdezte, szeretne-e mesét nézni a tableten, tévén.
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= Unatkozik = |zgatott
= Nyugodt, elmélydlten jatszik Ny(igos, figyelmét nem lehet lekotni
= Nem taldlja fel magat, csapong a jatékok kozott = Nem igényli az eszkozt

= Kertben jatszik, jol érzi magat
1. diagram: A gyermekek hangulata eszkozhasznalat el6tt (N=35)

A megfigyelt gyermekek hangulata, végzett tevékenysége IKT-eszkoz-
hasznalat kozben

Kutatasombdl kidertilt, hogy a gyermekek hangulata valtozott az eszkoz hasznalata
kozben (2. diagram). Fiiggetleniil attol, hogy a gyermek mesét nézett, jatszott vagy
zenét hallgatott rajta, minden esetben valtozott a gyermek hangulata ahhoz képest,
amilyen hangulatban volt az eszkéz hasznalata el6tt (2. diagram).

25%

20% 20%
20%
15% 15%
14%

15% 12%
10%

5% 4%

0
L]
Vidam, sokat Koncetrdl Zaklatott Kizérja a Ideges Nyugodt Tlrelmetlen
nevet kulvilagot

2. diagram: A gyermekek hangulata eszkzhasznalat kozben (N=35)
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Mint ahogyan azt a 2. diagram is mutatja, a kutatasombol 6sszegyjtott sziil6i valaszok
koziil 7 kategoriaba sorolhat6 a gyermekek hangulata IKT-eszkoz-hasznalat kozben.

A sz{il6k tapasztalata szerint a gyermekek 20%-a nyugodt volt, mikézben hasznélta
az eszkozt.

»Nyugodt volt, csendben hallgatta a zenét.” ,, Nyugodyt, jokedvii.” ,Nyugodtan, elmélyiil-
ten nézte a dolgokat.” ,, Nyugodt, mosolygds.”

A gyermekek 20%-a teljesen kizarta a kiilvilagot.

»Mikozben nézte a mesét, teljesen kikapcsolt, ha kérdeztem téle valamit el6fordult,
hogy elsére meg sem hallotta.” ,Ulve, elmélyiilten nézte a mesét, nem figyelt a kériilotte
lév6 dolgokra.” ,,Barmit kértem téle nem hallotta meg, fel kellett, hogy elmeljem a hang-
jom, hogy ram figyeljen.”

A gyermekek 15%-a valt tiirelmetlenné, mikozben hasznalta az eszkozt.

»Nagyon tiirelmetlen.” ,Megkért, hogy segitsek neki. Majd szbrnyen tiirelmetlenné
valt” ,Nagyon tiirelmetlen volt, a youtube nem olyan gyorsan téltotte be a mesét, mint
ahogy 6 szerette volna.”

A megfigyelt gyermekek 15%-a nagyon koncentralt arra a tevékenységre, amit az
eszko6zon folytatott.

»Koncetrdlt, nagyon koncetrdlt” ,Ritkdn ldtom ennyire dsszpontositani valamire.
»Nagyon koncetrdlt arra, amit jatszott” ,Erésen, boldogan koncentrdl”

A megfigyelt gyermekek 14%-a volt zaklatott.

»Ieljesen felzaklatta a mese, amit nézett - Tom and Jerry.” ,, Zaklatottd valt, kiabalt”
»Ide-oda mozgott, nem tudott nyugodtan iilni, zaklatott volt.”

A gyermekek 12%-a vidam volt, mikézben hasznalta az eszkozt. ,, Amikor fényképez,
videot készit, jokedvii, boldog, biiszke, hogy megtudja orokiteni. ,Ha nevettek 6 is neve-
tett, ha vicces volt, kacagott rajta 6 is.”

A maradék 4% esetében a sziilok azt tapasztaltak, hogy a gyermek ideges, mikozben
az IKT-eszkozt hasznalja. ,, Nem sikeriilt az almdt beletenni neki a kosdrba. Nagyon ide-
ges lett” ,Ideges.” , Idegesen dobta el a telefonom.”

>

A megfigyelt gyermekek hangulata, az IKT-eszkdz-hasznalat utan végzett
tevékenysége

A sziilék rogzitették tapasztalataikat az alapjan, milyen hangulatban lattak gyermekei-
ket, miutan abbahagytdk az eszkozon valo tevékenykedést (3. diagram).
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Felporgott NN 4%
Faradt [N 29
Elegedett |G 20%
Nyugodt N 4%
Kezdeményezs | 25
Agressziv [ (2%
sir, szomord | 17%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
3. diagram: A gyermek hangulata eszkozhasznalat utan (N=35)

A 3. diagramon lathato, hogy a sziil6i vélemények alapjan a gyermekek hangulatat 8
kategoriaba soroltam. A besorolas megmutatja, hogy milyen a gyermekek hangulata
az eszkoz hasznalata utan. A gyermekek 25%-a volt kezdeményez6, miutan le kellett
tennie az eszkozt.

~Kezdeményezé lett egybdl tarsasjitékozni szeretett volna.” ,A latott gyakorlatokat
ismétli, kiabdlva beszél” ,, A jaték, amin jdtszott most valosdagga vdlt. Pliissoket etet vig-
haté gyiimolcsokkel.” , Felidézte, amiket a mesében ldtott és probdlta utdnozni. Engem is
hivott jatékdba.”

A megfigyelt gyermekek 20%-a volt elégedett hangulatban. ,,Elfogadta, hogy le kell
tennie az eszkozt.” , Elégedett volt, sikertilt 2 mesét megnéznie.” ,Elégedetten tette le az az
eszkozt”

17%-a a gyerekeknek jellemz6en szomor volt, sirt.

»Nehezen akarja elfogadni, hogy nem nézhet tobb mesét. Nem konnyen lehet jatékra
hivni” ,,Szomorii volt, mert még szeretett volna mesét nézni.” ,Szomorii volt, hogy kikap-
csoltam a tévét” ,Sirt, amikor kikapcsoltam a tévét, mert 6 még nézni akarta.”

A gyermekek 14%-a nyugodt volt.

»Nyugodt, csendes.” ., Elfogadta, hogy abba kell hagynia, nyugodt volt.” ,, Nyugodt volt,
elmesélte, amit ldtott.”

A gyermekek 12%-a vélt agresszivva az eszkoz letétele utan.

»INytligos, testvérével konfliktusba keveredett, iitlegelni kezdte. Azt mondta 6 a jo fiu,
testvére a gonosz.” ,, Agressziv.” ,Benne maradt a mesében, amit ldtott, agresszivvd valt”

A megfigyelt gyermekek 8%-a volt faradt.

»Almos, de kérlelt, hogy csak még egy jdtékot hadd jdtsszon.” ,Elfdradt nagyon.”
»Fdradt, gyorsan elaludt”

A gyermekek 4%-a felporogott, energikus hangulatban volt.
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»Kozvetleniil a telefonozds utdn nyugtalanabb, elégedetlenebb volt, mint elétte.” ,Ener-
getikusabb, boldogabb.” ,, Miutdn kikapcsoltam a tévét, porgott. Ugrdlt, szaladgalt.”

Diszkusszio

A kutatasbol szarmazé adatok megmutatjak, hogy a gyermekek hangulata valtozik
IKT-eszkdz-hasznalatkor. A 35 megfigyelt gyermek 40%-a izgatott volt, miel6tt meg-
kapta az eszkozt. Ezt kovette 30%-kal az unatkozoé gyermekek tabora, legkevesebb sza-
zalékban (4%) a gyermekek nytigosek voltak, mielStt hasznéltak volna az eszkozt. Itt a
szil6 minden esetben leirta, mi okozhatta a gyermek nytigés hangulatat: pl. beteges-
kedni kezdett, faradt volt. A gyermekek eszkozhasznalat kozbeni hangulata hasonldan
alakult. A gyermekek 20%-a nyugodt, kizarja a kiilvilagot, teljesen az adott tartalomra
koncentral. Abban az esetben, ha az 6vodaskort gyermek valami 6j dologgal jatszik,
vagy olyan tevékenységet végez, ami szdmdra érdekes, hosszabban oda tud figyelni.
Megfigyelhetd, hogy a tévé, a tablet és a telefon kijelz6jét hosszasan tudja nézni, hiszen
az valtozik, mozog (Jézsef, 2009). Ezt koveti 15%-kal a tiirelmetlenné vélt gyermekek
tabora. Itt a sziil6 elmonddasa szerint a gyermekek tiirelmetlensége leginkabb abbdl
fakadt, hogy az IKT-eszkdz nem volt elég gyors, vagy nem ugy alakultak a dolgok,
ahogyan a gyermek szerette volna. A gyermekek 15%-a nagyon koncentralt az eszko-
z6n folytatott tevékenységre. A megfigyelésbdl kidertilt, hogy a gyermekek 14%-a valt
zaklatottd, és 12%-a vidam volt, mikozben hasznalta az IKT-eszk6zok valamelyikét.
Csupan a gyermekek 4%-a valt idegessé, mikozben az eszkozon tevékenykedett. Ez az
idegeskedés abbol adddott, hogy egyes jatékok esetében a gyermeknek nem volt sike-
rélménye.

Adataim arra is ramutattak, hogy a gyermek hangulata hogyan alakul, miutan letette
az eszkozt. A gyermekek 25%-a kezdeményez6vé valik. A gyermekek legkevesebb sza-
zalékban (4%) ,felporognek” az eszkoz hasznalatatol. A sziil6k elmonddasa szerint ez
altalaban abbol adddik, hogy a gyermeket sok inger éri eszkdzhasznalat kozben, vagy
az adott tevékenység valamiért nagy hatassal van a gyermekre.

Kutatasombdl az is kideriil, hogy a megfigyelt gyermekeknél minden esetben tor-
tént hangulatvaltozas az IKT-eszkoz haszndlata soran. Ez a valtozas nem minden
esetben volt negativ. Az aranyokat illetéen a gyerekek 60%-a esetében tortént negativ
valtozas, még a maradék 40%-nal pozitiv hangulatvaltozas figyelheté meg. A sziilék a
negativ hangulatvaltozas alatt gyermekiik agressziv viselkedését, félelmét figyelték meg
egy-egy tartalom megnézése utan. Gyermekeknél a médiaerészak legerésebb hatasa
az imitativ viselkedés, a masodik legfontosabb hatasa pedig a rémiilet, félelem. Az
agressziv tartalmu miisorok megtekintésének latens hatasa is van. Ezek koziil az egyik
leglényegesebb az agressziv és asszertiv magatartas hatarainak 6sszemosddasa (Kdsa
és Berta, 2015). Pozitiv hangulat, viselkedésvaltozas alkalmaval a gyermekek vidaman,
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élményekkel gazdagodva tették le az eszkozt. A megfigyelt gyermekeknél nem fordult
el6 olyan, hogy a gyermek hangulata valtozatlan maradt volna a kezdetihez képest.

Osszegzés

Jelen kutatdsommal arra kerestem a valaszt, milyen hatast gyakorol az IKT-eszkoz
hasznalata az évodaskort gyermekek hangulatara, viselkedésére.

Eredményeim megmutatjak, hogy a megfigyelt gyermekek hangulataban minden
alkalommal tortént valtozds, egy olyan eset sem tortént, amikor a gyermek ugyanolyan
hangulatban lett volna az eszkdz hasznalat el6tt, mint amilyen hangulatban befejezte
ezen eszkoz hasznalatat. Voltak olyan esetek, amikor pozitiv hangulat, viselkedésval-
tozds, és voltak olyan esetek, amikor negativ hangulat, viselkedésvaltozas volt megfi-
gyelhet6 a gyermekeknél. Kutatasombdl kideriil, hogy a gyermekek kezdeti hangula-
tat befolyasolta néhany tényezd, ezeket a sziilok rogzitették. Ilyen példdul a betegség,
faradtsag. A negativ hangulatban levé gyerekek nagy szazaléka pozitiv hangulatban
fejezte be az eszk6zon vald tevékenykedést. Elégedettek voltak, hogy hasznalhattak az
eszkozt, sikerélményiik volt. Azon gyermekek, akik pozitiv hangulatban kezdték meg
tevékenykedésiiket, nagyobb szazalékban fejezték be negativ hangulattal. A negativ
hangulatba val6 belépést nagyban befolyasolta az eszkdzon vald tevékenység folytatasa.
Azon gyerekek, akik valamilyen jatékot jatszottak az eszk6zon, és nem valtak sikeressé
benne, idegesek, zaklatottak lettek. Sokszor befolyasoltak 6ket a sziil6 altal allitott sza-
balyok: ,,ez az utolsé mese, amit megnézhetsz”, ,,most mar leteheted a tabletet”. Ezeknél
az eseteknél a gyermekek szomoruak voltak, nem szivesen fejezték be az eszk6zon vald
tevékenykedést.
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