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Ez a tanulmany egy hazi dolgozat tovabbgondolasabdl sziiletett meg. Modszeréiil és eszkozéiil a
beszélgetést, egészen pontosan a kotott interju keretét valasztottuk. A dolgozat célja az volt, hogy
az 6vodapedagogusok és sziilék (interjualanyok, valaszadok) segitségével tisztabb képet kapjunk
a mondokazas jelenlegi helyzetér6l: Mennyire része a monddka a mindennapi (intézményes és
otthoni) gyermeknevelésnek; Miért és mire hasznaljak ma a monddkékat; valamint a dolgozat-
ban helyet kapott egy kisebb terjedelmi(i komparatisztika anyag is, amelyben a sziil6k és a peda-
gbgusok vélaszait hasonlitottuk egyméshoz. Osszességében elmondhatjuk, hogy természetesen
vannak atfedések mindkét csoport monddkazasi szokasaiban, viszont a pedagégusok — magatél
értet6dden — sokkal tudatosabban és mddszeresebben nyulnak hozzd, mint a sziilk. A mondoka-
zas régre visszavezethetd interperszonalis dominancigjat pedig elkezdi felvéltani (vagy mar fel is
véltotta) az interaktiv mondokazas.
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Ezen tanulmany eredetileg egy egyetemi kurzusra készitett hazi dolgozatbdl fejl6dott
ki, melyet Hajzer Anett-tal' kozosen készitettem. Mindketten elsééves évodapedago-
gus-hallgatok vagyunk. Témank a Bevezetés a gyermekirodalomba II. kurzus temati-
kajaban is helyet kapé mondokak voltak. A dolgozatunkban olyan egyszertnek tind,
de komplex kérdésekre kerestiik a valaszt dvodapedagogusok és (legalabb egy) 6vodas
kort gyermeket neveld sziilok segitségével, melyek megvalaszolasaval kicsit tisztabb
képet kaphatunk a monddkak kurrens helyérdl és jelentéségérdl tarsadalmunkban.

A mintavétel, valamint az abbol szarmazo6 eredmények nem mindsiilnek reprezen-
tativnak, hiszen nemcsak a megkérdezettek szama alacsony, hanem a kivalasztas szem-
pontjai is onkényesek. A résztvevék azokbdl az inherens korokbdl kertiltek ki, amelyek
a mintavevékkel kozvetlen kapesolatban allnak. Igy keriilt be a mintaba négy, jelenleg
is a szakmajaban dolgozé évodapedagogus, valamint harom olyan sziil8, aki legalabb
egy 3 és 7 év kozotti gyermeket nevel. Az adatok felvételi modszerének és keretének
az interjat valasztottuk. Tipusa szerint legkdzelebb a strukturalt interjuhoz sorolhato,
ugyanis hét, elére mar megirt kérdést tettiink fel az alanyoknak. Ebben a kérdéssorban

1 Anett munkdjit ezuttal is kosz6nom!
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helyet kaptak zart (eldontendé és redukalt valasztasi lehet6séget hagyo) kérdések, vala-
mint nyitottabb, hosszabb véleménykifejtést szorgalmazé modulok is. Természetesen
leszogeztiik az irdnyitott interju elején, hogy nincs rossz vélasz, nem mondjuk (és nem
is mondhatjuk meg), mi lenne jo pedagdgiai szempontbol. Pontosabban a mintavétel-
kor nem, de ebben a dolgozatban vallalkozunk arra, hogy mint leendé pedagogusok,
kiemeljiik az tidvozlend§ és pozitiv, valamint a valtoztatand¢ részleteket a vélaszokbol.

Az egységekbdl kitlinik, hogy bar a kdzponti motivum mindegyik kérdés esetében
a mondodka (mondokazas), de valdjaban tobb altalanos, valamint individudlisan értel-
mezendd teriiletet is érint. A kérdések sokszintiségébdl tovabba az is latszik, hogy tobb,
egymastdl némileg elkiilonithetd hipotézist is megfogalmaztunk a monddkakkal kap-
csolatban. A nullhipotézistink az volt, hogy bar legyen sz¢ fiatal sziil6rél vagy évodape-
dagdgusrdl, mindenki mondokazik legaldbb egy gyerekkel, legfeljebb kiilonb6z6 id6ko-
zOonként, eltéré mondokakat alkalmazva. (Erre vonatkozott az elsé kérdés, és az el6zetes
feltételezésiink beigazolodott a kérdezettek valaszai alapjan.) Hipotéziseinkhez hozza-
tartozott még azon gondolatunk is, miszerint a monddkdk szamos teriileten fejlesztik
a gyermekeket, és a negyedik kérdéstinkben éppen arrdl kérdeztiik az interjualanyokat,
szerintiik melyek azok a teriiletek, ahol megjelenhetnek a monddkazas jétékony hata-
sai. (Masként fogalmazva: miben tud fejlédni a gyermek?) A kurzuson is széba kertil,
hogy a mondokak — eldadasmoddjukat tekintve — kétféle csoportba sorolhatok: énekelt
és/vagy ritmusos mondoékdk. Az utobbi szamit a gyermekek zenéje legdsibb forméjanak,
ugyanis a klasszikus értelemben vett mondoka beszédszert, ritmusos, de alapvetéen
dallamtalan (Paksa, 2012). Ahogy a megkérdezettek valaszaibdl is kivilaglik, az énekelt
monddkdk mara mar ugyanolyan létjogosultsagot nyertek a koztudatban, mint eredeti
elédeik. Az énekes-dallamos mondokakra jellemzd, hogy bar a széveghez immaéron
magasabb és mélyebb hangok is tarsulnak, ezek a szerkezetek tovabbra is egyszertek,
és keskeny amplitadok kozott mozognak (Paksa, 2012). Szintén a kurzust vezetd, vala-
mint az idetartozo tanulmanyt iré Varga Eméke gondolataitol jutottunk el a kovet-
kez6 hipotézistinkig, miszerint az IKT-eszkozok egyre tobb teret nyernek a mondokak
vilagaban (is). A 21. szazadi digitalis Kinaan madr olyan lehetdségeket nyuijt sziiléknek
és pedagogusoknak egyarant (ezéltal természetesen a gyerekeknek is), melyben telje-
sen ujra kell értelmezni az irodalom- és kulturafogyasztasi szokasainkat (Varga, 2019).
Az altalunk megkérdezettektdl érkezett valaszok alapjan érdekes, de talan nem annyira
meglepé eredményre jutottunk. A hetedik kérdés kiindulé gondolata mindketténk
részérdl egyontetiien az volt, hogy a mondokazas alapvet6en kezd kimenni a divatbol,
noha fontossagat talan senki sem kérdéjelezi meg.

»Babakorban a versikék, monddkdk, olbéli jatékok kivaldan fejlesztik a testtudatos-
sdgot, a beszédészlelést, a ritmusérzéket és a koncentrdciot, s nem mellesleg megadjdk a
kicsinek azt, amire a legnagyobb sziiksége van, a szeretett személy kozelségét, érintését,
figyelmét” (Béres, 2017. 26. o.) Nincs ez masként 6vodaskorban sem, éppen ezért 6rven-
detes, hogy valamennyi vélaszado arra a kérdéstinkre, miszerint ,, Fontosnak tartja-e a
monddkdzdst egy (vagy tobb) 3-7 éves gyerekkel?”, nemcsak igennel felelt, hanem aktivan
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folytatja is azt gyermekével, esetleg tobb gyermekkel egyiitt. Kiilonbséget kell azonban
tenni a hivatdsszer(, valamint az otthoni monddkazas kozott, legalabb a tekintetben,
miszerint a pedagogusok gyakrabban és tobbet mondokaznak, mint a megkérdezett
sziillék. Ez szamos okkal magyarazhato: lehet, hogy a megkérdezett pedagogusok job-
ban szeretnek monddkas tevékenységeket folytatni, mint a sziil6k, de bizonyéra kozre-
jatszik a pedagogusok altal felhalmozott tudas a mondokak jotékony hatasairdl is, akik
ezen informaciok birtokaban igyekeznek minél tobb(szor) monddkaval fejleszteni a
gyermekeket. A mondékézds jelentdsége az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja-
ban, valamint a helyi pedagogiai programokban is le van fektetve, ez sem elhanyagol-
haté szempont az eredmények magyarazatakor.

A mondoékaknak szamos tipusa és funkcidja van (Pdcs, 2014), sét az egyes mondo-
kaknak is szinte megszamlalhatatlan verzidja létezik a folklorban (Résé Ensel, 2000).
Tipizalasukra ezen dolgozat tobb ok miatt sem vallalkozik, azonban megprébal olyan
f6 iranyvonalakat és attribatumokat talalni a valaszadok éltal el@szeretettel mondott
vagy énekelt mondokak kapcsan, melyek valamennyi valaszban egyarant megtalalha-
toak. Kivancsiak voltunk arra, hogy az egyes sziilok és pedagdgusok melyek azok a
mondokak (vagy mondokatipusok), amelyeket a legszivesebben el6vesznek a gyere-
kekkel. Minden megkérdezett megemlitette az alkalomhoz valé illeszkedés fontossa-
gat, az aktualizaltsagot. Ez azt jelenti, hogy a mondoka tartalmanak valamilyen (koz-
vetett vagy kozvetlen) kapcsolatban kell lennie az aktualis valdsaggal. Ez a kapcsolat
szamos parhuzammal létesiilhet: évszakok, tinnepek?, népszokasok (Résé Ensel, 2000)
vagy az éppen aktualis tevékenyég (6ltozés, f6zés, mozgas, jaték, gyaloglas stb.) kap-
csan. A mondodkak koziil azokat hoztak példaként legtobbszor, amelyek valamilyen
cselekvést kisérnek, ezzel is segitve az informacidk bevésédését. Ilyen tevékenységek
példaul a jatékok elétti kiszamolok (Ecc-pecc kimehetsz...; Lementem a pincébe vajat
csipegetni... stb.), az idGjarasra reflektalé mondokak (Ess, esd, ess...; Siiss fel, Nap!...
stb.), valamint az éppen aktualis jatéktevékenységhez kotheté mondokak (Kipp-kopp
kalapdcs..., Stissiink-stissiink valamit... stb.). A pedagogusok valaszaiban tobbszor is
megjelent a differencialds fontossaga, miszerint nem minden monddka hasznalhato
minden korosztalyban univerzalisan. Minél nagyobb a gyermek, annal inkébb bevon-
haték hosszabb és bonyolultabb monddkak, amelyek mar valdszintileg sszetettebb
kifejezésekkel rendelkeznek, mint a fiatalabb korcsoportoknak sz6l6 tarsaik. Ennél a
kijelentésnél egy kicsit meg kell allnunk, hiszen a mondokak szubsztanciaja nem a sz6-
veg denotdcidjaban (primer, azaz elsddleges jelentésében) rejlik, hanem a ritmusos-
sagban, a révid-hossza szétagok szabalyos liiktetésben. Ennélfogva a kisgyermeknek
ugyanugy (s6t, akar még jobban) élvezhetd egy olyan monddka, melynek fele halan-
dzsanyelven irddott (Korompay és Korompay, 2004).

Ehhez szorosan kapcsolodott az 6tddik kérdésiink, amelynek segitségével arra
kerestiink valaszt, hogy az interjualanyok inkabb énekelve vagy ritmusosan adjak el6

2 bé&vebben lasd: Barabds, 1998
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a mondodkakat. A valaszok rendkiviil vegyesek, ami tobb okra is visszavezethetd. Ezek
koziil az egyik legfontosabb - a fentiekben mar taglalt — kértilmény, hogy szdmos mon-
doékdnak nincs énekelhetd viltozata (Pdcs, 2014). A masik ok, ami miatt ennyire vegyes
visszajelzéseket kaptunk erre a kérdésre, hogy a megkérdezettek masképpen allnak
sajat hangjukhoz, énekbeli kvalitasaikhoz. Az azonban mégsem jelenthetd ki egyér-
telmiien, hogy az évodapedagdgusok inkabb énekelve, mig a formalisan nem képzett
sziilék inkabb kizardlag ritmusosan mondva adndk el6 a monddkakat. S6t, a valaszok-
bdl az tlinik ki, hogy az évodapedagdgusok hiiek a mondoka eredetéhez, miszerint
ritmusos énekmondassal adjék el6 6ket, nem pedig énekelve. A sziilék kozott azonban
teljesen megoszlott a kétfajta eldaddsmaod.

Aki a 21. szdzadban figyelmen kiviil hagyja a digitalis kozvetitéeszkozoket a mon-
dokazas és sszességében a kovetkezd generaciok informacidszerzési metddusai kap-
csan, az véleménylink szerint hamis, de legaldbbis nem teljes képet fest a valdsagrol.
A mostani 6vodasok életében mar annyira aktiv szerepet jatszanak az IKT-eszkozok
ezen a téren is, hogy szinte hiba lett volna kihagyni (nem csak szakmai szempontbdl)
a hatodik kérdést, ahol is arrdl kérdeztiik az alanyokat, hogy szoktak-e digitalis eszko-
z6kon (okostelefon, tablet, szamitogép stb.) monddkdkat hallgattatni a gyermek(ek)
kel. A visszajelzéseket tekintve azonban meglep6 kovetkeztetésekre jutottunk. Bar az
altalunk megkérdezett dvodapedagogusok egyike sem zarkoézik el a digitalis eszkozok
altal nyujtott lehetdségektdl, de valaszuk ez esetben egyontetlien azt tiikrozte, hogy a
monddkazas egy olyan személyes kapcsolatot feltételez, ami nem valthato ki a legjobb
videokkal sem. A gyermek kozvetlen kozelrdl hallja a hangforrast, érzéseket, illato-
kat, mozgasokat, anyagokat (stb.) kapcsol az aktualis eléadohoz, mig egy tableten vagy
okostelefonon el6hivott monddka nem tudja ezeket biztositani. A sziil6k kozott is egy-
hangt valaszok sziilettek ezen a téren, azonban — az 6vodapedagdégusok véleményével
ellentétben — minden altalunk megkérdezett sziilé elészeretettel hasznalja leginkabb a
YouTube feliiletét a mondokak hallgattatasara. Valamennyien kiemelték a mindségi és
tudatos anyagvalasztast, hiszen a szinte korlatlan lehetdséget biztosit6 interneten kony-
nyebb szembekeriilni a rosszabb mindségii tartalmakkal.

A szakirodalomban t6bbszor is megjelennek a mondokazas jotékony hatasai. A tel-
jesség igénye nélkill néhany ezekbdl a teriiletekbdl: ritmusérzék, székincs, szabalyos
hangképzés stb. (Kaposi és Szbke-Milinte, 2019). Mi is kivancsiak voltunk, hogy a meg-
kérdezettek tulajdonitanak-e pozitiv hatdsokat a mondokazasnak, és ha igen, mik azok
a teriiletek, ahol ezek manifesztdlédnak. A monddkak szamos teriileten fejlesztik a
gyermekek tulajdonségait. Az elébb felsorolt jotékony hatdsok koziil valamennyi fel-
vet6dott/megjelent a valaszokban, azonban meg kell jegyezni, hogy az 6vodapedago-
gusok — meglévo tudasuknak és tapasztalatuknak koszonheten — tobb és szakszertibb
fejlesztéfunkeiot neveztek meg. A fentieken til még néhdany tertilet, szintén a teljesség
igénye nélkiil: szocializalds (kozosségi mondokak altal), EQ (emotional intelligence)
fejlesztése, mozgasfejlesztés, a gyermek sajat testének megismerése, szamolas, memoria,
helyes légzéstechnika stb. Ez a szinte végelathatatlan felsorolds két ok miatt is rendkiviil
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pozitiv a mi interpretacionkban. Egyrészt a monddkazassal — viszonylag kevés energi-
abefektetés aran — hatalmas eredményeket lehet elérni a gyermekek komplex fejl6dé-
sében, fejlesztésében, masrészt a mondokazas olyan produktiv folyamatokat indit el,
melyek késébb az iskolai tanuldsban is a gyermekek el6nyeire valhatnak (Liszka, 2002).

Az utolso, kitekinté kérdés a mondokak népszertiségére vonatkozott: arrol kér-
deztiik a sziiléket és pedagogusokat, hogy nem kezd-e kikopni a monddkazas a XXI.
szazadi hétkoznapokbol? A kérdésfeltevésbdl jol latszik, hogy hipotézisiink egységes
megerdsitését feltételeztitk, miszerint a mondokazas egyre kevésbé népszerti tevékeny-
ség. A kérdésre adott vélaszok alapjan sem a pedagégusokra, sem a sziilékre nem egy-
ségesitheté semmilyen végletes narrativa. Hozzavetdlegesen a megkérdezettek fele ért
veliink abban egyet, hogy a mondoékazas kezd kimenni a divatbodl. Az é6vodapedagogu-
sok ezt a munkajuk soran ugy tapasztaljak, hogy az intézménybe érkezé gyerekek sok
olyan mondoékat nem ismernek, amelyeket a kozelmultban még a csaladi kdrnyezetb6l
érkezok is kiviilrél tudtak. A valaszadok masik fele agy véli, a mondak reneszanszukat
élik, még akkor is, ha ebben ma mar nem a sziil6 a legnagyobb katalizator, hanem
inkabb az dvodai kozeg, valamint az IKT-eszkozok.

Végiil, de nem utolso sorban fontosnak tartom még kiemelni a monddkakhoz kap-
csolodd mozgasformakat. Valamennyi megkérdezett valaszabdl kideriilt, hogy amelyik
monddkahoz lehet mozgasformat kapcsolni — esetleg ritmusat imitalni (pl.: tapsolassal)
-, azt rendre meg is teszik. Sokkal effektivebb fejlesztés megy végbe az egyénekben, ha a
verbalitashoz valamilyen cselekvést is kapcsolunk. A ritmus lekdvetésére szamos metd-
dus van (Pethd és Székely 2011), egyik legismertebb a Ha jé a kedved, iisd a tenyered
kezdeti monddka/gyermekdal, amelynek nagyfoku variabilitasa lehetévé teszi, hogy a
lehetd legszélesebb spektrumon fejlessziik a ritmusérzéket.

Osszességében elmondhatd, hogy bar kis elemszdémut mintédn végeztiik el a méré-
seinket — ezaltal hiteltelen lenne mélyrehaté kovetkeztetéseket levonni —, az eléze-
tes elvarasokhoz képest meglehetdsen figyelemre mélté eredmények sziilettek. Jelen
tanulmany egyes részletei alapul szolgalhatnak egy mélyebb és specifikaltabb értekezés
elkészitéséhez, hiszen szamos aspektusbol tovabbgondolhato, kifejthetd. Ahhoz, hogy
még tisztabban lathassunk a mondokakkal kapcsolatos kérdésekben, elengedhetetlen,
hogy — a kevés interjualannyal végzett felmérés helyett — nagyobb adatmennyiséget fel-
dolgozo, valid méréseket lehetdvé tevo eszkozoket hasznald, azaltal gondosan el6készi-
tett munkak sztilessenek. A kurzuson vald el6adas soran igyeksziink az azonossagokat
kimutatni, valamint felhivni a figyelmet a legszembet(in6bb ellentétekre is.
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