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2020-ban a vilagmérettivé nétt koronavirus-jarvany mindent feliilirt és megvaltoztatott. Hazank-
ban a veszélyhelyzet kihirdetése, a karantén bevezetése felforgatta életiinket, igy az évodank min-
dennapjait is. Olyan helyzeten kellett feliilkerekedni, amilyenekben még soha nem volt résziink,
nagyon gyorsan kellett reagalni és alkalmazkodni. frasom célja, hogy betekintést nytjtsak az olva-
soknak, hogy intézményiinkre, illetve az 6voda ,,szerepléinek” életére milyen hatast gyakorolt az
elmult idészak. Témavélasztasom oka aktualis, hiszen napjainkban minden intézmény a jarvany-
helyzet nehézségeivel kiiszkodik. Tapasztalataink megosztasa tanulsagos lehet mas gyakorlé6vo-
dak szamara is. Az elsé részben 6vodavezet6i ,,szemiivegen” keresztill, napldszertien mutatom be
az utobbi egy év f6bb eseményeit. A tanulmany mésodik felében a kollégdkkal, sziil6kkel, 6voda-
pedagdgus-hallgatokkal és a gyermekekkel készitett interjukbol ismertetek részleteket.
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2020. tavasz

arcius kozepén kormanyrendelet szabalyozta az 6vodak és iskolak bezarasat,

két napra rd jott a hir, hogy tigyeletet kell tartani, csoportonként 5-5 gyermek

fogadhato. Erre vonatkozdlag azonban nem volt egyértelmd iranymutatas,
vagyis az intézményeknek kellett eldonteniiik, kit fogadhatnak. Ez akdr problémat is
okozhatott volna, de vodankban a csaladok nagy tobbsége karanténba vonult, igy nem
kellett valasztani a gyerekek koziil.

Tobb ponton meg kellett valtoztatni az intézményi szabalyokat, jarvanyiigyi intéz-
kedési tervet kellett késziteni, szigort egészségiigyi eldirasok léptek életbe, melyek egy-
arant vonatkoztak az 6voda dolgozéira, a sziildkre és a gyermekekre. Tavolsagtartas,
maszkhasznalat, kézfertétlenités, a helyiségek folyamatos fertétlenitése, a sziil6k belé-
pésének korlatozasa, a targyak bevitelének tiltasa stb. Mindannyiunk biztonséga, egész-
sége érdekében igyekeztiink betartani az eléirasok nagy részét, de voltak olyan szaba-
lyok, amelyeket nem lehetett. Hogy is meséltiink vagy énekeltiink volna maszkban?
Hogy kiildhettiik volna el a kis 6vodast magunktol, amikor odajott megdlelni min-
ket? Hogy kérhettiink volna barmit a gyermekektdl, hogyan dicsértiik volna éket, ha a
mosolyt nem latjak az arcunkon? Bar féltiink a betegségt6l — mint megtudtuk, a gyer-
mekek potencidlis virushordozok lehetnek -, de ezen feltilemelkedtiink, és mindent
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megtettiink, hogy az a néhdny gyermek, akinek a sziilei a ,,frontvonalban” dolgoztak,
biztonsagban és szeretetben érezze magat az dvodaban.

Emellett tavmunkaban, otthonrdl tartottuk a kapcsolatot kiilonb6z6 online csator-
ndkon keresztiil a sziill6kkel és az 6vodapedagogus-hallgatokkal. Az éves pedagogiai
terv alapjan a témahetekhez kapcsolddé anyagokat kiildtiik el a sziiléknek otthoni fel-
dolgozasra, valamint segitettiik a hallgatok szakmai munkéjat.

A tavoktatas ujdonsag volt szamunkra, de a gyorsan meghozott valtoztatasok,
modositasok konkretizaltak az elképzelést. Ennek ellenére az elsé két-harom hét folya-
man komoly eréfeszitéseket tettiink a nehézségek lekiizdésére. Szamos kérdésre adtunk
gyors valaszokat, rovid id6n beliil tobb problémat oldottunk meg:

- Elegends lesz-e az informatikai tudasunk, hogy megfeleljiink a tavoktatas kihi-
vasainak? Ezért nagyon rovid id6n beliil autodidakta médon képeztitk magun-
kat.

— Tobb kolléga otthoni haztartasaban elavult informatikai eszk6zok vannak, ezek
potlasat gyorsan kellett megszervezni.

- A szakmai tartalmakat hogyan tudjuk adekvétan kozvetiteni az online csatorna-
kon keresztiil? Ehhez kutatomunkét végeztiink, az 6tletek megvaldsitasa sokkal
tobb id6be telt, mint a napi felkésziilés a foglalkozasokra.

- Tobb kolléganak iskolaskort gyermekei vannak, nekik nehezebb volt az idejii-
ket beosztani. Nagyobb prioritast kapott a szervez6készségiik, hogy a hallgatdi
képzést, dvodai tigyeletet, ,home office-t”, csaladot 6ssze tudjak hangolni.

- Gyakran okozott stresszt a tobbrétd szerepkonfliktus. Vezetéként fontos felada-
tomnak tartottam kollégaim megnyugtatasat, szinte napi kapcsolatot tartottunk,
segitettiik, erdsitettiik egymast.

- Figyelembe kellett venniink, hogy a sziilék is esetenként hasonlé szerepkonflik-
tusokat élnek meg, mint mi, épp ezért ne érezzék tehernek, kényszernek, kote-
lez6 tananyagnak a kiildott otleteket, javaslatokat, tehat meg kellett taldlnunk az
egyensulyt az anyag mennyiségében.

- A hallgatdk gyakorlati képzése tavoktatds keretében valdsult meg, ehhez olyan
kreativ feladatokat kellett kitaldlnunk, amelyeket online forméban is tudtak
teljesiteni.

A kezdeti nehézségek ellenére kollégaimmal egyiitt révid id6n beliil ,,belejottiink” a
digitalis nevelés-oktatasba. Idénket és energiankat nem kimélve gytjtottiik az online
feliileteken talalhato otleteket, oldalakat, programokat, ppt-ket és videdkat is készi-
tettiink a sziil6k megsegitésére a gyermekek otthoni foglalkoztatasdhoz. Az elkiildott
heti tervek, anyagok, YouTube-videok, internetes linkek azonban nem helyettesitik az
6vodai meseolvasast, babozast, korjatékot és kozos jatékot, nem potoljak a kortarskap-
csolatokat, baratsagokat.
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Karantén utan

A karantén feloldasa utdn sok gyermek érkezett vissza az dvodaba, nagy szeretettel
fogadtuk 6ket. J6 volt latni, hogy mennyire hidnyoztak egymasnak, oriiltek, hogy tjra
egytitt lehetnek, egyiitt jatszhatnak, tevékenykedhetnek. J6 érzés volt, hogy igényelték a
felnéttek (6vodapedagdgusok, dajkak) tarsasagat is. Még azok a gyermekek is 6rommel
érkeztek vissza az 6vodaba, akik az el6z6 idészakban még reggelente nehezebben val-
tak el a sziileikt6l. Mar nem volt minden ugyanolyan, mint a jarvany el6tt, de kiemelt
célunk volt, hogy a lehetdségekhez képest tartalmas, élményekben gazdag tevékenysé-
geket, programokat kindljunk, szinesebbé varazsoljuk az évodai nyari életet.

2020. 0sz

Azt hittiik, hogy ez a nevelési év mar a megszokottak szerint fog eltelni, de tévedtiink.
Szeptemberben nagyon hamar kideriilt, hogy a Covid-jarvany még veliink van, igy tjra
szigoru intézkedéseket kellett bevezetni az 6vodaban is.

A legnagyobb gondot az 4j kiscsoportosok befogadasa jelentette, meg kellett valtoz-
tatni a beszoktatas szabalyait. Lerévidiilt az az id6szak, amikor a sziil6k bent lehettek
gyermekiikkel, ez az érzékenyebb gyermekeket hatranyosan érintette. Ebben az id6-
szakban még fontosabba valt a sziillékkel torténé egytittmiikodés, a kolcsonos bizalom
kiéptilése, valamint a gyermekekkel val6 egyéni banasmad, a differencialas.

A munkatervben szerepl$ 6vodai és csaladi programokat, rendezvényeket, iinnepe-
ket a hagyomanyoktdl eltéréen csak a csoportokon beliil - sziil6k nélkiil — szerveztiik
meg. A délutani fakultativ foglalkozasok elmaradtak.

A szigort dvintézkedések ellenére intézményiinkben is megjelent a virus, egy évoda-
pedagogus és egy gyermek fert6z6dott meg, igy az Oktatdsi Hivatal rendkiviili dvoda-
bezarast rendelt el 10 napra. Ekkor fogalmazoédott meg benniink a kérdés: ,Az egész
éviink ilyen lesz, hol bezarunk, hol kinyitunk?” Természetesen erre a kérdésre senki
nem tudta a valaszt, csak igyekeztiink a lehetdségekhez mérten a legjobbat kihozni
a helyzetb6l. A nyitas utan mindannyiunk biztonsaga, a gyermekek mentalis és lelki
egészségének megdrzése — egyszoval a ,,tulélés” — volt a legfontosabb.

Egyre tobb dolgozo betegedett meg, s ennek kovetkezményeként az egészségeseknek
gyakran kellett helyettesiteniiik a kollégakat. Sok gyermek hidnyzott huzamosabb ideig
betegség miatt. Egyre tobb szil6 tartotta otthon gyermekét, hogy megdvja 6t és a szii-
kebb vagy tagabb csaladjat a jarvanytdl. Sajnos ezekbdl a problémakbdl az kovetkezett,
hogy nehezebb volt az elmélyiilt, magas szinvonaltl 6vodai nevelés, a gyermeki szemé-
lyiség kibontakoztatasa, valamint a hatranyok csokkentése.
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2021. tavasz

A nevelési év 2. félévében tovabbi szigoritasok kovetkeztek. A sziil6k nem Iéphettek be
az intézménybe, ezért meg kellett szervezniink a gyermekek fogadasat, hazaengedését,
illetve érkezéskor és tavozaskor is az oltoztetésiiket, ehhez nagy dsszefogasra volt sziik-
ség a dolgozok kozott. A nehézségeket még tetézte, hogy érkezéskor hdmérdzni kellett a
gyermekeket. Tapasztalatunk szerint a gyermekek jol alkalmazkodtak az 4j helyzethez,
a sziil6kkel szinte nehezebb volt elfogadtatni, hogy az évoda bejaratanal kell elbuicstz-
niuk gyermekiikt6l.

Marciusban tjra jott az 6vodabezaras, Gjra tigyeleti rendszerben miikodtiink tovabb.
Ekkorra mar sok sziilének elfogyott a szabadsaga, igy tobb gyermekre kellett feliigyel-
niink. Erezhetd volt, hogy a sziil6k egyre csiiggedtebbek, munkéjuk mellett beleférad-
tak az iskolas gyermekeik otthoni tanitasaba, az 6vodas gyermekre kevés idejiik maradt,
ezért tilnyomorészt a szamitogép, tablet, okostelefon ,,vigyazott” a gyermekekre.

Végz6s hallgatdink személyes jelenléttel tudtak teljesiteni a tertileti gyakorlat csak-
nem egészét, de a jarvany alakuldsa miatt online formaban kellett befejezniiik. Az I. és
I1. évfolyamos hallgatok részére videdfelvételeket készitettiink a gyermekcesoportokban
minden tevékenységformarol, ezzel is segitve tanulmanyaikat.

Bar ez a zaras nem volt olyan hosszd, mint a tavalyi, mégis azt tapasztaltuk, hogy a
gyermekek nehezebben szoktak vissza az 6voddba. Az otthoni napi életritmusuk fel-
borult, ezért nehezebben alkalmazkodtak az évoda napirendjéhez, szokas- és szabaly-
rendszeréhez. Tudtuk, hogy az évodaskoru gyermek - kiilonosen a 3-4 éves — még nem
tudja teljesen felfogni, hogy mi az a vilagjarvany, veszélyhelyzet, de a kdrnyezeti ingerek
rajuk is hatassal vannak. Erzelmileg labilisabba valtak, és ez kihatott viselkedésiikre is.
Jatékukban is megjelentek a betegséggel kapcsolatos elemek, igy probaltik feldolgozni
az »érthetetlent”. Ezért nagyon odafigyeltiink arra, hogy az évodan beliil ne legyen
meghatdrozo téma a jarvany, de természetesen, ha a gyermekek kérdeztek, az életkori
sajatossagoknak megfelel6en vélaszoltunk, illetve alkalmanként, a beszélgetések soran
igyekeztiink megnyugtatni 6ket.

Ez a nevelési év sem ugy alakult, ahogyan terveztiik, nagyon sok atgondolast, atszer-
vezést igényelt a helyzet, kezelni kellett a fesziiltségeket, sok programrol, élményrol
lemaradtunk, nehezebb volt a kapcsolattartds, a kommunikacio. A leterheltség, faradt-
sag ellenére az dvoda Osszes dolgozoja mindent megtett annak érdekében, hogy part-
nereink és a gyermekek is elégedettek legyenek.
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Interjuk

A rovid interjuk az évodaban késziiltek. Azt kértem az interjualanyoktol, hogy idézzék
fel és meséljék el, hogyan élték meg ezt a rendkiviili helyzetet, milyen problémdkkal
kiizdottek meg a jarvany ideje alatt. A megkérdezett interjualanyok valaszait sz6 szerint
kozlom.

Ovodapedagégusok, dajkak valaszai:

»A jdrvany elején ijesztének tiint, hogyan fogom megoldani ij feladatként az online okta-
tdst, de a sziil6ktol kapott sok pozitiv visszajelzés megerdsitett, hogy jol csindlom. Az id6é
muldsdval azonban elbizonytalanodtam, egyre kevesebb lett a visszajelzés, a sziilok bele-
faradtak a karanténba, egyre tiirelmetlenebbek, idegesebbek lettek, a csoportombél mdr
csak 2-3 sziil6 kovette az dltalam kiildott jatékotleteket. Nagyon zavart, hogy egyes sziil6k
tamaddsnak vették az 1ij intézkedéseket, szinte az ovoddra haragudtak. A gyermekek jité-
kabdl sokszor kideriilt, hogy mi foglalkoztatja Gket, példaul a jatékpénztargép leolvasojat
héméréként hasznaltdk. Pedagégusként nagyon nehéz volt osszeegyeztetni otthon az isko-
las gyermekek tanitdsdt a munkdval, a feltételek sem voltak adottak.”

»Igen vdltozéak voltak az érzéseim a jarvannyal kapcsolatban, a harmadik hullédmot sok-
kal nehezebben éltem meg. A nagycsoportos gyerekek fejlédése lelassult, a hosszii otthon
toltott idé alatt sok mindent elfelejtettek az addig tanultakbdl. A tavolsdgtartds lehetetlen
az ovoddban, hiszen a testi kontaktus, az olelés, a simogatds, a gondozdsi teend6k mind
az 6vodai nevelés természetes velejdroi. A hallgatok képzése, a mentori munka szamunkra
a folyamatos innovdciordl, alkalmazkoddsrol, 1ij médszerek, eszkozok kidolgozdsdrol szdl,
mindezekre az elmult idészakban még hatvanyozottabban sziikségiink volt. Az biztos,
hogy a jarviny ideje alatt a digitdlis kompetencidnk sokat fejlédott.”

»A csalddokndl nagyon vdltozo volt, hogy mit osztottak meg a gyerekekkel a virussal kap-
csolatban, a 3-4 éves gyermek szdjabol is hallottam, hogy »koronavirus«. A beszokta-
tos kiscsoportosaim visszatérésekor nem éreztem vdltozdst, sét nekik jot tett, hogy tobbet
lehettek otthon a csaldd korében. A karantén ideje alatt sokkal t6bb idém volt dtgondolni
a céljaimat, a munkdmat, és ez motivalt, igy sziiletett meg a Pottom Palota weblap otlete
is. A legnehezebb a személyes kontaktus hidnya volt.”

»Nekiink, dajkdknak még a szokdsosndl is jobban Ossze kellett fognunk, hogy a temérdek
pluszmunkdt, amelyek a jarvdnyiigyi intézkedésekkel egyiitt jdrtak, el tudjuk végezni.
Annak, hogy a sziil6k nem kisérhették be a gyerekeket az 6ltozbbe, lett egy olyan pozitiv
hozadéka, hogy a gyerekek ondllobbakkd valtak, ez az 6voda-iskola dtmenetet is segitette.”
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Sziilék valaszai:

»A jarvany elején féltem, a médidbol rank zidulo, gyakran egymdsnak ellentmondo hirek
alapjan nem tudhattuk, mi vdr rdank. Legnehezebb a bezdrtsdg és a bizonytalansdg érzése
volt. A munkahelyem szerencsére jol kezelte a bezdrdsokat, minimdlis nagysziilGi segit-
séggel meg tudtuk oldani az otthonlétet. Eleinte még élvezték a gyerekek, de egy hénap
utan mdr hidnyzott nekik a kozosség. Pozitivum viszont, hogy a bezdirtsdg megerésitette a
csalddot, sok olyan élményt tudtunk felfedezni, melyekre dltaldban nincs id6.”

»Az elsé id6ben a zavarodottsigom, szorongdsom dtragadt a gyerekekre, de 6k nagyon
rugalmasan alkalmazkodtak az 1ij szabdlyokhoz. Azt viszont rosszul élte meg a kisfiam,
hogy nem mehetett oviba, annyira hidnyzott neki a kozdsség, hogy az utcdn mindenkivel
ismerkedett. Legnehezebb volt az id6beosztds, otthon gy dolgozni, hogy a 9 évessel koz-
ben tanulni, az ovissal foglalkozni. A karantén egyik hozadéka, hogy a kisebb gyerme-
kemnek nagyobb igénye lett a mesékre.”

»Szerencsések vagyunk, hogy otthon maradhattunk, biztonsdgban a csaldddal. Az isko-
lds ldnyom mdr felfogta a helyzet sulyossdgat, az ovis gyerekeim még nem, de tudato-
san figyeltem rd, hogy ne nézzék a hireket. Nehéz volt az otthoni munka, tanitds, az 6vo
néniktol kapott feladatokat mindig igyekeztiink megoldani. Fdraszto volt, de nem volt
teher a szamomra, beledlltam a feladatba. A kozépsé csoportos fiam mdr nagyon virta,
hogy ujra mehessen évoddba, a tdrsakat még az otthoni homokozds és medencézés sem
pétolta”

Ovodapedagégus-hallgaték valaszai:

»Szdmomra az elmult tanév mdr a mdsodik volt, amikor a gyakorlati képzés online for-
mdban zajlott. Ez minden szempontbdl nehézség, hiszen a gyerekekkel egydltaldin nem
adatott lehetdségem személyes kapcsolatot kialakitani, nem tudtam megfigyelni a viselke-
désiiket sem. Az online gyakorlat nem tudta helyettesiteni a jelenléti gyakorlati oktatdst.
Vannak olyan ismeretek, amelyeket csak a gyerekek kozott, az évodapedagogust figyelve
lehet elsajatitani.”

»Nehezemre esett az online tanuldsra valo dtdllds, kiilonosen az évodai gyakorlat ese-
tében. Elképzelhetetlennek tartottam, hogy elvégezzem a gyakorlatokat anélkiil, hogy
megismerem az 6voddt, a dolgozokat, valamint a gyerekeket. Ehhez minden segitséget
megkaptam a mentoraimtol. A negativumok mellett pozitivum, hogy tobb idét tudtam
a csalddommal, a bardtaimmal tolteni, tobbet tudtam aludni, valamint tobbet tudtam a
hobbimmal foglalkozni.”
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»Rengeteg élménytdl lettiink megfosztva azdltal, hogy alig lehetett kimozdulni. Nem volt
rendes ballagasunk, elmaradt a golyatdbor, és alig tudtuk megismerni szaktdrsainkat,
tandrainkat. Nagyon féltettem a szeretteimet, iszonyti érzés volt szamomra, hogy nem
olelhettem meg a nagysziileimet.”

»A pedagdgiai naplot a mentoroktdl kapott szakmai anyagok alapjin tudtam elkésziteni
az elsé félévben. A mdsodik félévben az évodapedagbgusoktol videdfelvételeket is kap-
tunk, amelyek sokat segitettek a feladatok teljesitésében. Nekem a legnagyobb problémidit
a gyerekekkel valo egyiittlét hidnya miatt elmaradt tapasztalatszerzés okozta. Bar elolvas-
hattam a csoport heti- és napirendjét, nevelési tervét, megnézhettem képeken az ovodat,
a csoportszobat, de a személyes élmények hidnydban minden tijdonsdg volt szamomra a
nydri gyakorlat alatt, amit mdr szerencsére jelenléttel tudtam teljesiteni”

Gyermekek valaszai:

Nagycsoportos 6vodasaim esetében arra voltam kivéncsi, hogy tisztdban vannak-e
azzal, mi torténik koriilottiink, milyen ismereteik vannak a jarvannyal kapcsolatban,
illetve 6k hogyan élték meg a karanténiddszakot. Egyszert kérdésekkel segitettem
valaszadasukat, az alabbiakban a ,,gyerekszajakbol” idézek.

Tudod-e, hogy miért kellett sokaig otthon maradni, miért nem lehetett jonni oviba?

»Virusidé miatt.”

»Azért, mert Covid volt”

»Azért, mert kohogtem és beteg voltam.”
»Koronavirus-jarvany van.”

Tudod-e, mi az a jarvany?

»Mindenki otthon marad.”

»Néhdny ember beteg, és maszkot kell viselni.”

»Az egy betegség, amit minden felnétt elkaphat, csak a gyerekek nem.”
»Sulyos virus.”

Te félsz a virustol?

»Nem félek, mert ndlunk otthon nem terjed.”

»Nem félek, mert bator vagyok.”

»Nem félek, a gyerekeknek nem stilyos.”

»Igen, félek, nem akarom elkapni tobbet, mert akkor nem tudok az oviban jatszani.”
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Szerinted hogyan lehet meggyogyitani ezt a betegséget?

»Gyogyszerrel, vitaminokkal.”

»Szurit kapnak az emberek.”

SVakcindval, a tévében a hirekbdl hallottam.”

»Oltdssal meg lehet gyégyitani, amit a kérhdzba szdllitanak.”

Miket csindltal, amikor sokat kellett otthon lenni?

»Anydval elmentem a dolgozéjdaba, jdtszotérre, az udvaron jatszottam.”
»Fociztam, trambulinoztam.”

»Mesét néztem, jatszottam, segitettem anydnak.”

»lableteztem, tévét néztem.”

Elvégezted azokat a feladatokat, amiket az 6v6 nénik kiildtek?

»Igen, megcsindltam, csak azt nem, amit nem értettem.”
»Igen, anydval mindent megcsindltunk.”

»Nem néztiik meg a feladatokat.”

»Kozepesen.”

Szoktatok-e beszélgetni otthon a sziileiddel a jarvanyrdl?

»Igen, beszélgettiink réla, meg néha a tévébdl is hallottam.”
»Anyukdmmal megbeszéltiik.”

»Igen, sokat beszélgettiink.”

»Soha nem beszéltiink rola.”

Hidnyzott az ovi?

LVdrtam az ovit, meg nem is.”

»Hidnyoztak a pajtdsok és az 6vé nénik.”

,Jo volt otthon lenni, de azért mdr hidnyzott az ovi”
»Nem, inkdabb még otthon maradtam volna.”

Osszegzés
Mindannyiunk életét megnehezitette a koronavirus-jarvany, hasonlé problémakkal

kellett megkiizdeniink. Ovodank szervezeti kulttrajét a kozdsen meghozott, elfogadott
és betartott normak és értékek jellemezték a rendkiviili helyzetben is. A folyamatos
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kommunikacid, a szakértelem, az egymas irdnti tisztelet, a bizalom, az empatia és a
kozosség ereje atlenditett minket minden nehézségen. Vezeté 6vodapedagdgusként
fontosak szamomra a visszajelzések, hiszen ezek alapjan tudok tovabb tervezni, nevels-
testiiletiinket sikeresen vezetni, valamint intézményiinket eredményesen miikodtetni.
Osszegezve ugy gondolom, hogy nagyon sokat tanultunk ebbél az idészakbol, sok min-
dent be tudunk épiteni késébbiekben a nevelémunkankba. A legnagyobb eredmény
mégis az, hogy a bizonytalansagok, a szigoru eldirasok és szabalyok ellenére is sikeriilt
egy olyan szervezetet megdrizni, amelyben 6rom dolgozni, 6rom gyermeknek lenni.



