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Jelen tanulmany szakirodalmi kutatomunka alapjan és az autizmusspektrum-zavarral él6! gyer-
mekek 6vodai egyiittnevelésének gyakorlatat feltaré empirikus vizsgalatra épitve nyujt bete-
kintést a nemzetkozi és hazai kutatdsi eredményekbe, tovabba modszertani Gtleteket ismertet
az autizmussal €16 gyermekek inkluziv szemléletii 6vodai nevelésérél. Rairanyitja a figyelmet
ovodai fejlesztésiik tudatossagara. Magyarorszagon az autizmussal €16 gyermekek - diagnozisuk
alapjdn — sajatos nevelési igényu statuszdak, és tiineteik Osszetettségébdl adéddan kiilonleges
bdnasmédot igényelnek. Igy ovodai elldtdsuk az dvodapedagdgusoktol specifikus megértést
és megkozelitést kivan meg. A téma jelentéségét mutatja, hogy a statisztikai adatok? szerint
az integralt 6vodai nevelésben részt vevd, autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek szdma
novekvo tendenciat mutat.

Kulcsszavak: autizmusspektrum-zavar, integrdcié/inkliizié, 6vodai nevelés, sériilésspe-
cifikus modszerek
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Az integracio és inkluzio fogalmak értelmezése

1ését, oktatasat, valamint a tarsadalmi esélykiilonbségeinek csokkentését
kiemelt feladatként kezeli. Az Eurdpai Bizottsag® jelentése szerint a tagal-
lamok kozott egyetértés mutatkozik abban, hogy a tdrsadalmi szintl elfogadashoz az
inkluziv nevelésen keresztiil vezet az ut, igy az integracids torekvés mara mar oktatas-
politikai szandékka valt. Cél: a mindenkire kiterjed? teljes befogadas, azaz az inkluzié
megvaldsitasa a tarsadalomban és az oktatasban egyarant. Napjainkban az integracié

A Eurépai Uni6 a sajatos nevelési igényli gyermekek, tanuldk integralt neve-

1 A tanulmanyban az autizmusspektrum-zavar és autizmus kifejezéseket egymads szinonimaiként
hasznalom.

2 Oktatdsi adatok, 2019/2020. Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH). https://www.ksh.hu/docs/hun/
xftp/idoszaki/oktat/oktatas1920/index.html (2021. jilius 5.)

3 European Commission (2012): Special Eurobarometer 393. Discrimination in the EU in 2012.
Brussels.
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alapvet6 jogként jelenik meg, nem csupan szakmai kérdésként vetédik fel* (Stefanik és
Havasi, 2016), hiszen ezt szimos nemzetkozi és hazai alapdokumentum tamasztja ala.

Az integraci6 és az inkluzi6 fogalmak mara mar széles korben elterjedtek a magyar
szohasznalatban. A gydgypedagogiai értelmezés szerint az integracié kifejezést kez-
detben a fogyatékos személyek tarsadalomba val6 beilleszkedéseként értelmezték, a
gyogypedagodgiai nevelés céljanak megfelel6en (T6th, 1933). A fogalmat a 20. szazad
masodik felét6l az USA-ban és Eurdpdaban, a pedagdgiaban féként az iskolai nevelés
terén, mar boévebb tartalommal kezdték alkalmazni a nem fogyatékos tarasakkal vald
egyiittnevelés megjelenitésére vonatkozdéan. A fogalomhasznalatban kiindul6 szemlé-
let volt, hogy a korabban elkiilonitett részeket egységesitsék, a fogyatékos és nem fogya-
tékos emberek életterét, tanulasi kornyezetét ujra osszeillesszék azzal a céllal, hogy
abbol mindenki profitalhasson. Ez az alapelv a korabbi elkiilontilésen, szegregacion
vagy, ahogy az amerikai (szak)irodalom hasznalja, szeparacion nyugszik. E16bb el kell
kiiloniteni, szegregalni kell ahhoz, hogy aztan integralni lehessen. Ennek értelmében
az integracid és szegregacié egymast kiegészit6 fogalmak, egymast kiegészité6 halmaz-
részek (Papp, 2012).

Az integracié terminus része a magyar széhasznalatnak is. Magyarul egyiittnevelés
alakban is hasznaljuk, ugyan nem szd szerinti forditasban, de szinonimaként (Papp,
2012). Az integracié megjelenése vilagos ellenpdlusa a kirekesztésnek, kizarasnak.
A magyar nyelvben, dltaldnos értelemben, a kiilonallo részek Osszeillesztését jelenti.
A Magyar Ertelmezé Kéziszotér alapjan az integrcié meghatdrozésdnak kiindulo-
pontja, hogy a folyamat soran tobb kiilonallé rész valamely nagyobb egészbe, egységbe
illeszkedik, beolvad, egységestil (Juhdsz, 1989). Pedagdgiai megkozelitésben pedig a
fogyatékos gyerekek dvodai nevelésének és iskolaztatasanak egyik formajat foglalja
magéaban. A 21. szazad elején elterjedt, hazai kozismert definicié szerint az integracid
»a fogyatékos, akadalyozott, azaz specialis nevelési sziikségletti gyermekeknek vagy
fiataloknak a nem fogyatékosok kozé vald beillesztésére vonatkozik™ (Illyés, 2000).
A nevelési-oktatasi folyamatban a fogyatékkal é16 és az ép fejlédésii egyének kozos élet-
és tanulasi térben végbemend egyiittnevelését, oktatasat és képzését allitja a fokuszba,
melynek célja, hogy minden résztvevének optimalis fejlédési lehetéséget biztositson
(Réthy, 2002). Az integralt nevelés a koznevelésben az esélyteremtés, az esélyegyenlot-
lenségek csokkentésének eszkozeként tekinthetd (Mesterhdzi és Szekeres, 2019).

Az inklazi6 ennek a folyamatnak egy magasabb szintjére utal, ami az elmult években
az integraci6 tarsfogalmaként a mai kozoktatds szakterminologidjava valt. Az inklazié
kifejezés elészor politikai tartalommal, szocidlpolitikai terminusként jelent meg. Célja
egy tarsadalompolitikai célkitlizés volt, amelyben feliilrl kezdeményezetten, direkten
avatkoztak be a fragmentalodas csokkentése érdekében (Papp, 2012). A terminoldgiai

4 UNESCO (2005) Guidelines for Inclusion: Ensuring Access to Education for All. UNESCO, France.
http://www.ibe.unesco.org/sites/default/files/Guidelines_for_Inclusion_UNESCO_2006.pdf
(2021. jdlius 13.)
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valtozasban kiemelked6 szerepet kapott az UNESCO altal szervezett Salamancai vilag-
konferencia (1994), melynek zaréhatarozata’® a vildg valamennyi kormanyahoz felszo-
litassal fordult az inkluziv oktatas elvének torvénybe foglaldsaért (Csdnyi és Zsoldos,
1994). Ez volt az els6 olyan, nemzetkozi szintéren megjelent dokumentum, amely
pedagogiai értelemben hasznalta és értelmezte az inkluzié terminust, killonosen az
inkluziv nevelés szdszerkezetet, a politikai célkitlizés egyik lehetséges valaszaként (Csd-
nyi és Zsoldos, 1994; Biewer, 2002). A Salamancai tézisekkel megfogalmazodott a neve-
léshez, oktatashoz valo alapvetd jog, mely szerint a nevelés, oktatas folyamatat az egyéni
sziikségletek figyelembevételével kell megszervezni, valamint mindenkinek lehetdséget
kell biztositani arra, hogy tobbségi nevelési-oktatasi intézménybe jarjon. Tartalmaban
erételjesen kirajzolodott az a befogadd szemlélet, amely alapveten egy iskolareformra
épitett: ,,iskola mindenkinek” (school for all).

Az inkluzié kifejezés hazdnkban a Salamancai tézisekkel egyidejlileg honosodott
meg. A magyar szakirodalom kovette a ,,mindenki iskoldja” koncepcié tartalmat. Kez-
detben szamos publikacié latott napvilagot, amely maganak a tézisnek a szellemiségét
kozvetitette (Csdnyi és Zsoldos, 1994; Csdnyi és Perlusz, 2001). Az inklizié sz6 magyarra
forditasa is megtortént, melynek eredményeként a befogadé iskola, befogadas, elfoga-
das kifejezések honosodtak meg, jelezve az inkluzio eredeti tartalmat, miszerint min-
den gyermek — fiiggetleniil a fizikai, intellektualis, szocidlis, érzelmi, nyelvi vagy mas
jellemz6itdl — ,egységes”. Legyen akadalyozott vagy tehetséges gyermek, nyelvi, kul-
turalis vagy etnikai kisebbséghez tartozé vagy mdsmilyen hatranyos helyzett csoport
tagja (Papp, 2012). Minden gyermeknek ugyanolyan jogai vannak (pl.: minden gyer-
meknek joga van évodaba és iskolaba jarni, tanulni; minden gyermeknek joga van az
emberhez méltd bandsmddhoz. Az inkluzié a hazai szakirodalomban (pl. Illyés, 2000;
Réthy, 2002) az egylittnevelés elfogado és befogado gyakorlatat jelenti s ez olyan szem-
léletvaltast eredményez, melynek soran az intézmény szervezeti atalakuldson megy
kereszttl. Abbdl a szemléletbdl indul ki, hogy minden gyermek mas, és ebb6l adoddan
minden gyermeknek sajatos szitkségletei vannak. Senkit sem lehet negativan megkii-
16nboztetni, kirekeszteni. Réthy (2002) meghatarozasa szerint az inkltzié az integracié
teljes megvalosulasaként értelmezhetd. Ebben az értelemben az inklizié mint optima-
lizalt, kib&vitett integracio jelenik meg.

Mindezek alapjan megallapithatjuk, hogy a nemzetkézi dokumentumokban sokol-
daltian megjelend antropologiai és emberjogi alapelvekre épiilé (mint emberjog, esély-
egyenldség, diszkriminalizacio-ellenesség) integracio és inkluzio kifejezés a kiilonb6z6
jelentésarnyalatok ellenére a ,belefoglalas-/befogadaskoncepcioval” foglalhatd Gssze.
Lényeges az értelmezésben, hogy nem egyszertien valakik éltal el6irt, elérend6 alla-
potrol van szd, hanem folyamatos torekvésrél a gondolkodasban és cselekvésben az

5 UNESCO (1994). The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs Education.
Adopted by the World Conference on Special Needs Education: Access and Quality. Salamanca,
Spain, 7-10 June.
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elérendd idedl felé. A koznevelésben elséként olyan gyermekeket és fiatalokat céloz
meg, akik fogyatékossaggal élnek, aztan olyanokat, akiknek mas kiilonleges sziikség-
letiik van, és végiil valamennyi tanulét. A ,belefoglalas-/befogadaskoncepcioban”
megjelenik a szemléleti véltozas a kategorizald, deficitorientalt gondolkodastdl a sziik-
ségletorientalt gondolkoddsig (Papp, 2012). Az integraci6 és inkluzi6 tehat két egymas-
sal rokonsagban 1év8, de nem azonos fogalom. Mindkét fogalom mogott egy hossza
folyamat all, amelynek tobb kozos eleme van, de a kiindulé éllapot eltérd. A mogottes
emberkép, szemlélet, iskolarendszer, tanulasiranyitasi eszkoztar kiilonboz6 (Csdnyi és
Perlusz, 2001; Papp, 2004).

Napjainkra az integracio, illetve inkluzié a pedagogia és a gyogypedagogia tudoma-
nyanak aktualis és kozponti kérdésévé valt. A kérdéskor az autizmus teriiletén is egyre
inkabb elétérbe keriil, kdszonhetSen az emberi jogok, ezen belill a fogyatékossaggal
él6 személyek jogai kiteljesedésének. Az autizmussal €16 gyerekek és fiatalok megfelelé
tamogatasa nagyon Osszetett feladat, ami maig kihivasok elé allitja a pedagdgusokat.
Humphrey (2008) tanulmanydban kiemeli, hogy az autizmusspektrum-zavar esetében
a legtobb egylittnevelési program és ellatdsi forma még nem az inkluziv szemléletrél
sz6l, mivel a folyamatok fékuszaban elsésorban nem az oktatasi kornyezet, modszer-
tan, tartalom 4talakitasa 4ll, hanem az integracié valamely forméjanak megvalositasa.
Nem beszélhettink inkluziv nevelésr6l-oktatasrdl, amikor valdjaban csak fizikai integ-
racio torténik, azaz az autizmussal él6 gyermek tobbségi intézménybe kerill, de az
inkluzié — annak teljes értelmében — nem valdsul meg (Humphrey, 2008). Nemzetkozi
kutatdsok ramutatnak arra, hogy az inkluziv szemléletii nevelés megteremtéséhez és az
autizmusbarat személyi és targyi kornyezet kialakitasahoz sziikség lenne arra, hogy a
pedagogusok szélesebb mddszertani repertoarral rendelkezzenek, igy példaul jobban
alkalmazzak a differencialas elveit, valamint az autizmussal kapcsolatos megértésiiket
és a specialis mddszertani tudasukat is gyarapitsak (Ferraioli és Harris, 2011), ami a
kompetencia névekedésén tul az integralt tanulokkal kapcsolatos attitiid pozitiv valto-
zasahoz is vezethetne.

Az autizmusspektrum-zavarral élé gyermekek 6vodai nevelésének
torvényi hattere

Az Eurdpai Unién beliili orszagok oktatasi rendszere és ezen beliil a specidlis nevelési
sziikséglett gyermekeks nevelése, oktatasa eltéré gyakorlat alapjan torténik. Ahany allam,

6 Nemzetkozi meghatérozasban az OECD szerint specialis nevelési sziikségletti az a gyerek, akinek a
tobbiektdl eltérd, megemelt szintli személyi és targyi megsegitésre van sziiksége. Az OECD a spe-
cidlis oktatasi sziikséglet harom nagy csoportjat kiiloniti el. Ez alapjan az A kategoridba tartoznak
a szervi rendellenességen alapulé fogyatékossagbdl szarmaz6 sziikségletek, a B kategéridba a nem
szervi rendellenességen alapuld tanulasi nehézségekbdl fakado sziikségletek, és a C kategoriaba az
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annyiféle jogi, szakmai és tartalmi szabalyozas szerint valdsul meg.” Magyarorszagon
az utobbi két évtizedben jelentds valtozasok figyelhet6k meg a koznevelésben a sajatos
nevelési igény(i gyermekek® 6vodai nevelésével kapcsolatban. Az integralt nevelés jogi
alapjait az 1993. évi kozoktatasi torvény teremtette meg hazankban, melynek szemlélet-
modja és kovetelményrendszere hozzdjarult a koznevelési intézmények atalakulasahoz.
Ezt az iranyt timogatta a fogyatékosok jogairol és esélyegyenléségiik biztositasarol szolo
1998. évi XXVI. térvény is, amely el6irja, hogy a tarsadalom minden tagja szdmadra olyan
feltételeket kell biztositani, amelyek eldsegitik a tarsadalmi integraciot. Minden gyermek
szamdra lehetGséget kell teremteni, hogy — fiiggetleniil a fogyatékossagatdl — megkiilon-
boztetés nélkiil vehessen részt az intézményes nevelésben. A 2011. aprilis 25-én megje-
lené Magyarorszag Alaptorvénye is deklaralja, hogy ,,minden magyar dllampolgdrnak
joga van a miivel6déshez™ és ,minden gyermeknek joga van a megfeleld testi, szellemi és
erkolcsi fejlédéséhez sziikséges védelemhez és gondoskoddshoz™°.

A 2011. évi nemzeti koznevelésrdl szolo torvény szerint a sajatos nevelési igény
gyerekek dvodai nevelése az e célra létrehozott gydgypedagdgiai nevelési intézmény-
ben, illetve konduktiv pedagdgiai intézményben szegregaltan vagy a tobbi gyermekkel
részben vagy egészben egyiitt, integralva torténhet. A torvényi rendelkezés alapjan, a
gyermekrol sz616 szakértdi véleményt figyelembe véve, a sziil6t megilleti az intézmény-
valasztas joga. Jellemz6 tendencia, hogy a szakért6i bizottsagok az altaluk kiallitott
szakért6i véleményben, azoknak a gyermekeknek, akiket a tobbségi 6vodai vagy iskolai
kereteken beliil megfelelden fejleszthetének taldl, az egyiittnevelést vallalé tobbségi
intézményt jelolik ki.

Az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek, diagndzisuk alapjan, sajtos neve-
1ési igényt statusziak. A hazai ellatérendszer jogi szabalyozasa az 1993-as kozoktatasi
torvény 1996-os mddositasaval kezdddGen nevesitette az autizmust a ,,mas fogyatékos-
sagi” kategdrian beliil, majd kés6bbi térvénymaodositasok soran onalld kategdriaként is
megjelenitette. A 2011. évi CXC. nemzeti koznevelésrdl sz6l6 torvény is a sajatos neve-
1ési igényti tanuldk kiilon csoportjaként tiinteti fel az autizmusspektrum-zavarral él6

olyan specialis sziikségletek, melyek alapja valamilyen tarsadalmi, kulturalis vagy nyelvi jellemzé
(példaul kisebbségek vagy bevandorlok) (OECD, CERI, 2005)

7 EADSNE (2011): Support and aspiration. A new approach to special educational needs and diasa-
bility. Presented to Parliament by the Secretary of State for Education by Command of Her Majesty.
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20130401151715/https://www.education.gov.uk/publi-
cations/eorderingdownload/green-paper-sen.pdf (2021. julius 5.)

8 Sajatos nevelési igényii gyermek, tanulé (SNI): ,,az a kiilonleges banasmddot igényl6 gyermek,
tanulo, aki a szakértdi bizottsdg szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hal-
l4si), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egytittes el6forduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral (sic!) vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanu-
l4si, figyelem- vagy magatartdsszabalyozdsi zavarral) kiizd” (2011. évi CXC. koznevelési torvény, 4
§ 25. pontja)

9 Magyarorszdg Alaptorvénye, 2011, XI. cikk (1)

10 Magyarorszdg Alaptorvénye, 2011, XVI. cikk, (1)
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gyermekeket és fiatalokat. A magyar jogi szabalyozas azautizmusspektrum-zavarokban
érintett gyermek szamara is biztositja a fogyatékossag tipusanak megfelelé pedagdgiai
ellatashoz vald jogot a sériilés felismerésének pillanatatdl kezdve. A jelenleg hatalyos
koznevelési torvény alapjan dvodai nevelésiik a szakértdi vélemény figyelembevételével
torténhet specialis 6vodaban, az ép gyermekektdl elkiilonitve vagy az ép gyermekekkel
egyiitt a lakohelyhez kozeli tobbségi dvodaban, integraltan. Az egylittnevelés megvalo-
sulhat a tobbi gyermekkel, tanuléval részben vagy egészben egyiitt, bizonyos személyi
és targyi feltételek mellett.

Az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek évodai neveléséhez nyujt Gtmutatast
a jelenleg hatalyos koznevelési torvény'!, az Egészségiigyi szakmai iranyelv — Az Autiz-
musrél/ Autizmusspektrum-zavarokrdl'2, az Ovodai nevelés orszégos alapprogramja!s,
a Sajatos nevelési igény(i gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve!4, valamint az Ovo-
dai program autizmussal él6 gyermekeket nevelé évodak szamara's. Tovabba tamasz-
kodni lehet arra, a témdban az elmult években megjelend, jelentds szakirodalmi bazisra,
amely elméleti megalapozasu moédszertani ajanlasokat mutat be az évodapedagéogusok
szdméra (pl. Cseri és Zsarké, 2018; Oszi Tamdsné és mtsai., 2016; Kovdcs, 2015; Goszto-
nyi és Szafner, 2008).

Az autizmusspektrum-zavar alapjai
Eléfordulasi aranya, fogalma, oki hattere, diagnosztikus kategériai
Az utébbi évtizedekben 1j eredmények sziilettek az autizmus kutatasaval kapcsolatban

(Abrahdm, Stefanik és Oszi, 2018; Stefanik és Prekop, 2015; Gydri, 2014; Stefanik és Oszi,
2013), melyek alapjan szintetizaljuk azokat az alapvet6 aktudlis szakmai ismereteket,

11 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.
tv (2021. jalius 5.)

12 2020. EiiK. 12. szam EMMI irdnyelv 3 Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma egészségiigyi szakmai
irdnyelve az autizmusrol/autizmus spektrum zavarokrol (hatalyos: 2020.07.16-t6l) https://www.
hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3171/fajlok/2020_EuK_12_szam_EMMI_iranyelv_3.pdf (2021.
julius 5.)

13 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjdrol. https://net.jogtar.
hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor (2021. julius 5.)

14 2020. évi EMMI rendelet a Sajdtos nevelési igényii gyermekek évodai nevelésének irdnyelve kiadd-
sdrdl. Oktatdsi Hivatal, 2020. https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/A_
Sajatos_nevelesi_igenyu_gyermekek_ovodai_nevelesenek_iranyelve (2021. julius 13.)

15 Autizmus Alapitvany (2007): Ovodai Program Autizmussal El6 Gyermekeket Nevels Ovoddk Szd-
mdra. Késziilt a magyar allam és az Eurépai Unié (HEFOP 2.2.1-P.-2004-11-0037/4.0) tdmo-
gatdsaval. https://auti.hu/images/stories/ovodai-program-autizmussal-elo-gyermekeket-ne-
velo-ovodak-szamara-aa.pdf (2021. julius 5.)


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3171/fajlok/2020_EuK_12_szam_EMMI_iranyelv_3.pdf%20(2021.%20július%205
https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3171/fajlok/2020_EuK_12_szam_EMMI_iranyelv_3.pdf%20(2021.%20július%205
https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3171/fajlok/2020_EuK_12_szam_EMMI_iranyelv_3.pdf%20(2021.%20július%205
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/A_Sajatos_nevelesi_igenyu_gyermekek_ovodai_nevelesenek_iranyelve%20(2021
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/A_Sajatos_nevelesi_igenyu_gyermekek_ovodai_nevelesenek_iranyelve%20(2021
https://auti.hu/images/stories/ovodai-program-autizmussal-elo-gyermekeket-nevelo-ovodak-szamara-aa.pdf
https://auti.hu/images/stories/ovodai-program-autizmussal-elo-gyermekeket-nevelo-ovodak-szamara-aa.pdf
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amelyek eldsegithetik az autizmussal €16 kisgyermekek inkluziv szemléletli 6vodai
nevelését.

Magyarorszagon az autizmus — a nemzetkozi tendencidkkal megegyezen — egyre
novekvé gyakorisaggal fordul eld, megkozelitleg 100 000 embert érint. Az Egyesiilt
Allamok Betegségmegel6zési és Betegségfeliigyeleti Kozpontja (CDC) éltal kozolt ada-
tok szerint, mig 1995-ben 500 gyermekbdl 1, 2004-ben 266 gyermekbdl 1, addig 2009-
ben minden 110 amerikai gyermek koziil 1 autizmusspektrum-zavarral él6 gyermek
volt. A magyar el6fordulasi adatok joval a nemzetkdzi szamok alatt vannak, ugyanak-
kor emelkedd tendenciat mutatnak. Az Egészségiigyi Szakmai Kollégium adatai sze-
rint az autizmusspektrum-zavar el6forduldsa a 2017-es évben a népesség legalabb egy
szazalékat érintettels. A 2017-es statisztikai adatok szerint (KIR) a koznevelésben részt
vevé gyermekek, fiatalok 0,39%-a rendelkezett autizmusdiagnozissal. A 2019/2020-as
nevelési évben az évodas gyermekek 3,1%-a, azaz 10 ezer {6 volt sajatos nevelési igényt
(SNI), tobbségiik (82%) integralt nevelésben részesiilt. Az integraltan nevelt SNI-gye-
rekek sajatos nevelési igényének leggyakoribb fogyatékossagi tipusa a stlyos tanuldsi
zavar (30%), a beszédfogyatékossag (21%), illetve 13%-ban az autizmusspektrum-zavar
volt.”7 Az el6z6 évekhez képest itt is novekvo tendenciat figyelhetiink meg. A valtoza-
sok magyarazatanak lehetséges oka, hogy a diagnosztikai eljarasok fejlédésének hata-
sara egyre magasabb a diagnosztizalt gyermekek szama, és egyre korabbi életkorokban
fogalmazddik meg a diagndzis. A novekedés az autizmussal kapcsolatos szakmai isme-
retek béviilésével, az autizmus Gj koncepcidjaval, az Gj diagnosztikus szempontokkal,
az arnyaltabb képet mutaté diagnosztikus médszerek és eszkozok gyakorlatba valo
beépiilésével, valamint az egyre novekvé tarsadalmi figyelemmel magyarazhat6 (Cseri
és Zsarko, 2018; Simé, Mahlerné, Schenk és Oszi, 2009).

Magyarorszagon jelenleg az autizmusspektrum-zavarok diagnosztikai besoroldsa a
BNO-10'8 klasszifikacios rendszer alapjan torténik, ahol az autizmus spektrumaba tar-
tozd zavarokat (egyéb allapotok mellett) a pervaziv fejlédési zavarok kategoriajaba sorol-
jak. A BNO" rendszerében haszndlt meghatarozas szerint az autizmusspektrum-zavar
az idegrendszeri fejlédés zavara, amely etioldgiai hatterét és jellegzetes viselkedéses

16 Egészségiigyi szakmai irdnyelv — Az Autizmusrol/Autizmus spektrum zavarokrél. Emberi Eréfor-
rasok Minisztériuma ~Egészségiigyért Felel6s Allamtitkdrsdg Egészségiigyi Szakmai Kollégium.
file:///C:/Users/toki/Desktop/Kuka/002030_ESZI_honlapra_2017.02.20%20(1).pdf (2021. jalius 5.)

17 Oktatdsi adatok, 2019/2020. Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH). https://www.ksh.hu/docs/hun/
xftp/idoszaki/oktat/oktatas1920/index.html (2021. julius 5)

18 Betegség Nemzetkozi Osztalyozasa, tizedik valtozat (BNO-10): az egészségligyben hasznalt, a
betegségek nemzetkozi osztalyozasara szolgalo kodrendszer roviditése, ami 1995 6ta van érvény-
ben. A nemzetkozi szakirodalom a kddrendszert ICD-nek réviditi (The International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems).

19 A betegségek és az egészséggel kapcsolatos problémdk nemzetkozi statisztikai osztilyozdsa. Tizedik
revizié. 1. kotet (1995), Népjoléti Minisztérium, Budapest.


file:///C:/Users/toki/Desktop/Kuka/002030_ESZI_honlapra_2017.02.20%20(1).pdf
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1920/index.html%20(2021.%20július%205
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1920/index.html%20(2021.%20július%205
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mintazatait tekintve egyarant valtozatos. Napjainkra vilagossa valt, hogy az autizmus
egy nagyon bonyolult, soktényezds hattérrel rendelkez6 allapot.

Az autizmusspektrum-zavar hatterében egyértelmien organikus okok éllnak, és
egyre tobb bizonyiték szol a probléma genetikai meghatarozottsaga mellett. Itt 1ényeges
megjegyezni, hogy mig a korabbi kutatdsok az autizmus okainak feltardsara iranyultak,
addig napjainkban a vizsgélatok a vezetd rizikdtényezok killonféle konstellacidinak
feltarasat célozzak meg. Ezek a kutatasok egyarant fokuszalnak a rizikét fokozo és
a rizikot csokkentd, védé faktorok vizsgalatara (Gydri, 2012; Rutter, 1999). Jelenlegi
ismereteink szerint az autizmus biologiailag meghatarozott fejlédési zavar. Az emberi
idegrendszer eltéré fejlédésébél ered, a pszichogén tényezdék viszont nem jatszanak
szerepet kialakulasaban. Jellemz&en a gének alapozzak meg, az esetek jelentds tobbsé-
gében pedig kizarolag genetikailag determindlt. Hatterében olyan komplex poligénes
oroklédésmenet valoszinisithetd, amelynek valamennyi elemét, illetve azok lehetsé-
ges kombinacidit még nem tudta feltérképezni a kutatas (Cseri és Zsarké, 2018; Gydri,
2012; Rutter, 1999). Az autizmus spektrumaba tartozo allapotok egész életen at befo-
lyasoljak a fejlodést és a viselkedést. Az Gsszetett bioldgiai hattér jelenleg nem befolya-
solhatd kozvetlenill, azonban az egyénre szabott, autizmusspecifikus, komprehenziv,
pedagdgiai-pszicholdgiai beavatkozasok jelentds fejlédést, életminéség-javulast ered-
ményezhetnek.2

Az autizmus klinikai képe igen nagy heterogenitast mutat a tiinetek stulyossagat,
valamint a teriiletek és készségek érintettségét tekintve. Egyénen beliil és egyének kozott
is er6sen varidl, igy a szakirodalom a fejl6dési zavart multidimenzionalis spektrumként
értelmezi. A ,,spektrum” sz¢ azt fejezi ki, hogy a gyengét6l a magasan funkcionaldig
valtozhat a gyermek képessége, amelyet a sajat sziikségletei egész élete soran alakithat-
nak. A fejlddés mértéke személyenként eltéré, a csaknem tiinetmentes, jol kompen-
zalhato allapottdl a teljes életen at tartd, specialis tamogatas sziikségességéig terjedhet.
A nagy foku heterogenitdshoz vezet6 legfontosabb dimenziok: az életkor, az autizmus
sulyossaga, az intelligenciaszint, a beszéd és a beszédértés szintje, a személyiség, a kor-
nyezeti hatasok (pl.: csaladi mili6, a terdpia intenzitasa és mindsége), valamint a tarsuld
betegségek, mas fejlédési zavarok vagy fogyatékossag. Az eddigi kutatasi eredmények
alapjan még nem lehet a spektrumon beliil valid alcsoportokat elkiiloniteni (Cseri és
Zsarko, 2018; Stefanik és Prekop, 2015).

Az autizmus nem minden esetben vezet fogyatékossdghoz, mégis az autizmussal é16
gyermekeknek, barhol is helyezkednek el az autizmus spektruman, specidlis sziikségle-
teik lehetnek. Az autizmus az esetek 40%-dban egyiitt jarhat értelmi fogyatékossaggal,

20 EMMI, 2020 - Egészségiigyi szakmai irdnyelv — Az Autizmusrol/Autizmus spektrum zavarokrol.
Emberi Eréforrasok Minisztériuma - Egészségiigyért Felel6s Allamtitkdrsag egészségiigyi szak-
mai kollégium, Egészségiigyi Kozlony. https://kollegium.aeek.hu, 2017. (2021. jilius 5.)

Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) (2016): Assessment, diagnosis and intervent-
ions for autism spectrum disorders. SIGN; 2016. SIGN publication no. 145, Edinburgh. http://www.
sign.ac.uk (2021. jalius 5.)


http://www.sign.ac.uk
http://www.sign.ac.uk
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azaz Uj kifejezéssel élve: intellektudlis képességzavarral (Vargdné, 2020). Autizmus
minden értelmi szinten megjelenhet. El6fordul atlagos vagy atlag feletti intelligencia
mellett és intellektudlis képességzavarral egyitt jarva is. Az autizmus atlagos vagy atlag
feletti intelligencia esetében is befolyasolja az érintett személy fejldését, megvaltoz-
tatja a megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés alakulasat, ezért a sériilésspecifikus
fejlesztésre a j6 képességli gyermekeknek is sziikségiik van (Oszi, 2020).

Az autizmusspektrum-zavar egységességét az ugynevezett ,,autisztikus tridsz/diad”
adja.?' Korabbi kutatasok alapjan az autizmusra utal6 tiinetek harom viselkedéses terii-
leten irhatok le: (1) a reciprok szocialis interakcidk zavara; (2) a reciprok kommunika-
ci6 mindségi eltérései, valamint (3) a szlik kord, sztereotip, repetitiv érdekl6dés, aktivi-
tas, viselkedés teriilete.22 Ezt a harom teriiletet, melyek jellegzetesen érintettek autizmus
esetén, ,autisztikus tridsznak” nevezziik. Az autizmus viselkedéses képét leir6 kutatd-
sok tjabb eredményei vezettek az ,autisztikus tridsz” jraértelmezéséhez. A mentalis
betegségek nemzetkozi osztalyozoérendszerének jelenleg érvényben 1évé verzidjaban
mar ,autisztikus didd” szerepel. A DSM-5 az ugynevezett autizmusspektrum-zavar
egységes diagnosztikus kategoriat hasznalja. A kommunikacio és a szocialis interak-
ci6 zavarainak szoros egyiitt jarasa miatt az tjabb diagnosztikus megkdzelités a tiineti
képet két £6 tiinetcsoport mentén diagnosztizalja: (1) tartds deficit a szocidlis kommu-
nikacidban és szocialis interakcidkban, valamint (2) sziik kor@ repetitiv mintazatok a
viselkedésben, érdeklddésben, aktivitasban. Mindezek mellett a diagnoézisban hangsu-
lyos szerepet kap a szenzoros miikddésben — vagyis a kiilonb6z6 érzékszervek miiko-
désében - megmutatkozd kiillonboz6 rendellenességek, a tulzott vagy épp ellenkezdleg:
a csokkent reakcié (hiper- vagy hipoérzékenység)? (Oszi és mtsai., 2016).

Az autizmusspektrum-zavar fogalméba tobb, eltéré diagndzis tartozik. A nemzet-
kozi és magyarorszagi gyakorlatban jelenleg hasznalt BNO-10 diagnosztikus kategériak
és kritériumok szerint az autizmusspektrum-zavaroknak négy csoportja kiilonboztet-
het6 meg. A gyermekkori autizmust, az Asperger-szindromat, az atipusos autizmust,
valamint a nem meghatdrozott pervaziv fejlédési zavart és az egyéb pervaziv (athatd)
fejlédési zavart egyarant idesoroljak. A ,gyermekkori autizmus” minéségében eltérd
fejlodést és viselkedést jelent a (1) kdlcsonos kommunikacio és (2) a kolesonds tarsas
interakciok teriiletén, valamint a (3) viselkedés rugalmas szervezésében (besziikiilt,
sztereotip, repetitiv érdekl6dés és viselkedés), és igazolhatd az eltéré fejlodés 3 éves kor

21 BNO-10, DSM-5: A Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) (magyarul
Mentdlis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve), amit az American Psychiatric Associa-
tion (APA), (magyarul Amerikai Pszichiatriai Tarsasag) szerkeszt. Feladata segitséget nyujtani az
orvosoknak abban, hogy milyen tiinetek szerint lehet valakit diagnosztizalni egy mentélis beteg-
séggel, valamint a betegségekhez kddot is rendel. Tobb kiadast élt meg. Ahogy fejlédik az orvostu-
domany, a kézikényv gy alkalmazkodik a korhoz.

22 EMM]I, 2020

23 American Psychiatric Association (APA) (2013): Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5)
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Pszichi%C3%A1tria
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el6tt. Az ,, Asperger-szindroma” esetén mindségében eltéré fejlédés és viselkedés mutat-
hato ki a kdlesonos kommunikacio és tarsas interakciok, valamint a viselkedés rugalmas
szervezésében (besziikiilt, sztereotip, repetitiv érdeklédés és viselkedés), és igazolhatd
az eltérd fejlddés 3 éves kor el6tt, de nem igazolhato késés a beszédfejlédésben, és nem
all fenn intellektualis képességzavar. Az ,,Atipusos autizmus” esetében az el6bbiekben
felsoroltak koziil nem igazolhatd eltérés mindharom teriileten, vagy nem igazolhat6 a
3 éves kor el6tti kezdet. Tobbnyire sulyos, halmozott fejlédési zavar esetén adott diag-
nosztikus kategoria. ,A mdsként nem meghatdrozott pervaziv fejlédési zavar és egyéb
pervaziv fejlédési zavar” esetén megfigyelhet a mindségében eltérd fejlédés és viselke-
dés a (1) kolcsonos kommunikdcié és a (2) kolcsonds tarsas interakciok teriiletén, vala-
mint a (3) viselkedés rugalmas szervezésében (besztikiilt, sztereotip, repetitiv érdekls-
dés és viselkedés). Igazolhaté az eltérd fejlédés 3 éves kor el6tt, de a tiinetek kifejezetten
enyhék vagy jol kompenzaltak.2*

A diagnosztikus kivizsgalas interdiszciplinaris teammunkat igényel. Magyarorsza-
gon az autizmus diagnosztikdja els6sorban pszichiatriai/gyermekpszichiatriai feladat,
ugyanakkor orvosi részvételre/szuperviziora is mindig sziikség van. A kivizsgalasban
pszichiater/gyermekpszichiater szakorvos, pszicholégus, gyogypedagogus, mozgas-
terapeuta, esetleg logopédus vesz részt. A szakorvos feladata 6sszegezni a kiilonb6z6
vizsgalatok eredményét (Csepregi és Stefanik, 2012). Az autizmusspektrum-zavar diag-
nosztikdja harom pillérre épiil: a sziil6i interjikra, az érintett személy kozvetlen felmé-
résére kiilonféle helyzetekben, valamint a kortarskozosségekbdl szarmazo, atfogéan
értelmezett informaciokra. A klinikai diagndzis felallitasa holisztikus, individualizalt és
klienscentrikus megkozelitést tesz szitkségessé (Baldzs és Miklosi, 2015; Cseri és Zsarko,
2018).

Ovodaskori figyelmeztetd jelek

Az esetek jelentds részében az autizmusspektrum-zavar a gyermekek elsé vagy méso-
dik életévében manifesztalodik. A legtobb esetben kétéves kor koriil mar észlelhetéek
a tiinetek. A figyelmeztet§ jelek azonban gyakran a kozosségbe keriiléskor val-
nak szembetlin6bbé. Rendszerint a masodik és harmadik életév kozott valik jobban
telismerhetévé, amikor a tipikus fejlédés soran kialakulnak azok a funkciok, amelyek az
autista gyermekeknél nem vagy csak korlatozottan miikodnek. Ebben az életszakasz-
ban a jellegzetes szocidlis, kommunikaciés tiinetek mar egyre feltlinébbek, és az addig
kevésbé jellemzé rugalmatlansag, a viselkedés sztereotip mintdzatai is markansabban
jelennek meg. A legjellemzébb tiinetek altalaban 3-4 éves kortol figyelhet6k meg, de
visszamendlegesen Ujsziilottkori tiinetek ugyancsak fellelheték. Mindazonaltal eléfor-
dulhat az is jo képességti, nyelvi fejlédési késést nem mutatd gyermekeknél, hogy a

24 BNO-10
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fejlédési zavar az iskolaba kertilés id6szakaban, az egyre fokozodo terhelés mellett valik
a kornyezet szamadra nyilvanvaléva. A kutatdsok ramutatnak a nemek kozotti kiilonb-
ségekre is, igy példaul arra, hogy a lanyok tiinetei gyakran kevésbé markansak (Cseri és
Zsarkd, 2018; Gydriné, 2005).

A tiinetek els6 észlelésében a sziiloknek rendkiviil fontos szerepiik van. Nemegyszer
tapasztalhat6 azonban, hogy a sziil6k ugyan érzékelik, hogy gyermekiik fejlddése eltérd
a hasonld koru tarsaikéhoz képest, de vagy nem vesznek rola tudomast, vagy nem
ismerik azokat a figyelmeztetd jeleket, melyek autizmusra utalnak. Gyakran a sziilék a
gyermek ovodaba kertilését kovetden (a gyermek haroméves kora utan) a szakemberek
javaslatara keresnek fel eldszor specialistat, és csak ezutan torténik meg a diagnozis
feldllitésa. Igy a probléma hosszu ideig rejtve maradhat, s ez megakadalyozza, hogy a
gyermek a sériilésének megfeleld korai fejlesztésben, terapias kezelésben részesiiljon.
Ez az érintett kisgyermek fejl6dését visszavetheti, és ujabb masodlagos viselkedésprob-
lémak kialakulasat is eredményezheti (Gydriné, 2005). A gyantjelek felismerésében a
gyermekorvosnak, védénének és a pedagogusoknak is komoly szerepiik van?® (Cseri és
Zsarko, 2018).

Minthogy sokszor az 6voddban, a kdzosségbe keriiléskor valik nyilvanvaléva a gyer-
mek eltéré fejlédése, jellegzetes viselkedése, az dvodapedagdégusoknak nagy a felelds-
ségiitk az érintett gyermek tiineteinek észlelésében. Meghatarozé szerepiik van abban
is, hogy segitsenek a sziil6éknek megtalalni a megfelel6 szakembert, intézményt a
diagnosztikus vizsgalat lefolytatasara (Kovdcs, 2015). A korai felismerés jelentségét
mutatja, hogy a diagnézist kovetGen a szakszert fejlesztéssel megeldzhetévé valik a
masodlagos problémék kialakulasa (pl.: problémds viselkedések rogziilése) (Oszi és
mitsai., 2016).

A tovabbiakban (1. tébldzat) bemutatdsra keriilnek azok a jellegzetes tiinetek, figyel-
meztetd jelek, amelyek segitséget nyutjthatnak az 6vodapedagogusoknak a gyandje-
lek észleléséhez. Kiindulopontként a kutatasi eredmények alapjan hangsulyozast nyer,
hogy egyetlen olyan tiinet sincs, amely 6nmagéban autizmusdiagndzist igazolhatna, és
egyetlen olyan viselkedés sem létezik, amely 6nmagaban kizarhatna azt. Az autizmus
egyes tiinetei ugyanis mas fejlédési zavarokban és (gyermek) pszichiatriai allapotokban
is megjelenhetnek, sét a tipikus fejlédésben is.26

25 EMM]I, 2020
26 EMMI, 2020, APA, 2013
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1. tablazat: Az autizmusspektrum-zavarra utalo figyelmeztetd jelek évodaskorban?
(Cseri és Zsarkd, 2018; Kovdcs, 2015)

Teriiletek Figyelmeztet jelek

Kommunikacié | « Tiinet lehet, hogy nem beszélnek, és a beszéd hianyat nem kompenzaljak
metakommunikacidval.

o A beszélt nyelv késik vagy hianyzik, illetve a beszédet nem kommunika-
tiv céllal hasznaljak.

o Beszédiik lehet pedans, tal preciz.

« Szokincsiik lehet nagyon gazdag, de lehetséges, hogy a hasznalt kifejezé-
sek egy részét valdjaban nem értik.

o Az interakciok szabalyozasaban hasznalt nonverbalis viselkedés jellegze-
tesen hidnyzik, pl.: a gesztushaszndlat szegényes.

o Gyakran kevéssé értik mas személyek metakommunikacios jelzéseit,
sajat metakommunikaciojuk szegényes lehet.

» Nem/kevéssé reagalnak mas emberek mosolyara, arckifejezéseire.

o Beszédiiknek tulnyomo része azonnali vagy késleltetett echolalia. Vissz-
hangszertien utdnozzak a beszédet. Verbalis ritualék, hallott széveg sz
szerinti visszamondasa, verbalis sztereotipiak hasznalata jellemzi 6ket.

« Nem/kevéssé érdeklédnek a kornyezetitkben 1év6 emberek irant. Nehe-
zen fogadnak el Gj embereket vagy t6likk barmilyen kozeledést, segitséget.

« Nem/kevéssé figyelnek a beszélgetGpartner mondanivaldjara, nem rea-
galnak annak tartalmara.

o Sz6 szerint értelmezik a hallottakat.

» Nem képesek fenntartani a beszélgetés folyamatossagat.

« Szivesen beszélnek ugyanarrdl a témardl.

o Szokatlan hang és hanghordozas jellemezheti (monoton, szintelen) a
kommunikaciojukat.

o Beszélgetés kozben nem vagy ritkan vesznek fel szemkontaktust.

Tarsas készségek | « A kortarsak nem érdeklik 6ket, a tarsas reciprocitas korlatozott. Vonzdd-
nak a maganyhoz, zarkozottak, elvonulnak. Jellemzéen kertilik a tobbiek
tarsasagat, inkabb egy félrees6 helyre vonulnak.

» Masok szocialis kezdeményezéseire nem/kevésbé reagalnak.

o Nem értik, hogyan kell mas gyermekkel egyiitt jatszani (pl. figyelmen
kiviil hagyjak a jatékszabdlyokat).

» Nem szivesen vesznek részt kozos jatékokban, tevékenységekben.

o Csak sajat elképzelésiiket fogadjak el a jatékban, kozos tevékenységben
nem tudnak alkalmazkodni.

« Viltozatos ,,mintha’-jatékok, trsas imitativ jatékok nem jellemzéek — a
csevegés képessége nem alakul ki.

« Egyes dolgokat jol, gyorsan megcsinalnak, de olyanokat nehezen, ame-
lyeknél egyiittmiikodésre van sziikség.

o Nehézségeik lehetnek masok szdndékainak felismerésében.

27 EMMI, 2020
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Tarsas készségek

« Elvarjak masoktol, hogy ismerjék gondolataikat, élményeiket, fiiggetle-
niil attdl, hogy a masik jelen volt-e az adott helyzetben. Nem ismerik fel,
hogy a masik ember nem mindig tudhatja azt, amit 6k tudnak.

« Fokozottabban igénylik a megnyugtatast, killonosen olyan helyzetekben,
amikor a dolgok megvaltoznak korilottiik.

o Nem torekszenek élményeik megosztasara.

« Nem tudjak beleélni magukat mas emberek érzéseibe.

o Nem veszik észre masok 6romét, fajdalmat.

o Nem osztjak meg 6romiiket mdsokkal, ha valami tetszik nekik, nem
mutatjak ki.

» Nem probalnak vigasztalni, és nem igényelnek vigaszt.

» Nem tudjak megfelel6éen modositani viselkedésiiket az adott tarsas hely-
zethez, alapvetd szocidlis helyzeteket, szabalyokat nem/nehezen ismer-
nek fel.

Viselkedés-
szervezOdés és
érdeklodés

o A véltozasok ellen tiltakoznak.

o Csak bizonyos sorrendben torténhetnek a dolgok. Jellegzetesen a meg-
szokott rutinokhoz ragaszkodnak. Feldulja 6ket minden, ami a szokdsos
rendtdl eltér (pl. napirend megvaltozasa, szokott utvonaltdl vald eltérés).

o Nehéz 1j helyekre elvinni 6ket.

« Szokatlan szenzoros viselkedés figyelheté meg naluk, pl.: hangokra érzé-
kenyen reagalhatnak, szagolgatnak, vizualis ingereket keresnek.

« Ttlzottan intenziv érdeklédést mutatnak egy dolog irant. Megjelenhet a
besztikiilt érdeklddés pl.: mechanikus eszk6zok, jatékok, targyak fizikai
jellegzetességei irant. Ebben az esetben egyetlen téma kéti le az érdekl6-
désiiket, amihez megszallottan gytjtik az informaciokat, adatokat.

o Szokatlan az érdeklédésiik a targyak specifikus jellegzetességeivel kap-
csolatosan (példaul jatékauto kereke).

o ,Kis tuddssa” valhatnak kedvenc témajukban.

« Ragaszkodnak a targyakhoz, azok helyéhez.

» Nagyon nehéz szamukra a tevékenységvaltas.

« Nagyon kevésféle jatékkal és igen szegényesen jatszanak. Tevékenységiik-
bél hianyzik a fantaziadus szerepjaték.

o Szokatlan és/vagy repetitiv kéz- vagy ujjmozgasok jellemezhetik a moz-
gasukat. Gyakran megfigyelhetéek a repkedé mozdulatok, amelyeket
altalaban valamilyen érzelem kifejezésére hasznaljak, példaul: ha nagyon
oriilnek, nagyon aggédnak vagy nagyon megrémiilnek valamitél. Jel-
lemz6 mozgasos tiinet, amikor porgetnek valamit. Minden, ami porget-
het6, azt porgetik. Példaul egy jaték kisautot nem tologatnak, hanem akar
orakig is porgetik.

Az érintett gyermekek szlirésében nagy szerepe van a figyelmeztet6 tiinetek észlelésé-
nek és a diagnozis felallitdsanak. A diagnozis minél korabbi megléte biztositja a specifi-
kus fejlesztés korai megkezdését. Magyarorszagon a helyileg illetékes Szakértéi Bizott-
sag szakemberei az eredmények alapjan tesznek javaslatot a gyermek sajatos nevelési
igényének megfelel6 optimalis kornyezetre, illetve az 6vodai nevelés tipusara. Mivel a
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diagnozis nemcsak magukat az eredményeket, hanem a gyermek fejlesztésének tertile-
teit is meghatdrozza, ezért az 6vodapedagogusok és a gyogypedagdgusok, pszichologu-
sok fejlesztémunkajanak is ez adja az alapjat.

Az inkluziv szemléletii 6vodai nevelés modszertani alapelvei

A kutatasok (Abraham, Stefanik és Oszi, 2018; McCurdy és Cole, 2014; Rotheram-Fuller,
Kasari, Chamberlain és Locke, 2010) azt tamasztjak ala, hogy a szakmailag megfeleléen
kivitelezett inkluzié szamos elénnyel jar, és nem csupan az autizmussal é16 gyermekek
oldalarol, ugyanakkor inkluziv 6vodai nevelésiik maig kihivasok elé allitja az 6vodape-
dagdgusokat.

Az 6vodapedagogusok a jogszabalyi rendelkezéseknek megfelelden, a gyogype-
dagdgus szakmai javaslatai alapjan vesznek részt az érintett kisgyermek fejlesztésé-
ben, az egyéni fejlesztési terv kialakitasaban és megvaldsitasaban. Ezért is lényeges
az autizmusspektrum-zavarral él6 kisgyermek inkluziv 6vodai nevelésében a szoros
egylittmiikodés az 6vodapedagdgus és az autizmusspektrum-zavarok pedagogiaja
szakirdnyon végzett gydgypedagdgus kozott. Az dvodapedagdgusok a mindennapos
foglalkozasok soran a gyogypedagdgus javaslatait beépitik a pedagdgiai folyamatokba,
és ennek megfelel6en végzik az érintett kisgyermekek individualis fejlesztését (Kovdcs,
2015).

Az autizmusspektrum-zavarral €16 gyermekek — tiineteik sszetettségéb6l adéddan
— kiilonleges bandsmodot igényelnek. Ovodai ellatasuk specifikus ismereteket, szem-
léletet, modszereket kivan meg. Inkluziv nevelésiik kulcsfontossagu szerepldje az
6vodapedagogus. Az dvodapedagdgusok kompetenciafejlesztése a sajatos nevelési
igényt gyermekek inkluziv nevelésére iranyuléan ma mar a legtobb 6vodapedagdgus
BA-alapképzésben megkezdddik, a késGbbiekben pedig kiilonboz6 akkreditalt tovabb-
képzések nyudjtanak lehetdséget a sériilésspecifikus szakmai felkésziiléshez.

Az autizmussal él6 gyermekek 6vodai nevelése és fejlesztése soran kiemelt feladat a
gyermek szakért6i bizottsagi véleményében foglaltakra alapozva a részképességzavarok
egyéni fejlesztési terv szerinti korrekcidja és kompenzéldsa tudomanyosan megalapo-
zott szakmai modszerek alkalmazasaval. A fejlesztés szakmai teamben és a sziil6 aktiv
bevonaséval torténhet a leghatékonyabban. Tovabbi feladat megelézni a teljesitmény-
kudarcokra épiil6 masodlagos zavarok, az inadaptiv viselkedés kialakuldsat, valamint
megalapozni az eredményes iskolai eldmenetelhez sziikséges késziiltséget.2s

Az enyhébb fokban érintett, spektrumzavarral él6 gyermekek a gyermekkozdssé-
gekben specidlis banasmdddal, megértd, elfogadd és segité kornyezetben viszonylag
jol fejleszthet6k. Az integralt nevelés lehetdséget és egyben esélyt is teremt ahhoz, hogy
megfelel6 fejlesztés hatasara is képessé valjanak az egyiittélésre, az egyiittmiikodésre,
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illetve a képességeiknek megfeleld szinvonalu életvezetés elérésére. Az, hogy egy kozos-
ség teljes értékd tagjava valhatnak, életmindségiik javulasat, onallosaguk, onbizalmuk
er8sodését is segitheti, hiszen a szocializacids folyamatok olyan kozegben zajlanak,
mellyel a késdbbi életiik soran is taldlkozni fognak. Azonban inkluziv 6vodai nevelésiik
nem minden esetben valdsul vagy valosithaté meg. Nem javasolt az 6vodai integracid
a nagyon sulyos viselkedéses problémaval kiizd6, autizmussal él6 gyermekek szamara.
Az egylittnevelés elsésorban azoknak nyujt lehetéséget, akik képesek a tipikus fejls-
désti tarsaik kozé beilleszkedni, egyiitt nevelkedni veliik, és kozben képesek a specifikus
és céliranyos fejlesztés hatdsara fejlédni. Az EMMI iranyelvei szerint (2020) a j6 értelmi
képességekkel rendelkezd, jol beszéld, autizmusspektrum-zavarral kiizdé kisgyerme-
kek szamara a kommunikacids, szocialis és kognitiv habilitacios terapia az évodai
nevelés els6dleges feladata. Az dvodai fejlesztés alapja minden esetben pszicholdgiai
képességmérés, tovabba sziikséges az érintett gyermek sziikségleteinek megfelelé 6vo-
dai kornyezet kialakitasa és a specialis modszerekben képzett szakember vagy fejlesz-
tOasszisztens jelenléte.

Az Autizmus Alapitvany 2007-ben az Eurdpai Unid tdmogatasaval egy szakmai
anyagot dolgozott ki az autizmussal él6 gyermekeket integraltan nevelé 6vodak sza-
mara. A dokumentum meghatarozza tobbek kozott az autizmussal él6 gyermekek
fejlesztésére vallalkozd vodai nevelés céljait és alapelveit, valamint a célokhoz kap-
csolddo feladatrendszert. Ezek figyelembevételével és az empirikus adatgytjtésiink
eredményei alapjan allitottuk 6ssze a mddszertani ajanlasokat tartalmazo tablazatunkat
(2. tablazat).

Az autizmussal él6 gyermekek 6vodai nevelésének céljai részben megegyeznek
az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjanak alapelveivel, masrészt kiegésziilnek a
fogyatékossagnak megfelel6 specidlis célokkal. A program szerint az autizmusspecifi-
kus fejlesztés soran is elsddleges nevelési cél, a lehetdségek maximumat kihasznalva, a
személyiségfejlddés minél harmonikusabb, sokoldalibb timogatasanak és kibontakoz-
tatasanak eldsegitése. Cél tovabba a tipusosan egyenetlen képességstruktiran beliil az
elmaradt teriiletek fejlesztése az atlagos vagy kiemelkedd képességek gondozasa mel-
lett. Az autizmussal é16 gyermekek évodai nevelésének f6 célja az elemi adaptiv viselke-
dési formak kialakitasa®®, ami magaban foglalja a szocialis, kommunikéacids készségek
célzott fejlesztését, az autizmusbdl és a tarsuld fogyatékossagokbol eredd fejlodési
elmaradasok céliranyos kompenzalasat, a sztereotip (gépiesen ismétl6do, szokasos),
szocialisan nem megfelel6 (inadekvat) viselkedések kialakulasanak megel6zését, illetve
korrekcidjat. Célul tiizi ki tovabbd a fogyatékossag- és az autizmusspecifikus eszk6zok,
modszerek, szokasrendszer és azok hasznalatanak elsajatitasat.>

A specidlis célokhoz kapcsolodo feladatrendszer kiilonbozd fejlesztési teriilete-
ken nyilvanul meg. A cél elérése érdekében a f6 fejlesztési teriiletekhez feladatok

29 Elemi adaptiv viselkedés: a megvaltozott életkoriilményekhez alkalmazkodé viselkedés.
30 Autizmus Alapitvany, 2007
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kapcsolddnak, melyek az dvodapedagdgusok autizmusspecifikus tevékenységének
alapjat adjak. A kommunikdcio és szocidlis viselkedés terén 1ényeges a beszéd vagy —
ennek hidnydban - az alternativ, vizualis eszkozokkel torténé kommunikacié haszna-
latdanak tanitasa, a szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa, a tanitasi helyzet-
ben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa és az augmentativ kommunikacids
eszkozok hasznalatdnak tanitasa a mindennapi élethelyzetekben. Az autizmusbol és a
tdrsuld fogyatékossigokbol eredd fejlédési elmaraddsok célirdnyos kompenzdldsa olyan
alapvet6 onkiszolgalasi készségek kialakitasara irdnyul, mint példaul étkezés, szobatisz-
tasag, 6ltozkodés, tisztalkodas.

A korai kognitiv funkciok fejlesztése az elemi logikai miiveletek, fogalmak, 6sszefiig-
gések tanitasat, az altalanos képességek fejlesztését, az elsajatitott képességek onalld
hasznalatanak tanitasat, az elsajatitott képességek mas osszefiiggésben valé hasznalatat,
a képességek mas, elsdsorban otthoni kdrnyezetben valé alkalmazasanak megtanita-
sat kivanja meg az 6vodapedagogusoktol. A viselkedésproblémdk kezelése, megeldzése,
alternativ viselkedések kialakitdsa a csoportba valo beillesztés kialakitasat, a kétszemé-
lyes tanitasi helyzetben valé részvétel viselkedési elemeinek és az 6vodan kiviili krnye-
zethez val6 adaptiv viselkedés kialakitdsat jelenti.>!

2. tablazat: Az évodapedagdgus autizmusspecifikus feladatai’? (Kovdcs, 2015)

Az 6vodapedagogus f6bb feladatai az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermek
fogadasara valg felkésziilés soran

« Felveszi a kapcsolatot az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermek sziileivel, a médszertani
intézmény szakembereivel, a gyermek terapidjat végz6 gyogypedagogussal.

o Megismeri az érintett gyermekr6l sz6l6 szakértéi véleményt.

« Tajékozddik az dvodai csoportba érkezd, autizmussal él6 kisgyermek sajatossagairol. Meg-
ismeri azokat az erésségeket és nehézségeket, amelyekre szamitani lehet a gyermek 6vodai
nevelése soran.

« Informaciot gytijt az érintett gyermek allapotarol, diagndzisardl, a hozza kapcsolodo tiine-
tekr6l és kovetkezményekrdl, valamint a legsziikségesebb teendSkrdl és fejlesztési lehetdsé-
gekrol.

» Megismeri az érintett kisgyermek utdnzasi képességét, beszédértésének szintjét, a felnSttek-
kel és gyermekekkel vald egyiittmiikodési szintjét, a frontalis iranyitas elfogadasanak mérté-
két, a figyelem minGségét.

» Megismeri azokat a specialis feladatokat és modszereket, amelyeket a mindennapi 6vodai
nevelés soran alkalmaznia kell.

 Min. 30 drés témaspecifikus tovabbképzésen vesz részt.

o Az 6voda pedagdgiai programja alapjan nevelési tervet készit.

o Felkésziti a csoportjaba jar6 gyermekeket az autizmussal él6 gyermek fogadasara.

o Felkésziti a csoportjaba jaré gyermekek sziileit az autizmussal é16 gyermek elfogaddséra.

31 Autizmus Alapitvany, 2007
32 Autizmus Alapitvany, 2007
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Az dvodapedagogus f6bb feladatai a gyermekcsoportban a tipikusan fejl6do
gyermekek korében

o A gyermekcsoport felkészitése, amelynek soran sziikség lehet a tertileten képzett szakember
(autizmusspektrum-zavar szakiranyon végzett gydgypedagdgus) bevondsara, aki elmondja
az Gvodai csoportba érkezd, autizmussal él6 gyermekkel kapcsolatos tudnivaldkat az ép
gyermekeknek. Szocialisan érzékenyité jatékok beépitése az 6vodai nevelésbe, ami hozzaja-
rul a tipikusan fejl6dé gyermekek empatias készségének fejlesztéséhez.

o Az autizmussal él6 kisgyermek fogadasat kovetéen olyan tevékenységek kezdeményezése,
amelyekbdl a gyermekcsoport szamara kideriil, hogy az autizmusspektrum-zavarral él6
gyermek is tigyes, esetleg jobb a tarsainal, igy példaul beszélgetést kezdeményezhet az adott
gyermeket érdekl6 témarol.

Az 6vodapedagogus fobb feladatai a kornyezet kialakitasaban

o Sziikségessé valhat a protetikus kornyezet létrehozasa/megteremtése, (a széismétlés elke-
riilésére) ami megnéveli a gyermek biztonsagérzetét, biztositja a zokkendmentes, 6nallo
tevékenységvaltast, hozzdjarul a valtozatos tevékenykedés kialakitdasahoz, valamint megel§z-
het6ek a viselkedésproblémadk, példaul a zavar6 elemek eltavolitdsaval, a véltozashoz valo
fokozatos hozzdszoktatassal, el6rejelzéssel.

o A protetikus tér lehetvé teszi, hogy a gyermek tér- és idobeli szervezéséhez atlathato és ért-
het6 informdciot nytjtson arrdl, hogy mit kell, illetve lehet csindlni, hol torténnek az egyes
tevékenységek, mennyi ideig tartanak, és mi lesz a kovetkezd tevékenység.

o A tér kialakitasanal tigyelni kell arra, hogy mindennek 4llandé helye legyen. Az egyes terek
funkciéi vilagosan kiiloniiljenek el egymastol (pl.: szabad jaték, étkezés, 6ltozés, elvonulasra
alkalmas kucko). Sziikség lehet térelvdlasztok hasznélatdra is. Lehetdség szerint az egyes
terek helyén csak olyan eszkozok legyenek, amelyek illeszkednek a tér funkcidjahoz.

o A kornyezet legyen biztonsdgos, a testi épséget veszélyeztetd eszkozok és anyagok legyenek
megfelelGen tarolva, elhelyezve.

o A faradékony gyermekek szamdra célszer ingerszegény tér, ,,pihenékuckd” kialakitasa.

o Az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek szamadra segitséget nyujtanak a fotok, képek,
sematikus dbrdk vagy folyamatdbrak dltal nyujtott informaciok.

Az vodapedagogus f6bb feladatai az autizmusspektrum-zavarral é16
gyermek fogadasaval, 6vodai nevelésével kapcsolatban

o Az ovodapedagbgus személyisége: Fontos az 6vodapedagdgus természetes és befogado visel-
kedése. Legyen tiirelmes az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekkel.

o Beilleszkedés: Segitse a gyermek szocidlis beilleszkedését. Torekedjen az autiz-
musspektrum-zavarbol eredd hatranyok miatti kirekesztettség elkeriilésére, az 6nbizalom
megerdsitésére.

o Motivdcio: Az egyes dévodai tevékenységekben val6 részvételt egyénre szabott motivacids
rendszerrel lehet elérni. Folyamatosan torekedni kell a kiilsé motivaci6 belsé motivaciova
val6 fokozatos atépitésére. Az dvodapedagogus lehetéség szerint biztositson a feladatok
kozott valasztasi lehetéséget, mely noveli a gyermek motivaciojat.
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Feladatok/6vodai tevékenységek: Az 6vodapedagdgus mindig bizonyosodjon meg arrdl,
hogy a gyermek pontosan érti az adott feladatot. A feladatok 6sszeallitdsandl épitsen a gyer-
mek erdsségeire. Biztositson tobb idét, illetve kevesebb feladatot. A tevékenységre rendel-
kezésre all6 id6t jelezze eldre a gyermek szamara. Keriilje a feladatlapokon a szitkségtelen
illusztraciokat, sormintakat, diszité kereteket és elemeket, melyek elvonhatjék a kisgyermek
figyelmét. A feladatlapokon az egyes kiilonallé feladatok legyenek atlathatok, egyértelmiien
elkilonitettek. A szocidlis tartalmakra épiil6 feladatokat elézze meg a gyermekkel valo
kozos értelmezés (pl.: szerepjaték, szituacios jatékok). Lehetdség szerint torekedni kell a
tartalmak Iényegi és mélységi megértésére, az ismeretek valtozatos helyzetekben valé alkal-
mazasdra. Differencialdssal biztositani kell az egyéni haladasi titemet.

Erdeklédési kir figyelembevétele: Azokban a feladatokban, amelyek arra alkalmasak, az
ovodapedagdgus igazitsa a gyermek érdeklédési koréhez a feladat témdjat/keretét vagy
egyes elemeit (pl.: kirako, egyeztetés, formakitoltés, illusztracio készitése, szerepjaték, tar-
sasjaték, szemléltetd eszkozok soran). Direkt mddon tanitsa a gyermeket sajat tevékenysége
megtervezésére, aprd lépésekre valé lebontasra.

Kommunikdcié: Az 6vodapedagdgus torekedjen arra, hogy a gyermekhez intézett kérdései,
instrukcioi egyértelmtek, konkrétak és pontosak legyenek. Kertilje a tobbértelmd, ironikus
kifejezéseket, szohasznalatot. Mondanivaldja legyen sz6 szerint értelmezhet6. Mivel az
autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek az 6vodapedagogus elhangzott instrukci6it nem
feltétleniil vonatkoztatjak magukra, sziikség lehet egyéni instrukciok megfogalmazasdra.
1dé6 érzékeltetése: Az dvodapedagdgus torekedjen az elvarasokat, szabalyokat, a tevékenysé-
geket, valamint a feladatvégzésre szant id6 elérehaladdsat vizualis eszkozokkel (pl.: képkar-
tyak segitségével) jelezni.

A kiranduldsok, tdborok, iinnepek az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek szamara
ijeszt6, kellemetlen élményt jelenthetnek, ezért ezeket az eseményeket nagyon koriiltekin-
téen, szitkség esetén a csaldd bevonasaval kell megtervezni. Minden esetben mérlegelni kell
a rendezvényen vald részvétel elényeit és hatranyait.

Segitségnyujtds: Az dvodapedagogus segitségképpen nyudjtson mintat az egyes, nehézséget
okozé tevékenységekhez, az 4j tevékenység 6nallo kivitelezéséhez. Csak a sziikséges esetek-
ben és mértékben segitsiik a gyermeket, szem el6tt tartva az 6nalldsagra nevelést.

Az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek neveléséhez, fejlesztéséhez célzottan
alkalmazott, specifikus modszerekre, eszkozokre van sziikség. A fejlesztések soran
megjelenik a viselkedési szabalyok, helyes viselkedési mintak, énkép, dnismeret, érzel-
mek kifejezése, onkontroll, az emberi kapcsolatok rendszere, masok tulajdonsagainak,
érzelmi reakcidinak felismerése, valamint az érdekl6désnek és az életkornak megfeleld,
funkcionalis, oromteli szabadidds készségek tanitdsa. Fejlesztésitkben hasznos lehet
kiillonféle terapiak alkalmazasa, igy példaul zeneterapia, lovasterapia, kutyaterapia,
amelyeket az adott teriileten képzett szakember vezet (Kovdcs, 2015).
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Ajanlott specialis gyogypedagogiai, pedagogiai modszerek, eszk6zok

Az autizmussal €16 személyek sajatos modon dolgozzdk fel a kornyezetbdl bejové infor-
macidkat. Kutatasok bizonyitjak, hogy az autizmusban érintett személyek vizualis feldol-
gozasanak készségei erdsebbek, mint a beszédfeldolgozassal kapcsolatosak. Ez azt jelenti,
hogy vizudlis informaciok segitségével hatékonyabban képesek tanulni, mint ha verbalis
moddon nyujtanank segitséget. Ebbol kovetkezik, hogy az autizmussal é16 személyek vizu-
alis erésségeire alapoz6é modszereket, megsegitést szitkséges alkalmazni az inkluziv évo-
dai nevelésben vald sikeres részvétel érdekében (Mesibov, Shea és Schopler, 2008). A fej-
16dés érdekében lehetévé kell tenni, hogy az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek
lehetéleg 6nalldan, valtozatos aktivitdsokban vegyenek részt. A tevékenységeket
nagymértékben segitik a lathatd, térben és id6ben dllandé informaciok.

Az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek szamara segitséget adnak a fotok,
képek, sematikus abrdk vagy folyamatdbrdk altal nyujtott informdcidk a rugalmas
viselkedés tdmogatasdhoz. Ennek el6nye, hogy amennyiben a gyermekek nem is
értik az elhangzottakat, a képkartyak segitségével latjak, hogy mit kell csinalniuk, s ez
biztonsagérzetet nyujt szamukra. A kommunikacié eszkozei a beszéden kiviil lehetnek
targyak, képek, gesztusok és jelek is. A jol beszélé gyermekek sem képesek a beszé-
det minden esetben a kommunikacids funkcioknak megfelel6en hasznalni, problémat
jelenthet példaul valamit kérni, elutasitani, megkdszonni, véleményt mondani, szdlni,
ha faj valami. Egyes gyerekek szd szerint vagy mddositva ismétlik a kornyezetiikben
hallottakat (echolalnak). Ezeknek az ismétléseknek a valddi céljat, jelentését nem min-
dig konnyt megfejteni (Oszi és mtsai., 2016).

Az autizmussal él6 gyermek szamara nehézséget okozhat, hogy egy cél érdeké-
ben Osszerendezze a tevékenységét, mozdulatait. A végrehajté mikodések zavara az
autizmusspektrum-zavarral é16 gyermekek szdmdra megneheziti, hogy atgondoljak
a tevékenységek logikus sorrendjét, a sziikséges eszkozok eldkészitését. Gyakran
tapasztalhatd, hogy egyes tevékenységekben (pl.: onkiszolgalds, naposi teenddk ella-
tasa) sokkal onallotlanabbak, mint ahogy a képességeiket tekintve elvarhato lenne.
Nem tudjak példaul, hogyan kezdjenek hozza a teritéshez, nem jut esziikbe, milyen
sorrendben kell levetkézni, hogyan kell kezet mosni. Az autista kisgyermekek évodai
nevelésében is meghatarozé az 6nallésagra nevelés. Célja, hogy a mindennapokhoz
szitkséges egyszeri tevékenységekben ne szoruljanak masok segitségére.

A folyamatdbra segit abban, hogy a gyermek atgondolja a tevékenységek egymast
kovetd 1épéseit, a szitkséges eszkozok elbkészitését. Logikus sorrendben rajzokkal
tinteti fel a tevékenység egyes mozzanatait, s amennyiben a tevékenység megkivanja,
akkor a hozza sziikséges eszkozoket is. A gyermek feladata, hogy kovesse a folyamatab-
rat. A folyamatabra kovetését segitheti a gyermek mogott allo felnétt oly modon, hogy
ramutat az adott cselekvés egyes Iépéseit abrazold képre, vagy a gyermeket 9sztonzi
arra, hogy a képre ramutasson. Ezutan E/1. személyben hangosan megnevezi az elvart
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mozzanatot (pl. kinyitom a csapot, dorzsolom a fogam). Az elvégzett mozdulat utdn a
kovetkezd 1épést jelz6 képre mutatunk ra. Lényeges, hogy ahogyan a gyermek egyre
6ndllébban hasznalja a folyamatabrat, a segitségnyujtast (mutatas, a gyermek 6szton-
zése, a cselekvés megnevezése) fokozatosan hagyjuk el.

A targyak, képek, fotdk, rajzos szimbolumok segitségével bemutatott napirend és
hetirend segit megérteni, hogy mit, hol, mikor, milyen sorrendben kell és lehet tenni.
A napirend ismeretlen helyzetekben is alkalmazhatd, példaul valtozasok elGrejelzésére,
az 4j aktivitasok napi rutinba torténé fokozatos beillesztésére (Schmehl, 2008).

A targyas napirendben a fogasokra felakasztott konkrét targyak jelzik a soron kovet-
kez tevékenységeket és azok sorrendjét (pl. az udvart egy cipé, az étkezést egy kanal).
A térgyas napirend kovetése torténhet oly modon, hogy a mar elvégzett tevékenység
akasztojarol levessziik a targyat, az akasztot pedig tiresen hagyjuk. Kialakitasdhoz hasz-
nalhatdak a tevékenységben hasznalatos konkrét targyak, miniatdr jatékeszkozok. Az
alkalmazas feltétele, hogy a gyermek tudjon targyat targgyal egyeztetni.

A képes napirend segiti az idébeli és térbeli tajékozodast. A napi tevékenységeket és
azok sorrendjét egymas alatt elrendezve jelzi. Ezzel a médszerrel jol kovethetévé valnak
a nap eseményei, eldre jelezhetdk a valtozasok. Az eldre jelzett idétartam egyénre sza-
bott. Lehet csak a soron kovetkezd tevékenységet, a soron kovetkezd két tevékenységet,
napszakot, fél napot jelezni. Mutathatja a teljes nap fontosabb eseményeit. Minden eset-
ben a gyermek szdmadra atlathatd szakaszt kell jelezni. A gyermekek egyéni sajatossaga
hatarozza meg, hogyan nézzen ki a napirend, hol legyen a helye, és mennyire legyen
részletes. Elhelyezését tekintve lehet rogzitett vagy hordozhatd, de minden esetben
legyen a gyermek szamadra jol lathat6 és elérhetd. Az alkalmazas feltétele a targy-kép
és a kép-kép egyeztetés képességének kialakulasa az érintett gyermeknél. A napirendi
kartyak a gyermek fejldésével valtozhatnak.

Kovetésiik fentrdl lefelé vagy balrdl jobbra torténik. A napirendben mindenképp
jelezni kell, hogy az adott id6pontban éppen hol tartunk. Ezt megtehetjiik példaul ugy,
hogy az elvégzett tevékenység képe lekeriil a napirendbdl, vagy képpel lefelé fordithat-
juk a kész lépések szimbolumat. Egy masik lehetéség, hogy a gyermek vagy felnétt az
aktualis napirendi szimbolumot a tevékenység helyszinére viszi, és ott egy kihelyezett
hivéképpel vagy hivotarggyal egyezteti, ha pedig végzett az adott tevékenységgel, egy
»kész” dobozba rakja a szimbdlumot. Hasznalhatunk kiilonboz6 jelzéseket is: példaul
nyillal vagy jelolonégyzettel jelolhetjiik az aktualis tevékenységet, vagy éppen kipipal-
hatjuk vagy kihuzhatjuk egy papiron, ekkor az aktualis aktivitast a soron kovetkezd
szimbodlum jelzi. Ha valamilyen ok miatt valtozas kovetkezik be a napirendben, azt
id8ben sziikséges jelezni. Péld4ul, ha szakad az esd, és nem tudunk kimenni udvarra
jétszani, a napirenden fontos feltiintetni a helyette végzett tevékenységet. Igy a viselke-
désproblémak jo eséllyel elkeriilhetové valnak (Vargané, 2020).

A képes hetirend a hét napjain eldre jelzi, hogy mely napokon, milyen tevékeny-
ségekkel, ,,programokkal” és személyekkel talalkozik a gyermek. Egy kiilon hetirend
segitségével eldre jelezhetjiik a hét f6bb eseményeit. Elkészitéséhez példaul egy nagy
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kartont 7 részre osztunk, minden oszlophoz valaszthatunk egy szint (pl. hétf6 a kék,
kedd a piros stb.). Egy-egy kép segitségével jelezhetjiik a hét fontosabb eseményeit.
Mindennap reggel (a gyermek emlékezetétdl, megértésétol fiiggden) érdemes atnézni,
mi varhatd aznapra vagy masnapra. A megtortént esemény képét a hét folyaman a gyer-
mekkel kozosen szedjiik le. A hetirend segitségével jelezhetjiik a gyermeknek, hogy az
elmaradt programot mikor fogjuk tudni bepédtolni, vagy a vart személy mikor fog tudni
jonni. A képes hetirend a képes vagy targyas napirendhez hasonléan szintén egyénre
szabott (Cseri és Zsarké, 2018, Rdcz, 2011; Oszi, 2011). Elhelyezését tekintve a hetirend
is lehet rogzitett vagy hordozhaté.

Az idé muldsdt is sokféleképpen érzékeltethetjiik. Igy példaul azzal, ha elfogytak a
jaték darabjai, amibdl épitiink, de hasznalhatunk homokorat, csorgddrat, zenét is. Az
adott tevékenységhez rendelkezésre 4llé id6tartam képi megjelenitése darabokra osz-
tott haromszoggel is torténhet, melynek részei az id6 mulasaval ardanyosan lekeriilnek,
azaz ,elfogynak™3 (Cseri és Zsarko, 2018).

Az autizmussal él6 gyermekek helyes énképének kialakitasahoz, az 6nismeret és az
elemi szintl tarsadalomismeret fejlesztéséhez sszeallithatunk egy olyan képeskonyvet,
amely a gyermek élettorténetét, a vele és a sziikebb kornyezetében tortént eseményeket
mutatja be. Az énkonyvek egyfajta egyénre szabott ,,szocialis munkafiizetnek” tekint-
heték, melyekben 6sszegytjtheték az egyszerii adatok, tulajdonsagok mellett azok a
vizualizalt, tarsas megértést tamogatd stratégiak is, amelyeket a kisgyermek hasznal,
példaul szabalyok, szocidlis korok, szocialis torténetek (Vargdné, 2020). Az énkonyv
készitéséhez felhasznalhatok fotdk, rajzok, képek, egyéb szimbolumok. Az egyénre sza-
bott kommunikéacids énkonyvben témakoronként elkiilonitve kommunikacids kartyak
vannak elhelyezve. Ezek lehetnek tépdzarasak, hogy a gyermek le tudja venni a kivant
képet, és az adott kartyak atnyudjtasaval jelezheti kérését, valaszat. A konyv elénye, hogy
a gyermek a képek segitségével meg tudja értetni magat. Ha egy kisgyermek nem tudja
elmondani, amit szeretne, az belsé fesziiltséget okozhat szamara. A gyermek kommu-
nikacios konyvében elhelyezett kiillonboz6, alapvetd viselkedésszabalyok képi megjele-
nitése segitheti a szabalyok megértését is.

A vizualis eszkozoknek az a céljuk, hogy altaluk konnyebb legyen a tarsas helyze-
tekben valo részvétel, a kiillonboz6 élethelyzetek és az azokban felmeriild elvarasok
megértése, valamint, hogy novelje az nalldsagot. A vizualis stratégidk bevezetésének
menetrendjét alaposan meg kell tervezni, és figyelni kell arra, hogy hasznalatanak meg-
tanuldsahoz id6re van sziikség. Egy Uj eszkoz bevezetésénél érdemes kis 1épésekben,
a gyermek egyéni sajatossagait figyelembe véve haladni. Barmilyen viselkedést, cse-
lekvési sort, szabalyt tanitunk, mindig gondolni kell arra, hogy a feladat célja legyen
érthet6 a gyermek szamara. A vizudlis segitségek tartalmanak és ,,dizajnjanak” kiala-
kitasakor torekedni kell a célnak valé megfelelésre, praktikussagra, potolhatdsagra és
funkcionalitasra (Vargdné, 2020).

33 Autizmus Alapitvany, 2007
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Osszegzés

Az autizmusspektrum-zavarral él6 gyermekek 6vodai integracidja alapvet$ emberi
jog, ami hatast gyakorol az évodapedagdégusok szakmai kompetencijaval kapcsolatos
igényekre. A kutatdsok az autizmussal él6 gyermekek inkluziv évodai nevelésének
szamos elényére (Stefanik és Havasi, 2016; Méhes és Stefanik, 2017) és lehetséges koc-
kazatara (Gydri, Borsos, Stefanik és Csdkvdri, 2016; Méhes és Stefanik, 2017) mutat-
nak rd. A hatékony egyiittnevelés alapja az intézmények alkalmassd tétele az inklu-
ziv 6vodai nevelésre. Az 6vodai nevelés sokszereplés kommunikacids folyamat.
Az autizmusspektrum-zavar alapvetden véltoztatja meg ezt a folyamatot az autiz-
musspektrum-zavarra jellemz6 szocialis kommunikécié fejlédésének mindségi sérii-
lése miatt. A sikeres egyiittnevelés alapja a viselkedéses tiinetek felismerése, valamint
a tlinetek, a gondolkodasi és tanulasi jellemzdék hatterében feltart kognitiv 6sszetevok
megértése és a nevelési kérnyezet ennek megfelelé adaptalasa.

A koéztudatban sajnos az autizmusspektrum-zavarral élékkel szemben még mindig
sok elditélet és sztereotipia él. Az érintett csaladoknak olykor komoly kihivast jelent a
kirekesztettség elleni kiizdelem, mivel a kirekesztettség gyakran a tobbségi tarsadalom
sokszor negativ attitlidjéb6l fakad. Ennek egyik oka az autizmussal egyiitt él6k min-
dennapi nehézségeirdl valo tudatlansagban lelhet6 fel. Az inkluziv évodai nevelés az
autizmus korili esetleges el6itélet, félelem, tartézkodas, sajnalkozas megsziintetésének
egyik eszkoze lehet. Hiszen amennyiben a tipikusan fejlédé gyermekek mar egészen
kicsi korukban szembesiilhetnek a kiilonbozdséggel, és gyakorolhatjdk a befogadast,
a toleranciat, a segitségnyujtast, az a kés6bbi életiik soran az elfogad¢ attitid kialaku-
lasat eredményezheti. Az autizmussal é16 gyermekek sikeres tarsadalmi befogadasa-
nak fundamentumava valhat, ha mar kisgyermekkortol kezdve megkezdédik a pozitiv
szemléletformalds, a massagukkal egytitt €16 embertarsak megértésére, elfogadasara és
segitésére nevelés. Igy az inkluziv 6vodai nevelés pedagdgiai és térsadalmi befektetés-
nek is tekinthetd, ami az évodapedagdgusoktol specifikus szakmai tudést igényel.
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