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Német és magyar tanulok sportolasi szokasanak felmérése

Jelen tanulmany szerzbinek célja, hogy az ifjusag fizikalis dlapotat felmérje, majd ennek
eredményét felhaszndlva programot dolgozzon ki. Mdsodsorban, hogy dsszehasonlitsa a
magyar gyermekek sportolasi szokdsait hasonld koru német nemzetiségii tanulékéval.

\

Bevezetés

Szémos kutatas és tanulméany kimutatta, hogy a XXI. szdzadra a gyerekek mozgés meny-
nyisége rendkiviil megvaltozott. Felmérések alapjan elmondhatd, hogy a magyar fiatalok 29%-
a napi rendszerességgel, mig 34%-a heti gyakorisaggal folytat testedzést, sportoldst kedvtelés-
bél. A ritkdbban vagy soha nem sportolok aranya 20%-ra tehetd. Fizikai aktivitds tekintetében
lényeges nemi és életkori kiilonbségek figyelhetok meg: a fitk és a fiatalabbak aktivabbak,
mint a lanyok és az iddsebb korcsoportok. A fiuk 34%-a, a lanyok 27%-a sportol naponta.
(Mandoki, 1988). A fiik motivaci6ja a versenyzés, az erejiik fitogtatisa és a gydzelemre vald
torekvés. A lanyokra jellemzd, hogy azért sportolnak elsGsorban, mert csinosak, egészségesek
szeretnének lenni. (Piko és Keresztes, 2007) 17%-ra tehetd azon magyar fik aranya, akik
ritkdn vagy egyaltalan nem sportolnak, ilyen téren a lanyok aranya magasabb (23%). A meg-
kérdezett magyar tanuldk 20%-a aktiv tagja valamilyen ,kiils6” és 28%-a ,,iskolai” sportklub-
nak. Az életkor novekedésével nd azoknak a fitknak az aranya, akik ,.kiils6” klubok tagjai,
azonban a lanyok esetében a folyamat ellentétes. Nemzetkozi viszonylatban aktivan sportold
gyermekek ardnya Magyarorszagon a legalacsonyabb
' Maindoki, (1988) vizsgalatanak eredményeibdl vitathatatlanul megallapithaté, hogy a
magyar serdiilék nagy hanyada nem kellden aktiv fizikailag. A rendszeres fizikai aktivitis
minden életkorban pozitiv hatassal van az egészségre és a kiegyensiilyozott életre. A sportot és
mindenféle mozgasos programokat tamogatd intézkedések kiemelkedé szerepet jatszanak a
német egészségiigyben.

A KIGGS-kutatas els6 eredményei azt sugalljak, hogy a 3—10 éves gyermekek nagy ha-
nyada rendszeresen sportol. A német gyerekek hdromnegyede {iz valamilyen sportot hetente
egyszer, és t6bb mint egyharmada sportol hetente 3-szor vagy annal gyakrabban. Kutatisokbdl
megallapithatd, hogy a sportolds a fiiknal jéval elterjedtebb, mint a lanyoknal. 11-17 éves
fiatalok korében csupan minden 4. fii és minden 6. lany aktiv fizikailag. A kapott eredmények
felhivtdk a figyelmet a gyermekek sajatos és célzott sportolasi lehetdségeinek bdvitésére kii-
16nb5z6 intézkedésekkel és programokkal Németorszagban (KIGGS, 2005).
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Sportolasi lehetdségek magyar és német iskolai kereteken beliil

Mozgias nélkiil nincs egészséges élet, nincs harmonikus testi fejlédés. Az intézményes
keretek kozott tartott foglalkozisok azonban nem elégitik ki teljesen a gyermekek mozgasigé-
nyét, és nem tudjak megfeleléen fejleszteni a kilonbdzd tulajdonsigaikat (fizikai, akarati,
érzelmi). Ezeket a foglalkozasokat ki kell egésziteni egyéb testnevelés oran kiviili és/vagy
iskolan kiviili mozgasos programmal, amely megfelel a tanulok nemének, koranak és egészségi
allapotanak. (Ménus, 1985) Elegend6 felkésziiltséggel és szervezo készséggel az iskolan beliil
is van lehetdség kielégitd mozgas biztositisara, példaul sziinetekben megtartott testnevelési
percek vagy orak utani sportkori foglalkozasok keretén beliil.

A testnevelés az egyediili targy az iskoldban, amely a tanuldk egészséges testi fejlodéset
kozvetleniil elosegiti. (Nadori, 1985) Az iskolan beliil igazan csak a testnevelési 6ra keretein
beliil nyilik lehetdség, hogy a tanulék nagy izommozgassal jaro hely- és helyzetvaltoztatd
mozgasokat elsajatitsak. (Ozsvéth 1977: 153-60) szerint jobban oda kellene figyelni az iskolai
testnevelés szinvonaldra, mivel ez az alappillére j6vébeli sikereinknek, hiszen ha az alapok
nincsenek kell6 id6ben és médon lefektetve, akkor a késGbbiekben pétolhatatlan deficit alakul
ki. (Nadori, 1985) Az iskolai testnevelés fontos szerepet kap az élsport, a versenysport utin-
pétlas nevelésében is, de nem szabad arrdl megfeledkezni, hogy ez csak mésodlagos funkciot
t6lt be az iskolai sportban. Az éltalam felmért altalanos iskoldban az 5-6. évfolyamon heti 3
testnevelési 6ra van. Erezhetd, hogy a heti 3x45 perc mozgas rettentden kevés egy fejléds
szervezet szamara. Az altalanos iskolak és a kézépfoku oktatdsi-nevelési intézmények tanuldit
tomoritd didksport szervezetek orszigos szovetsége a Magyar Didksport Sz$vetség, ami 1987-
ben alakult meg. Célja, hogy a tanuléifjusdg sportjaért, testi neveléséért leginkabb felelds alla-
mi és tirsadalmi szervekkel, a sportigi szakszovetségekkel tartsa a kapcsolatot. Szervezi a
magyar didksport nemzetk$zi kapcsolatait, képviseli tagjait.

« iskolai sport: testnevelési ordk és iskolan beliili sportfoglalkozasok tartoznak ebbe a
csoportba. Szervezete: Iskolai Sportkér (ISK), aminek az iskola minden hallgatéja tagja. Az
iskolai sport keretén beliil lehetdsége van minden gyermeknek heti 2x2 éran részt venni.

« didksport (DSE): sportold didkok csoportja, akik iskoldjuk képviseletében megmérkdz-
nek mas iskolék tanuléival. Szervezete: Didksport Egyesiilet (DSE).

Sport a magyar-
altalanos iskolaban
/ ‘ '\
Iskolai sport Kirindulis, Diaksport
sportrendezvény
Testnevelési 6ra Déhntani
sportfoglalkozasok

1. tablazat: Iskolai sportolasi lehetdségek a szegedi 4ltaldnos iskoldban
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A testnevelésnek és a sportnak 2 alapvetd rendeltetése van: a gyermekeket és a fiatalokat
a sportra és a sport ltal az egészséges életre nevelni.

Németorszagi tantervtipusok a testnevelés tantargyon beliil:

« sportagspecifikus ( Sp): a sportdgak kdzponti szerepet toltenek be a tanéran (koénnyii at-
Iétika...) P> Sportra nevelés

+ 4ltaldnosan miivels (Bf): a kozéppontban a mozgas szamos ,,teriileteinek” megismerése
4ll (futas, ugréas, dobés...) W Sport altali nevelés (egyre jobban citerjed az oktatasban). Hessen
tartoméanyban €16 német felsd tagozatos tanulok szamdara az iskola heti 3 testnevelési orét, egy 30
perces ,jjatéksziinetet”, ezen kiviil pedig minden didk szamara testnevelés oran kiviil foglalkozast
biztosit. Nehezité koriilményekkel — a csoport 1étszama nem megfeleld a terem méretéhez, képes-
ség- és érdeklodés terén heterogén osztalyok — kell szamolniuk a tandroknak. Az iskolavezetok
kozel 80%-a fontosnak tartja a jatékos- és sportesemények rendezését délutanonként, délutini
szabad sportfoglalkozisok szervezését, és a ,.kiilsG” egyesiiletekkel vald egyiittmiiksdést.

Sport a német iltakinos iskoliban
(Hessen tartominy)

/\

Testnevelés 6ra I l Testnevelési 6ran kiviili iskolai J
/ ] \
Kbtelezs Sportkizponti Orik Di?koﬁmp'ﬁ
l::l rendezvények kozti k, jatek-és
i = - sport, sport
Katelezoen Vilaszthaté napi eseméayek
vilaszthaté mozgis
Tébbnapos Programok:
Sportot sportrendezvények: sport és egészség
timogatd biciklitira, szikia- iskola és egyesiilet
hegymaiszis, (tdmegsport,
vizisportok, szabadidésport)
télisportok tehetségek kivilasztisa

2. tablazat: Iskolai sportoldsi lehetdségek Hessen tartomanyban (Németorszag)
(Neuer Entwurf — Organisationen des Schulsports in Hessen, 2005.)

Kérdésfeltevés
¢ Kimutathatd-e szignifikans eltérés a német tanuldk javara a sport irdnti érdeklddés terén?
o Az altalunk vizsgalt német minta egészségesebb életmddot folytat-e, mint magyar tarsaik?
Vizsgélati személyek

A vizsgalatban, magyar és német gyermekek vettek részt onkéntesen: E. Lichtigfeld-
Schule, 60318 Frankfurt, Hebel str. 15-19. és a Juhasz Gyula Gyakorlé Iskola Szeged.

A kérdbivek kitoltésére 2010 februarjdban egy tanitasi napon keriilt sor. Anonim médon,
feliigyelet mellett tolt6tték ki a gyerekek a kérdbiveket. A kérdbivet teszt a tesztre modszerrel
validaltuk.
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A felmérésben Osszesen 232 tanuld vett részt, (127 (44,5%) magyar és 102 (55,5%) né-
met). Ebb6l magyar ffi. 77f6, német ffi. 65f6.

Moédszer

A kutatés az iskoldra alapozott. A kérddivek kitSltése az osztalyteremben tdrtént, dnki-
toltéses kérddivek segitségével, anonim médon. A kitdltés elott ismertettem a vizsgalat céljat
és ismertettem a kitSltés modjat. A menet kozben ad6d6 kérdésekre vélaszoltam, és segédkez-
tem a kitSltésnél. Az adatfelvételbe bevont célcsoportok felsd tagozatos tanulok. Az adatfelvé-
tel 2005-ben tortént. A mintavélasztas egységei a kijel6lt iskolakon beliil random kivalasztott
osztilyok voltak. A kérdéseink megvalaszolasihoz khi-négyzet tesztet, Fisher-féle egzakt
tesztet, t-tesztet, Pearson-féle korrelaciét, valamint altalanos linedris modellt, a t6bbszords
6sszehasonlitidsokhoz Tukey-féle post-hoc tesztet hasznaltunk. Az elemzéshez az SPSS statisz-
tikai programot, szignifikancia szintnek a p=0,05 értéket hasznaltuk.

Sportolasi szokasok értékelése

1012 éves korban a sport mar fontos szerepet tSlthet és tolt be a gyermekek mindennapja-
iban. Vannak akik mar versenyszeriien, komoly felkészitéssel sportolnak, és vannak akik kedvte-
1ésb6l mozognak. Megillapithat6, hogy itthon a gyerekek 62%-a tagja valamilyen sportklubnak.
38% viszont nem tag egyetlen sportegyesiiletben sem. Nemekre bontva a sportklubtagsag aranya
Magyarorszagon a lanyoknal szamottevobb (fiuk 56%, lanyok 68%). Meglehet6sen nagy eltérés
figyelheté meg a két nemzet sportklubtagsaganak aranyat tekintve, hiszen a német fiuk 100%-a
és a lanyok 80%-a sportol valamilyen sportegyesiiletben. Osszesitve tehat a megkérdezett altala-
nos iskolés tanul6bol 18%-kal tobb német didk sportklubtag. (Fisher-teszt, p<0,001).

Klubtagsdg (Magyar fiuk) Klubtagsag (Német filk)

nem
44%

igen
100%

Klubtagsdg (Magyar lanyok)

nem
32%

igen
68%

Klubtagsag (Német lanyok)

nem
20%

80%

1-4. abra: Sport klub tagsag




A kutatasban részt vett magyar tanulok 56%-a rendszeresen, 14%-a inkabb csak néha
és 16%-a pedig versenyszeriien végez mozgast. A megkérdezettek 8%-a vélaszolta, hogy
nem érdekli a sport, melybdl arra kovetkeztetek, hogy a kotelezd testnevelési 6ran kiviil
nem sportol. A rendszeres sportolds nemenkénti bontdsdban 8%-kal t6bb a lany (fiuk: 52%,
lanyok 60%), és ezen feliil a versenyszerii sportolés is joval gyakoribb a lanyoknal (fitk:
8%, lanyok: 24%). Németorszagban felmért tanuldok koziil mindegyik gyermek sportol,
44%-uk rendszeresen, 44%-uk versenyszerlien és 12%-uk pedig alkalmanként. Nemekre
bontva nagy eltérés nem észlelhetd. Osszesitve elmondhaté, hogy a német gyerekek sokkal
gyakrabban végeznek iranyitott testmozgast, mint azonos koru magyar tarsaik. (Fisher-
teszt, p=0,002)

Iskolai kereteken beliil a gyermekeknek lehet6ségiik nyilik délutani sportfoglalkozaso-
kon részt venni, mely soran kielégithetik a mozgasigényiiket. A magyar gyerekek 12%-a jar
ilyen sportdélutanokra. Németorszagban ez az arany jobb, p>0,01.

Német fiak Magyar fiuk

igen igen
12% 8%
nem nem
88% 92%
«INémet lanyok Magyar lanyok
16% igen

4%

nem nem
84% 96%

5-8. abra: Délutani sportfoglalkozas latogatasa

Felmértiik a gyermekek igényeit, hogy milyen délutani foglalkozasokra jarnanak szive-
sen. A labdajatékok allnak az elsé helyen (kosarlabda, labdarugas, roplabda, kézilabda). Erde-
kes, hogy a német tanulok valaszaiban a labdajatékok koziil a roplabda nem szerepelt.
Utéssportok koziil mindkét nemzetnél a tenisz és az asztalitenisz jellemzd, tovabbi vélaszaik-
ban megjelent a tanc, a fitnesz, a joga, a torna és a vivas is. Az sem meglepd eredmény, hogy a
magyar tanulok szivesen kiprobalnak a lovaglast, eziranyu érdeklddés fakadhat abbdl is, hogy
lovas nemzet leszarmazottai vagyunk. p>0,01
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Magyar fiuk

W labdarigdas Bvivas Mtenisz Mijaszat Mkosarlabda M roplabda m asztalitenisz

Magyar lanyok

M kosarlabda M tenisz m fitnesz
Wtanc M roplabda M lovaglds
mtorna = kézilabd

10. ébra



Német fiuk

M kosarlabda M labdarigas M ijaszat Mvivas Mtenisz Mtanc

11. abra
Német lanyok
M tanc N tenisz M asztalitenisz
m kézilabda ®torna ™ joga

® atlétika E Uszds ® karate

4%

12. 4bra
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Az életmoéd értékelése

A magyar gyerekek rosszabb értéket mutatnak, ugyanis 12%-uk tévénézéssel, 34%-uk
szamitogépezéssel tolti szabadidejének legnagyobb részét. A megkérdezettek 34%-a valaszol-
ta, hogy iskola utan egyéb elfoglaltsagokkal telik a szabadideje. A magyar lanyok 8%-a szive-
sen kirandul, és a magyar fitk 32%-a t5lti délutanjait szakkorokon. A német kérddivkitoltdk
16%-a jatszik szabadidejében szamitogépen, és 64% egyéb idbtoltést folytat. Erdekes ered-
mény, hogy amig magyar lanyokra és a német fiukra jellemz6 a kirdndulassal eltoltott id6,
addig a magyar fiuk és német lanyok szakkorokon vesznek részt. A tévénézés a német valasz-
ad6 lanyok 8%-at érinti.

Az egészséges életmédra nevelés mekkora szerepet tolt be az egyes csaladokban Ma-
gyarorszagon és Németorszagban? A kvetkezd diagram bemutatja, hogy a gyermekek csalad-
jukkal milyen gyakran vesznek részt mozgasos tevékenységekben. A magyar valaszadok 16%-
a hetente, 48%-a havonta, 34%-a félévente és 2%-a soha nem végzi csaladjaval ezt a tevékeny-
séget. Németorszagban a megkérdezettek 13%-a hetente, 26%-a havonta, 76%-a félévente és
18%-a soha nem t6lti idejét mozgasos csaladi programmal (p>0,01).

- ”~” .. rd
Szabadidoé eltoltése
232
182 —e&— Magyar fiu
132
82 —fli—Magyar
- s i
-18 > —i—Német fit
& &
b@f“’ & \*»"" &
Qe o i N éMet
3% 4"’
6‘ lany
&#
13. ébra
Mozgasos csaladi
program
232 ,
132 —— Magyar fit
32 -~ Magyar lany
AR
= Német fit
‘\,',@o ‘@-\" ‘@‘ep <$ ——Német lany
14. abra
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Osszegzés

Magyar és német 10-12 éves didkok egészségmagatartidsinak kérddives vizsgalatat
elemeztiik. A vizsgalt két nemzet esetében igazolt a feltevés, miszerint a német gyerekek na-
gyobb érdekltdéssel vannak a sport irant, és aktivabb életet élnek. Ezt klubtagsadguk aranyaval,
sportolasuk gyakorisagaval és a sportra forditott idével timaszthaté ald. Az eredmények alap-
jan elmondhatd, hogy a német minta 90%-a tagja valamilyen sportegyesiiletnek, még ez az
érték a magyar mintaban csak 62%. A megkérdezett német gyerekek koziil mindenki sportol,
még a magyar didkok 8%-at egyaltalan nem érdekli a sport. Ebbdl az eredménybdl is érezhetd,
hogy a német gyerekek motivaltabbak a sportolas, a mozgas irant. A sportolasra forditott id6
aranyabol is érezhet6, hogy a német tanulok sokkal aktivabb életet élnek, hisz tobbségiik ver-
senyszertien sportol, és a foglalkozasok alkalmaval t6bb, mint 2 6rat edz. A magyar mintira
inkabb a rendszeres, de nem versenyszeri sportolds jellemzd, és tobbségiik alkalmanként 1
6rét tolt aktiv mozgassal.

Mindkét nemzet didkjai foként szamitégépezéssel toltik szabadidejiiket, és ritkabb eset-
ben kirdndulassal, szakkérokkel. Arra a kérdésre, hogy melyik nemzet aktivabb az Eredmény
az, hogy a magyar csaladok siirlibben szerveznek mozgasos programokat gyermekeikkel, mint
a németek. A magyar valaszadok kozel 50%-a valaszolta, hogy havonta vesz részt csaladjaval
kiranduldson. A német minta tSbbségére igaz, hogy csak félévente tirdzik, kirandul egyiitt a
csalad. A vizsgalt két minta eredményei k6zott nagy eltérések nem mutathaték ki, de 0j és jé
szokasok elfogadasaval és a didkok szemléletének megvaltozatasaval, ezek a kiilonbségek a
kés6bbi életszakaszokban nem nénének tovabb.
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