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Jelen tanulmdany szerzdi a diszlexias nyelvtanul6k idegennyelv-elsajatitasi kérdéseit jar-
jak koriil. Sarkadi Agnes a teriileten jartas kutatoként a téma elméleti vonatkozasait tag-
lalja, és illeszti Pusztai-Varga Ildiké diszlexias hallgatok egyetemi nyelvoktatasaban szer-
zett gyakorlati tapasztalataihoz.

A diszlexiasok problémai a nyelvtanulasban

A diszlexiat hagyoményosan olyan olvasasi és/vagy irasi nehézségekkel jar6 zavarként
definialjak, amely nem magyarazhat6 értelmi fogyatékossaggal vagy a megfelel6 oktatas
hidnyaval (Bryant-Bradely 1985). Néhidny modern definicié egyértelmten elzarkézik
attél, hogy a diszlexiat rendellenességként hatdrozza meg. Peer (1999) a diszlexiat olyan
képességek és nehézségek kombinaciGjaként irja le, amelyek befolydsoljdk a tanulasi
folyamatot a helyesiras, irds vagy olvasés terén. Gyarmathy (2007) szerint a diszlexia
specifikus tanulasi kiilonbség, amely a szokasostol eltéré informaciofeldolgozasbol ered,
és amely nemcsak nehézségeket, hanem erdsségeket is eredményez. A leggyakrabban
emlitett diszlexias erdsségek: a kiemelkedd vizudlis képességek, a kreativitds, a hatékony
problémamegoldé képességek és a globalis/holisztikus gondolkoddasméd (Gyarmathy
2007).

Fontos tovabb4, hogy a diszlexia nem érinti a magasabb szintii kognitiv készségeket,
és az Osszetett problémak megoldasa gyakran kevesebb nehézséget okoz egy diszlexias-
nak, mint az olyan rutinfeladatok, mint az olvasds és az irds. Ezeket az adottsdgokat
figyelembe véve nem meglepd, hogy a felsGoktatdsban, ahol fontos szerepet kapnak a
magasabb szintii kognitiv készségek, mint példaul az érvelés vagy az értelmezés, gyakran
taldlkozni diszlexias hallgatokkal (Cottrel 2003). Informéciéfeldolgozasi és a rovidtavuy,
valamint a munkamemoriat érint6 probléméik miatt azonban sokszor igen nehéz
feladatot jelent szamukra egy idegen nyelv elsajatitasa.

Ami a specifikus nyelvtanuldsi nehézségeket illeti, széles korben elterjedt az a tévhit,
miszerint a diszlexidsoknak csak az olvasassal és az irassal van gondjuk a nyelvtanulas
soran, mig a beszéd és a hallds utani szovegértés semmilyen problémat nem okoz
szamukra (Schneider-Crombie 2003). Igaz ugyan, hogy vannak olyan diszlexias nyelv-
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tanulok, akiknek kilonésen jél megy a szobeli kommunikécié, ez altalanossagban
mégsem jelenthetd ki. A diszlexias tanul6knak gyakran vannak nehézségeik a fonolégiai
feldolgozassal, a rovidtdvii meméridjuk sokszor gyenge, és a mondatszerkesztés is
nehézséget jelenthet. Ezek a problémak a nyelvtanulds barmely teriiletén okozhatnak
gondot. Itt nagyon fontos megjegyezniink, hogy jelentds egyéni kiilonbségek vannak a
diszlexias nyelvtanulék kozétt abbél a szempontbél, hogy mely készségek problémasak
és milyen mértékben. Példaul, vannak olyan tanuldk, akiknek egészen kivaléan megy a
hallas utani szovegértés még nem diszlexias tarsaikhoz képest is, mig ezzel szemben
masok messze atlagon alul teljesitenek ezen a teriileten. Majdnem minden diszlexidsnak
gondot okoznak a kovetkezd készségek: helyesiras, sz6tanulas és a nyelvtan (Kormos-
Miké 2010).

A felsGoktatasban tanulé diszlexidsok szdmara kiemelt jelentéségii a nyelvtanulas. Bar
a vonatkoz6 jogszabélyok lehet6vé teszik a nyelvvizsga-kévetelmény al6li részleges vagy
teljes felmentést (Torvény a felsGoktatasrol 61 § 1, Térvény a nemzeti fels6oktatasrol 49.
§ 8), a munkaerdpiacon mindenképpen hatrényban van az a diszlexias diplomas, aki nem
rendelkezik hasznalhat6 nyelvtudéssal.

Amikor a diszlexidsok idegennyelv-tanuldsa sz6ba keriil, gyakran talalkozni azzal a
véleménnyel, hogy rendhagyé helyesirdsa miatt az angol nyelv nem a legjobb valasztas a
diszlexias nyelvtanuloknak. Ez részben igaz is. Az angol tgynevezett mély helyesirasi
nyelv, ami azt jelenti, hogy a szavak helyesirasa nem tiikr6zi a kiejtést. Emiatt az angol
helyesiras elsajétitisa nagy kihivas a diszlexidsoknak, mig a szabalyosabb helyesirasu
nyelvek, mint példdul a német vagy az olasz, sokkal kevesebb nehézséget jelentenek
szamukra. Ugyanakkor nem jelenthetjiik ki, hogy egy diszlexias didknak mindenképpen
jobb, ha az angol helyett mas nyelvet valaszt. Figyelembe kell venni ugyanis, hogy bar az
angol nyelv helyesirasa kétségkiviil nehéz egy diszlexids nyelvtanulé szdméra, mas
tekintetben viszont konnyebb elsajatitani, mint mas, szabélyosabb helyesirasa nyelveket.,
Az alapvetd nyelvtana példdul meglehetésen egyszeri, nem rendelkezik bonyolult
igeragozassal. A mésik érv az angol mellett az, hogy a munkaerdGpiacon nagy elényt jelent,
s6t, a legtobb helyen mér elvards, hogy a jeléltek folyékonyan beszéljenek angolul. Ezen
készség hidnya jelentdsen lesz(ikiti a diszlexidsok lehetdségeit a munkaerdpiacon. Végiil
fontos megjegyezni, hogy szdmos tanulmény szamol be olyan diszlexi4s nyelvtanulékrol,
akik sikeresen megtanultak angolul, igy tudjuk, hogy ez elérhet6 cél szamukra (Kormos et
al. 2010).

Ami a diszlexids nyelvtanulékkal alkalmazhaté modszereket illeti, a cikk tovabbi
részében szamos gyakorlati otlettel ismerkedhetiink meg. Altalanosségban ugyanakkor
elmondhatd, hogy a diszlexidsok nyelvtanuldsit segiti a multiszenzoros technikik
alkalmazasa. Ezek a vizuélis, auditiv és a kinesztetikus érzékelési csatornak szimultin
haszndlatit jelentik. A multiszenzoros technikdk hasznalata kombindlja a dominéns
tanulasi stilus hasznalataval jaré elényoket, ugyanakkor a tanulé gyengébb modalitasait
is fejleszti (Schneider-Crombie 2003). Altaldnosséagban elmondhaté, hogy a diszlexidsok-
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nak erés a kinesztetikus/taktilis érzékelési csatorndja, mig gyakran gyenge az auditiv
és/vagy a vizualis érzékelési csatornajuk (Robinson-Tait 2003).

A diszlexidsok nyelvtanitisanak masik fontos alapelve a metakognitiv készségek
fejlesztése. Schneider-Crombie (2003) kifejti, hogy a diszlexidsokat oktat6 nyelvtanarnak
onellendrzési és énelemzési stratégidk bemutatasaval, valamint e stratégidk begyakorla-
saval kell fejlesztenie a didkok metakognitiv készségeit. Ezen készségek fejlesztése a
szabalyok explicit tanitdsat is magaban foglalja, ami nincs teljesen 6sszhangban a jelenleg
elterjedt nyelvoktatési filozéfiaval (Krashen 1981 idézve: Schneider-Crombie 1996). J6
példa a szabalyok explicit tanitasara a grafémék és a fonémak kozti kapcsolat tanitasa az
angol nyelv esetén (Nijakowska 2010).

A metakognitiv stratégidk - a diszlexidsok szamara igen fontos - alcsoportjat alkotjak
az emlékezetet segité médszerek (mnemonic devices). Ezek a médszerek segitik a sz6-
kincs, a nyelvtan és a kiejtés elsajatitasat (Schneider-Crombie 2003). A diszlexidsok
nyelvtanitasaban kapott kiemelkedd szerepiik a diszlexidsok gyenge rovidtavi és mun-

Végezetiil fontos megemliteni a homogén gétlas fogalmat. Ezalatt azt értjiik, hogy a
hasonlé elemek egyidejli megtanuldsa megjegyzési nehézséghez vezet (Ranschburg
1939). Amikor a magyar diszlexiasokat frni-olvasni tanitjék, gondoskodnak réla, hogy a
hasonlé betiik (pl. b-d-p) tanitasa kozott elegendd id6 teljen el. El6szor kiilon gyakoroljak
a hasonlé betfiket, és csak akkor helyezik egymas mellé 6ket, ha kiilon-kiilon mér bizton-
sagosan mennek. Ez utan pedig sok idét szannak arra, hogy gyakoroljak a hasonlé betiik
és szavak megkiilonboztetését (Meixner 1993). A homogén gatlas keriilése ajanlott akkor
is, ha uj szavakat és nyelvtani szerkezeteket tanitunk diszlexias nyelvtanuléknak.

Lehetdség az egyetemi képzésben

2008 méjusiban a Szegedi Tudoményegyetem Idegennyelvi Kommunikaciés Intézete
megallapodést kotott az Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozponttal speciélis igényi
hallgaték nyelvoktatésara. A megallapodas célja elsésorban a diszlexids, diszgrafias és
diszkalkulias hallgaték nyelvoktatasénak segitése, 0j tavlatokba helyezése volt. Az Eletve-
zetési Tan4csad6é Kozpont munkatarsai hangsulyoztak, hogy Magyarorszagon az ut6bbi
években jelentds szamban diagnosztizaltak diszlexias, diszgréafids gyermekeket és feln6t-
teket, akik szamara anyanyelviik szabélyainak elsajatitasa is gondot okoz, illetve speciélis
odafigyelést igényel. Ezek a hallgatok a kozoktatésban felhalmozott kudarcélményeik mi-
att sokszor teljesen elvesztették a motivaciéjukat a nyelvtanulasban. Holott napjainkban
nemcsak a diploma megszerzéséhez elengedhetetlen a nyelvvizsga-bizonyitvany, hanem
a munkaerdpiacon is csak akkor helyezkedhetnek el sikeresen a frissen végzettek, ha a
munkakor betoltéséhez sziikséges idegen nyelvi készségekkel is rendelkeznek. Kiemelten
fontos ez a kiilonbségtétel: az a tény, hogy valaki allamilag akkreditélt kozépfoku nyelv-
vizsga-bizonyitvanyt szerez, még nem jelenti feltétleniil, hogy valéban alkalmazhato ide-
gennyelvtudassal rendelkezik. Es forditva: ha valakinek sorozatosan nem sikeril letenni
egy kombinlt frasbeli és szébeli nyelvvizsgat a diploma megszerzéséhez, nem jelenti fel-



tétleniil, hogy nem rendelkezik egy bizonyos munkakér (pl. vegyész laborans) betltésé-
hez sziikséges, a gyakorlatban is alkalmazhat6 idegen nyelvi készséggel. 2008 szeptem-
berében éppen ezzel a céllal inditottuk el intézetiinkben a diszlexidsoknak sz616 specialis
nyelvi képzést, hogy azoknak, akik egyébként hivatalos felmentéssel rendelkeznek a
nyelvvizsga-kotelezettség al6l, lehetSséget adjunk a hatékony, igényeikhez igazod6 nyelv-
tanulasara. Illetve azokat, akik csak részleges felmentéssel rendelkeznek, vagy akiknek
egyaltalan nincsen felmentésiik, de enyhe foku diszlexidjuk miatt mar sorozatos kudarc-
élményekkel terhelten allnak a megoldhatatlannak tiing feladat elétt, sikeres és az 6nallé
tanulasban is hatékonyan hasznélhaté médszerekkel segitsiik hozza a nyelvvizsga leté-
teléhez.

A kurzusok meghirdetése elott az ELTE Esélyegyenléség a nyelvtanulasban kutaté-
csoport két munkatarsa, Sarkadi Agnes és Vamos Gabriella jottek el Szegedre, és egy in-
tenziv tovabbképzés keretében készitették fel 15 kollégankat erre a specialis oktatéi fela-
datra. Majd a budapesti Oveges Jozsef Gyakorlé Kozépiskola és Szakiskolaban nézhettiink
meg angol és német nyelvérakat specialis diszlexias osztilyokban.

A csoportok szervezése

A kezdeti nehézségek utdn az évek soran dllandé finomhangolas eredményeképpen ala-
kult ki az a mechanizmus, amelynek készonhetSen az Eletvezetési Tandcsadé Kézponttal
kozosen elértiik, hogy rank taldljanak az érintettek, és hogy val6ban az érintettek talalja-
nak rank. A kézpont munkatarsai a naluk regisztralt diszlexias hallgatékat e-mailben ér-
tesitik az indulé kurzusokrdl, illetve a tanév elején tartott tajékoztatén személyesen
mondjuk el a hallgatéknak, milyen nyelvtanulasi lehetdségeik vannak. Emellett tobb felii-
leten is hirdetjiik a kurzusokat, hogy olyan diszlexias hallgat6k is rdbukkanjanak, akik
még nem regisztraltak a kozpontban. Oket ezutan mi irdnyitjuk az Eletvezetési Tanacsadé
Kozpontba, ahol sokrétii segitséget kapnak tanulmanyaik sikeres elvégzéséhez. A kurzus
felvételének nem feltétele a diszlexiat igazol6 okirat bemutatasa, ilyen hatiskére intéze-
tinknek nem lehet. Epp ezért a kurzusokra jelentkez6 hallgatékkal egyenként elbeszélge-
tink nyelvtanuldsi tapasztalataikrol, céljaikrol, esetleges kudarcaikrol, illetve tajékoztat-
juk 6ket az 6rdkon alkalmazott specialis médszerekrdl. Eleinte szakérték tanicsira nem
neveztiik nevén a nyelvkurzusokat az ETR-es hirdetési feliileten, nehogy érzékenységet
sértsiink. [gy viszont nem taldltak meg benniinket az érintettek. Jelenleg Angol nyelv disz-
lexidsoknak elnevezéssel inditjuk kurzusainkat hdrom szinten minden tanévben. Ennek
koszonhetden a kezdeti 2-3 f6s csoportok mara 10-12 f6ssé duzzadtak.

Tobbéves tapasztalatunk, hogy szinte minden érdekl6dé hallgaté angolt szeretne ta-
nulni. igy jelenleg is kizarélag angol kurzusokat inditunk kezdé, tjrakezdé és kozéphala-
d6 szinteken. Minden egyes szint 4 félévet olel fel, majd folytatédik az eggyel magasabb
szinten. Sajnos azonban eréforrasok hijan egy félévben egyidejlileg mindharom szinten
csak 1-1 kurzust tudunk inditani. Ez természetesen nem kedvez az Gjonnan érkezék sza-
bad szintvélasztdsanak, illetve a folytonossagot sem mindig tudja biztositani. Hiszen nem
garantalhat6 a hallgatok eltéré 6rarendi elfoglaltsaga miatt, hogy egy megkezdett kurzust
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a hallgat6 folytatni tud a kévetkez félévben is. Ehhez szabadon hagyott nyelvi savokra
lenne sziikség, amely a jelenlegi egyetemi képzésben nem megvalésithatd. Arra is fel kell
hivnunk a hallgaték figyelmét, hogy a heti egy nyelvéra nem elég a nyelvvizsgahoz. Eze-
ken az 6rakon egyrészt felszabaditjuk a nyelvtanulassal kapcsolatos gatlasokat, illetve
olyan, otthon is alkalmazhaté médszereket ismertetiink meg veliik, amelyek segitségével
mas nyelvtanulasi kontextusban is sikerrel tanulhatnak.

Tapasztalatom szerint mind az 6rarendi, mind a kurzusfolytathat6sagi problémak el-
trpiilnek ahhoz a pozitivumhoz képest, amelyet a diszlexiés hallgaté a felszabadult orai
légkdrben, a motivélé 6rai hangulatban, a felé fordulé személyes és empatikus figyelem-
ben, és a szamara is kiaknazhat6 Gjszer(i médszerekben kap mér akkor is, ha csak egy fé-
lévet végez el a specialis kurzusokon.!

A kurzusfelvétel eltti személyes beszélgetés is mar arra iranyul, hogy egyrészt a
megfelels szintii csoportba orientéljuk a hallgat6t, masrészt korabbi kudarcait és jelenle-
gi céljait figyelembe véve tudjuk az adott kurzus adott félévi f6bb iranyvonalait kijelolni.
Természetesen tiz eltérd hatter( és céli hallgaté minden igényét kielégiteni ugyanazon
csoportban lehetetlen, de igyeksziink a kozos célok mentén egyénileg is figyelni rajuk.
Nem egy esetben tanacsoljuk azt a jelentkez6 hallgaténak megismerve nyelvtanuléi mult-
jat, hogy a specidlis csoport helyett csatlakozzon inkabb intézetiink més nyelvi kurzusa-
hoz, ahol gyorsabb tempéban juthat el példaul a mésodik nyelvvizsga letételéig. Gyako-
ribb eset, hogy egy féléves kurzus végén magam javaslom a hallgaténak latva kival6 nyel-
vi készségeit, hogy jelentkezzen inkébb egy gyorsabb haladast biztosité nyelvvizsga-
el6készits vagy akér szaknyelvi kurzusra, mert nagyszerien fogja venni ott is az akada-
lyokat.

Intézetiink jelenleg félévenként osszesen harom szinten tud diszlexiasoknak sz6l6
nyelvi kurzusokat inditani. Egy-egy szint négy félév alatt ér korbe heti 1x2 6ras kurzu-
sokkal. Sajnos, éppen ezért nem minden hallgaté tudja beilleszteni érarendjébe ezt az egy
nyelvérat, illetve nem biztos, hogy adott félévben a szdméra tokéletesen megfeleld szinti
kurzus indul. Ez 6rok problémank. Segiteni igyeksziink viszont gy is, hogy konzultcids
idénket is felajanljuk szamukra, mintegy nem hivatalos pétoraként.

Mint minden nyelvtanulé, a diszlexidsok esetében is a folytonosséag és a kitartés lehet
az eredményesség zaloga. Az 6 esetiikben azonban sokkal fontosabb a rendszeres ismét-
1és, az, hogy mindennap legalabb fél 6rat foglalkozzanak a nyelvvel, illetve, hogy ne ma-
radjon ki hosszabb id6 két kurzus kozott. A rendszeres otthoni késziilés természetesen
rajtuk 4ll, a kurzusok folytathatésagénak biztositdsa azonban az egyetemi nyelvoktatas
feladata is. Tekintve, hogy a jelen keretek biztositotta heti 1x2 Oras kurzusok nem ele-
gendGek a latvanyos nyelvi haladashoz, illetve az érarendi iitkozések a folytathatésag gat-

1 Ezt frissen készitett kérdéives felmérésiink eredményei is igazoljak. 16 hallgaté toltotte ki a 10
kérdéses kérdéivet. 100%-ban adtak legmagasabb értéket a hallgatok arra a két kérdésre, hogy
mennyire elégedettek az oktaté feléjiik fordulé empatidjaval, és mennyire vette figyelembe egyéni
kéréseiket. Arra a kérdésre, hogy a kurzus feloldotta-e a gatlasait és motivalta-e nyelvtanulésat 60%
adott legmagasabb értéket, és tovabbi 30% a masodik legmagasabb értéket.



jai lehetnek, javasolni szoktuk a hallgatéknak, hogy a kurzuson kiviil mas formaban is
folytassék a nyelvtanuldst. Amit azonban nyujtani tudunk szdmukra a heti egyszeri talal-
kozas alkalmaval is, az a gatlasok felszabaditasa, az 6nbecsiilés és sikerélmény visszaada-
sa, illetve a mashol més tanarral és 6nall6é tanulas soran is alkalmazhat6 szines és hasznos
modszerek.

Szeparalt vagy integralt oktatas

Specidlis igényi tanulk fejlesztése kapcsan gyakran meriil fel az integralt vagy szeparalt
oktatds preferaldsanak kérdése. Intézetlink éppen azért inditotta el a specialisan diszlexi-
asoknak sz616 nyelvkurzusait, mert hisziink abban, hogy ezek a hallgaték sajat korben, ki-
fejezetten a szdmukra kidolgozott médszertannal képesek gatlasaiktél felszabadulni és
nyelvi haladdst mutatni.

A szeparalt csoportok nyilvanvalé elénye, hogy kis 1étszdmuak, igy tobb és személye-
sebb figyelemmel tudunk a hallgatdk felé fordulni. Az érak légkore felszabadult és moti-
valt, hiszen mindnyajan ugyanabban a helyzetben vannak, nem kell egymas el6tt szé-
gyenkezniiik, zavarban lenniiik. Illetve egy ilyen specialis csoportban biztositott a lassabb
és személyre szabottabb haladas. Ugyanakkor ezek a kis 1étszami csoportok nagyon he-
terogének, hiszen nem mindenki azonos készségekkel és nyelvtudassal érkezik, illetve
ugyanaz a haladasi temp6 az egyik hallgaténak tul lassi, a mésiknak tul gyors. Kevésbé
tudjuk ezekben a csoportokban érvényesiteni a célorientélt oktatast, hiszen eltéré célok-
kal érkeznek a diszlexias hallgatok: van, akinek kell nyelvvizsgazni, van, aki részleges
felmentést kapott, és van, aki fel van mentve, de szeretné elsajétitani a nyelvet.

A mar emlitett 6rarendi és folytonossagi problémak miatt el6fordul, hogy egy diszle-
xi4s hallgat6 nem a specialis kis csoportos oktatast valasztja, hanem csatlakozik egy ma-
sik nyelvi kurzushoz az intézetben, amely intenzivebb, és nem tud az 6 sajatos igényeihez
alkalmazkodni. Mivel azonban tanaraink ismerik az & specialis igényeiket, figyelemmel
tudjak kisérni haladasukat, segitséget tudnak nyujtani nekik ezeken a kurzusokon is gy,
hogy a csoporttarsak nem tudjak meg, diszlexids tarsuk is van a nyelvkurzuson. Ez a fajta
integralt képzés kedvez a motivéltabb és gyorsabb haladasnak, illetve nincs a diszlexias
hallgaténak masséag érzése, amely szintén pozitivan hathat a nyelvi fejlédésére is. Emel-
lett integralt képzés esetén a nyelvek, szintek és szaknyelvi kurzusok szélesebb valaszté-
ka 4ll rendelkezésre. Ha az oktat6 példaul a kurzusra jaré diszlexias hallgaté kedvért szi-
nes papiron adja ki a fényméasolt feladatlapokat, vagy egy-két jatékos modszert is belevisz
az 6réba, ezzel a csoporttarsaknak is élményszer{ibbé vélik az oktatas. Ugyanakkor a til
gyors temp6 frusztracidhoz és kudarcélményekhez vezethet, és a hallgat6 gy érezheti,
kidobott id§ és energia volt a kurzuson részt venni, mindenfajta eredmény nélkiil.

Moédszerek és attitiidok

Egy nyelvkurzus sikerének alapveté zaloga a megfeleld kurzuskonyv kivélasztasa, amely
igazodik a kivant nyelvi szinthez és a kimeneti célhoz is. A megfelel6 tankonyv kivalaszta-



sa a diszlexids kurzusokon taldn még fontosabb, hiszen szdmukra a kovetkezetességet, a
kiszamithatésagot, a tervezhetGséget és a rendszerességet jelenti a konyv a nyelvéran.
Fontos szamukra, hogy logikusan felépitett konyvet hasznéljanak, amelynek a szerkezete
atlathat6. Ha kihagynak egy orat, tudjak, mit kell pétolniuk. Ezenkiviil 1ényeges, hogy a
kurzuson beliil legyen egy megszokott haladasi rendszer és tempd, amelyhez kovetkeze-
tesen ragaszkodni kell. Hasznos, ha a kurzuskényvhoz CD is késziilt, amellyel otthon is
gyakorolhatnak, illetve ha a konyv leckéihez online feladatok is talalhatéak. Ezeket az
6rakon is meg szoktuk nézni, hogy otthon kénnyebben rataldljanak a megfelel oldalra,
és atlassak az online feliilet rendszerét.

A tankonyv azonban énmagaban nem garancia a sikerhez. Fontos az érédkon a sokszi-
nii megkozelités és a véltozatossag. A szakemberek altal kiemelt szempontoknak val6ban
minden 6rén jelen kell lenniiik: memoriagyakorlatok, rengeteg ismétlés, minél tobb szin
és érzék szerepeljen a feladatokban. Ez kiillonésen fontos a csoportok heterogén jellege
miatt is. Egy atlagos nyelvkurzusnal sokkal kreativabban kell hozzaallni ehhez a vegyes
osszetételhez. A kis 1étszam viszont el6ny, hiszen igy menet kozben is tudunk igazodni a
felmeriilé igényekhez. Az egyetemi oktatas sajatossagai miatt sajnos nem tudjuk azt tar-
tani, hogy 20 percenként legyen egy révid sziinet, hogy felfrissiiljenek, mert csak a 2 6ras
intervallum 4ll rendelkezésiinkre. Tapasztalatom szerint ez nem okoz gondot, végig tud-
nak figyelni az 6ran, mert koriilbeliil 20 percenként lazitunk egy kicsit a feladatokon, és
konnyedebb vagy mozgasosabb feladatot iktatunk be. Gyakran &llunk fel és tornédzunk
egy kicsit, vagy kérem meg a hallgatékat olyan feladatra, amelyhez fel kell allni, mésokat
kérdezgetni, vagy szokartyakat elhelyezni a terem egyes pontjain. Fontos az éravégi 6sz-
szegzés, a tanultak elhelyezése a tanulasi folyamatban, az elsajatitott anyag ,értelmének”,
szerepének a hangsiilyozasa az idegen nyelvi kommunikaciéban.

Fontos, hogy 6szinték legyiink veliik, ne kergessiink megvalésithatatlan dlmokat, és a
hallgatdk is legyenek tudatdban a lassabb haladasi tempdnak! Szakemberek szerint a
diszlexidsok haladasi tempdja koriilbeliil a harmada az atlagosnak. Sziikséges, hogy 1é-
pésrdl 1épésre haladjunk, és legyen alland6 visszacsatolds. A hibakat biztaté mosollyal
korrigéljuk!

A diszlexidsok gondolkodasaban fontos szerepe van a holisztikus megkozelitésnek.
Ezt a nyelvérdkon is érdemes felhasznalni. A leggyakrabban alkalmazott médszer a gon-
dolattérképek készitése. Ezek segitségével egy-egy téma koré gy(jtheti 6ssze a hallgat6 a
kapcsol6do altémakat, az ezekhez hasznélt nyelvi szerkezeteket és szokincset. igy egy la-
pon barmikor megtalélja a sziikséges szavakat, fordulatokat, hiszen sajat maga rajzolja
meg a gondolattérképeket egy lapra, amelyet barmikor elévehet, amikor az adott téma
ujra elékertil.

A szétanuldsnal viszont figyelembe kell venniink, hogy egyszerre til sok 0j sz6t nem
tudnak ,bemagolni”. Kontextushoz kell kapcsolni az 0j szavakat, és gyakran, minél tobb
érzéket bevonva kell ismételni az ij szavakat. Képek, szinek, sokszor reéliak segitségével
szoktuk elmélyiteni a szokincset. Ha a hallgat6 kézbe fogja a targyat, kimondja a szét, és
egyidejlileg latja is az angol sz6 helyes leirdsat, jobban és eredményesebben rogziil az \j
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sz6. A személyes élményekhez val6 kapcsoldsnak is jut szerep ebben. A kurzus soran
megismerjiik a hallgatékat, igy személyes életiikre is tudjuk vonatkoztatni az 6rak témait.
Ezaltal sokkal kénnyebben hivjék el6 az angol szerkezeteket és szavakat a kell6 pillanat-
ban.

Tapasztalatom szerint a tankonyvnél és a konkrét médszereknél talan még fontosabb
a motival6 és relaxalt 6rai hangulat. Ennek zaloga az 4llandé6 pozitiv visszacsatolas, a hi-
bak szinte észrevétlen kijavitasa és a humor. Az utébbi elengedhetetlen a sikerhez, a fi-
gyelem alland6 ébrentartasahoz és a gétlasok olddsdhoz. A pozitiv hangulati légkort tép-
lélja ezenfeliil az is, ha a hallgatdk érzik, a tanar a segitségiikre van. Bormivel és barmikor
fordulhatnak hozza, nincs titkolni- vagy szégyellnivalé. Mivel ezek a hallgaték nem egy
esetben a tarsas kapcsolataikban is a megszokottdl eltéréen viselkednek, nagyon fontos a
végtelen tiirelem, valamint annak az 6vatos és gondos koordinalasa, hogy egymas érzé-
kenységét ne sértsék, egymést ne bantsdk meg. Erre is kell id6t és energiat forditani az
o6rak soran, sokszor a humor eszkozével.

Konkrét modszerek

A diszlexiasok nyelvtanulasi kérdéseivel foglalkozé elméleti munkak tanulsigait a gya-
korlatra leforditva eredményesen alkalmazhatjuk a nyelvérdkon. Az aldbbiakban néhany
altalam hasznélt konkrét médszert mutatok be réviden.

A kezd6 kurzusokon minden 6rén hasznaljuk a sz6tablézatot. A lecke ij szovegének
szavait gy dolgozzuk fel minden egyes alkalommal, hogy én el6re kifrom egy tablazatba
(max. 12 j sz6/szdveg) az ismeretlennek vélt angol szavakat. Ezeket a szétablazatokat
keziikbe adom sérga papiron, és kiosztom az ugyanannyi iires rubrikét tartalmazé masik
tablazatot fehér papiron. El6szor végigmondom nekik az angol szavakat, és 6k beirjék a
magyar jelentéseket a fehér tablazat rubrikdiba sajat kézirasukkal, szimukra kénnyen
megjegyezhetd formaban. Ezutan olléval felvagjék a fehér tablazatot szavakra. Majd én
osszevissza kimondom a sérga tablazat angol szavait, és nekik ra kell tenni a megfelels
magyar jelentést az elhangzott angol széra. Ekkor mér utdnam 6k is kérusban kiejtik az j
sz6t. Ez utan kovetkezik a szovegfeldolgozas. A kovetkezd 6ra elején Gjra ugyanigy atis-
mételjiik a szavakat, majd a sarga téblazatot is szétvagjak szavakra. Ekkor mar a magyar
szavakat mondom (igyekszem az 6 verzidjukat felolvasni a kis papirszeleteikrél), és nekik
az angol megfelel6t kell ratenniiik, majd valakit megkérek, hogy olvassa fel hangosan is az
angol sz6t. Igy elég sok kis boritékra vagy dobozra lesz sziikségiik, mert gy(ilnek a szavak
leckénként. Viszont mikor ismétléorat tartunk, a szokartyakat 6sszekeverve ugyanezzel a
modszerrel ellendrizziik, mennyire emlékeznek még a szavakra. Ezeket a tablazatokat
otthon is hasznéljak, segitségiikkel ismétlik at naponta az \ij szavakat (Oveges 2006).

Minden 1j nyelvtani résznél szokartyakat hasznalunk, hogy segitségiikkel szemléle-
tessé tegyiik az éppen tanult mondatszerkesztési szabalyokat. Egyféle szin(i papirra frjuk
a kiillénb6z6 mondatrészeket, és ha tjabb szavakat adunk a készlethez, mindig csak ugyan-
olyan szin(i papirra irjuk 6ket. Péld4ul sotétzoldek az alanyi névmasok, pirosak a birtokos
névmasok, sargak az igék, kékek a fénevek, csak az egyszerii jelen id6 do és az egyszerii
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mult id6 did segédigéje van fehér papiron, hogy jol el tudjuk kiiloniteni a funkci6jat.
(Természetesen a do mint cselekvd ige sarga szinii kartyan is szerepel, igy azonnal latva-
nyosan kiilonvalik a do ige kétféle jelentése és funkcibja.) Kiilonbozd szinii papirra keriil-
nek a ,nyelvtani szocskak” (prepoziciok, -ing végzédés, irasjelek, kérddszavak stb.), ame-
lyek kozé az aposztrof is tartozik. Szemléletesen dssze lehet ,csisztatni” a segédigét a not
szdcskéaval az aposztrof segitségével, igy pillanatok alatt vilagossa valik szamukra, mi az
osszevonds. A forditott szorend megértése is sz6 szerint ,egy mozdulat” a szdmukra a
kartyak segitségével. A kezdd csoportokban minden hallgaténak kiilon mondatkiraké
készlete van, és mindenki maga rakja ki az 4ltalam kért szerkezetet, majd ellendrizziik, és
ha sziikséges, atrendezik a mondatot. Ez utan irjuk csak le a fiizetbe az 1ij szerkezetet. Ha
a késébbiekben kideriil, hogy egy mar kordbban tanult nyelvtani rész nem vildgos sza-
mukra, akkor megallunk, és djra kirakjuk szokartydkkal a kérdéses szerkezetet, ezzel is-
mételve at a problémas részt. Az Gjrakezdd csoportokban nincs mindenkinek sajat kar-
tyacsomagja, ott egyszerre egyiitt rakjuk ki az 6ran az aktualis nyelvtani szerkezetet. Ta-
pasztalatom szerint nagyon sokat segit a hallgatéknak ez a kartyds médszer a szamukra
nehezen megragadhat6 mondatszerkesztési szabalyok megértésében és késobbi felidézé-
sében.? Ezek a kartyak segitik az otthoni ismétlést, illetve az 6nallé tanulast is.

Az iizletekben kaphat6 angol nyelv(i sz6dominé készletek is j6l alkalmazhat6k az éra-
kon. Ezeken az alapszokészlet szavai lathatok a hozzajuk tartozé képi illusztraciéval. Ora
eleji bemelegitd feladatként szoktam kérni, hogy kozosen rakjak ki a dominét. Ezzel egy-
részt oldédnak a gatlasok, hiszen kozosen, egyméssal kommunikalva tudjék csak megol-
dani a feladatot, kozben helyezkednek, mozognak is. Méasrészt ily médon a dominén sze-
repl6 szokészletet az allandé ismétlésnek készonhetden sikerrel memorizaljak. Sajat ma-
gunk is készithetiink ilyen dominét az aktudlis téma szavaibdl.

Szintén hasznos bemelegit§ vagy 6ra kézbeni ,lazit6” feladat a betiikiraké. Angol sza-
vakat mondok, amelyeket ki kell rakniuk egy betiikészletbdl. Ezzel a szdmukra nehezen
elsajitithaté helyesirast lehet gyakorolni, illetve magukat a kirakott szavakat is ismétel-
jik. Ezt a feladatot lehet kozosen vagy parokban, illetve kis csapatokban versenyezve is
végezni. llyenkor motivald lehet egy kis jutalom a gydztes csapatnak.

A diszlexias nyelvtanul6k szdétanulasi nehézségeit csokkentheti, ha toreksziink a ho-
mogén gatlas kikiiszobolésére. A nyelvkonyvek azonban altaldban egy leckében vonultat-
jak fol a targyalt témahoz kapcsoldédé szokészletet. Példaul egyszerre kellene megjegyez-
nitik 20 4j melléknevet, foglalkozasnevet vagy rokonsagi fokozatot. Ezeket a szavakat
ilyenkor csoportositva eltérd szin( post it papirra irjak fel a hallgaték. Fontos, hogy min-
dig bevonjuk ket a kartyak megirasaba, ezzel is gyakoroljak a helyesirast! A néi rokonok

2 A fentebb mar emlitett az oktat6tdl elvart rugalmasségot és kreativitist példazza az az eset, amikor
egy Gjrakezd6 csoportban az elsé mondatkiraké feladatnal az egyik hallgaté elmondta, hogy 6 téveszti
a szineket és neki ez a médszer egyéltalan nem segit, s6t, inkédbb csak 6sszezavarodik. Szamara ekkor
vele kozosen egy kiilon kartyakészletet készitettiink el, amelyben a szinek helyett mértani formak
kiilonboztetik meg az egyes mondatrészeket. Példaul haromszog alaku kartyara frtuk az igéket,
négyzet alakira a féneveket, kor alakura a jelzdket stb. Az érdkon és otthoni gyakorlasnél is 6 ezt a
kiilon készletet hasznalta sikerrel.
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elnevezéseit példaul rézsaszin, férfi rokonok elnevezéseit kék, a semleges elnevezéseket
sarga papirra irjuk. Ezeket parosithatjuk a tablara kiragasztva, vagy a magyar megfelel6i-
ket is papirszeletekre frva rakhatjék ki 6ket egymas mellé. Fontos, hogy minél tébbszér
vegyék kézbe a szavakat nemcsak az adott 6ran, hanem késébb ismétlésképpen is el6véve
Oket. Gyakran az 6rakezdésre varakozva szoktam keziikbe adni a kértyacsomagot, hogy
gytlekezés kozben rakjék fel ket valamilyen szempont szerint a tablara. igy 6rakezdésre
készen 4ll a szokészlet, 6k pedig bemelegszenek és feloldodnak a kézds tevékenységben.

A diszlexidsoknak nem mindegy, hogy milyen szin{i papiron milyen szin(i betiiket kell
elolvasniuk, illetve hogy milyen bet(itipust és milyen betiméretet néznek (Kormos-Smith
2011). Ezek alapjan mivel a fehér papiron fekete betiit latjak a legkevésbé jol, a kiadott
szovegeket és feladatokat (a hosszabb konyvbéli olvasmanyokat is ki szoktam nekik adni
kiilén papiron gépelve) szines papiron adom ki nekik 14-es bettimérettel és Arial betfiti-
pussal. Ezt, ahogy méar fentebb emlitettem, az integralt csoportban tanulé diszlexis hall-
gaténak is megtehetjiik, hogy segitsiik haladasat.

Emlitettem mar a személyes élmények bevonasénak szerepét a nyelvtanulasi folya-
matba. Legegyszer(ibb gyakorlati példaja ennek az, hogy minden 6ra elején megbeszéljiik,
milyen az id6. Nem vesziink egyszerre sok idetartozo kifejezést, hanem mindig csak azt
tanftom meg nekik, amilyen ténylegesen az aktudlis idé. Igy az ablakon kinézve mondjuk
el, milyen az id6. Egy teljes tanév alatt szinte az 6sszes id6jarasi tényez6 eléfordul, igy
lassan, fokozatosan, a valésaghoz kotve tanuljdk meg a sziikséges kifejezéseket.

Bemelegitésként és ismétlésként gyakran kezdjiik az 6rat kérdéslanccal. Az adott té-
maban vagy nyelvtani szerkezettel kell egy-egy kérdést kigondolniuk, amelyet az elsé
hallgato feltesz valakinek, aki valaszol, és egyben felteszi a sajat kérdését valaki masnak.
igy korbeérve mindenki kérdez és valaszol. Kézben a felmeriil§ problémékat tisztazzuk, s
egymast is jobban megismerjiik. Ilyenkor legyen a tanér is része a lancnak, ez motivélja a
hallgatdkat, és oldja az érai hangulatot is.

A koncentréci6 és a motivalé 6rai légkor fenntartasara idéként jo tigynevezett ,meg-
mozgat6” feladatokat beiktatni, kiillondsen az esti orék esetén. Ez lehet egyszeriien olyan
feladat, amikor a hallgatéknak fel kell allniuk, és egymastél informaciot kell szerezniiik.
Lehet olyan feladat is, amikor szokartyakat kell kiragasztani a teremben taldlhaté tar-
gyakra, vagy ellentétparokat kell alkotni a kértyékon lévé szavakkal. Ha ezt nem a helyii-
kon iilve a pad tetején kell elvégezni, hanem felallva a terem kozepén, a f6ldén kirakni,
maris motivéaltabbak, mozgéas kozben felélénkiilnek, és vidimabban végzik a feladatot.
Tapasztalatom szerint kénnyebben tudjdk a késdbbiekben el6hivni a megfelelé angol ki-
fejezést is. A megszokottdl eltéré helyek, helyzetek, feladatok mindenképpen segitik a
megjegyzést és a kés6bbi felidézést.

Nyelvvizsga
A kurzusainkra jelentkezd diszlexids hallgatok egy része teljesen felmentett a nyelvvizs-

ga-kotelezettség aldl, egy része vagy az irasbeli, vagy a szébeli rész alél van felmentve, il-
letve vannak, akiknek nincs felmentésiik. Utébbi csoportnal természetesen fontos ténye-
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z6, hogy nem sajat kedviikért, hanem kényszerbdl tanuljék a nyelvet. Ez nem teszi lehetd-
vé, hogy valban stresszmentesen vegyenek részt a kurzuson. Ezzel szemben az, ha valaki
felmentéssel jon ugyan a kurzusra, de kedvvel és motivaltan érkezik, az jotékonyan hat a
nyelvi fejlédésére. A nyelvvizsga-kotelezettség aldli felmentés nem intézetiink hataskore,
ezt az illetékes tanulmanyi osztalyok, illetve az esélyegyenléségi koordinatorok intézik.
Azt viszont minden néalunk tanulé hallgaténak fontos elmondani, hogy a heti egyszeri
nyelvéra nem elegendé a nyelvvizsga letételéhez, emellett rengeteg 6nall6 munkara és
més nyelvtanulasi formara is sziikség van. Amennyiben a felsdoktatasi nyelvoktatas at-
alakul, és a szaknyelvi képzés keriil elétérbe a nyelvvizsga-kovetelmény helyett, vélemé-
nyem szerint jobban integralédhatnanak majd a diszlexias hallgatok is a nyelvi képzésbe,
hiszen szakmajukhoz kapcsolédva, bizonyos, a gyakorlatban valéban sziikséges nyelvi
készségeket 6k is konnyebben sajatithatnak majd el, és ezaltal motivéciéjuk is nagyobb
lehet.
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