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A zenei aktivitds mértéke és jellemz0i serdiilokorban

A serdiilokor az az id6szak az ember életében, amikor mennyiségében a legtébb zenét
hallgatja. A napi tobb 6ranyi zene azonban jelentds részben hattérzene, melynek befogadasa
semmilyen aktivitast nem igényel hallgat6jatol. Az a zene, ami nem jut el a figyelem kozép-
pontjaba, nem fejti ki jétékony hatasat sem az érzelemre, sem az értelemre, annak személyiség-
formal6 szerepe sem tud érvényesiilni. A zenei folyamatok aktiv részesének kell lenni ahhoz,
hogy az atélésen keresztiil hatdssal legyenek rank. A

Feltételezésem szerint a 10—16 éves korosztily zenéhez vald viszonyét alacsony aktivitas
jellemzi a zenehallgatas, a zene gyakorldsa és a zenei programokon val6 részvétel szempontja-
bdl is. Ezt bizonyitom egy 4ltalam végzett nagyobb kutatas részeredményeinek bemutatasaval.

A torténelem soran soha nem vette koriil az embereket annyi zenei hang, mint korunk-
ban. Az utcadn menet kdzben mobiltelefonok, tolatéradarok ,,muzsikalnak”, a legtobb 4ru-
hazban zene szél. A szdbeli megnyilatkozasok, legyen az egy vers valamely tinnepélyen,
vagy az id6jarasjelentés a televizidban, zenei aldfestéssel szélalnak meg. Mintha nem tud-
nank elviselni magunk koriil a csendet. Hozzaszoktunk az egyszerre t5bb csatornabdl érkezé
informéci6aradathoz és a sokféle inger parhuzamos befogadaséhoz. Szinte zayarba joviink
ezek hidnyatdl.

Megviltozott a zenehallgatas szerepe is az ember eleteben Tanulméanyok foglalkoznak a
zenehallgatasi szok4sok atalakuldsat okozo tényezdkkel (Vélyi, 2010), melyek koziil a digitali-
zalt zene konnyebb terjeszthetdsége okozta a legnagyobb valtozast a zenéhez vald. hozzaférés
terén. Ezek a valtozasok pozitiv és negativ hatissal egyarant jartak, mely hatdsokat szintén
elemzés ala vették a kutatdk, zeneesztétik, szociolégusok, pszicholégusok, pedagégusok.
(Adorno, 1998; Losonczi, 1969; Pulai, 2009) _ -

A kutatasi eredmények arra utalnak, hogy a zenéhez valé viszony a passzivitas irdnyaba
mozdul el. Hidba hallgatunk mennyiségében sokkal tobb zenét, mint évtizedekkel korabban, ha
csak hattérzeneként van jelen az életiinkben. A zene személyiségfejlesztd és minden életkorban
me’gﬁgyelheté Jjotékony' hatasa nem érvényesiil akkor, ha csak ,hangfiiggdnyként” létezik
szdmunkra. ‘ S

A zene befogadasahoz aktivitasra van sziikkség. Kutatisok bizonyitjak példaul, hogy az
altalanos és k6zépiskolai tanuldk klasszikus zenéhez, illetve az ének-zene 6rakhoz vald negativ
attit@idje jelentds részben azért alakul ki, mert kiviilalldi, passziv szemléléi a zenei folyamatok-
nak. (Janurik, 2009) Megszeretni viszont csak azt lehet, amit lsmerunk Valamxt alaposan meg-
ismerni, csak tevékenység altal lehet.

A zene személyiségfejlédésre gyakorolt pozitiv hatisarél gyakorlatilag évezredek 6ta
meg van gy6zodve az ember. A legjelentdsebb hatast a kisgyermekkorban fejti ki, kiilénosen
transzfer hatdsa révén (Kokas, 1972; Pléh-Barkéczi, 1977), de igen fontos a serdiilékorban
bet6ltstt szerepe is. ,

Tanulminyomban a serdiilék zenei aktivitisat, annak mértékét és Jellemzmt kivanom
vizsgalni, a fiatalok zenei {zlésének alakuldsarél sz616 PhD kutatas néhény részeredményének
ilyen osszefliggésben torténd elemzésével.
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A zenei aktivitasroél

A zenei tevékenységek harom fajtajat kiilonboztetjilkk meg, ami bizonyos szempontbdl az
aktivitas eltérd szintjének is tekinthetd. A legmagasabb szintii az alkotas, azaz a zeneszerzés. A
zene aktiv gyakorlasat, a zenei folyamatok magas szint(i ismeretét és kimagaslo kreativitast
igényld tevékenység. A masodik tipus a zenei reprodukcié, a zenemiivek interpretalasa, ami
egy Ujraalkotasi folyamat, hiszen mindenki a sajat személyiségén és zenei tudasan keresztiil
megszirve tudja mas szerzd miivét el6adni, legyen az népdal vagy hangszeres alkotas. A har-
madik tipusii zenei tevékenység a befogadas, azaz a zenehaligatds.

Az egyéntbl a haromféle zenei tevékenység kiilonb6zd mértékii aktivitast igényel. Ter-
mészetesen az alkotdi folyamatok allnak ebbdl a szempontbdl a hierarchia élén. Elmondhatjuk
azonban, hogy még a passzivnak titulalt zenei befogadas is komoly aktivitast igényel a hallga-
totol anndl inkabb, minél mélyebbre kivan jutni a zenei megértés terén. A zenei megértés kii-
16nboz6 szintjeinek problémajaval elsdsorban a zeneesztétika foglalkozik, jelen téma szem-
pontjabol nem sziikséges ennek 1ényegét kifejteni.

A befogadéi tevékenység aktivitdsa a mindennapi életben megnyilvanulhat abban, hogy
mennyire figyelmesen hallgatunk meg egy zenét, odafigyeliink-e egyaltalan annak folyamatai-
ra, atadjuk-e magunkat az élménynek? Hagyjuk-e, hogy kifejtse hatasat az érzelmeinkre, vagy
egyszeriien csak azért szol, mert megszoktuk?

A hatas is kiilonb6zo lesz ennek megfelelden. Mig a figyelmes zenehallgatas érzelmeink-
re és intellektusunkra, s6t fiziologiankra is jotékony hatassal van, a passziv zenehallgatasrol
mar nem mondhaté el minden esetben ugyanez. A legszebb, magas minGségii zene is ,,zajja”
vilhat, ha csak hattérzeneként van jelen. A sokféle inger befogadasa farasztja az érzékeinket,
dekoncentraltta tesz, ,leszoktat” az odafigyelésrol, barmirdl is legyen sz6, nemcsak a zenérél.
A valéban passziv zenehallgatas tehat nemcsak attdl hatranyos, hogy a zene nem fejti ki altala
pozitiv hatasat, hanem esetenként még karos is lehet.

Zenei aktivitasunk attél fligg, hogy milyen az attitiidiink a zenével kapcsolatban Meny-
nyire tartjuk fontosnak az életiinkben, mit varunk a zenét6l, milyen funkci6val bir szamunkra.
Ennek megnyilvanulasa az, hogy milyen mértékben és mindségben folytatunk zenei tevékeny-
séget. Mennyi zenét hallgatunk otthon, igényeljiikk-e zenei élmények szerzését az otthonukon
kiviil is, jarunk-e zenei programokra, zenés szorakozohelyekre, illetve, hogy jatszunk-e vala-
milyen hangszeren, tagjai vagyunk-e egyiitt zenéld kozosségeknek, zenekarnak, énekkarnak?

Az éltalam vizsgalt korosztalynal természetesen ez még legtobbszor csaladi minta, illetve
akarat fliggvénye, de ez az attitiid folyamatosan valik sajatjukka az életkor elérehaladtaval. A
csalad szerepe ugyan mértékado, de ebben a folyamatban jelentds szerepe van az iskolanak is.
Nem csak az ének-zene 6rak a felel6sek, hanem a teljes pedagdgiai program és tanari hozzaal-
l4s a zenei tevékenységekhez. Ahol jo a kérus, sok a zenei rendezvény, tdimogatjak a hangszer-
tanulast, ott hamarabb alakul ki az igény a zene irant.

A zenei aktivitds az'ének-zehe orikon a zenehallgatés tiikrében

Forradalmi valtozas volt az 1978-as tanterv, mely Lacz6é Zoltan munk4ja nyomén beve-
zette a zenehallgatast, mint zenei tevékenységet az ének-zene orikon. Kodaly Zoltin még
ellenezte a gépzene hallgatasat, ami sajat kordban kétségteleniil nem allt még olyan mindség-
ben és mennyiségben rendelkezésre, hogy az az iskolai ének-zene tanitas része legyen. Kodaly
Zoltan iranymutaté gondolatainak sokszor tilzott tisztelete azonban itt is késéshez vezetett,
hiszen a technikai fejlettség alapjan az 1978-as tanterv sziiletése el6tt is lett volna mar lehet6-
ség ennek a gondolatnak a tevékeny feliilvizsgalatara.



Laczd Zoltan Gttérd munkaja az iskolai zenehallgatis folyamatos korszerisitése érdekében
azéta is tart (Lacz6, 1998) felvéve a harcot az ujabb korok altal generalt ijabb problémakkal.

A gépzene hallgatisa csodélatos 0j lehetdséget hozott a zenetanitis szamdra, hiszen eljut-
tatta gyakorlatilag minden gyerekhez azokat a zenéket, amelyek meghallgatasa csak igen sziik
réteg szamara volt addig elérhetd. Kodaly sajnos tévedett abban, hogy a zenehallgatas megsze-
rettetéséhez elegendd csak énekelni, és hogy a zenei aktivitisnak a mindenki altal elérhetd
hangszeren, azaz az egyéni és kozosségi (korus)éneklésen keresztiil egyenes Ut vezet a hang-
versenyek latogatasihoz.

A zenepedagogia felismerte, hogy a zenehallgatds 6nallé képességeket igényel, igy a ze-
nehallgat6va nevelés ezeknek a képességeknek a fejlesztésével érhetd csak el. Az iskolai zene-
hallgatds kezdeti korszerli megkozelitése tehat késobb hidnyokat és hatrdnyokat szenvedett
éppen az aktivitds terén. A zenei folyamatok megismerése és ezek kdvetése a zene hallgatasa
kozben, azaz a figyelmes zenehallgatis képességének kialakitasa lett a tantervi cél, de a meg-
val6sitasban ez gyakran nem kovetkezett be.

Problémak

Az alsé tagozatos zenehallgatasi anyag megfigyelési szempontjai még egyszeriien kovet-
heték és megvaldsithatok pedagogus és gyermek szdmdra egyarant, a kés6bbiekben azonban
egyre magasabb szintii tuddsra lenne sziikség a hallgatott zene értd kovetéséhez, €s ez a gya-
korlatban sokszor érdektelenségbe iitk6zik a tanuldk részérdl. A zenehallgatas igy sok esetben
mar az iskolaban passzivvéa valik. A zenei folyamatok megfigyelése mellett olyan, a tanuléi
aktivitast serkentd mddszerek nagyobb aranyd alkalmazaséra is sziikség lenne, melyek alacso-
nyabb szintii megértés esetén is ,,milkdnek.”

»A zenehallgatasnak is 1étezik ma mar kiilonb6z0 forméja: passziv, aktiv zenehallgatas.
Aktiv zenehallgatasként értékeljiik a zenére torténd rajzot, mozgést, tincot, hangszeres impro-
vizaciot.” (Burian, 2004)

Az ijabb kor Gjabb technikai problémai:

Az iskolai zenehallgatis tilnyomoérészt gépzene éltal valésul meg. Eldnye a magas mi-
ndség és a kénnyli hozziférhet6ség. Ugyanakkor elvonatkoztat a 1atvanytél, s ez neheziti a
figyelem rairanyitaséat a zenei folyamatokra.

A 20. szazadi rogzitett zene elvalasztotta a zenét eredeti hasznélatitél. A zenei élmény-
nek a vizualis élmény is része volt eredetileg, ami segitette az atélését. A sdmén szertartasok az
Osi idokben vagy a barokk kor templomi ahitatainak szertartisai vagy a Haydn vezette hazi
muzsikalasok a tevékenységek és a latvany altal is kénnyen atélhetové tették az éldzenét. A
gépzene figyelmes hallgatisa ezek nélkiil nagyobb ,.erofeszitést” igényel a hallgatotol. A | lat-
vanyatol” elszakitott zenének azonban napjainkban ellentmond az, hogy a 20. és kiilonosen a
21. szézad kultiraja vizudlis kultiira, a témegkommunikaciés eszk6zok altal kozvetitett tartal-
mak egyszerre audiovizuélisak.

A gyerekek Ovodas koruktol hozzaszoknak elsdsorban a televizion keresztiil a digitalis
vilag Bsszetett hang- és képi (mozgas) élményéhez. Az a tanitasi médszer, amely nem él ezek-
kel az eszkozokke), eleve korszeriitlen, hiszen a mindennapi valosag Osszetettségét nem képes
alkalmazni, igy nem tudja lekdtni a tanulok figyelmét. Ez a zenehallgatésra is igaz. A videokli-
peken nevelkedett generacidnak szitksége van a ,,zenére figyeléshez” a latvanyra is.

A Kkutatatis bemutatisa

Kérdések, hipotézisek:
1. A 10-16 éves tanulok zenei aktivitdsa alacsony annak ellenére, hogy id6tartam szem-
pontjabol sok zenét hallgatnak.
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. A zenehallgatas alapvetden passziv (befogadoi) zenei tevékenység ugyan, de ezen be-
liil is megfigyelhetd a kétféle aktivitds. Mindségében kiilonbség van a figyelmes, csak
a zenére koncentral6 és a csak hattérzeneként jelen 1évé zenehallgatas, illetve utobbi
esetében inkabb ,,zenefogyasztas™” kozott. Jellemzo a hattérzene nagyardnyu jelenléte
a serdiilok életében.

. A zenével valé aktiv foglalkozas, azaz a hangszerjaték (tanulds) és éneklés ardnya
alacsonynak mondhaté a vizsgalt korosztalyban.

. A zenével val6 taldlkozas alkalmai is a passzivitds irdnydba mutatnak, ritka a zenei
programok latogatasa.

5. A zene atélésére jellemzo a passziv megélés, kevesen énekelnek, tancolnak példaul

zenehallgatas kézben.

A kutatasban hat bajai, egy Baja korny€ki éltalanos iskola, egy-egy bajai szakkdzépisko-
la, szakiskola és szakkdzépiskola és gimnazium 5., 7., illetve 10. osztalyos tanul6i vettek részt,
Gsszesen 764 6. Az életkorok szerinti megoszlas alapjan 247 6todik, 250 hetedik és 267 tize-
dik osztalyos tanuld. A vélasztott intézményekben minden iskolatipus jelen van, az iskolak
kozott alacsonyabb és magasabb statuszii egyarant megtalalhatd. Az éltalanos iskolak kozott
kis létszdmban zenei tagozatos osztilyok is taldlhatok. A kiilonbozé évfolyamok vélaszait
életkoronként Gsszehasonlitva elemeztem abbdl a célbdl, hogy a serdiilékori gyors valtozasok-
ra is ramutathassak.

A hipotézisben megfogalmazottak igazolasara a kovetkezd kérdéseket tettem fel.

A zenehallgatds mennyiségére vonatkozo kérdések.

Milyen gyakran hallgatsz zenét? Naponta hany orat toltesz zenehallgatéassal hét kozben,
illetve hétvégén?

A zenehallgatas kozben végzett tevékenységek.

Milyen tevékenység kozben hallgatsz zenét?

A zenehallgatas médja:

Milyen gyakran teszed a kovetkezdket? Enekelek, tancolok zenére, zenei TV csatornat
nézek, radioban, interneten, mp3/mp4 lejatszon, mobiltelefonon, CD/DVD-n zenét hallgatok,
zenei videoklipet nézek.

A zene gyakorlasa:

Enekelsz-e valamilyen zenei egyiittesben, énekkarban, ha igen, milyen jellegiiben?

Tanulsz-e vagy tanultil-e korabban valamilyen hangszeren jatszani?

Zenei programok latogatottsdaga:

Milyen zenei miisorokra, programokra jarsz? Milyen gyakran?
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A vadlaszok elemzése problémakordk szerint

A zenehallgatés gyakorisaga

Milyen gyakran hallgatsz zenét hét kézben?

naponta 1 6randl kevesebbet 37,2% 19,6% 16,0%

naponta 3-4 6rat 19,3% 21,7% 32,8%

1. dbra



Milyen gyakran hallgatsz zenét hétvégi napokon?

naponta 1 6ranal kevesebbet 22.2% 14,7% 8,0%

naponta 3-4 6rat 22.2% 31,2% 30,8%

2. 4dbra

A zene naponta jelen van a serdiilok életében. Napi egy-két 6ra zenehallgatas szinte

valamennyiiik szimara természetes. [gen magas aranynak tekinthet6 a napi harom-négy 6ranal
tobb zenehallgatas, ami csak akkor lehetséges, ha a tanuldk napi rutinja kdzben szinte alland6-
an szol, példaul az iskolaba vezetd uton, mobiltelefonon vagy éppen tanulds kozben. A hétvé-
gék természetesen megndvelik ezeknek az o6raknak a szamat. Az életkori 6sszehasonlitasbol
kideriil, hogy minél magasabb évfolyamra jarnak, annal t6bb zenét hallgatnak a serdiildk na-

ponta

Milyen tevékenység kozben hallgatsz zenét?

Milyen tevékenység kozben hallgatsz zenét?
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Milyen tevékenység kdzben hallgatsz zenét?
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4. dbra

Milyen tevékenység kézben hallgatsz zenét?

=
|

c c o . cuw 5
£ 2 2. g3 Efs24
:Q :Q 2 EWV;:Oéomgﬁ
= 5 8 §FegZaiss
o N 3 by C -
b : g ncg‘gd,@mﬂ
3 o~ m@——cnue
o 3 0 QO ~N D
& "9 Tglogcg
- QB e .x o €&
- £ gaT N
10. osztély

W nagyon gyakran M gyakran M®ritkin Msoha

5. abra

A tevékenységek, amelyek kozben a serdiilok zenét hallgatnak, lefedik szinte teljes tevé-
kenységi rendszeriiket. A kérdésekben megadott néhany tevékenység gyakorisaganak bejel6lé-
se mellett lehet6ségiik volt beirni azokat az éltaluk végzetteket is, amelyek nem szerepeltek
ezek kozott. Az egyéb valaszok kozott a legtobben a szamitogépezést, alvast, jatékot, fiirdést,
pihenést, evést nevezték meg. Az abran kiilén azért nem tiintettem fel, mert a valaszadok sza-
ma a fele volt a t6bbi kérdéséhez képest.



A valaszok elemzésébdl az deriil ki, hogy szinte minden cselekvésiik mellé igénylik a zene
jelenlétét. A zene kizardlagos, egyéb tevékenység nélkiili figyelmes hallgatisa azonban igen ala-
csony aranyban szerepel mindhdrom korosztaly esetében, és az életkor ndvekedésével rohamos
csokkenés figyelhet6 meg. Ebbdl is latszik, hogy a nagymennyiségii, szinte allandéan sz6l6 zene
elsosorban hattérzeneként van jelen életiikben. Természetesen bizonyos mechanikusan végzett
cselekvések kdzben is lehet figyelmesen zenét hallgatni, de igazan elmélyiilten mar kevésbé.

A zenehallgatas médja
1'

Milyen gyakran teszed a kovetkezbket?
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6. dbra

Milyen gyakran teszed a kovetkezdket?
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Milyen gyakran teszed a kdvetkezéket?
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8. dbra

A zenehallgatas leggyakoribb modjait elemezve azt latjuk, hogy mar az 6t6dik osztalyos
gyerekeknél is magasan az interneten, szamitogépen torténd zenehallgatas vezet. Szintén gya-
kori a mobiltelefon és egyéb kénnyen hordozhaté lejatszok hasznalata, ami részben elényds a
konnyii hordozhatdsag, tehat a konnyebb elérhetdség szempontjabol, ugyanakkor ezek altal az
apro eszkozok éltal elérhetd hangmindség gyengesége a zenehallgatas igénytelenségére utal. A
zeneli televizi6s csatorndk, illetve videdklipek kedvelése elsésorban az 6todikes és a hetedikes
korosztalyra jellemz0, a kozépiskolasok kérében alacsonyabb a kedveltsége.

Kozel egyformanak mondhaté azoknak a tevékenységeknek a gyakorisaga, amelyek a
zene aktivabb atélését bizonyitjadk. Magas az aranya azoknak a tanul6knak, akik eleve elutasit-
jak még a gondolatat is annak, hogy zenehallgatds kzben maguk is dalra fakadjanak, vagy
tanccal meriiljenek el jobban az élményben.

A zene gyakorlasa

Enekelsz-e valamilyen zenei egyiittesben, énekkarban?

igen 30,6% 9,0% 10,4%
9. dbra

A legegyszeriibb médja annak, hogy valaki maga is részese legyen a zenei folyamatok-
nak, ha énekel valamilyen énekkarban. Az iskolai énekkarok erre nyijtanak lehet6séget. Meg-
débbentd, hogy napjainkban mér az 6todikes gyerekeknek is csak 30 szazaléka részesiil ilyen
jellegii élményben, pedig ennél a korosztalynal még erdteljes a tanari rahatas a részvétel tekin-



tetében. A hetedik és tizedik osztalyosok mar csak 9-10 sz4zaléka énekel valamilyen egyiittes-
ben, legyen az iskolai vagy iskolan kiviili egyiittes.

Az el6zb kérdésre igennel valaszoloknak szolt az a kérdés, hogy milyen jellegiiek ezek
az egyiittesek, ahol énekelnek. Lathato, hogy az életkor elérehaladtaval a zene irant érdekl6dok
megtalaljak az iskolan kiviili lehetségeket is az éneklésre, legyen az egy musical studi6 vagy
a templomi énekkar (az egyéb valaszok kozott).

Milyen jellegii egyiittesben énekelsz?

iskolai énekkar 81,3% 75,9% 76,0%

népdalkér 1,3% 3,4% 0,0%

kénnyiizenei egyiittes 0,0% 0,0% 4,0%

10. abra

Hangszertanulés

Tanulsz-e vagy tanultil-e régebben hangszeren jitszani?

igen, zeneiskoldban 28,8% 23,0% 29,2%
nem 53,5% 55,6% 47,7%
11. 4bra

A tanuldk 45-50 szazaléka részesiilt valaha élete sordan hangszeres oktatasban, ebben
benne van az egy-két éves furulya és a tizévnyi zongoratanulas is. Ennek tiikrében alacsonynak
mondhat6 ez az arany. Nagyon érdekes azonban a hangszertanulds helyszinének megvalaszta-
sa. Jelentdsnek mondhaté azoknak az aranya, akik magénuton és nem az allami zeneiskola
keretein beliil tanulnak hangszerjatékot. Ennek okait nem sziikséges jelen témaban elemezni,
de valdszinii, hogy kozrejatszik benne nemcsak a kapacitas hianya, hanem az esetleges zeneis-
kolai koncepciotol, akar hangszervalasztas, akar modszerek tekintetében valé eltérd igény a
sziilok részérol.

Zenei programok latogatottsaga

Az 6todik osztalyos tanulok tobb mint 40 szdzaléka semmilyen zenei programot nem la-
togat sem koncert, sem zenés szinhazi élménye nincs. Természetesen egy vidéki kisvarosban
nehezebb az ilyen tipust rendezvények elérése, mint a nagyobb telepiiléseken, de nem lehetet-
len, sokféle program lenne elérheté ennek a korosztalynak helyben is. Akiben megtalalhat6 az
igény, az megkeresi a programot is hozza.
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Milyen zenei misorokra, programokra jarsz?
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13. dbra

A hetedik osztilyosoknal, ha lehet, még rosszabbak az ardnyok, a 12-13 éves tanulok 70
szazaléka nem talalkozik komolyzenei hangversennyel, és t6bb mint 80 szdzaléka soha nem volt
még opera el6adason. A zenés szinhézi eldadasok latogatottsaga kis novekedést mutat. A korosz-
talynal viszont mar megjelenik az egyéb kategéridban a zenés szérakozohelyek latogatasa.
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Milyen zenei miisorokra, programokra jarsz?
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14. 4bra

A kozépiskolas tanulok megkozelitdleg 10-15 szazalékanak van tovabbra is csak klasz-
szikus €16 zenei, illetve opera- vagy dzsesszélménye. A zenés szinhazi darabok és a zenés
szorakozohelyek latogatottsaga mutat enyhe emelkedést az el6z6 korosztallyal szemben.

Osszegzés

A hipotézisben feltett allitisok beigazolodtak, a 10—16 éves korosztaly zenei aktivitasa
alacsonynak mondhat6 a vizsgalt teriileteken. Ennek okait feltarni dsszetett feladat lenne, ki-
emelném azonban két tényezé szerepét. Az egyik, hogy milyen szerepet tulajdonit maga a
tarsadalom a zenének az emberek életében. Ez szamtalan gazdasagi, filozofiai és esztétikai
kérdést is felvet. A masik az ezzel nyilvan Gsszefliggd pedagdgiai megkozelités, mely koncep-
cionalis és modszerbeli kérdéseket egyarant érint.

Az ismertetett néhany eredmény hozzajarulhat a témaval kapcsolatos pedagdgiai gondol-
kodas elinditasahoz.
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SCHAUB GABORNE
BACSI KITTI
SZTE JGYPK TSTI

Német és magyar tanulok sportolasi szokasanak felmérése

Jelen tanulmany szerzbinek célja, hogy az ifjusag fizikalis dlapotat felmérje, majd ennek
eredményét felhaszndlva programot dolgozzon ki. Mdsodsorban, hogy dsszehasonlitsa a
magyar gyermekek sportolasi szokdsait hasonld koru német nemzetiségii tanulékéval.

\

Bevezetés

Szémos kutatas és tanulméany kimutatta, hogy a XXI. szdzadra a gyerekek mozgés meny-
nyisége rendkiviil megvaltozott. Felmérések alapjan elmondhatd, hogy a magyar fiatalok 29%-
a napi rendszerességgel, mig 34%-a heti gyakorisaggal folytat testedzést, sportoldst kedvtelés-
bél. A ritkdbban vagy soha nem sportolok aranya 20%-ra tehetd. Fizikai aktivitds tekintetében
lényeges nemi és életkori kiilonbségek figyelhetok meg: a fitk és a fiatalabbak aktivabbak,
mint a lanyok és az iddsebb korcsoportok. A fiuk 34%-a, a lanyok 27%-a sportol naponta.
(Mandoki, 1988). A fiik motivaci6ja a versenyzés, az erejiik fitogtatisa és a gydzelemre vald
torekvés. A lanyokra jellemzd, hogy azért sportolnak elsGsorban, mert csinosak, egészségesek
szeretnének lenni. (Piko és Keresztes, 2007) 17%-ra tehetd azon magyar fik aranya, akik
ritkdn vagy egyaltalan nem sportolnak, ilyen téren a lanyok aranya magasabb (23%). A meg-
kérdezett magyar tanuldk 20%-a aktiv tagja valamilyen ,kiils6” és 28%-a ,,iskolai” sportklub-
nak. Az életkor novekedésével nd azoknak a fitknak az aranya, akik ,.kiils6” klubok tagjai,
azonban a lanyok esetében a folyamat ellentétes. Nemzetkozi viszonylatban aktivan sportold
gyermekek ardnya Magyarorszagon a legalacsonyabb
' Maindoki, (1988) vizsgalatanak eredményeibdl vitathatatlanul megallapithaté, hogy a
magyar serdiilék nagy hanyada nem kellden aktiv fizikailag. A rendszeres fizikai aktivitis
minden életkorban pozitiv hatassal van az egészségre és a kiegyensiilyozott életre. A sportot és
mindenféle mozgasos programokat tamogatd intézkedések kiemelkedé szerepet jatszanak a
német egészségiigyben.

A KIGGS-kutatas els6 eredményei azt sugalljak, hogy a 3—10 éves gyermekek nagy ha-
nyada rendszeresen sportol. A német gyerekek hdromnegyede {iz valamilyen sportot hetente
egyszer, és t6bb mint egyharmada sportol hetente 3-szor vagy annal gyakrabban. Kutatisokbdl
megallapithatd, hogy a sportolds a fiiknal jéval elterjedtebb, mint a lanyoknal. 11-17 éves
fiatalok korében csupan minden 4. fii és minden 6. lany aktiv fizikailag. A kapott eredmények
felhivtdk a figyelmet a gyermekek sajatos és célzott sportolasi lehetdségeinek bdvitésére kii-
16nb5z6 intézkedésekkel és programokkal Németorszagban (KIGGS, 2005).
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