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A mindennapos testnevelés felmend rendszerben torténd bevezetése a tantargy kozokta-
tasban jatszott szerepének felértékel6dését is jelenti. A gyermekek képességeinek, sze-
mélyiségének sokirdnyu fejlesztési lehetGségével, a tornateremben és sportudvaron
megval6sithatd egészséges életmddra szoktatas esélyével élni kell, aminek egyik alapfel-
tétele a pedagbgus eredményes munkaja. A sikeres dravezetés érdekében azonban a test-
nevelének nagyon sok feladatot kell teljesitenie, interakciok sokasagat produkalva tanit-
véanyai irdnydba. E tevékenységrendszer altalanossagban torténd lefrasa hasznos tam-
pontot jelenthet a pedagégusképzésben résztvevik vagy épp palydjukat kezd6k szamara,
mig vizsgalata sokat elarulhat a pedagégus tevékenységének mindségérdl, ami el§segiti
az onreflexiora valé torekvést.

Bevezetés

A testnevelés szerepe

A kozoktatasban szerepld testnevelés és sport miiveltségteriilet, szlikebb értelmezésben
maga a testnevelés tantargy vitathatatlan szerepet jatszik a tanulék harmonikus testi-
lelki fejlédésében. Ezt természetesen nemcsak az 6kori gorogoktdl szarmazo, napjainkra
szlogenné valo ,ép testben ép lélek” jelmondat tdmasztja al4, hanem szamos egyéb ténye-
z0 is. A tandrai testmozgds azon tul, hogy elsddlegesen a teststlyszabélyozas egyik fontos
eszkoze, nagyon komoly egészségmego6rzo, fejlesztd funkcidval is rendelkezik, s6t az
egyik legalkalmasabb terepet biztositja a tanulék kondiciondlis és koordinacios képessé-
geinek, valamint altaldnos és specidlis mozgaskultirajanak harmonikus tovabbfejleszté-
sére (Arday 2001, Rétsagi-Bense 2001). A sikeresen megvaldsuld testneveléséra rom-
szerzd, mozgasélményekhez juttaté funkcidja az egészséges életméd Kialakitasahoz is je-
lentdsen hozzajarul, akar egy egész életen ativeld pozitiv attitlidot eredményezve a fizikai
aktivitasok irant. Mindez kiiléndsen fontos a folyamatos gépesités és varosiasodas idején,
illetve napjainkban, mikor a fiatalokat megcélz6, élvezetes idtoltést a tébbnyire mozgas-
szegény tevékenységek térhoditasa jellemzi.

A testmozgést kozéppontba helyezd tan6ran kiemelten alakithatéak a tanulok szemé-
lyiségjegyei is. Gondolok itt a kiillonb6zé testnevelési és sportjatékok, illetve egyéb test-
gyakorlatok énfegyelmet, kiizdeni tudast, kitartast, akarater6t, motivaltsagot célzé j6té-
kony hataséara, vagy éppen a becsiiletességet, toleranciat kozvetito jellegére. Az eltéré
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testmozgdasok altal tdmasztott kihivasok lekiizdése noveli a tanulék 6nbizalmat és fe-
gyelmezettségét, mikozben a szamos siker- és kudarcélmény atélése és diagnosztizalasa
eldsegiti a redlis onértékelésiik kiépiilését. A targynak abban is szerepe van, hogy a tanu-
16k megismerjék a kiilonb6z6 mozgasformak folytatasahoz sziikséges képességeiket, el-
fogadtassa szamukra azokat, s6t kiépitse az 6nallo fejlesztésiik iranti igényt, valamint
észrevetesse veliik a képességeikben rejlo lehetdségeket, radobbentve a fiatalokat a sajat
tehetségiikre, ezzel segitve el kibontakoztatasukat.

A testnevelés sokoldalu fejlesztésben felismert szerepének készonhetGen egyértel-
miien novekedett jelent6ségének mind pedagdgiai, mind tarsadalmi megitélése. Ez annak
is koszonhet6, hogy a szamos aldozatot szed6 karos szenvedélyek kialakuldsanak (do-
hanyzas, alkohol, drog és a kiilonb6z6 jatékszenvedélyek) megel6zésében is az elére me-
nekiilés eszkozét biztosithatja; rendszeres folytatdsa révén allandé elégedettséget, Ki-
szamithaté 6romforrast biztosit a sportjatékok vagy mas mozgasformak kiilonboz6 fajta-
inak a megkedveltetésével.

A testnevel6 tanorai munkajanak komplexitasa

Az oktatasi-nevelési folyamat meghatarozé szerepldje a pedagbgus, ami természetesen a
testnevelés tanitidsa esetén sincs masként. A tantargyban az el6zéekben emlitett lehetd-
ségek teljesiilése azonban tehetséges, modszertanilag képzett, szakmailag felkésziilt és a
tanuldinak fejlesztése irant kellden elhivatott pedagégust kivan. Olyan szakembert, aki
elméleti és gyakorlati ismereteinek szisztematikus atadasa kozepette hirdeti a legfonto-
sabb emberi érték, az egészség iranti megkiilonboztetett figyelmet, igy célozza meg az
egészségtudatos életszemlélet kialakitasat. Tovabba képes felkelteni a tanulok érdekls-
dését a valtozatos testmozgasok irant, kiilonb6zé motivacidés modszerek alkalmazéasaval
megérezteti veliik ennek pozitiv, személyiségformalé hatdsat, mikézben segit eredmé-
nyesen feldolgozni a tevékenységek kozben megélt élményeket.

Bétran allithat6, hogy egy testneveld a munkaja soran a késébbi életmingséget alapja-
iban meghatarozé értékeket kozvetithet tanitvanyai felé. E felel6sségteljes munkajaban
az egyszer(ibb, tanuldk &ltal jol ismert alapmozgasok, valamint a legkiilonboz6bb, bonyo-
lultabb elemeket tartalmazo elsajatitandé mozgasok gyakorlatanyagai segitik. A tanérat
jelentd 45, illetve az azt megel$z6 és kovetd néhany percbe siiritett feladatai azonban na-
gyon aktiv tevékenységrendszert feltételeznek részérél. Bar az egyes tanitasi alkalmak
kiilonb6z6 céljaik, egymastdl nagyban eltéré tartalmi felépitésiik révén sokban kiilon-
bozhetnek egymastél. Sikeres lebonyolitasuk érdekében a testnevel$ batran tdmaszkod-
hat az alabbiakban felsorolt 4ltalanos teend6k alkalmazasara, amelyek szinte feltételei is
a sikeres 6ravezetésnek.

A sikeres tandra megvaldsitasanak alapja egy olyan ératerv vagy éravazlat elkészité-
se, amelynek alapja a tanmenet, amely figyelembe veszi a helyi koriilményeket, az adott
osztaly, illetve a tanulok életkori sajatossagait, eltéré képességeiket, az elézetes tudasu-
kat és az élettanilag optimalis terhelési fokozatossagot. Az ératervben leirt, gondosan
megtervezett el6készitd, cél- és ravezetd gyakorlatok sorrendje gy épiil logikusan egy-
masra, hogy altaluk elérhetd legyen a kitiizott, konkrét nevelési és oktatasi cél.

Ennek birtokdban a munkajat mind a tanul6k, mind a sajat megelégedésére hatéko-
nyan és élvezetesen levezetni vagy6 pedagogus az alabbi kihivasoknak kell, hogy eleget
tegyen.
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— Atanéra megkezdése eldtt figyelemmel kiséri az 61t6z6i rendet és fegyelmet; el6készi-
ti és ellenérzi a hasznaland6 taneszkozoket; valamint figyelmet fordit az aktuélis tan-
anyag feldolgozasahoz sziikséges helyszin el6készitésére.

— Ezt kévetden ligyel arra, hogy a tanul6k bejussanak a tandréra, segiti az ezt megel6z6
gyilekezést. A tanéra induldsakor megszervezi a formalis kezdést jelz6, meghatéaro-
zott rend szerinti sorakozot, meghallgatja a jelentést a hianyzokrol és a felmentettek-
rol, ellendrizve azok panaszait.

— Sziikség esetén a tanuldk értékeinek védelme érdekében gondoskodik az 6ltozék be-
zarasarol vagy az értékek meg6rzésének biztositasarol.

— Atandra rendjének megszervezése kapcsan ellenérzi a felszerelést, valamint figyel ar-
ra, hogy olyan kiegészit6k ne legyenek a tanulékon, amelyeket nem viselhetnek a fe-
ladatok végzése kozben sajat biztonsaguk érdekében.

A szervezési feladatokat az 6ra tananyaganak ismertetése, ezzel egyidejlileg a tanul6k
érdeklédésének felkeltése koveti. A tanéra legértékesebb és leghosszabb, igymond tar-
talmi, azaz a tervezett mozgasanyag végeztetésével megval6sul6 szakaszaban a konkrét
ismeretatadéason, gyakoroltatason til az egyéb feladatok - tobbségében az egész tanéran
ativeld - tdrhaza harul a testnevelére.

— Végig torekszik a hatékony és ellendrizhetd gyakorlas feltételeinek megteremtésére
az alakzatok, foglalkoztatasi formak koriiltekint6 megvalasztasaval, illetve azok logi-
kus valtoztatasaval. Az ehhez sziikséges taneszkozok, a gyakorlasi hely(ek) berende-
zésének - tobbnyire tanuloi segitséggel torténd - el6készitését koordinalja.

— Ugyel a legfontosabb médszertani ismeretek, igy példaul a vezényszavak helyes hasz-
nalatéra, az aktualisan legoptimalisabbnak t{ind, tanul6i megértést és idéhatékonysa-
got szem eldtt tarté ismeretatad6 modszer kivalasztasara és alkalmazasara.

A tanuldi motivaci6 folyamatos fenntartdsa a jol miikodé pedagoégiai praxis meghata-
rozéja. Ennek érdekében a testnevelének mddszeresen fel kell hasznélnia a szerzett si-
kerélmények tovabbi munkat 6sztonzé hatasat, vagy az éppen atélt kudarcok feledtetésé-
re a biztatas kiilonbozé eszkozeivel kell élnie. A munkajaban sikeres testnevels a tanulok
feladatokhoz val6 hozzaalldsdnak javitdsa érdekében gyakran szemléltet, kiil6nos figyel-
met forditva a szakszert tanari bemutatasban rejlé elényokre. Az 6ra menetének, a tanu-
16k munkajénak figyelmes ellenérzése érdekében végig tigyel a helyezkedésére, csapat-
foglalkoztatas esetén a sziikséges kontrollt biztosit6 kitekintésekre. A tanulékkal torténd
sikeres ismeretelsajatitas, az eredményes munkahoz sziikséges kontaktus fenntartasaért
bemutatassal, bemutattatassal, verbalis formaban vagy egyszeriien gyakorlati médon ja-
vitja a hibakat, s6t sziikség esetén segitséget nyuijt. A segitségadasra, tananyagtdl fiigg6en,
egyfajta dlland6 készenlét biztositasa kozepette komoly figyelmet kell forditania az uj
mozgaselemek minél pontosabb elsajatitdsa vagy egyaltalan a biztonsagos feladatvégzés
érzetének megteremtése érdekében.

Nagyon fontos a folyamatos tanérai aktivitast fenntart6, a tanul6k szdmara nem nyo-
masztd, de szinte allandénak hatd ellenérzé tevékenység is. Ez vonatkozhat mind az is-
meretatadas sordn tapasztalhatd helyes megértés felderitésére, mind a konkrét gyakorol-
tatas nyomon kovetésére.

A pedagdgiai folyamat elengedhetetlen része, igy a testneveld egyik alapfeladata is a
tandra folyamatdban megvaldosul6, egyénre és kozosségre egyarant alkalmazott teljesit-
mény-visszajelzés. Ez az értékel6 megnyilvanulas azon tdl, hogy a fejlesztés megalapoz6-
ja, magaban hordozza az elemzés, a segités, a javitas, a megerdsités, a segit6 iranyitas, a
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szabélyozas, a mindsités, a tanuldi felvetésre valé reflektalas, a munkavégzés hatasara
varhat6 eredmény-eldrejelzés, valamint a mar emlitett motivélas lehetéségét is (Réthy
2011). Az értékelés mindharom forméjat alkalmazza a pedagégus. Igy tartalmaz diag-
nosztizal6 elemeket, mely a tanul6 tovabblépéséhez sziikséges el6zetes tudasanak meg-
ismerésére szolgal; a tobbségében eléforduld formativ jegyeket, ami kozvetleniil a tanuléd
vagy az ismeretszerzési folyamat formalasat segiti; illetve torténhet szummativ médon,
azaz altalaban a tanuldt osztalyzatokkal mindsitve is (Golnhofer 2003).

A tanéran ellatand6 feladatok ezzel azonban még korantsem érnek véget. A hatékony-
sag szempontjabol nagyon fontos a tanul6k terhelésének, az eltelt idének a kontrollalasa.
A terhelés kapcsan joggal meriil fel az egyéni képességek kozotti, akar latvanyosan is je-
lentds kiilonbségeket figyelembe vevd tanari magatartas az alul-, illetve a tulterhelés el-
keriilése érdekében. Mindez az egyes tanuldk altal elsajatitandé-gyakorlandé mozgas-
anyag differencialasaval, vagy az ezeknek a szempontoknak a teljesiilését szem el6tt tartd
el6zetes csapatalakitassal is megvaldsulhat. :

Az 6ran szamos tervezett vagy spontan kialakulé nevelési szituacio is adédhat, ami-
nek megoldésa a legfontosabb feladatok kozé tartozik. Ezek észlelésével és a rajuk adott
megfelel6 valaszokkal teremthetéek meg, illetve alakithatéak helyes irdnyba a tanul6k
személyiségjegyei.

Nem elhanyagolandé koriilmény, hogy a testnevel6nek tekintettel kell lenni az érai
munka aldl felmentett tanitvanyokra is, lehet6ség szerint foglalkoztatasukkal bevonva
6ket egyéb feladatok ellatasaba (példaul szerek el6készitése, labdaszedés, eredmény
szamolasa). Tovabba meg kell jegyezni, hogy a testnevelésora jellegébdl adédéan foko-
zottan magaban hordozza a sériilésveszélyt, igy az esetlegesen bekovetkezd balesetek a
pedagogustol gyors és lehetdleg szakszer(i beavatkozast kovetelnek meg.

A tanéra végének kozeledte is tobb fontos teenddt tartalmaz. Sziikséges a tornaterem
rendjének helyreallitasa, a hasznalt szerek elpakoltatésa. Elettanilag is elengedhetetlen a
fokozott fizikai igénybevételnek kitett tanulok szervezetének lecsillapitdsa, valamint a
tanorai munka komplex értékelése céljanak felelevenitésén keresztiil vagy eléremutatd
és pozitiv személyiségformalast szolgalé tanuléi mindsitésekkel. Sziikség esetén mar itt
figyelemmel kell lenni az elkovetkez6 tanitasi 6ra bevezetésére, az ezzel kapcsolatos mo-
tivacio felkeltésére.

A legvégsé feladatok kozott szerepel a tanuldk elvonuldsanak megszervezése, az 61to-
z6k rendjének ujboli ellendrzése, ami lehetéség szerint a tisztalkodasra val6 figyelemfel-
hivassal parosul. A tovabbiakban preciz és eredményes munka végzéséhez nem maradhat
el az érdemleges tapasztalatok, a tandrai munkaval kapcsolatos ,kiilonlegességek” fel-
jegyzése a kovetkez6 alkalom soran teljesitendd tanuléi feladatok még hatékonyabb ter-
vezéséhez.

Az eredményesség vizsgalatanak lehetoségei

Egy testnevelésora elemzése szamos oldalrél megkozelithetd. Kézéppontba keriilhet pél-
daul a tanuldk aktivitasanak elGsegitése, terhelése, a tartalmi felépités, a konkrét isme-
retatadas mingsége. Természetesen ezek mindegyike az orat tarté pedagdégus munkéjatol
fiigg. Az el6z6ekbdl kidertilt, hogy egy sikeresen megvaldsitandé testneveléséra megko-
veteli az alland6 tanari aktivitast és a szertedgazo feladatokra val6 dsszpontositast. Min-
dez a pedagdgussal osszefiiggésbe hozhaté interakcios jelenségek sokasagaban nyilvanul
meg, ami gyakorlatilag reprezentalja az oktatds folyamatat, a tanulas szabalyozéasét. En-
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nek kategériarendszeres megfigyelésre alapulé szisztematikus feltarasaval 1épést tehe-
tiink a testneveld jellemzd tandrai tevékenységeinek feltérképezésére. E modszer egye-
diili, de akar mas kutatasmetodikai eljarasok, mint példaul a timogatott felidézés vagy a
tanul6i véleményekre iranyulé kérdéives kikérdezés mddszereinek egyiittes alkalmaza-
saval kisérlet tehet6 a tanari hatékonyséag, kozvetve a tandra sikerességének komplex
vizsgalatara (Falus 2000).

A tanérakon lezajl6 interakcids jelenségek boncolgatdsa mar a mult szazad 60-as évei-
t6l a pedagdgiai targyu kutatasok célkeresztjébe keriilt. Ebben az amerikai Flanders szer-
zett jelentds érdemeket, egytttal elméleti alapot biztositva a kés6bb ezt vizsgélé szakem-
berek szamara. Tiz kategoriat kidolgozva igyekezett leirni a tanar és tanul6k kozotti inter-
akci6s rendszert, jobbara a verbdlis kommunikaciéra dsszpontositva (Szokolszky 1981).
Késébb mas kutatok a nonverbalis elemeknek is nagy jelentGséget tulajdonitottak a kol-
csonhatdsok megjelenitésekor. Kifejezetten a tornatermek interakci6s vilagat kutatta
Cheffers és Svoboda, valamint a 80-as években Biréné, akiknek kutatasai a testnevel6 és a
tanulok egyiittes tevékenységrendszerének leirasara iranyult (Biré 2007).

Azt gondolom, hogy a hazai testnevelés, kdzvetve az ott folyé szakmai munka felérté-
kelédése kellden indokolja a testnevelk drai munkajét jellemz6 interakcids helyzetek fel-
térképezését. Mindez véleményem szerint csupan a tanar megnyilvanulasaira figyelve is
leirhat6. Hasznossagat elsdsorban abban latom, hogy a gyakorlé testneveldk jellemzé in-
terakcidinak ismeretében egyértelmii ajanlasok lennének megfogalmazhatoék a tanarkép-
zésben szerepld pedagogusjeloltek szamara a majdani tanérai feladataik végzését, az ot-
tani megnyilvanuldsaik jellegét illetGen. A jellemz6 tanari tevékenységek lefrasara az
alabbi kategoridk szerinti megkiilonboztetést javaslom, megkiilonboztetve a verbalis és
nonverbalis, illetve a gyakorlati beavatkozassal torténé megnyilatkozasokat.

magyaraz / kérdez / vélaszol / utasit / kritizal / elemez / in-
Verbalis megnyilva- formal / korrigél / megerd&sit / motival (dicsérve vagy biintet-
nulasok ve) / oriental / megerdsit / szabélyoz / szelektal / kontrollal /
fejleszt / fesziiltséget csokkent / fesziiltséget gerjeszt
Nonverbalis meg- mozdulataival, mimikajaval 6szténoz, batorit /
nyilvanuldsok mozdulataival, mimikajaval gatol
Mozga.ssal’ REY segitséget ad / bemutat / bemutattat
visszajelzés

3. tdbldzat
A testnevel6 megfigyelése soran rogzitendd, kiilonbozd kategoridkba sorolhaté megnyilvanulasok

Természetesen a felsorolt megnyilvanulasok eléfordulasa szerinti jellemzés, azok ma-
gas szama miatt, els6sorban videofelvételre torténd rogzités, majd a felvétel utélagos ki-
értékelésével torténhet. Az adott elemzés eredményeinek ismerete akar lehetdséget biz-
tosithat az érintett pedagdgus szamara az énreflexio gyakorladséra, azaz az onellenérzés-
re, munkajanak, tanitasi modszereinek tapasztalatokbol taplalkozé megujitasara.
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