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A Kkorai fejlesztés jelentésége

Minden gyermek megismételhetetlen, egyedi, kiilon vilag, de azért altalanos fejlédési sza-
balyok minden csecsemdre, kisgyermekre jellemzdek. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy
az iskolai tanulast nehezitd tényez6k mar egészen korai életkorban is felismerhetdk, és a
sulyosabb esetek elkeriilése érdekében mar ekkor el kell kezdeni a preventiv, illetve a re-
habilitaci6és pedagdgiai munkat.

A gyermekek 6risi tanulasi vaggyal jénnek a vilagra. Eletiik elsé 6t évét hatalmas
nyelvi, fogalmi, szocialis, érzelmi és motoros képességbeli fejlédés jellemzi. Sziiletésiikto]
fogva aktivan részt vesznek ebben a fejlédésben, a kdrnyezetiik felfedezésében, a kom-
munikaciéban, a fogalmak kialakitasaban. A tanulas (fejl6dés) gyorsasaga azonban mégis
nagyrészt attdl fiigg, hogy az 6ket tAmogaté kdrnyezet mennyire koti le, vagy mennyire
szamit a gyermek tanuldsi hajlama. Kétségtelen, hogy a kdrnyezet determinans faktor a
gyermek fejlédésére és tanulasi beallitottsagara nézve. Ilyen szempontbél a pedagégu-
soknak konnyii dolguk van, mert ,csak” megfelel6 médon és csatornan keresztil kell a
tanuldk aktiv tanulasi késziiltségét kezelniiik (Bowman-Donovan-Burns 2001).

A kora gyermekkori fejlesztés dontGen befolyasolja a kés6bbi, iskolai teljesitményt,
tehat az 6vodai fejlesztésnek 6sszhangban kell(ene) lenni az iskolai elvarasokkal, és for-
ditva, a késdbbi iskolai kovetelményeket a korabbi, 6vodai fejlesztésre tamaszkodva kel-
lene megfogalmazni (Magnusona-Ruhmb-Waldfogel 2007).

Gorey (2004) egyik kutatasa is, amely 35 6vodat vont be, arra az eredményre jutott,
miszerint a korai fejlesztésben az intelligencia és az iskolai teljesitmény kozotti 6sszefiig-
gés jelentds, valamint hogy a kognitiv hatasok hosszutavon (5-10 év multan) is mara-
dandéak. A kutatds eredményei azt mutattdk, hogy a korai fejlesztésnek nagyfokd pre-
ventiv hatdsa van, és a legfontosabb, hogy az 6vodai fejlesztés hatdsanak novekedésével
aranyosan nd annak pozitiv hatasa a kés6bbiekre nézve.

Az altalanos iskola kezdd szakasza kulcsfontossagu a tanulék késébbi tanulmanyi tel-
jesitményére nézve, és meghatarozé nagyobb tavlatban, az élethosszig tart6 tanulas kon-
textusaban is. T6bb kutatads (PISA, OECD) is azt igazolja, hogy ez az id6szak kulcsfontos-
sagu a tanuldk késébbi tanulmdanyi teljesitményére nézve, és meghatarozé nagyobb tav-
latban, az élethosszig tarté tanulds kontextusaban is. Az alapkészségek fejlédése, amely a
kezd6 szakaszt jellemzi, rendkiviil fontos fazisa minden gyermek fejlédésének. A kezdd
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iras, olvasas és szamoldas készségének fejlédése és fejlettsége joggal tekinthetd determi-
nans faktornak a gyermek teljes életének alakulasaban.

Ovodaskori gyermekek fejlettségi szintjének mérése

,Az egész gyermek olyan, mint egyetlen érzékszerv,
minden hatésra reagdl, amit emberek valtanak ki
bel6le. Hogy egész élete egészséges lesz-e vagy sem,
attol fugg, hogyan viselkednek a kozelében.”

(Rudolf Steiner)

A hatékony iskola-el6készités részeként 6vodaskorban célszerli megvizsgalni a gyerme-
keket annak érdekében, hogy meg tudjuk hatarozni a prevencid tennival6it. Ehhez a leg-
idedlisabb eszkoz egy jatékos vizsgalat. Egy tudatositott vizsgalati szituacié szorongast
valthat ki, és ennek kovetkeztében csokkenhet az egyéni teljesitmény, s6t, még a szemé-
lyiség is karosodhat.

Egy komplex, minden tertiletre kiterjedd vizsgalat segitségével képet kapunk arrdl,
hogy egy adott gyermeknél mely teriileten van elmaradas, és mely teriileten sziikséges a
fejlesztés. A jatékossag itt is nagyon fontos szempont, hiszen az életkori sajatossagokhoz
mindenképpen alkalmazkodni kell. A fejlesztémunkat minél el6bb célszer(i elkezdeni,
hogy iskolaba 1épéskor ne Kkeriiljon hatranyos helyzetbe a gyermek. A gyakorlasnak 6ro-
met kell jelentenie a gyermek szamara, ezért is elengedhetetlen a jatékossag.

Az idejében val6 kompenzal6 neveléssel, a készségek tudatos fejlesztésével a kezeltek
hatranyai csékkenthetdk, s6t, meg van a remény a felzarkézasukra. Ezen vizsgalattal s a
raépiil6, tudatosan tervezett fejleszt6foglalkozasokkal megelézhet6 lenne, hogy az iskolai
kozosségbe keriilve a lemaradas miatt boldogtalan, boh6ckodd, elkiiloniilé gyermek a ké-
s6bbiekben devianssa valjon.

»A tanulashoz elengedhetetleniil fontos a megfelel olvasasszint, a j6 iraskészség és az
életkornak megfeleld anyanyelvi teljesitmény. Rendkiviil nagy jelent6séggel birnak a
megfelel6en miikodd beszédészlelési és beszédmegértési folyamatok. A kdvetkezményes
problémak elkeriilésének érdekében az itt fellépd zavarokat még iskolakezdés el6tt élet-
kori szintre kell fejleszteni.” (Gosy 2004: 5)

Az els6 hetek, honapok sikerei és kudarcai meghatarozéak, befolyasoljdk a gyermek
ismeretszerzéshez, teljesitményhez vald viszonyat. Ha sem otthon, sem pedig az iskola-
ban nincs, aki atsegitse a kezdeti nehézségeken, nincs, aki Gjabb prébalkozasra sarkallja,
akkor csorbat szenvedhet az dnértékelése. A gyermeknek meg kell ismernie a tanszereit,
azok hasznalatat, és példaul a hazi feladat megoldasanak legpraktikusabb mdédjat. Fontos,
hogy a sziil6 és a pedagogus egyarant a csemete mellett alljon, és nyugodt, szeretetteljes
légkorben mutassa meg szamara a helyes utat. Akkor lesz igazi 6rom, ha segitséggel sike-
riill legy6znie a buktatékat. Nagyon fontos a sikerélmény biztositasa, hiszen csak igy lesz
képes a gyermek a kvalitdsainak megfeleld teljesitményre.

,A lemorzsolddas, a megfelel6 tudas elsajatitasa nélkiili formalis tovabblépés az egyé-
ni életpalyak alakuldsaban és a munkaerdpiacon egyarant zavarokat okoz. Az iskola els6
éveinek a késdbbi tanulds szempontjabdl meghatarozé szerepiik van. Ennek a szakasznak
a feladata azoknak az alapvetd készségeknek és képességeknek a kifejlesztése, amelyek
minden késdbbi tanulds alapjaul szolgalnak. Ekkor dél el a tanulashoz val6 alapvet6 vi-
szony, kialakulnak a tanulasi szokasok, az iskolaval, a tantargyakkal kapcsolatos attitii-



MODSZERTANI KOZLEMENYEK 2013. 3. szam 3

dok. A kezdeti siker vagy kudarc nagymértékben befolyasolja a motivaciot, a tanulék én-
képet, jovEképét, életcéljait.” (Nagy 2008: 53)

A csecsemd- és kisgyermekkori fejlédési zavarok kovetkeztében fellép6 elmaradasok
elhanyagoldsanak kovetkezményeként el6fordulhat, hogy a gyermek nem tud beillesz-
kedni az iskolai kozdsségbe. Ennek lehet a hozomanya, hogy nem tudja teljesiteni a tan-
tervi kovetelményeket, a sulyos magatartasi és pszichés zavarok miatt nem szeret iskola-
ba jarni, és olyan neurotikus feln6tté valhat, aki nem talalja a helyét a tarsadalomban.

A szakembereknek olyan eszkozokkel és ismeretekkel kell rendelkeznitik, amelyek
segitik a korai felismerést. Ugyanis az iskolaban ,id6ben” észrevett zavar valéjaban mar
selkésett” felismerés. A legtobb gyerek nem szeret iskoldba jarni, és az okok feltarasara
csak ritkan kertil sor. A gyermek oda megy szivesen, ahol j6l érzi magat, de sajnos az isko-
la tobbnyire nem ilyen hely. Mivel a valtoztatas a mi kezlinkben van, tegytlink azért, hogy
az iskoldk olyanok legyenek, ahol j6 lenni! Ebben driasi szerepiik van a korai diagndzi-
soknak is. J6 diagnézist viszont csak jé mérdeljaras segitségével tudunk felallitani.

Méroéeszkozok
,A tehetség Kicsit olyasmi, mint a szexepil. Ez sem
jelenti azt, hogy az illet nagyon szép, sem azt, hogy
valamiben nagyon eredményes, mondjuk a csabi-
tasban. Csak éppen egy bizonyos teriileten valami
olyasmit tud, ami nem megtanithaté.”
(Méré 2001: 208)

Mozgdsvizsgdlatok

KULCSARNE-FELE VIZSGALAT

A terdpia idegrendszeri érést megalapozo fejlédéstani szemléletii terapia, mely 5 éves
kortdl javasolhatd. Eredményesen alkalmazhatd: beszédfejlédési problémak, mozgasfej-
16dési elmaradas, mozgasiligyességben elmaradas, a dominancia kialakuldsanak a késése,
a tanuldsban valé akadalyozottsag, diszlexia, alaki diszgrafia, diszfazia, organikus eredeti
hiperaktivitas és figyelemzavar esetében. A 34 részvizsgalatbdl all6 felmérés koriilbeliil 2
orat vesz igénybe, és képet ad a gyermek értelmi képességeir6l, mozgasallapotardl és
szocidlis érettségérdl is. A vizsgalat eredményei alapjan allitjuk 6ssze a mozgasterapias
fejlesztéprogramot.

A médszert Carl Henry Delacato neurolégusrol nevezték el, aki paArhuzamba allitotta a
torzsfejlodést és az egyedfejlodést, és azt tapasztalta, hogy az egyedfejlédés minden terii-
leten megismétli a torzsfejlédést. A Delacato-mddszer szerint a mozgas fejlédése és az
idegrendszer érése kozott szoros 6sszefliggés van, minden életszakaszban a mozgas és az
észlelés fejlodését a gyermek kozponti idegrendszerének egy-egy meghatarozott teriilete
iranyitja. Amennyiben kimarad a mozgasfejl6dés valamelyik szakasza, vagy nem rogziil
be eléggé, akkor az ehhez kapcsol6dd érzékeld és iranyité kézpontok nem fognak megfe-
lel6en kifejlédni. Az agyi rendszerek a mozgas altal fejlédnek, igy jarédnak be az idegpa-
lyak, tehat egy-egy szakasz kimaraddasa tanulasi nehézséget, viselkedési és magatartasza-
vart vonhat maga utdn. Ha a fejlédésben elmaradt, készséghianyos gyermekeknél - az em-
ber fejlédésében alapvet6 mozgasokkal - még egyszer beinditjuk az idegrendszer érési
folyamatat, akkor fejlédést tapasztalhatunk a mozgas, a beszéd, az olvasasi és az irasbeli
készségeknél, vagyis a specidlis mozgas hatasara eredményesebb fejlettségi allapot érhetd



4 Nagy Anett: A képességek feltérképezésének lehetdségei 3-4 éves korban

el. Az idegrendszer teriileteinek fejlettségét az alapvetd mozgasok alapjan lehet felmérni,
pl. Gszas, jaras, kiszas, maszas, valamint a hason és haton fekve torténd fej emelése.

A Delacato-médszer lényege, hogy a gyermekek e mozgasok hatasara ujraélhetnek/
Ujraépithetnek az életiikbdl egy korabbi szakaszt, ezaltal azok a tertiletek, amelyek lema-
radtak az érésben, behozhatjak a lemaradasukat. A terapia alapja az elemi mozgasmintak
egylittes fejlesztése a rugalmassaggal és az egyensullyal. Ha ez a hdrmas egység megala-
pozta mar a mozgaskészséget, tovabb lehet 1épni a mozgaskoordinacié6 megalapozasa,
majd tokéletesitése, a kéz és 1ab mozgasainak szétvalasztasa felé. A fejlesztés a finom-
motorika javitdsaval és a laterdlis dominancia kivalasztidsaval/megerdsitésével zarul.

Az alapelv szerint csak ugy lehet sikeres egy terapia, ha nem a tiinetek, hanem a kivalt6é
ok kezelésére dsszpontosit. (Egy olyan agysériilt betegnél, ahol a sériilés kihat a latasara,
vagy hallasara, nem az érzékszerv kezelése a cél, hanem az agymiikodés helyreallitasa.)

ALLAPOT- £S MOZGASVIZSGALO TESZT

Az allapot- és mozgasvizsgalat a tiinetek okat, illetve az idegrendszer 6sibb teriileteihez
tartozo funkcidinak éretlenségét térképezi fel. 5 éves kortdl hasznalhaté az organikus
érettségi szint megallapitasara, illetve az éretlen miikddés pontos feltérképezésére. A vizs-
galat neuromotoros, szenzomotoros szemlélet(i, s azokat a motoros képességeket méri,
melyek a sikeres iskolai bevalashoz alapvetéen fontosak. Megbizhatdéan jelzi a primitiv
reflexprofil fennmaradasat, a kéreg alatti tdnusszabalyozas problémait, az egyes kereszt-
csatornak, valamint a mozgastervezés, a figyelem, a mintamasolas, a szerialitasi készség,
a testvazlat, az elemi térbeli tdjékozddas, a lateralitas, a taktilis érzékelés és a ritmusvisz-
szaadas hianyossagait.

A teszt felvétele soran 30-45 perc alatt 5 nagy részteriileten 21 vizsgalat elvégzése
torténik.

Ot nagy részteriilete van a vizsgalatnak:

1. Az idegrendszer érettsége,

2. Mozgasvizsgalat,

3. Testvazlat, térbeli tajékozodas, lateralitas,

4. Taktilis teriilet,

5. Ritmusvizsgalat

Az értékelés normativ: 2, 1 vagy 0 ponttal lehet elére megadott objektiv szempontok
alapjan az adott mozgast, teljesitményt értékelni. Az egyes részteriileteken mutatott tel-
jesitmény az dsszesitett pontszam alapjan szazalékban megadhatd. Ez az elmaradas szint-
jét teszi szemléletessé.

Az allapot- és mozgasvizsgalatnal teljesiil a validitasi feltétel, tehat minden részvizsga-
lat azt méri, amit megnevez. A teszt megbizhato, ez azt jelenti, hogy ha rovid id6 elteltével
Ujra felvessziik, akkor az elsével megegyez6 eredményt kapunk. Az els6 vizsgalat segitsé-
gével meghatdrozhat6 a kiindulasi szint (statusz). A megkezdett terapia esetén a kont-
rollvizsgalat (folyamatdiagnosztika) 6 havonta indokolt, hogy visszajelzés térténjen a be-
allitott terapia eredményességérdl. A teszt tehat alkalmas egyarant statusz- és folyamat-
diagnosztikara.

A teszt felvételét kovet6en megéllapithato, hogy a vizsgalt gyermek teljesitményprob-
lémainak oka organikus, pszichés vagy pedagdgiai.
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MSSST

Az USA-ban jol bevalt, a tanulasi zavar Kkisziirésére alkalmazott teszt, amelyet Magyaror-
szagon is adaptaltak. A Meeting Street School Sziir6tesztet a Rhode Island-i diagnosztikus
centrumban készitették gyogypedagdgusok, logopédusok, pszicholdgusok, terapeutdk,
gyermekorvosok, tanarok és szociadlis munkasok. Komplex vizsgalatokkal igyekeztek fel-
tarni a gyerekek ideggydgyaszati, pszicholodgiai, tanulasi és szocidlis problémait. Az isko-
laban 1év6 sikertelen gyerekek novekvd szama sziikségessé tette egy, a tanulasi zavart be-
joslo sziirteszt kidolgozasat. Hosszu elméleti és 6téves gyakorlati munka eredménye-
ként sziiletett meg 1966-ban a teszt jelenlegi formaja. Ez a teszt el6re jelezheti az iskolai
tanulasi zavar veszélyét. A tesztet szamos elénye méltan tette népszeri(ivé. Hasznalataval
nagy létszamu csoportok sziirése végezhetd el rovid id6 alatt, s az egyéni eredmények
ismeretében a szakember eldontheti, sziikséges-e a tovabbi, pontosabb és részletesebb
diagnézist adé szakvizsgalat. Olyan sziir6eljaras, amely verbalis és nem verbdlis felada-
tokbdl all, méri a szenzomotoros rendszer alapjat képezé motoros készségeket, a vizuo-
perceptuo-motoros készségeket és a nyelvi készségeket.

A teszt hdrom szubtesztbdl all:

e Az els6 a motoros mintdk szubteszt, amely felméri a kétoldali szerialis mozgas-
mintdk kivitelezését és a testvazlattal kapcsolatos téri tajékozodast.

e A masodik a vizuo-perceptuo-motoros szubteszt, amely méri a vizudlis diszkrimi-
naciot, az emlékezetet, a geometrikus abrak és betiiformak reprodukalé készségét,
a térbeli és a sorrendbeli orientaciét.

e A harmadik a nyelvi szubteszt, amely vizsgalja a nyelvi készséget, az auditiv fi-
gyelmet, a nyelvi emlékezetet, az id6rendi fogalmakban valé tajékozottsagot és a
fogalmazasi készséget.

Minden szubteszt 5-5 feladatbdl all, ezek pedig részfeladatokra oszlanak. A teszthez
mellékelt egy viselkedést mérd skala, amelynek célja a gyermek vizsgalat alatti magatar-
tasanak megitélése. A skalarendszer négy, tanulasi helyzetet meghatarozé aspektusboél
elemzi a magatartast: kooperacio, figyelem, mozgas, beszéd, teljesit6képesség. A tanulasi
viselkedést részletezd szempontok a kovetkezdk: egyiittmiikddés, figyelem, koncentra-
ci6készség, oOnellen6rzés szintje, mozgasszabalyozas, ceruzahasznalat, szemmozgas-
szabalyozas, beszéd, grammatika, teljesit6képesség eredményessége.

Az Egyesiilt Allamokban hasznélt teszt életkori hatara: 5-7,6, tehat 6vodas és az elsé
osztalyos gyermekek szamara ajanljak. A vizsgalat nemek szerint nem differencial. A fel-
vétel ideje 15-20 perc.

Az MSST olyan szlir6eljaras, amely atfogé informacidt ad a varhaté tanulasi zavar el6-
rejelzésére. A teszt eredménye felhivhatja a figyelmet a tovabbi és részletes pszicholdgiai
vagy pedagdgiai vizsgalat sziikkségességére.

Kognitiv tertiletek feltérképezése

SINDELAR ISKOLAI VIZSGALAT

Brigitte Sindelar, osztrak pszicholégus komplex programjat 1982-ben jelentette meg ma-
gankiadasban Bécsben. A médszer alkalmazasanak életkori hatara nem szigordan kotott.
Hangsulyos 6vezet az 5-7 év, de a program bizonyos részletei id6sebbeknek szélnak.

A vizsgalé médszer nem elsésorban a mérést, hanem a megismerést szolgalja. A szer-
z8 a megeldzésre kivan hangsulyt fektetni. Nem allapotot hataroz meg mennyiségi szten-
derdek alapjan, hanem a képességek mindségi elemzése altal adja meg a gyermek tanula-



6 Nagy Anett: A képességek feltérképezésének lehetdségei 3-4 éves korban

si nehézségeire szabhat6 fejlesztési stratégiat. A terapia minden esetben a vizsgaloelja-
rassal indul.

A Sindelar-program atfog6 célja a tanulasi zavar megel6zése, illetve kisiskolaskorban
a zavar elmélyiilésének megakadalyozasa. A hasonld eljarasok gyakorlatatél eltér, ugyan-
is a csalad és a szakember aktiv egyiittmiikodésében a sziil§ szerepe arnyaltabban kidol-
gozott. Véleményiik szerint ez a hangsulyeltolédas igen fontos, és valédi szerepet nyujt
abban, hogy a sziil6 és a pedagégus partnerek legyenek. Emellett a program elénye még a
sokszinliség, a fokozatos felépitettség és a rugalmas instrukciés rendszer. Ez az oka an-
nak, hogy a specialis nevelési sziikségletii gyermekek tébbféle csoportjanal is kiprébalha-
t6, alkalmazhaté.

Képzeljiik el, hogy gyermekiink egy lombos fa. A fa korondja jelképezi a gyerek aktua-
lis teljesit6képességét, készségszintjét. Ez 6vodaskorban a mozgas, a kornyezetében vald
tajékozodas, a beszéd, a manipulacid, a rajzkészség, a kozosségbe valod beilleszkedés; is-
kolaskorban pedig az olvasas, irds, szamolas, tanuldsi képesség, figyelem, magatartas.

A korona fejlettségi szintje azonban a fa térzsében és gyokereiben 1év6 részképessé-
gek fejlettségétdl és a koztiik 1évé kapcsolatok alakuldsatol fiigg. Megfelel6 és harmonikus
egyuttmiikodésiik a feltétele barmely tanulasi helyzet sikerének.

Brigitte Sindelar vizsgalati mddszerét (majd az erre épitett fejlesztéprogramjat) az
eredményes tanulashoz sziikséges részképességek feltérképezésére dolgozta ki. Nemcsak
a hibasan miikodo teriileteket sziiri ki, hanem a teljes képességrepertoart is elemzi. A gyer-
mek kognitiv (értelmi) képességeirdl ad képet. A vizsgalt teriiletek: figyelem, észlelés, in-
termodalis kédolas (kiillonboz6 észlelési teriiletek 6sszekapcsolasa), emlékezet, rajzkész-
ség, sorrendezés (szerialitas), testséma, téri tajékozodas.

A szamos részanyagbdl allé Sindelar-program a hatékony ,beavatkozas” elveit szem
el6tt tarto logikus struktaraban épiil fel. A kiindul6pont a tanulasi zavarok hatterében al-
16 részképesség-gyengeségek soranak elemzése. Az 6 vizsgalati modszerét alkalmazva fel-
térképezhetjiik a tag értelemben vett tanulashoz és a sikeres iskolai bevalashoz sziiksé-
ges részképességeket. A terapiat a vizsgalat alapjan kidertlt részképesség-zavarok meg-
sziintetésére komplex programcsomag alapjan allithatjuk 6ssze. Az egyéni vizsgaldeljaras
segitségével Osszedllithato a sziikséges fejlesztGeljaras. Ez lehet kiscsoportos gyakorlas
vagy egyéni program. A fejlesztés ot alapvet6 részképesség komplex, konzekvens terapia-
javal probal segitséget nyujtani, akar az iskolas évekre kiterjedden is.

A fejlesztés ajanlott id6tartama egy év. A foglalkozasok naponta maximum 10 percet
vehetnek igénybe. Az ezt vezetd csaladtag munkajat a program hasznalataban jartas
szakember rendszeresen kontrollalja megfigyelés és tanacsadas utjan.

DPT (DISZLEXIAPREVENCIOS TESZTCSOMAG)

Azoknak a logopédiai vizsgadlémodszereknek a gylijteménye, amelyek segitenek az olva-
saszavar-veszélyeztetettség felismerésében. A tesztcsomag 15 részképességet vizsgal,
tobb, mint 15 részfeladattal. Mivel logopédiai vizsgalatok gy{ijteménye, ezért hangsulyo-
sabb szerepet kap a tesztcsomagban a beszéd, a beszédértés vizsgalata.

A prevenciés modszert olvasni még nem tudé gyermekek olvasastanitasara hasznal-
jak. A diszlexias gyermek problémaéjat ugy is felfoghatjuk, hogy sokkal hosszabb gyakorla-
si iddre és gyakorlasi anyagra van sziiksége az olvasas-irds megtanulasahoz, mint mas ta-
nulénak. Ezt a plusziddt és gyakorlasi anyagot a mar diszlexids gyermek szamara nagyon
nehéz megtakaritani az iskolai tulterhelés miatt. (Ilyenkor gyakran célszerii az osztalyis-
métlés.) Ha azonban el6re feltételezhetd, hogy a gyermek diszlexiaveszélyeztetett, legcél-
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szerlibb ezt a pluszid6t a beiskolazas el6ttre tolni, illetve ezzel a médszerrel kezdeni az
elsd osztalyt. Ovodaban az apré jelek mar figyelemfelhivoak lehetnek a pedagdgus sza-
mara: ha nehezen tanulnak, ha nem szivesen mondanak verset, vagy nem érdekli 6ket a
mese.

DIFER (DIAGNOSZTIKUS FEJLODESVIZSGALO RENDSZER)

A Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Tanszékének kutatdi Nagy Jozsef veze-
tésével a hetvenes évektdl foglalkoznak a készségek és képességek kutatasaval, vizsgaltak
az dvodas- és kisiskolaskor alapkészségeit, az Uin. elemi alapkészségeket.

Mindezek alapjan 2003-ban megalkottadk a DIFER-programcsomagot, azaz a Diagnosz-
tikus fejlédésvizsgald és kritériumorientalt fejleszté rendszert 4-8 éves gyerekek sza-
mara.

A programcsomag kidolgozasanak a célja az volt, hogy olyan eszkdz jojjon létre, amely
segiti az 6vodai és iskolai készségfejleszté munkat. A DIFER-ben szerepld tesztek diag-
nosztikus képet nytjtanak a készségek fejlettségérdl, lefedik annak minden 6sszetevdjét.
A készségek fejlettségének diagnosztikus térképe megmutatja, hogy mely 6sszetevoket
sajatitotta mar el a gyerek, és milyen fejlesztési teend6k vannak még hatra. Egy-egy teszt
sikeres megoldasa az adott készség optimalis begyakorlottsagat, elsajatitasat jelzi, a kész-
ség optimadlis fejlettségéhez viszonyitva adja meg a gyerekek fejlettségét.

A DIFER hét elemi alapkészség fejlesztését segiti. Mindegyikiik a személyiségfejlédés,
az iskolai tanulas szempontjabdl kritikus jelent6ségii el6feltételnek tekinthetd. Ezek a ko-
vetkezdk:

o Az iraskészség elsajatitasanak el6feltétele, kritikus elemi készsége az ugynevezett

frasmozgas-koordinécio.

e Az olvasas- és irastanulds megkezdéséhez elengedhetetlen a beszédhanghallas.

e A nyelvileg kozolt informacidk vételének egyik meghatarozé tényezdje a relacio-

szokincs fejlettsége.

e A matematikatanuldsé az elemi szamolasi készség fejlettsége.

e A tudasszerzés, a tanulas, gondolkodas kritikus feltétele tobbek kozott a tapaszta-

lati kovetkeztetésnek és a tapasztalati 6sszefliggés megértésének a fejlettsége.

e Az eredményes iskolai beilleszkedés, tanulas tovabbi dénté kritériuma a tarsas

kapcsolatok kezelésének fejlettsége (kortarsakkal, felnéttekkel), az Gin. szocialitas.

A tesztek felvétele egyéni vizsgalat keretében torténik. A készségek fejlettségének di-
agnosztikus feltérképezése kb. 45-50 percet vesz igénybe. Ezt koveti egy diagndzis elké-
szitése az eredmények tiikrében, majd az egyéni fejlesztési javaslat 6sszeallitasa és a fo-
lyamatos fejlesztés megkezdése.

KoMPLEX MERES, GEKKO-SZOFTVER

A képességfelmérés 60 percet vesz igénybe és minden esetben gydgypedagdgus vagy
konduktor végzi. A GEKKO-ban a képességfelmérés harom részbdl all. Elsé izben az anam-
nézis felvétele torténik, amely soran a pedagoégus kérdéseket tesz fel a magzati kortdl
egészen a jelen allapotig. A masodik részben jatékos vizsgalatokkal térképezik fel a gyer-
mek képességprofiljat. A harmadik részben pedig az eredményeket részletesen elmagya-
razzak széban, majd az értékelés {rasos valtozatat is a sziil6k rendelkezésére bocsajtjak.

4 éves korig a felmérés egy szamitogépes szoftver segitségével torténik, amelyet a
GEKKO és a Magyar Tudomanyos Akadémia egyiittmiikddve dolgozott ki. A gyermek
részképességei tekintetében a vizsgalat alatt ,,nagyit6 ala” keriilnek a kognitiv funkciok.
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Az észlelés, a figyelem, az emlékezet és a gondolkodas paramétereit figyelik meg jatékos
keretek kozott. Mivel a mozgas befolyasolja az 6sszes tobbi funkcidteriilet fejlettségét is,
és a mozgason keresztiil a gyermek egyéb képességei is fejleszthet6ek, igy a képességfel-
mérés soran ez az igen fontos teriilet is el6térbe keriil. A beszédértés és beszédprodukcid
is a megfigyelés részét képezi a felmérés soran, hiszen a beszéd szinvonala a pedagogus
szdmara fontos fokmérd. Mivel a szocidlis érettség nagymértékben meghatdrozza a
gyermek személyiségét, ez is az exploracio részét képezi. A gyermek dnkiszolgalasa és a
tarsas viselkedés szabdlyainak a betartdsa igen fontos mérfoldkove a fejlédésének. A szo-
cialis érettség is a tobbi funkcidteriilettel 6sszhangban fejlédik, és alapvet6en hatarozza
meg, milyen kapcsolatot képes kialakitani felnéttekkel és mas gyerekekkel.

Minden teriilet vizsgalatat allitasok foglaljak keretbe, és a leirt jelenségek mentén kell
megfigyelni az adott funkciét. Ezekhez a mondatokhoz jatékokat tarsitanak a teljesitmény
megfigyelése céljabdl, és pontokkal értékelik a gyermek jatékszituacidban nyujtott telje-
sitményét. A maximalis pontszam minden &llitas esetében az 1. Minden részteriilet eseté-
ben 10 allitast kell a vizsgalé pedagdégusnak értékelni, és ezekbdl az értékekbdl a rend-
szer egy szazalékos értéket general. Ezeknek az értékeknek a tiikrében mar kénnyebben
megallapithaté, hogy melyik az a teriilet, amelyik optimalisan fejlett, és melyik igényel
megsegitést.

A korai életkorban megkezdett fejlesztés hatasara a gyermekek gyakrabban mutatnak
jelentds fejlédést. A korai beavatkozashoz azonban korai diagnoézis is sziikséges. Szeren-
csére, hazankban egyre tobb gyermek képességeit mérik fel 5 éves kora el6tt. Ha elmara-
dast, zavart tapasztalnak, akkor még az iskola megkezdése el6tt célszerti elkezdeni a te-
rapiat.

Az elmaradas behozhato, az eltér6 fejlédésmenet kisimithatd, és ebben nekiink, fej-
leszt6knek kell leginkabb hinniink. A gyermek optimalis id6ben megkezdett, red szabott
fejlesztése biztositja a kiegyensulyozott fejlédést.

,Forditsd az arcodat a nap felé, és minden arnyék
mogéd kerul.”

(Helen Kellner)
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